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editorial : 

Cinquantè 
El IOde desembre de 1948, l'Organització de les 
Nacions Unides, l'ONU, aprovava la Declaració 
universal dels drets humans O drets de l'home. 

Durant tot aquest any 1998, commemoratiu 
del ci nquantè aniversari d'aquella Declaració, 
s'han fet moltes accions per recordar-la i celebrar
Ia. Un d'aquests actes, per nosalu'es molt impor
tant, ha estat la discussió del Tema General de la 
XXXJ II Escola d'Estiu de Rosa Sensat. S'hi generà 
un ampli debat i reflexió, amb la participació de 
perso nes coneixedores del tema, en tot el seu 
abast, o en aspectes concrets, i mestres de tots els 
nivells educatius, preocupats per aprofu ndir-ne 
el coneixement, i entestats i entusiasmats a con
tribuir a fer-los realitat. 

Durant aq uest any, hem pogut conèixer la 
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• • aniversari 
grandesa i les limitacions d'aquella Declaració,la 
seva bondat, les seves flebeses i la seva força, les 
múltiples lectures que se'n poden fer i se n'han 
fet, el seu abast. 

D'altra banda, s' ha constatat com durant 
aquests cinquanta an ys s'ha fet un procés lent i 
di fícil, complicat, de canvi de concepcions, de 
confluència de mesures diverses, segons els sec
tors, els països, les circumstàncies. 

Les dones han fet senti r amb la seva veu, la 
seva problemàtica, per poder-se identifi car amb, 
i emparar en, aqu ella D eclarac ió. Per als infants 
ha calgut proclamar els seus drets d'una manera 
específica. 

Molt de treball i de canvis tot al ll arg de ci n
quanta anys. 

Aq ues t cinquantè ha estat un any aclar idor 
de conceptes, pe l qu e fa als drets humans i al 
seu respecte en la rea litat, del seu abast, de 
la seva compl exitat. J sobretot un any en el 
qual s'ha constatat la necessitat de la imp lica
ció de totes i tots en exigir- los, resp ectar- los i 
treba ll ar perqu è puguin se r unive rsalm ent 
exercIts. 

La nostra posició pot semblar contradictòria, 
una visió de sí, però ... Tot j fer una valoració 
positi va tant del seu contingut com del procés de 
la seva aplicació, ara, amb la perspectiva qu e ens 
ofereixen els seus ci nquanta anys, caldria, en les 
noves coordenades de la realitat, treballar pa
ral·lelament per aconsegui r- los i, alhora, esta
blir unes bases en les qual s tota la humanitat, 
totes les persones, poguessin parti cipar plena
ment amb igualtat, sense cap tipus d 'exclusió 
d'edat, sexe, país, cultura, etc., en una nova for
mulació. 
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L'educaclO dels filis os tant on 
mans dels pares com de l'escola. 
Es normal, doncs, !fue l'autora. 
com li mare, reclami saber quO fan 
els Infants a l'escola I s'oferolxl 
per col·laborar·hl. Cerca una esco· 
la mes oberta, dialogant I partlcl 
pat/va. 

terès que ens desperta, i ens ha de 
despertar, l'educació del s nostres 
fill s. l ho volem saber també per 
poder col·laborar-hi , i per, entre 
tots, pujar el s nost res fill s d 'una 
forma coherent. 

A vegades els pares so m massa 

Un proposta concreta po t ser 
reunir- nos amb els mestres a prin
cipi de cada trimestre perquè ens 
informin de quins temes co ncrets 
treball aran i ens facin propostes 
concretes de com poder co¡'¡abo
rar O reforçar. Si, per exemple, els 

les seves act ivitats quotidi anes, i 
després ense nya r- ho als parcs . 
Això es complementa ri a t ambé 
amb un a jorn ada de po rtes ober
tes. 

Evidentmen t, aquest ap ropa-

Partint del fet que l'edu
cació dels nens no és res
po nsabilitat excl u siva 

Per 

ment parcs-escola no es pOt fe r de 
cop ni a tots els nivell s. 
C reiem qu e es podria fer 
una p rova pilot amb el 
grup de tres anys de l una escola més 

part i e i pa t i va ni de l'escola ni dels pares, 
crec necessari l'apropa-
ment d'aques ts dos sec-
to rs, fo namental s en 
l'aprenentatge i el bon 
desenvolupament dels in-
fants. En el cas concret de 
l'esco la dels nostres fill s, 
tant jo com alguns pares 
amb qui he parlat, considerem que 
falta un contacte més directe i 
co nstant amb els mestres que dià
ri ament eduquen els nos tres fill s. 
Ens agradaria saber quines són Ics 
líni es i el s objectius del seu apre
nentat¡;e, quines fites hi ha en cada 
curs i, més co ncretament, el di a a 
d ia . E n definiti va, ens agradaria 
sabe r què fan a classe, quins pro
blemes hi ha, quines mancances. 
TO! això no és amb àni m de qü es
tionar la tasca del mestre ni de fis
ca li tzar- la. L'obj ec tiu és la sa na, 
creiem, curios itat d'uns pares i l' in-

protecc ionistes, a vegades massa 
rígids; arribem a perdre els estreps 
amb les rebequeries dels fill s. I això 
ens passa perquè som humans i 
també perquè no coneixem altres 
formes d 'educar-los. D e ben segur 
que acruem amb bones intencions, 
però moltes vegades caiem en acti
tuds anti pedagògiques, contràries 
al fom ent de l'autoestima dels 
infan ts, només per ignorància. 

E l qu e voldríem és qu e ens 
aj ud éss iu en aqu es ta tasca de fer 
pujar els nOStres infants i poder 
aj udar també els mestres. 

parvulari i, si veiem que 
va bé, el s altres cursos 
podrien, en un fu tur i a 
part ir dels nostres en-
cens i errades, apli car
ho, si vo len. 

N o es tracta d 'acon-

Marlangels Vllaseca 
rentar només uns parcs 
inquiets per l'educació 
conjunta dels seus fill s, 

nens estudi en les estacions de 
l'any i en concret la primavera, es 
podria posposar una cosa tan sen
zilla com que els nens vagin amb 
els parcs a co llir un ram de flors 
- i, de passada, "ber els no ms d'al
gunes plantes- i dur- los un dia 
concret a l'escola. Si es treballa un 
tema sobre l'alimentació, es po t 
proposa r que els nens po rtin un 
dia l'esmo rza r fet per ells. 

Una altra proposta pot ser veu
re qu è fan a classe. Durant un dia 
o una setmana es podrien filmar o 
fotografiar els infants a l'esco la, en 

sinó actuar en J'Jmbit del grup. 
S'hauri a de crear una co hesió de 
grup, qu e ev identment no s' aco n
seguirà ni amb dues ni tres reu 
ni ons, sinó fellt entre tOtS feines 
concretes que ens connectJl1 a poc 
a poc amb l'escola. És evident que 
al co mençament no hi participaran 
totS els pares, però si es Cfea un 
autèntic fòrum de diàle¡; i co¡'¡abo
ració, a la llarga podríem aconse
guir ulla implicació més grall . 

I és que considero qu e cnt re tots, 
els pares i l'escola, podrem millo
rar l'educació dels nostres fill s. • 
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Experiència de dues mestres d'escola bressol 

Decidir, en algun moment de la tra
jectòria professional, canviar d'es
cola no és una decisió fàcil, però sí 
que moltes vegades algunes de 
nosaltres sentim aqu esta necessitat 
i segurament per motius diferents. 

Nosaltres, en aqu est escrit, so ls 
vo lem donar a conèixer les rao ns 
personals que ens han portat a fcr
ho, i no volem que sembli, en cap 
cas, que ci que ex posem sigui un 
cri teri a segui r. Segur que cada pro
fessio nal, amb Ics seves vivències i 
experiència, pot tenir una a.l tra op i
nió i fins i tot aqu est escrit pot 
induir a un debat obert i a una 
reflexió, on poden cabre molts 
punts de vista diferents. 

Abans d'explicar la nostra expe
riència, voldríem aclarir que quan 
parlem d'equips ho fe m des de les 
esco les bresso l que pertanye n a 
l' ¡M EB. 

Canviar d'escola, 

l:experiencla és la de dues perso- Carme Fustè i Montse Uovet 
nes Que treballem a les escoles 
bressol I hem decidit ter un canvi 
d'escola_ Intentem explicar-ne els 
motius, els pros i els contres. 

Per l'experiència que terum, 
creiem que és molt important el 
treball a l' escola d 'un equ ip esta
ble, perquè així s'aconsegueix una 
coherència en el s criteris que ani
ran definint i marcant el projecte 
pedagògic del centre. Aquest serà 
consensuat i interio ritzat per to ts 
els membres de l'equip. 

Però, des prés d 'estar molt de 
temps en una matei:,a escola i amb 
un equip esrable i tot i que aquest 
rin gui inquieruds i ga nes de reno
var-se en l'aspecre pedagògic, sem
pre es cau en el parany de dur a rer
me canvis o idees noves, es tructu
rar- les i rirar- Ies endavant d 'una 
mateIxa manera. 

També el fet que l'escola esti gui 

situada en un cert barri fa que la 
població que acull tingui unes 
determinades característiques que 
repercuteixen en la tasca que es fa 
dins de l'escola bressol, tant amb 
els nens que acull com amb les 
faml1ics, i això 111arca una línia d) es
cola i concreta una manera de tre
ballar. 

Tot això fa que, en l'aspecte per
sonal, al cap d' un temps tinguis 
curiositat i ga nes de viure altres 
reali tats i maneres diferents de tre
ballar projectes adequats a un altre 
barri. 

I fin alm en t, en un moment 
donat, et planteges un canvi d'es
cola. 

Q uè té de bo el canvi? 
Personalment et fa afro ntar si

tuacions noves que t'ob liguen a 
replantejar moltes qü estions. Tot i 
que tots els equips segueixen una 

per què? 

mateixa línia pedagògica, cada un 
té la seva manera particular de dur
Ia a terme. 

En un primer moment has d'es
tar molt atent a conèixer les ca
racterístiqu es del nou equip, el seu 
tarannà, el seu bagatge professio
nal, la seva hi stòria i les d iferents 
etapes per les quals ha passa t l'es
co la, no sols en l'aspecte pedagò
gic sinó també en re lació amb les 
institucio ns a les quals hagi per
tangut. 

Tot el que vas rebent d'aquest 
nou equip fa que comencis a siruar
te en la nova realitat. Veure com 
cada persona i cada equi p entenen 
i duen a terme el seu projecte edu
catiu, també com aqu est projecte 
de centre varia segons el barri i els 
nens que acull , t'enriqueix profes
sional ment. 

Treba ll ar a difere nt barris amb 

3 
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necessitats i mancances diferents ct 
fa adonar que, a vegades, coses qu e 
ens semb len molt impo rtants pas
sen a ser totalment secundàries i 
dónes pri oritat a d'altres molt més 
bàsiques que et semblava que 
tenies cobertes. 

Aqu es t equ ip al q ual t 'i ntegres 
t'aporta moltes experiències noves 
i fins i tot et fa replantejar criteri s 
pedagògics q ue et semblava q ue 
tenies molt assumits, cosa que et 
serveix per avaluar la teva feina fins 
en aq uest moment. 

Però també hi pOt haver una 
apo rtació de les teves vivè ncies 
professionals en aquest nou equip. 

De tota manera, podem dir que, 
de moment i fins que no en conei
xes més a fons la manera de fer, 
estàs més a l'expectativa i amb una 
actitud més receptora. Però imagi
nem que al llarg del temps hi haurà 
una im plicació més gran i podrem 
aportar, professionalment parl ant, 
la nostra experiència, ci nostre gra 
de sorra. 

No hi ha equips millors ni pi t
jors, sinó amb tarannàs diferents. 

En l'aspecte professional creiem 
que és bo canviar per tot el que 
hem es mentat anteriorm ent, sobre

tot q uan fa mo lts anys que ets en 
una mateixa escola. Però, pel que 
fa als sentiments personals hi ha un 
lliga m molt fort, una amistat, una 

• 

'. 

relació de confiança i moltes coses 
més que no es poden expl icar en un 
paper, perq uè les sensacions i els 
sentiments són difíc ils d 'exp ressar 
per escrit, no es poden oblidar ni 
abandonar. Sempre seran en el 
record i no cal abandonar-los. 

Comences una nova etapa en la 
teva vida, la qual impli ca un canvi 
en tots els àmb its; això, tot i fer-ho 

vo luntàriament i completament 
convençuda que és el qu e vols fe r, 
semp re és un a decisió difíci l de 
prendre i en at rev iríe m a dir que 
valenta. 

Q uantes vegades, al llarg dels 
anys, ell converses amb cornpanycs 
d 'altres centres comentàvem l'apa
tia qu e comporta estar molts anys 
en una mateixa escola, però la man-

dra que ens fe ia començar de nou 
en una altra ... 

osaltres, en aq uest article, no 
pretenem do nar lliçons a ningú, 
sinó explicar les rao ns per les quals 
hem decidi t el canvi. Els pros i 
contres amb què ens podem trobar 
no més els podre m valorar d'aqUÍ a 
uns anys; el q ue sí que és cbr és per 
què creiem que s'ha de fer. • 
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Què és l' autonomia 
• des de la primera edat? 

M o ltes vegad es invo

luntàri ament, i moltes 
vegades amb bo ns ar
gum ents, l'adu lt im
pedei." que el nen acntÏ 
fo ra dels mOmenes con
crets que el mateix 
adult ha previst. D es de 
ll avo rs, sovi nt, el nen 
passa una part d el seu 
temps es perant: espe
rant que algú vagi cap a 
ell , esperant qu e arribi 
el mo ment de l'acti vi-

La Investigació experimental descobreix cada 

cop més facetes de la competènCia del nen. 

La ciència també ens ensenya que tot acte 

volgut i executat activament pel subjecte te 

per a aquest unes conseqüències immediates 
i a llarg termini molt més eriquidores que els 
actes imposats o suportats. Tanmateix, en el 
nostre hàbit cultural aquests descobriments 

encara no hi tenen cabuda: la imatge del nadó 
és tossudament fixa. Encara se'l considera 

com a algu a qui ho hem d'ensenyar tot, o 
almenys, algú al qual hem de fer exercir les 

seves capacitats segons ens sembli important 
per al seu desenvolupament. AI mateix temps, 

no donem prou importància a les seves activi
tats ni als seus descobriments autònoms. 

cat, esperant créixer per 
variar-la; esperant passivament. 

H i ha com més va més indrets on l' infant és percebut d'una altra mane
ra: actiu per ell mateix i competent des del seu naixement, ric d ' iniciati ves 
i d'interès esponeani pel seu ento rn . Les condicio ns del seu entorn, en el 
sentit ampli del terme, só n Ics que determinen la possibilitat de d ur a ter
me aquestes v irtua l i t.~ts. 

Anna Tardos i Agnès Szanto-Feder 

L:observació de l 'adult: fonament de l'autonomia del nen 

Més q ue qualse\'O! di scussió teòrica, l'observació concreta és la qu e ens 
pot convèncer de la importància fonamental de l'activitat en la vida psíqui
ca dci nen. Els paràmetres d'observació són: la qualitat de l'activitat, el seu 
contingut, la seva durada i el ll oc que ocupa en relació amb e! comporta
ment global de! nen. Aquest cop no es tracta de meSurar allò qu e el nen és 
capaç d e fer en determinades circumstàncies, sinó d'observar els moments 
habituals d e la seva vida, de mirar e! nen que està en activ itat espotània
ment. Plantejar-se qü estio ns concretes i variades pe rmet «veu re» el nen, 

descobrir-lo, i després actuar en conseqüència: els d escobriments que se'n 
deri ven són apassionants. 

Q uan observem, hauríem d e fer- ho des d 'un doble punt de vista: el 
d e l'adult i el d d nen. Perq uè el nen no juga, viu . Vi u mo lt seri osa, 
ment, impli cant-se tot ell, impli cant to tes les seves fun cio ns i totes Ics 
seves emocions en cada un dels actes, des del naixemen t. No més l'ob
servació externa descobreix en aqu esta activitat els sig nes d'un a evo lu 
ció, els elements més O men ys favorab les d ' un progrés, els factors d e 
compo rtam ent fu tu rs cada cop més complexos. P er al nen no es tracta 
de . prepa rar el fu tur », sinó d' esgo tar les seves poss ibil itats ac tu als. 
Aqu estes poss ibi lita ts d epenen d e l' estad i d e dese nvo lu pa ment en el 

• 
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qual es troba, de l'ento rn sobre el qual pOt tenir influ ència i de l se u 
estat psíqUI C. 

Agafem l'exemple d'un nen de vuit dics, als braços de la seva mare, just 
després de ma111ar: immòbil, gira els ulls en tots els sentits; durant alguns 
111 0ments sembla qu e no vegi res «exterior". Posat d 'esqu ena sobre el seu 
llit, agitant els seus membres, continua movent els ulls, després també gira 
el cap diverses vegades a dreta i esquerra. 

Què fa l'adult? Té en braços l'infant amb una atenció càlida i reflexiva 
per refermar- li una se nsac ió de seguretat: l'infant reco lza la nu ca i tota 
l'esquena. Constatem que girant els ulls i el cap exercita la coo rdinació 
oculocefàljca . 

El nen no sap res de tot això. Senz illament sembla mo lt interessat: 
còmodament experimenta la subtil sensació que implica l'acte de girar els 
ulls, desp rés, al llit, s' hi afegeix ci plaer de gi rar el cap . Els seus mitjans ens 
semblen rudimentaris, però en aquest mo ment só n els seus i, per ell s, ell 
s'activa, seriós i atent. 

Un altre exemple: una nena petita de deu mesos, a l'escola bressol, un 
matí. Està estirada de bocaterrosa, amb el cap ben dret, i observa un tros 
de paper, girant-lo en tors els sentits. Es tomba d'esquena i co ntinua obser
va nt- lo canviant- lo de mà i fent -lo mo ure. D es prés, es torna a posar de 
bocaterrosa i mira els seus co mpanys . Estirant molt la mà vol recuperar el 
tros de paper que li acaba de prendre un altre nen. Com que no ho acon
segueix, es [o rn a a posar ràpidam ent sobre l'esqu ena i busca una altra 
joguina per manipular. Es posa de bocaterrosa i agafa una pi lota, es torna 
a posar d'esqu ena sos tenint-la. 

U na setmana més tard la veiem que es tomba una altra vegada de pan xa 
avall, sobre el seu ventre, qu e es gira, juga amb els seus peus, es desplaça 
rodant per agafar una jogui na. Dc bocaterrosa, al costat de la seva mestra, 
li allarga una joguina, després la hi demana i això tres vegades seb'1lides. 

Què constatern? 

Els seus moviments estan adaptats a allò qu e vol fer: ens fixem en la seva 
agili tat, la seva habilitat, l'adequació de tot el cos al seu actual njvellmotor: 
aq uest ni vell consisteix a assimilar bé el fet de «tombar-sc». Encara que no 
s'arrossegui ni s'assegui, no sembla tenir cap «retard ». Notem la gran des-

tresa de les mans i dels dits, i també els progressos d'una setmana a l'altra: 
aixeca més el bust, controla més quan es tomba que la setmana anterior. A 
més observem un cert domini de l'es pai pel desplaçament cap a objectes 
concrets i observem gestos que ens demostren un bon esquema corporal. 
E l seu compo rtament amb l'adult la situaria més aviat co m a «ava nçada» 
per la seva edat. Sempre satisfeta, relaxada en tot allò que fa, ja que té plena 
llibertat de moviments, la nena està contenta, preocupada, enfadada, som
ri ent, seriosa, activa i interessada segons com li vagin les coscs. Les seves 
ocupacions, les extreu de les riqu eses d 'un entorn adapatat als seus mitjans. 

Perqu è la vida activa d'un infant sigui sati sfactò ria per a ell i per al seu 
edu cador creiem qu e hi ja dos factors fona mental s: qu e el nen t ingui lli
bertat de moviments i qu e tingui alguna cosa per oc upar-se, relacionada 
,"nb el seu desenvolupament. 

la importància, durant el primer any, del joc autònom 

L'adult veu molt poques vegades el nadó absort en la co ntemplació i la 
descoberta del seu entorn. General ment en ci mo ment en què ens awstem 
al nen i entrem en el seu camp visual, modifiquem la situ ació. Quan ens 
veu, és no rmal que comenci a o bservar-nos. Segons la seva edat, Ics seves 
experiències anteri ors i el «valor afectiu» que per a ell tingui l'adult que se 
li acosta, està atent o a l'ex pectativa. De vegades riu, fa petits crits d 'alegria 
o es posa seri ós i fins i tot es posa a plorar. Si l'adult es tableix un contacte 
amb ell parlant-li, mostrant- li una jO¡''1.lina, si comença a jugar amb ell , ci 
nen esco lta i parti cipa, mo ltes vegades és ell qu i pren immediatament la 
iniciati va. Aquests moments són molt importants i va luosos en la vida d'un 
nOli nar. 

Sabem molt bé de quina manera el nen acull, a diverses edats, els adu lts 
coneguts o desco neguts quan veu que se li acosten. 

Però ga irabé no sabem res d'allò qu e passa al nen peti t content i satisfet 
quan ni ell ens veu ru nosaltres el veiem, quan juga en el lloc que li és habi
mal, un lloc espaiós, adaptat a la seva llibertat de moviments i molt ben 
proveït de jogu ines. Per al nen, aquests minu ts i aquestes hores són també 
tan importants i ",Iu osos co m els qu e passa en la nostra compan yia. Si 
l'adult aconsegueix d'observar "infant en aquests moments sense que se 
n'adoni, pot treurc'n una joia i una sl(isfacció molt grans. 



j ó>se! M. , 1,5 mesos. 
¡·otos: ~hrian R('ismann 

Tot el que direm seguidament en aquest article només és vàlid pel que 
fa als nadons que tenen plena sensació de seguretat. Hem de precisar que, 
ci fonament d'aquest sentiment, el constirueL"X Pexperi ència d'ajut imme
diat quan en té necessitat. Això vol dir que quan el nen «fa saber>' que té 
un problema, l'adult, encara qu e es trobi fora dcl seu camp visual, apareix 
immediatament, O almenys li fa saber que l'ha sentit. D'aquesta manera, 
per al nen, eStar sol no vol dir l'abandó sinó llargs moments de serenitat i 
de jocs tranquils. 

Potser és aq ues ta serenitat la qu e sedu eix l'adult que l'observa ! Per al 
nen, és eUa la que dóna tant de val or a la situació. 

Q uan el nen no està voltat de joguines «inopo rtun es» ni «provocado
res» que es mouen o qu e provoquen sorolls a cada gest involuntari que fa, 
i quan està bé en ci seu cos, lliure en els seus moviments, aleshores la seva 
atenció o el seu interès s'o rganitzen al ritme exacte de la seva maduresa, al 
nivell que co rrespo n a l'estad i del seu creixement. El nen pot derurar-se al 
seu gust en un objecte o en un fet. Està atent als seus gestos, a les seves 
mans, als seus peus, mira la natura i els objectes, observa les full es en movi-
ment o els salts dels ocells que picotegen engrunes de pa; estudia la trama [ Krisztina M., 7 mesos. 



• : educar de O a 6 anys 
• 

del petit cistell de plàstic que té a la mà, i els forats de la trama; s'entreté 
movent el cistel l o arrossegant-lo per terra, etc. 

La seva activitat també s'organitza d 'acord amb la seva capacitat d 'aten
ció, el seu interès i el seu humor en aquell moment. Pot interrompre a 
cada instant l'activitat ll iure i espontània: de fet ho fa sovint. El cistell que 
té es detura un moment a l'aire; el nen observa un bri d' herba, mira una 
mosca qu e el volta, un ocell que passa, després torna al cistell. A primera 
vista tenim la impress ió de segu ir un encadenament fortuït d'actes se nse 
lligam els uns amb els altres. En realitat el nen segueix el seu propi ritme i 
la seva curi ositat. Aquests assajos i moments de repòs li permeten tornar 
desp rés al ciste ll per descobrir-hi cada cop més coses: recoll ir «informa
cions» sobre el material del qual està fet, la seva fo rma, els seus moviments 
i què pot fer-ne. Precisament perquè ningú no li ensenya res, perquè ningú 
no vol cridar la seva atenció, pot ocupar-se del cistell tot el temps que l'ob
jecte li interessi i en els moments en els quals pot estar rea lment atent. La 
repetició de l'acte li permet observar els resultatS d'aqu est acte; a força de 
recordar-se'n, fins i tot espera aquests resultats. Per exemple, un gest for
tuït ha fet trontollar el cistell. Aleshores ho anirà provant fins que aprendrà 
a fer el gest qu e tingui el resultat que busca, qu e espera. La serenitat, el 
sentiment d'estar sol al davant del cistelJ, l'aj uda a aprendre en la mesura 
que pot proposar-se tasques que tenen un a solució accessible per a ell. A 
més, en aquesta situació sense condicionaments, les proves infructuoses 
no es transformen en fracassos explícits, socialment reprovats. 

E l nen petit també pot modifi ca r ci seu projecte d'acció , o tornar a 
començar cls seus inten ts més tard. Per exemple, vo l recuperar el cistell 
que li ha caigut fora dels barrots del parc. No pot, no tro ba el gest que li 
cal, ci cistell no passa. El nen està sol, no espera l'ajuda de l'adult. H o pto
va un es qu antes vegades, sov int s' impJcienta. Dc tant en tant també pOt 

reposar, agafar altres joguines, anar-se' n arrossegant-se o gatejant fins a 
l'altre extrem de l parc i tornar uns minuts més tard. O bé passa alguna 
estona contemplant-lo i després prova de recupera r el cistell. També pot 
conformar-se amb una joguina més petita. De moment ha abando nat cls 
intents i els tornarà a començar un altre dia, dos dies o una setmana més 

tard. L'acceptació del fracàs m omentani i la modificació fl exible dels plans 
d'acció també form en part de l'ap renentatge. 

El lactant que, en el seu lloc habitual, té l'ocasió de trobar dia darrere 

d ia joguines i objectes famili ars, té la possibilitat, gairebé des dcl naixe
ment i durant tot el seu primer any (i els següents), d'exercir i desenvolu
par les seves competències. 

Cada cop es fa més bàbil, cada cop aprèn més coses sobre els objectes 
que el volten, sobre les seves dimensions, formes, qualitats. Però, sobre
tot, perfecciona Ics seves competències aprenent a estar atent als resultats 
dels seus actes, aprèn a aprendre. 

La importànCia, durant el primer any, del moviment autònom 

Per al nen, la llibertat de movimen tS significa la possibilitat, en les condi
cions materials adequades, de descobrir, experimentar, perfeccionar i viure, 
a cada fase del seu desenvolupament, Ics seves postures i movilll enl.s. Per 
això té necessitat d' un espai adaptat als seus movimentS, de roba que no el 
travi, d'un terra sòlid i de joguines que el «motivin». 

Després de la posició do rsa l I apareixen successivament, se nse qu e l'a
dult posi ci nen en cap d'aquestes sitUacions, les primeres vo ltes, el "girar
sc» en el moment en què .1 mateix nen de bocaterrosa domina el compor
tament. Després vénen altres etapes: «arrossega r-se» i des plaçar-sc ga te
jant, la posició asseguda, aixecar-se de geno lls, després dret, primer 
aguantant-sc i després sense aguantar-se. El nen viu la seva vida qu otidia
na a través d'aquestes postures i moviments intermedis, jugant con) 1iem 
descrit més amunt. Fent això, construeix els preliminars, Ics infr:1cstructu 
res de la seva motricitat «acabada»; ¡lQUCI1CS qu e li permetran asscu re's i 
caminar, cosa que farà desp rés amb facilitat. 

Abans de par lar dels avantatges d'aqu esta pràctica hem de dir qu e acmal
ment està demostrat estadísti cament i científicament que els nens que tenen 
una bona sa lut i un bo n estat psíquic descob reixe n efectivament pel seu 
propi compte i en un determinat ordre totes les ctapes de la motri citat que 
abans hem citat. Si nn troben cap impediment, tots lli passen.! 

Quins són aquests avantatges? 

M.itjançant aquesta motri citat es desenvolupa una activitat rcalment autò 

n0 l113 i contíllua, que és un facto r fonalnental en l'estructuració d'una per
sonalitat competent: 



j ózse! \té, 6 mesos. 

( f/ona, 8) mesos; Roni, 7 mesos. 
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1. La manera progress iva que té el nen de trobar les postures li permet 
tornar amb seguretat, amb un moviment controlat, a la postura prece
dent. En aquesta, pot posar-se actiu relaxadament mentre la nova posi
ció no estigui assimilada del tot. Per això no té necessitat d'ajuda de 
l'adult (tornar-se a posar d'esquena estant de bocaterrosa pot ser pro
blemàtic durant alguns dies ... ). 

2. D 'una posició assimilada a l'altra no hi ha fisures en la continuïtat, ja 
que cada una té un període de predomini . Tanmateix cap posició no 
desapareix completament del repertori del nen actiu. 

3. Aquesta motricitat sembla posar íntimament en relació la necessitat 
constant d 'activitat del nen i els mitjans dels quals disposa a cada etapa 

del seu desenvolupament. 
4. També hi ha una relació entre la motricitat i el desenvolupament intel

lectual i afectiu: el nen té sempre els mitjans d 'escollir la posició més 
adequada per poder manipular amb tranquiJ.litat o per estar atent al 
seu entorn. Els seus moviments i les seves posicions li són d'utili tat per 

Fotos: ~hri ;l. n RciSl11 ann 

• 
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constru ir-se un esquema corpo ral correcte, i els seus desplaçaments, 
per estructurar activament la seva percepció de l'cspai. 

5. Si al principi de cada estadi trobem Ics característiques de les proves i 
els errors i els dubrcs del començament propis a tot aprenentatge, un 
co p adqu irit el ges t o el mov iment (en algunes hores o alguns di cs) 
podem notar la bona qualitat dc la coordinació i de l'economia en l'es
forç. E l nen se sent satisfet, s'adona de la seva eficàcia, aprèn a apren
dre i a dur a terme fins al final allò que ha començat. 
Així el nen que ho vol fa esforços activament i els o rganitza de manera 

glo bal; a més, pOt modular- los i sobreto t al seu aire. És capaç, fent un 
moviment nou o una posició nova, de tornar a l'estadi anterior per conti
nuar tranquil· lament una act ivitat orientada ca p a una altra cosa que no 

sigu i el mateix moviment. 

Alguns punts d'impacte sobre la relació entre l'adult i el nen 

L'observació del contingut de l'activitat del nen en la vida quotidiana - la 
trama de la qual és la lliure morricirat i l'instrument n'és la riquesa de l'am
bient- permet d 'apreciar el ni vell global del seu desenvolupament d 'una 
manera completament nova. Aquesta apreciació farà íntervc nir la qualitat 
del moviment i el joc, l' interès qu e el nen té pel seu propi joc, al matei x 
temps que el ni vell de les capacitats constatades no per la investi gació inter
mitent sinó per l'activitat observada cada dia. Lespectre temibl e d'allò qu e 
encara no fa queda atenuat amb ava ntatge per allò que ja fa. A més, la pro
gress ió a l'i nterior d'un mateix estadi pOt ser considerada al mateix nivell 
qu e el pas a un nou estadi. H em de subratllar que entre els nens qu e «es 
mouen lliu rement» i que tenen a la seva disposició gra.n diversi tat de jogui
nes, l'edat per passar d 'un estadi a un altre va ria segons el nen. A més, el 
mateix nen pOt ser «ràpid» per a uns estadis i . Ient» per a d'altres. 

Això palesa la gran di versitat de factors qu e en general determinen ci 
desenvolupament. En ca nvi, allò que caracteritza cada fase i cada nen és la 
tranquil ·litat del gest, l' harmo ni a del movi ment assimilat, és a dir, la 
correcció i precis ió en els seus actes. Un dels criteri s del desenvolupament 
co rrecte no és ja únicament l'estadi assolit, sinó, so bre la basc dels pro
gressos individuals, la qua litat i la riqu esa d 'aquest estadi i la seva integra
c ió ('n l'acti vitat co mp lexa. L'interès d'aquesta activitat mo tora i del joc 

l'dit, 15 mesos. 

autònom viscuts així des dels primers moments de vida continua sent vàlid 
més tard . El nen de 18 mesos, 3 anys -{) 10 anys- pOrta en ell, d 'una ban
da, l'harmonia, la simplicitat i la bo na qualitat del s seus moviments i ges
tos; de l'altra, l'esperit d ' iniciati va, l'interès pel descobriment del món i el 
plaer de l'acti vitat rica i autòno ma. 

En la complexitat de fenòmens que determinen les ga nes que té el nen 
de ser actiu és important de remarcar l'actitud de respecte per pan de l'a
dult cap a aquesta activitat. Això implica l'organització d'un entorn «esti
mulant» d'acord amb el nen, amb cada nen, però hi pot haver més coses. 
Des del moment qu e es tracta d 'un res pecte profund per allò que fa el nen 
perquè ell s'hi interessa -més per ell mateix qu e pels seus aCles- totes les 
nostres accio ns estan impregnades d'un co ntin gut que enriqu eix 13 perso
nalitat, la se¡''lIretat afectiva i la co nsciència de la pròpia esti mació del nen. 



r z 4I1SZll~ J 5 mesos. 
Fotos: tvl.tri.1Il Rcism:lllr1 
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Hem pogut constatar amb freqü ència que l'observació, la va loració d'a
questa activitat autònoma (motri citat lliure, manipulació, investigació, 
iniciatives del nen en les seves relacions amb l'adulr) han induïr l'adult 
que s'encarregava d 'atendre el nen a respectar-lo: aquest respecte ha esde
vingut un component important en la seva relació. 

H em de precisar que el nen del qual hom es desi nteressa no pot ser en 
absolut ' autònom» de la manera com s'ha descrit. El seu sentiment de segu
retat, la seva comoditat motora i la riquesa adaptada del seu entorn exigei
xen molta més atenció individualitzada, d'atencions i de disponibilitat per 
part dels adults que qualsevol programa d'activi tats preorganitzat. És més 
difícil de realitzar, però comporta més satisfaccions profundes als adults 
que estan al costat del nen: pares, educadores, pediatres o infermeres. 

Com a conclusió, ava ncem una hipòtesi suggerida per tams anys d'es
periències, observacions i comparacions. Es tracta d'anar més enllà de dir: 
«el nen pot jugar sol i treure'n un profit». La hipòtesi és aquesta: l'activi
tat autò noma, decidida, seguida pel nen -ac ti vitat sortida d'un propi 
desig- és una necess itat fonamental del ser humà des del seu naixement. 
La motricitat en llibertat (segons Pikler) i un entorn ric i adequat que es 
correspongui al nivell d 'aquesta activitat són les dues condicions sine qua 
no" de la sa tisfacció d 'aquesta necessitat. • 

Not es 

I. Per mOlle) i ilOpon:tlu r.lons, ci nou nat adopTa 1.1 posició dO~d1. Aquesta lierJ l"ímica posició que 
ci nen c:o l1t.'¡;ui fins per ell mateix ('S giri de co<;tat i dcsp ré~ de boc.tfcrrosa. Llegiu PUd He • La 
Medicine Infanlilt-, I1U m. 2. fcbrcr 1981 Paris (\taloine), 219 228; S/A',,;ro·FrDER: Le Pédullre. 
19f1 l , XVl1 , 75, pàg. 125-133. 

2. Ilo \':1 demostrar la doclora Pikler en la sc\ ,\ obra: Se mOllvotrt'lllzberté des 11' premier lig!> (M oLl rc'~ 
en lIi bc I1.:\l des de la p l" ill1CI"l cd:n), (l.lriS: l'UF, 1979. 

S'han realitzal sis peHículcs q\.lc mostren b filosofi a de la I1Ulèrnitat de Lócz}'. a H(>Ill;ri a, 
Són les scgüen[s; 
• Jo maleix (,\lfoi-mème) 
• El plaer del bany (Lf! p/(uscr dl~ "(¡in) 
• Més que joc (Plus que du jeu) 
• El pmseig (La prornf!nade) 
• El goig del moviment (La jOlt! dtl muwul:ment) 
• Jndependwrmerll, tor sol (h7dépendamment, (Om· s(·ul) 

Aquestes pel'Heul es c.;¡ poden tro bat" a 1:1 Biblioteca de l'Associ:H.: ió de Mestres Rosa 
Sensat. 

• 



VIDEOS DIDÀCTICS PER A EDUCACiÓ INFANTIL 

LLAVORS I PLANTES (43 minuts): Formació de les llavors· Dispersió de les ll avors· Creixement de les llavors. PVP 4.700 ptes. 

LA F ANfÀSTICA mSTÒRIA DE LA PATATA (22 minuts): Amb la patata com a protagonista, aquesta divmtida pel·lícula d'animació segueix el fIl de diversos 
esdeveniments i situacions de la histona humana. PVP 3.300 ptes. 

D'ON VÉNEN ELS AL1MENrs? (24 minuts): El pa· L'ol i · La sal· L'arròs· El vi . PVP3.300ptes. 

LA POMERA (19 minuts): Sis capítols en dibuix animal mostren l'evolució d'un arbre fruiter (la pomera) durant el cicle d'un any (pl;mavera, estiu, I.ardor, 
hivern). PVP 3.300 ptes. 

COM vruEN ELS ANIMALS, I (35 minuts): La gata Pusjka . Els llops. PVP 3.900 ptes. 

COM VIUEN ELS ANIMALS, n (64 minuts): L'ànec coll-verd· L'esquirol· Els dofins · Gossos. PVP 7.000 ptes. 

COM VIUEN ELS ANIMALS, IV (50 minuts): El mosqui t · L'escurçó· L'aranya. PVP 3.300 ptes. 

COM VIUEN ELS ANIMALS, I, n i IV (149 minuts): PVP 12.000 pIes. 

COM VIUEN ELS INSECTES (43 minuts): Llagosta i li bèl·lula . Papallona i mosca· Insectes beneficiosos pel' a l'home. PVP 4.700 ptes. 

IMATGES I SONS DE L'AIGUA (24 minuts): Descobrim l'aigua· L'aigua i els éssers vius· Estats de l'aigua · L'aigua i les persones. PVP 2.900 ples. 

IMATGES I SONS DEL FOC (20 minuts): Encendre i apagar· Foc útil · Foc i festes. PVP 2.900 ptes. 

IMATGES I SONS DEL CEL (17 minuts): El cel cam~a . Aprofitem l'aire· El cel a la nit. PVP2.900 ptos. Novetat 

COM ES F A. .. ?, I (24 minuts): La ceràmica· La fusta· El vidre· El suro. PVP 3.300 ptes. 

COM ES FA. .. ?, n (44 minuts): La mel · La llana· Les piruletes· Els croissants· La pasta alimentària· Les nines· Les sabates· La xocolata · Les porcions 
an'ebossades de peix · Les màscares· Els llumins· La pinya en almívar. PVP 5.000 ptes. 

EXPRESSIÓ ORAL I ESCRITA, I (46 minuts): El més eixerit de tots · El nen i l'oca· Pessigolles · Balablok· L'6s i el ratoLí. PVP1.700 ptes. 

Informació) catàleg i comandes 0. : 

Fundació Serveis de Cultura Popular 

Provenca, 324, 3r. . Telèfon 934583004 . Fax 9345887 10 . 08037 Barcelona 
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La sala de la II u m 

La llum i la fosca són dos elements basics de Imma Bramona i Helena Diumaro 
l'experiencia realitzada a l'Escola Bressol La 

A l' E. B. La Tortuga, Tortuga. Les autores narren com va sorgir la idea, 
que pertany al Pa- com s'organitza l'espai i se selecciona el mate
tronat Municipal d'Es- rial, com es presenta la proposta als infants i 
co les Bresso l de l' A- com hi participen les famllies. I ens conviden a 
juntamcnt de Grano- provar-ho. 

material per ex peri 
mentar diferent del que 
fins aleshores hi havia 
a l'escola. 

Volíem treballar amb 
ll ers, fa quatre an ys 
l'eq uip d'educadores vam muntar una sala de la 
llum. Es tracta d'una activitat que té com a ele
ment principal la llum. S'hi convida els infants a 
manipular i experimentar amb diferents materials 
que, a partir de la llum ultraviolada i la llum natu
ral, sofreixen transfo rmacio ns. A la sa la de la 
ll um, els infants experimenten tot un segu it de 
vivè ncies no ves. Els sentits hi fan un paper 
important. H em de parlar de la sala de la llum i 
la foscor, dels colors i les ombres, Ics transparèn
cies, els sons i les olors. 

Per començar 

I:cquip d'educadores de l'escola bressol teníem 
ga nes de posa r a l'abast dcls infants un tipus de 

la llum i la foscor, i d 'a
quí va sortir la idea dels fluorescents ultrav io
lats. Tot seguit vam veure que podíem treballar 
amb els colors, la llum i les ombres. 

A La Tortuga disposàvem de di versos espais, 
cosa que ens va permetre d'adequar-ne un i 
ambientar-lo com la sala de la llum. 

Després d'instal·lar un parell de tubs Iluores
cents ultraviolats, immediatament vam adonar
nos de les infinites possibilitats de l'espai. E ra 
com entrar en una dim ensió màgica o n els 
objectes, nosaltres i l'ambient cs transformaven. 
Era com estar en una nit al clar de lluna. 

Un cop creat aquest ambient, sc"ns va ocó
rrer, en una pluja d'idees, materials diferents 
am b els quals es podia jugar: capses màgiques, 
un matalàs, cnixins, llanternes, papers de dife-

rents colors i textures, disfresses, joguines, rcto
ladors, estels fluorescents, i moltes coses més. 
A més, tots aquests materials es podien classifi
car en diferents espais dintre de la sa la de la 
llum. 

L'objectiu principal de la sala era que els 
infants poguessin experimentar i manipular 
mater ials nous, que desco briss in una no va 
dimensió de la ll um i exper imentess in no ves 
se nsacions i nous aprenentatges. També hi 
havia altres o bjectius més co ncrets, que creiem 
qu e són impo rtants per treballar-hi . Per exem
ple, perd re la po r a la foscor; observar la 
diferència dels colo rs partint de la llum normal 
i la llum ultra violada; o bservar els canvis qu e 
es produeixen amb la llum ultraviolada en tot 
allò que ens envolta ; ga udir del sil enci, dels 
sons de la nit i de la música tranquil · la; mani 
pular i experimentar amb les capses màgiques i 
ll anternes; ad o nar- sc de l'ombra, el co lo r i la 
llum; perce bre les qualitats de transparent, 
translúcid i opac, etc. 

• 
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Com distribuïm l'espai 

La sala de la llum està organitzada en quatre . . 
petits espais: 

El racó de les estrelles 

El podem definir com un «mini planetari» on obser
vem els estels mentre estem estirats en un 
matalàs. 

Material 
Matalàs i coixins 

• Lona penjada horitzontalment del sostre amb 
estrelles fluorescents enganxades. 
Tub fluorescent ultraviolat instal. lat a la paret, 
just sota la lona. 

El racó de les ombres 

Hi podem descobrir i jugar amb les ombres. També 
ho podem fer amb les capses màgiques, les llan
ternes i els papers de diferents colors, textures i 
mides. 

Material 
• Pantalla de roba blanca amb un marc de fusta 

penjada del sostre. 
• Un tros de moqueta gran a terra. 

Focus de llum blanca per iI 'luminar la pantalla. 
Capses màgiques: capses de sabates foradades 
amb un circuït elèctric a dins, que gràcies a un 

interruptor es poden encendre i apagar, i deixen 
anar raigs de llum pels seus forats tapats amb 
papers de diferents colors. 

• Panera amb llanternes de diferents tipus. 
• Panera amb papers de diferents tipus i colors. 

Panera amb ampolles de plàstic amb aigua i 
diferents objectes en el seu inte rior. 

El racó dels colors trapelles 

En aquest racó pintem amb retoladors fluorescents 
i d'altres que no ho són i n'obseruem la diferènCia . 

Material 
• Paper d'embalar blanc. 
• Pot amb retoladors fluorescents i retoladors que 

no ho són. 

El racó de la tenda 

En aquesta caseta ens disfressem i juguem. 
Consta d'una tenda de roba, on trobem el següent: 

• El racó de les disfresses, amb roba de disfressa, 
barrets i sabates fluorescents. 
El racó de les joguines, amb paneres amb jogui
nes, fluorescents i no-fluorescents. 

Per acabar d'am bientar la sala de la llum, com 
si fóss im en un bosc de nit, hi posem música de 
fons o sons d'animals que viuen al bosc. També, 
de ta nt en tant, destapem algu nes ampoll etes 
d'essència de plantes aromàtiques o d'arbres. 
Així, (Ota la sala queda perfumada i s'estimula un 
altre sentit. 

Com ho treballem amb els infants 

Perquè els nens entrin a la sala de la llum sense 
les pors que pOl causar la poca claror que hi ha, 
uns di cs abans de començar a anar-hi posem al 
seu abast les llanternes a dins de la classe. Amb 
aquesta gairebé a les fosques i la lot a la mà, cal 
tro bar la manera d'enêendre-Ia. Fer-ho no sem
pre és fàcil i demana temps i paciència abans que 
ho aconseguim. Quan ja la tenen encesa 
comença un joc apass ionant fins ara descone
gut. Són . 1 mateix lloc de sempre, amb els matei
xos companys i la mateixa educadora, però de 
cop i vo lta tot es veu diferent. Els espais, els 
objectes, nosaltres, tOt té un altre aspecle. Les 
llantern es no s'estan quietes gaire estona. Els 
infa nts descobreixe n coses noves. Amb el raig 
de llum iJ.Juminen Ics joguines, la porta, els pcus 
d'un company, ells mateixos, Ics pròpies mans. 
Es miren, riuen, estan qui ets i es mouen :l poc a 
poc. L'ambient és tranquil i relaxat. S'hi està bé, 
a dins la classe a Ics fosques. 

AI cap d'uns di es ancm a la sala de la llum en 
gn.lpS de sis o ~c t nenes i nens. Hi entren per pri 
mera vep da i es queden atu ratS a l'entrada. Uns 
segons més t:ln..l comencen a caminar- hi a poc a 
poc i a tocar els objectes que tenen a l'abast. 

N o solament és fosc com si fos de nit, sinó 
qu e cls colors de les coscs són d' un fluores
cent fort i intens. El co lor dc fons de la sa la és 
li la i transfo rma els nostres vestit s i fin s i tot 
el color de la nostra pell. Se sent de fo ns el cant 
d'uns oce ll s i podem o lorar Ics fragà ncies del 
bosc. 

El que més crida l'atenció és la cabana feta 
amb una roba ratl lada. Hi entren i hi troben 



joguines, pedretes, sabates, barrets, vestits, etc. 
Es poden di sfressar i tot. 

Ta mbé els agrada esti rar-se al matalàs del racó 
de les estrell es, o n exp liqucm un co nte mentre 
mircm els estels. 

AI mi g de la sala, hi ha una moqueta molt gran 
0 11 poden estar còmodament mentre juguen 
an,b una capsa màgica, L'encenen i ... sorpresa! 

• 
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Queda tota il ·luminada am b diferents colors. 
Volen obrir-la per saber qu è hi ha a din s, ficar
hi un a llanterna per una perira escletxa per 
espiar-hi ... 

A I racó dels colo rs trapelles dibui xen amb els 
retoladors. N'hi ha de colors molt apagats i uns 
altres que són fluo rescents. Aquests són els que 
més els agraden. 

Si projectem un focus a la pantalla, s'hi reflec
teixen les nostres om bres i també podem repre
sentar-hi un conte amb o mbres 
xineses . 

Aq uestes són no més algu nes 
de Ics siruacions que es produei
xen a la sa la de la llum, ja que les 
poss ibilitats que ofereix só n 
moltíssi mes. 

Com han participat les 
famílies 

La sensació dels parcs i les mares 
quan entren per primera vegada 
a la sala de la llum és de sorpresa. 
Q ueden molt parats quan veuen 
l'ambientació que hi ha i el pri 
mer que diuen és «que bé qu e 
s' ho passarà el meu fill aqu í 
dins», 

El ret que aqu esta ex periència 
desperti entusiasme a les famílies 
fa que algu ns cursos haguem tin
gut molta col·laboració per part 
seva. 

Cal revi sa r el materi al de la 
sala constantmen t. S'han de can-

viar piles, posar ll anternes noves, arreglar les 
capses màgiques, fer-ne de noves, erc. Tot això 
demana estones de dedicac ió. 

Les fa mílies han portar objectes de casa: piles, 
llanternes, joguin es flu o rescents, etc. Fins i tot 
un grup de parcs un dia va arribar a l'escola 
amb un cotxet carregat fin s a dalt de capses 
màgiques que ell s mateixos havien fabri cat a 
casa, 

Aquesta participació de les famíli es fa que 

encara ens engresquem més a dur a terme expe
riènCIes com aquesta. 

I per acabar. oo 

Les poss ibilitats de descoberta qu e la sala de la 
llum ofereix als infa nts só n múltip les. Per això 
l'observació és i ha estat una cina indispensable 
per anar-la adequant i modificant, tenint en 
compte els interessos dels infants. Les anOta 

cio ns són l'estri que utilitzem 
més. Ens han servit per evolu
cionar, per o bse rvar l'actitud 
dels infants, veure quin mate
ri al fun ciona i quin no, saber 
si s'ha de canviar alguna cosa. 
En definiti va, l'observació ens 
ha servit perquè la sala de la 
llum no sigu i estàtica, sinó que 
tingui una evolució i es vagi 
adequant als interessos de les 
nenes i el s nens. 

Proveu d ' instal ·la r-ne una en 
algun espai, per petit que sigui , 
de la vostra escola. Aba ixeu 
les persianes o feu servi r alg
un alrre mètode per enfos
quir. Veureu co m tan so ls 
amb això haureu creat un 
am bient nou, diferent i toral
ment màg ic i atractiu per als 
infants. A partir d' aquí no
més es tracta d 'ana r-hi afegint 
materials qu e la vostra imagi
nació us anirà suggerint. Us 
animem a fer-ho. • 



Escola de la Dona Especialitats Professor DI/rada 

Plaça de Pere Coromines, s/n Cuina de Nadal Eduard Àvila 12,30 h 

0800 1 Barce lo na Ca nt cora l Manue l Muric1na 30 h 

Tel. 9 ' 443 15 13 - 93 443 15 05 L'esplendor del Barroc Núria Gasull 30 h 

Fax93443 13 12 
PJrament de taula Assumpta Miralpeix IOh 
Cu ina de bolcls Anloni Ribas B h 
U, flor com el complement del vestit Núria Sa ntos 60 h 
Ornamentació de I deia I , Iúria Santa 1& h 
Marqueteria amb serra Jordi Ordóñez 60 h 
Pàtines per a diferento,; metalls Manuel Garcia 30 h 
Cultu r;¡ americana Bruce Lomax 20 h 
[i punt d'agulla Mariàngels Parés 40 h 
[stoigs Toni Bofarull 20 h 
Restauració del llibre i del paper Toni Bofarull 30 h 
Introducció a l'ordinador Fèlix Sa ntos 20 h 
Ornamentado floral /'\I(/ria Santos bO h 
Anglès comercia I M . Rosa Virials 30 h 
Gravats, alterrMlives experimentil ls M .T. Abella i Marta Chinchilla 30 h 

Centre de formació Especialitats Professor DI/rada 

d'adults Can Batlló Word 7.0 Paca Gascón 24 h 

On1 te d 'U rgell , 1 R7 
Taller de gu ionistes Juan Carlos Vi l'oles 60 h 
L'aigua dels rius a les nostres llars úria Castells 20 h 

08036 Barcelona Tècniques d'escriptura Conxita Golanó i Fnrne ll ~ 48 h 
Tel. 93 402 27 15 Atenci6 domici liària Montse Montalt 1 ó h 

Fax 93 402 27 33 

Escola d'Arts i OfIcis Especialitats Professor DI/rada 

oml e d ' U rge l l , 18 7 Preparació de mostres d'interès arql/eològic 20 h 

013036 Barcelona per làmina prima Aureli ÀlvareL i Jaume Qués S4 h 

Tel. 93 32 1 9066 
Teixit i lapfs 1 Carmina Co ll i Teres" Collada 136 h 
Iniciació a la restauració del mob le Marc Fabra i Àlcx Martí 

Fax 934190063 
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Més 
poemes 

Rosa Isern, Marta Romera I Roser Ros 

Tot viatjant a través de la poesia se' ns varen que
dar enganxats al nostre caça papallo nes poèt ic 
uns quants llibres més i no ens hem pogut est.,r 
de reco manar-vos-en la ¡eentra en veu alta i, si 
pOt ser, en presència d'orelles menudes, d'aque
lles que es comencen a deixar colonitzar per pro
ductes poètics. 

En voleu una mostra? Pareu Ics o relles l 

Començo a camar, Barcelona: Cadí, 1997. lI ·lus
trat per Llu ís Fi lella. 

GIMÉ NEZ, Llorenç: Les endevinalles de 
Llorenç, València: Tànd em, 1997. 11 ·lu strat 
per Carmela Ma yor i Montse G isbert. 

]I MF.Nr_Z, Ju an Ram on, Federico G ARCiA 
LORCA i Rafael ALBERTI: Mi primer libra de 
poemas, Madrid : Anaya, 1997. T1 ·lustrat per 
Lui s de H orn •. 

XIR1NACHS, O lga: Cavall de ma,., Barcelo na: 
Barcanova, 1998. TI·lustrat per Asun Balzola. 
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CAR .. \ COLA 

~-1(' han lrJldo una (;l rJcob. 

Di:mro le (Jnta 
un mar ue mapa . 
~'h COr:l7.0n 

S~ \1(1\3 dt' agua 
con pecccmo~ 
Je sambra y plata. 

M(' h:lll l r3ido un a c~r~co l:l . 

• -e. (\, l 

EL LAGARTO ESTA L1.QRA:-.'DO 

A AI..d_fll, T..,.,."" C",IIM 
1(1(4",1<, ~~ p"," ~ di- _It ~Ol,.. 

El lagarlO eS!3 lIorando. 
La !agafla eSta lIo r:lndo. 

Ellagarto )' b l.l¡i;;,"a 
con dcl:mt:al!ms blancos. 

Han pçrdido sin qurrcr 
Sl! an.llo de despou.dos. 

¡Ar, 51.1 anlllllO de plomo, 
:ly, §u amlhto pIOffi:ldo! 

Un c.d o grandr y § In gcnu: 
mo nta en 5U globo ;1 los p aIMOS. 

FJ sol, c.lpl toln rtdondo, 
lleva un chaltco de 1:1$0. 

¡Mirad los qut YH~i05 son! 
¡Qué vlcjm son los I~garlos ! 

¡Ar cónlO lloran y lIoran, 
lar !. ¡ a)' l, C61110c:Slan lJorando! 

Felferico Garr la torm 
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Un 
el 

pont entre 
càlcul en 

la lògica matemàtica 
l'educació infantil 

De la 

El pn mer contacte 
que l'infant estableix 
amb la matemàtica 
és a través dels sen
tits, i és senS dubte 
amb una bo na edu 
cació sensorial CO I11 

progressIvament po

drà anar integrant de 
manera correcta I 

qualitat a 

L:educacio sensorial es un eix fonamental per a una 

bona formació matematica i, en definitiva. una ema 

indispensable per ajudar els Infants a pensar 
matemàticament amb l'objectiu de desenvolu

par-se millor en la realitat actual. Entre molts altres 

aspectes. el treball sensorial que es fa des d'una 

perspectiva logicomatemàtica, el qual s'Inicia amb 

l'observa cio I l'experimentacio de les qualitats físi

ques dels objectes, permet preparar els Infants per 
a l'adquisicio posterior dels conceptes de quantl· 
tat i operació. 

efi caç Ics diferents eines i estratègies de base matemàtica útil s per adap
tar-se i desenvolupar-se millor en l'entorn qu otidi à. Aquesta afirmació, 
que d 'entrada pot semblar contundent, no és el fruit d 'una refl e,uó gratuï
ta ni espo ntània, sinó que és resultat d 'un procés hi stòric que valia pena 
referir breument, malgrat que la contexmalització histò ri c" pugui semblar 
aparentment fei xuga en els escrits de caire eminentment didàctic. Però cal
dri a tenir present que, probablement, els mestres podrem milJorar la nos
tfa pràc tica i, en definiti va, ser més eficaços en la nostra professió qu an 
-çonjuntament amb altres f.cto rs- coneguem els esdeveniments del passat 
qu e ens permetin poder interpretar i comprendre on som ara i cap on ens 
adrecem en el futur. 

la quantitat 

Angel A1sina 

Ai xí, i tornant al tema que ens ocupa, des d'una perspectiva històrica, 
al nostre país hem tingut l'enorme sort de poder comptar amb les aporta
cions de primera mà provinents de la doctora Maria Mo ntesso ri 
(1870-1952), que fou una de les pioneres en la introducció del treball sen
sorial a les au les dels infants més petits (les case dei bambim} d'una mane
ra sistemàtica i rigorosa. I só n de primera mà perquè aquesta il ·lustre met
gessa, psicòloga i pedagoga va passar llargs períodes de la seva vida a 
Catalun ya convidada per la mestra D olo rs Canals i Ferrer (189 1- 1984), 
fundadora de la Casa del s Nens (1917- 1961), o n es treba llava l'educació 
dels sentits seguint les seves pròpies descobertes i indicacio ns. La doctora 
ens aba ndonà per raons òbvies el 1936, però hav ia impregnat la ment de 
la Dolo rs Canals i també la de la seva neboda, una nena que ll avors indi
cava els se us anys amb els dits de la mà i que compta va amb un a ment 
sufi cientment lúcida i absorbent com per haver estat ca paç, en el decu rs 
dels anys, d'adaptar a la nostra època les converses que, en matèria d'cdu
cació sensorial, va intcri oritzar ll avors. Aquella nena es deia) es diu , 
M. Antònia. Avui ro ts la coneixem. És la nos tra mcstra de mestres. És 
la M. Antònia Canal s. 

En definiti va, doncs, les apo rtacions de la docrora Montessori introdu'i
des i adaptades a la nostra pròpia realitat per la nissaga de les Canals han 
permès qu e els mestres del nostre país gaud íssi m d 'una fo rmació adequ a-



da en l'educació dels sentits a través del treball de lògica matemàtica a les 
escoles. ts per aquest motiu que no em dedi caré en les properes líni es a 
replicar les aportacio ns en aquesta línia, que els lecto rs interessats podeu 
trobar en múltiples publicacio ns, sinó que intentaré fer un salt procurant 
determinar com aquest primer treball basat en Ics qualitats sensorials dels 
objectcs que fan els infants de Ics primeres edats és abso lutament necessa
ri per garantir l'adquisició paral·lela i posterior d'estru ctures de pensa
ment matemàtic de tipus quantitatiu. 

La lògica matemàtica en l'educació infantil 

Amb l'objecte de poder contextualitzar el pont o nexe que s'estableix entre 
el treball de lògica matemàr.ica de tipus qualitatiu i quantitatiu en l'etapa 
d 'educació infantil, es fa necessari en primer lloc situar la lògica matemàti
ca, és a dir, conèixer tant la seva definició com la seva funció des de la pers
pectiva global del cos de coneixement matemàtic. Així, tal i com exposem 
en un treball de recent publicació (AJsina i Canals, 1998), considerem la 
lògica com la part de la matemàtica que s'ocupa de l'estud i de les agrupa
cio ns d'elements i les relacio ns i operacio ns que s'estableixen entre aquests, 

• escola 3-6 : 

A partir de les agrupacions d'un cert nombre d'elements s'adquirei..-.:: de manem 
manipulativa el concepte de nombre. 

que té per objecte el desenvolupament del pensament logicomatemàtic per 
tal de fomentar la bona estructuració mental i la capacitat de raonar. Partint 
d'aquesta definició exp lícita, cal indicar que, en qualsevo l plantejament 
d'acti vitat de lògica matemàtica en l'educació infantil, es dóna prioritat als 
procediments i les actituds per davant dels conceptes. Així, l'objectiu prio
r¡[ari no és que els infants aprenguin conceptes, sinó que interioritzin un 
seguit de capacitats bàsiques. Aquestes capacitats elementals que contri
bueixen a millorar les interaccions dels infants amb el món que els envolta 
es basen en els aspectes següents: 
1. Fer pensar els infants a partir de l'obse rvació i la comparac ió de les 

qualitats sensorials dels objectes. 
2. Afavo rir procediments fonamental s com identificar, reconèixer i defi

nir les característiques físiques dels objectes; establir relacions i opera
cions entre aquelles i adquirir la reversibilitat: totes, capaci tats que 
intervenen de manera decisiva en la construcció del pensament logico
matemàtic i, en particular, en la constru cció de les nocions posteri ors 
de quantitat i operació. 

3. Provocar en els infants les primeres activitats menta ls considerades 
pròpiament «matemàtiques». Per això les activitats de lògica matemàti
ca -ja siguin espontànies o dirigides- són molt pròpies de l'etapa d'e
du cac ió infantil (de O a 6 an ys), tot i que 11 0 li són exclusives, sinó que 

• 
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més endavant hauri en de seguir practi cant -sc, 
augmentant-ne progressivament la dificultat. 

4. Durant l'etapa d 'edu cació primària (de 6 a 12 
anys) tenen, doncs, també una funció important, 
no només co m a procés in iciat en l'etapa d' edu
cació infantil , sinó ta mbé en l'adqui sició d'al 
guns procedim ents ge nèri cs pro pis d'aquestes 
edats, com só n la desco berta de propietats, la 
recerca d 'estratèg ies, la reso lució de simacio ns 
problemàtiqu es, etc. I al fin al d'aquesta etapa 
edu cativa afavoreixen el pas cap a la generalitza
ció i ci pensament abstracte. 

Un cop id entifi cades aqu estes capacitats, ho m 
po t ser co nsc ient de la importància que adquireix 
ci treball de lòg ica matemàtica que parteix de Ics 
qualitats sensorials dels obj ectes, per tal que els 
in fa nts vagi n estructurant la seva ment i alho ra vagin potenciant la seva 
capaci tat de raO nar. Tanmateix, i com indicava fa unes línies, indepen
dentment d'adquirir eStructures bàsiques de pensament lògic, aquest tre
ball qualitatiu prev i és absolutament necessari per preparar i adquirir de 
manera progressiva els conceptes de quantitat i o peració. 

Identificar, relacionar i operar propietats 

¡ dent,fica ,; definir o reconèó:er quaLi tats sensorials dels objectes consisteix, 
bàsicament, a aprofundir sobre les característiques físiques i sensorials dels 
objectes, i fixar-nos en propietats com el color, la mjda, el gruix, la forma, 
el tipus de material, etc. Aques t conjunt d 'acti vitats permet als nens fer 
agrupacions d'elements a partir de les seves qualitats senso rials, i tots conei
xem el treball d'agrupacions qu e permeten diferents recursos com els blocs 
lògics de Dienes, per exemple. A partir de quatre qualitats (co lor, forma, 
mida i grui x) i onze atributs (blau, groc, vermell, triangle, quadrat, rectan
gle, rodona, gros, petit, gruixut i prim) els infants poden efectuar múltiples 
combinacions d'agrupacio ns diferents adaptades a Ics dificu ltats prò pies 
de cada edat. Agrupar Ics peccs blaves, els rect.1ngles grocs, els rectangles 
no gruixuts, les rodones verm elles i petites, ctc., serien algunes de les pos-

=s 

Corre:,pondències i màquines oper(aives. I 

sibilitats que o fereix aqu est material. Tanmateix, hem de se r co nscients 
que, al hora que s'educa la percepció, aqu estes activitats lògiques es poden 
dissenya r de manera que preparin i estructurin la ment del nen perquè 
aquest també pugui reconèixer, identificar o definir agrupacio ns segons les 
seves caracterís tiques quantitatives, a partir de conceptes primaris co rn 
molts/ pocs, tots/cap, un/dos, etc. Per assolir aquesta fita, és important pre
sentar moltes acti vitats als infants en les quals calgui fer agrupacions ut il it
zant els diferents quantif icadors, tenint present que el que rea lment: els ha 
de permetre assolir el pas cap a l'adquisició d'estructures matemàtiques de 
tipus quantitatiu és el fet de poder fe r i ana litzar pos teriorment di ferents 
agrupacions: «res una agrupació de molts/ pocs elements», . fes un. agru 
pació amb 2 elements», «hi ha el mateix nombre d'elements a dins i a fora 
de l'agrupació?», etc. D 'aquest conjunt d'activitats i diàlegs eS desprèn que, 
per tal que l'infant interioritzi l'aprenentatge, és molt important fer verba
litzar tant l'activitat realitzada com el resul ta t obtingut. 

Les relt/ciorlS só n acti vi tats lòg iques que permeten comparar el s cle
ments d' un a agrupació entre ells, a partir d 'un criteri preestablert (o bé 
entre agrupacions diferents, en el cas de les correspo ndències). En el tre
ball de lògica matemàtica, el criteri aCOS tuma a ser sempre de tipus quali
tatiu (per exempl e: «tenir la mateixa fo rma », «tcnir el mateix colo r» , «ser 
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més llarg que. , etc.), i permet establir relacions d 'equivalència (classifica
cions), relacions d'ordre (ordenacions) i altres tipus de relacions específi - • 
ques com són les co rrespo ndències o bé les seri acions, que són un cas : 
específic de correspondència per còpia. • 

N ovament aquest treball sensorial permet desenvolupar la capacitat de 
• 

raonar del nen, de manera que, de mica en mica pugui extrapolar i inferir 
aquests coneixements qualitatius cap a d'altres de quantitatius, a partir de 
a) Les relacions entre conjunts, plantejant activitats com «construeix una 
agrupació que tingui més elements que una de donada», o «menys ". que», • 
«igual 0.0 que», «tants o • • CO I11 )) , etc., i b) Les correspondències quantitati
ves, que es basen en el fet de relacionar els elements de dues agrupacions 
diferents a partir de criteris de tipus quantitatiu: «a cada nen li correspo
nen dues joguines», «com a mínim un llapis per a cada estoig», etc. 
Aquestes acti vitats, l' infant Ics ha de poder fer manipulativament, de 
manera que pugui experimentar amb el material. 

Els operadors lògics, finalment, inclouen aquelles activitats que canvien 
les quali tats sensorials dels objectes mitj ançant una operació. Per exem
ple, mitjançant una «màquina operativa» podem canviar el color, la for
ma, el gruix o la mida de les peces dels blocs lògics, utilitzant la correspo
nent ind icació en la màquina. 

L'operació de canvi de Ics propietats físiques indicada, que es fa de • 
manera experimental i dóna lloc a un concepte intuïtiu d'operació en tro
bar-se l' infant encara en un estad i preoperato ri , prepara la ment del nen 
perquè aques t pugui adquirir progress ivament l'operativitat concreta, en • 
termes piagctians. Dc mica en mica, un trebaB previ i sistemàtic en aques-
ta línja l'ajuda :l adq uirir, comprendre, interio ritzar i reali tzar de manera 

eficaç altres tipus d'operacions matemàtiques: en el cas del càlcul , el canvi • 
d'un no mbre per un altre a través d'una o peració aritmètica. • : 
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La primera part d'a
qu esta presentació 
es refereix a la co m
posic ió dels grups 
de discussió de ma
res) organitzats i 
dirigits a Bo lo nya 
per Franca Marchesi 
i a Regg io Emíli a 
per Carlina Rinaldi. 
(Caldri a remarca r 

De mares 

Que la societat actual canvia de manera accelera
da comença a sonar a topie, però certament estem 
immersos en grans canvis que afecten l'estructura 

familiar i el nou paper de pares I mares en l'educa
ció dels fills. Per conèixer que es el que està pas
sant I reflexionar sobre aquesta nova realitat emer-
gent es formen grups de discussió de mares a 
Bolonya i a la regió de l'Emília Romana. En el fons 
del treball realitzat en aquestes dues ciutats italia-
nes hi ha la recerca d'una nova manera mès rica 
de viure, en la qual l'escola bressol tambe te un 
paper Important. 

que Ics panicipants hi prenien part vo luntàriament després de la presenta
ció del projecte a Ics do ncs que havien assistit a una reunió expressa a l'es
cola bresso!.) 

Les marcs que participaven en ci grup estaven subdi vidides de la mane-
ra seguem: 

A Bolonya 

8 mares amb infants que anaven a escoles bressols i a seNeis integrats 
(tipus de serveis nous integrats més flexibles que els ,¡tradicionals .. amb la 
presència de pares -o la persona principal que se'n fa càrrec- juntament 
amb els infants). 

• Estudis: 3 amb diploma de batxillerat elemental , 4 amb diploma de batxi
llerat superior, 1 amb grau universitari. 

• 

I pares 

Caria Ri naldl 

• Treball: 4 secretàries, 2 mestresses de casa, 1 propietària de quiosc, 
1 infermera. 

• Edat: 30-45 anys. 
Nombre de trobades: 7. 

A Reggio Emília 

• 8 mares amb infants que anaven a escoles bressol municipals. 
• Estudis: 1 amb diploma de batxillerat elemental, 5 amb diploma de batxi

llerat superior, 2 amb grau universitari . 
• Treball: 4 secretàries, 2 professores, 1 treballadora d'atenció a la infàn

cia, 1 dietista. 
Edat: 30-41 anys. 

• Nombre de trobades: 7. 

Tots dos grups van plantejar mo ltes qü esti o ns d ' interès. Ocs de bon 
començament hi va haver una fo rta im pli cació emocio nal de Ics parti ci
pan ts. Hi havia també uns ni ve ll s d'expectati va i d'obertura, dc sin ceritat i 
de confi ança mo lt elevats. Més en.!l à d 'aqu esta expectati va hi havia so lida
ritat, atès que les doncs dels ¡;rups es co neixien molt bé entre elles. 

Per a moltes marcs del grup el naixement de l' in fa nt determina ca nvis 
en la feina; una minoria va deixa r-la amb l'aco rd de la seva parella; d 'a l
tres, en canvi, va n o ptar per treballar a temps parcial (una so lució co nsi
derada com la millo r per moltes participants) . 

La resta - la majoria- va conservar la seva feina, però va reorgani lzar les 

seves acti vitats di àries, sovint reduint les hores de dormi r i ci te mps lliure. 



In an I socle a : 

El pare d"dica el temps que l'OI passar a Casa a lenir CI/ ra dels [zlls. 
Com t l parella fa recaure les feines domèstiques en la dona. 

Algu nes van renunciar a una promoció en la professió; en altres casos el 
naixement d'un fiJI va coincidir amb una millora professional de la parella 
i un augment del temps de treball, en detriment del temps dedi cat a la 
família, però no del dedicat als infants. 

Cap de les doncs no sembla va penedir-se de l'elecció que havia fet (dei
xar la feina, treballar a temps parcial, conservar la feina). Totes deien que 
la seva identitat i els seus drets no quedaven restrin gits a l'esfera de la 
marern itat. Els drets de dones, mares i esposes s'han de conjuminar i des 
d'aquesta perspectiva hi ha una marcada consciència del paper fonamen
tal que ha de tenir la parella-pare en la realització d'aquesta identitat més 
rica. To tes les marcs d iuen que els seus mari ts estan d 'acord substancial
ment amb aquests princi pi s fo namentals. Moltes, però, es queixen de la 
falta de conseqüència quan consideren els comportaments i Ics actituds 

que tenen a la pràctica. 
De fet, sembla haver- hi una clara di stinció entre la conducta del marit o 

pareUa i la del pare: 
• El pare és molr sol · lícit i fi ns i tot si té poc tem ps per passar a casa el 

dedica als fills, tant durant els dies laborables com el cap de setmana. El 
pare sovint dóna el menjar als fi lls, el s ajuda al matí (per exemple, pre
parant l'esmorzar). En molts casos els desperta, renta i vesteix, els por
ta a l'escola i els hi va a reco llir. Els parcs sovint posen els fills al Uit, els 
ll egeixen contes abans que s'adormin , mi ren la telev isió amb ells, els 
porten a passejar i, en genera l, hi juguell . Aquestes expe"iències de fer 
coses agradables amb els nens són molt gratificants per als parcs . 

• El mari t o la parell a és menys sol·lícit; encara que participa en algunes 
activitats domès tiques (CO I11 rentar els plats, prepa .. ,,· l'es morzar, 
escombrar), gairebé totes les fei nes de casa recauen sobre les dones. 
Moltes mares es queixen de la m.nc. de col·labor.ció en l'orgall it7.-"ció 
i planificació de la vida famil ia r, que fa q ue se sentin soles i sovin t en 
conflicte amb el mari t. 
La diferència, i en molts casos el contrast, cntre aquests dos rols ha oca

sio nat diverses consideracio ns i inquietuds. 
Aquest pare, tan sol·lícit, capaç de criar els fills i tan estimat per ell s és 

• 
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vist d'una manera molt positiva, però hi ha un dubte: aquest comporta
ment, no pren a la dona i a la mare un rol, una identitat' El fet qu e la dona 
encara carregui sobre Ics seves es patUes el pes de la feina diària i els pares 
només assumeixin els aspectes més plaents i grati ficants de la cura dels 
nens és un a font de preoc upació per a moltes participants en el grup. 
TClnen una pèrdua de «presència ') i, per tant, de «poder», Hi va haver una 
discussió molt viva sob re el terme «compartir ». 

Una altra qü estió que va suscitar un debat molt viu es referia a la defini
ció de regles i de disciplina en l'educació dels infants: qui havia de definir 
les regles, com els parcs havien de negociar aquestes regles entre ells, com 
s' havie n d 'ap li car i per qui. Es va posar de manifest qu e resultava difícil 
definir regles i especialment com fer que els infants les compleixin. (Manca 
d'autoritat' Renúncia? Por d'equivocar-sc') La descoberta de la tendresa, 
de l'educació, ha porrat alguns pares a demanar a la seva do na que exercei
xi el paper disciplinari i correctiu (tradicionalment propi del pare). Això ha 
pertorbat i confòs moltes fa míli es, qu e no poden alternar el seu rol o es
tablir unes línies mestres comuneS i consistents per als inlants. 

Moltes mares se mblen ofe rir resistència a abando nar una competència, 
unes ca racterístiques i uns rols i su bstituir-los per d'altres qu e só n refu
sats no per ser una responsabilitat mascu lina sinó per ser una responsabi
litat d>un parc. l aquesta, en resum, és la manera de mantenir rols i identi 
tats diferenciats, fins i tü[ en un context complementari i negociat. 

L'opinió que un nou pare pot existir so lament si hi ha una nova marc 
sembla qu e és abso lutament compartida i estesa (aquest era també el punt 
de partença del nostre treball). Això vol di,' qu e és necessari ex perimentar 
el procés de canvi com un procés que implica la definició conjunta dels 
ro ls de parc i mare. Un nou pare només sorgirà quan Ics dones puguin 
viure una nova identitat i una nova maternitat i els in fants siguin reco
neguts com el principal assumpte en la descoberta de la direcció del canvi. 

Hi ha molts factO rs, incloent-hi el sexe dels infants, que poden canviar 
profundament la percepció dels rols de pare i mare. El sexe de l' infant (el 
fet de ser la mare d'una nena és completament diferent qu e tenir un nen), 
el nombre de fill s (el primer fill, o el segon, o el tercer) só n elements bàsics 
en la definició nO so ls del comportamen t de les mares si nó també dels 
pares. A mesu ra qu e els infants creixe n sorgeixen nous problemes: la 
implicació del pare pot se r més O menys forta segons el sexe de l'infant. 

Les escoles bressol hali d>oferir als pares OpOTttOlitfll5 p~r pm·lar de què fan 
els infants a CtlSa i a l'escola. 



• • • • • • • • 
Fins a quin punt el comportament del pare po t determinar el des- : 
envolupament de la identitat sexual i intel·lectual del seu fill i canviar el • 
comportament de la mare envers el fill? 

• 
Per a les mares, la seva experiència com a fill es i les relacions amb les : 

• 

seves mares i els seus pares també són molt importants. Sovint la relació 
amb l' infant segu eix o contrasta la pròpia experi ència de Ics mares amb 
els seus pares. Diverses mares deien que prenien com a referència els seus · 
parcs per tal de jutjar la conducta «paternal » dels seus marits. El record : 
del seu pare és habitualment molt fort i important, en les dones. Hi ha, • 
doncs, una consciència de representar un model per a un fi ll O una fill a, • 
no sols un model de mare i pare, sinó també mascu lí i femení. 

La por de reproduir estereotips és molt forta. És per això que el paper 
que tenen els serveis (escola bressol) es considera fonamental. Una nova · 
paternitat i una nova m3[Crnitat, és a dir, una nova manera de fer de parc i • 

• 
mare, només serà possible si els serveis a la infància són capaços d'oferir a • 
tothom, infants, parcs i mestres, oportunitats de viure d'una nova mane- : 
ra, més ri ca i diferent (sego ns el sexe) . Els serveis han d'oferir espe- • 

• 
cíficament als parcs trobades i oportunitats per parl ar i discutir sobre el • 
comportament dels infants, nens i nenes, tant a casa com a les escoles bres- • 
sol. Els pares també necessiten l'oportunitat de discutir sobre el seus pro- : 
pis comportaments, reaccions, dubtes, po rs, alegries i descobertes. 

• 
Només lla vors serà possible crear una forma de participació que tingui : 

a veure amb l'intercanvi, el compartir, el construir plegats una compren- • 
sió i una cultura d 'infants i de la infància, i amb què significa en realitat 

• tenir cura d'infants i educar- los . Un educador no més pot sortir-se'n si : 
totes Ics persones implicades, educadors i parcs, aprenen els uns dels al- : 
tres i comprenen i reconeixen les seves habilitats i identitats, i també les · 
dels infants. Això portarà al ple reconeixe ment del s drets i les identitats : 
dels infants, no sols com a fills i fill es, sinó també com a persones: d'altra 
banda, això ens ajudarà a definir-nos a nosa ltres mateixos com a pares, • 
mares, ho mes i dones. • : 

Treball presentat al sl:minari cclcbr::u a R;\vcnna ci 1993 sobre Homes i Cura d'Infants, 
org:tnilz:u per la Xarxa d'Atenció a la In fà ncia de la Unió Europea i el Govern regional de • 
¡'Emília Romana. 

• 
Tradu cció: Jordi 70màs • 

• 

• • • 

Espai per a una creativitat sense límit 

Ceres, Pintures de dit, Témpera, 
Gouache, Vernís fixador, 
Pasta Blanca per enganxar. 
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S a I, 
alimentació infantil • 

I sa I ut 

La sal és un compost 
rnineral, i_mpresc in 
di bl e per a la vida, 
que arriba a tenir 
més de 14.000 LI SOS 
distints en la nostra 

Els estudis antropologies de les dietes de les 
societats caçadores I recoHectores que han sobre
viscut fins avui ofereixen una perspectiva evolutiva 

de gran valor cientlflc sobre els hàbits dietètics 
moderns i els seus possibles efectes perjudicials . 
El cas de la sal n'es un exemple interessant i aclari
dor. 

civil ització actual. La seva importància és ta n gran que ha generat to ta una 
cu ltura al seu vo ltant. S' ha fet servir du ran t mil·lenni s com a condiment 
cobejat i cOStós i com a preservador ciicaç i segur del menj ar. Des de temps 
remots se'n reconeix ci valor no so lam ent perqu è els alim ents siguin més 
agnldables al pa lada r sinó tamb é co m a co mp onem essencial de la dieta 
hu mana. 

La sa l de taula habitual , qu ímica ment clorur sòdi c, és una substància 
no rmalment blanca i crista l·lina, de sabor característic propi ben marcat, 
qu e crepita al foc i que s'empra per assaonar i conservar els aliments. És el 
prod ucte més util itzat per la indústria alimentària per evitar la d egradació 
d els menjars processats, perqu è és barata, eficaç i fà cil d 'aconseb'uir. Les 
tècniques de salaó són procediments de conservació d 'aliments que es fo
name nten en l'acció des hid ra tant de la sa l. Aqu esta d eshidratació ex ter
mina els mi croorgani smes que~ altrament, pro liferarien i descompo ndrien 
els aliments. Pràctica ment to ts els aliments o btinguts d e b naturalesa, 
independ entment de l seu o ri gen, co nt enen qu antitats vari ables de sa ls 

Fatima Prieto, Lourdes Ribas, Juan F. Santa na, Catalina Sema i UUIS Serra 

minerals, si bé n'hi ha alguns particula rment rics en clorur sòdic (quadre 
núm. 1). 

Entre els mamífers, la predilecció per la sal i el sabor salat és peculiar de 
l' home. Sembla ser qu e l'ús comú de la sal, i el gUSt generalitzat per ella, 
estan íntimament lli gats a l'evolució de l' home des de la vida nò mada de 
caçador i pastor cap a la vida agrícola o industri al, l' ús dels cerea ls com a 
aliment habitual i el desenvolupament d el co merç. Els aliments elaborats 
a base de cereals (b lat sec, pasta de farina, pas tissos d 'ord i, pa àzim, etc.) 
resulta ven tan insípids que l'aigua del mar era el condiment natural per 
aco nsegu ir qu e foss in raonablement gustosos. Es crcu també que ¡'a
petència per la sal esó relacionada amb el pas d' una societat p rimiti va 
subsistent a form es d e vida més co mplexes, d e manera anàloga a com 
l'atracció l' ci sa bor do lç es relacio na amb l'hàbi t arbo ri dels ho mínids 
primitius i el co nsum de mels i fruites. 

Antropo lògicame nt, la sal ha tingut un paper fo namental en la vida d e 
la ge nt, la dinàmica de les seves societats i el desenvolupament de les seves 
cultures. La pràctica d 'utilitza r sa l en els sacrifi cis cerimonia ls, espec ial
ment junt amb cereals, sovint en fo rma de pa, estava ja arrelada entre cls 
po bles grecs, romans i se mítics d e la co nca medi terràni a. Algu nes de les 
nltes més antigues del comerç. es \ ' 311 crear per al t ràfic de sa l. Els ro mans 
pagaven als seus so ldats, en part. amb sal (salarium) i, encara av ui, en 
alguns indrets de l'Africa, la gent percep ci seu sou en la més genuïna for-
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Quadre núm. 1. Contingut en sodi d'alguns aliments Quadre núm. 2. Contingut en potasi d'alguns aliments 

Aliment ConUngut en Aliment Contingut en Alime11l Aliment Contingut en 
sodi (ilL sodi !ML otasi 

anxoves de llauna en oli 39,30 bacallà fresc a la planxa 0,91 pebrot vermell (paprika) 23.40 suc de tomàquet 2,30 

OIMls verdes salades 22,50 carn de porc a la graella 0,84 cacau en pols 15.00 espinacs al vapor 2,30 

bacó a la planxa 20,20 iogurt 0,83 panses 10.20 anxoves de llauna en oli 2,30 

salmó fumat 18,80 carn de pollastre bullida 0,82 ametlles 7.80 enciam 2,20 

embotits 18,50 panses 0,60 anacards torrats 7.30 pastanagues 1,70 

gambes bullides 15,90 llet de vaca 0,55 cacauets torrats 7.30 embotits 1,60 

formatge blau danès 12,60 carn de bou rostida 0,54 avellanes 7.30 paté de fetge 1,60 

pemil dolç 12,50 crema de cacau amb avellanes 0,50 "pipes" de gjrasol 7.30 taronges 1,50 

cereals per a l'esmorzar 11,10 mató 0,35 arengada fumada 5.20 peres 1,50 

formatge parmesà 10,90 pebrot vermell (paprika) 0,34 sardines de llauna en oli 4.30 suc de taronja 1,50 

m formatge de bola holandès 10,20 pastanagues 0,25 xocolata amb llet 4.20 pizza de formatge i tomàquet 1,50 

arengada fumada 9,90 melmelada 0,16 salmó fumat 4.20 llet de vaca 1,45 

cacau en pols 9,50 ametlles 0,14 fetge de vedella fregjt 4.10 ou dur 1,30 

paté de fetge 7,90 mel 0,11 plàtan 4.00 melmelada 1,10 

cacauets torrats 7,90 mantega 0,11 crema de cacau amb avellanes 3.90 mató 1,10 

pizza de formatge i tomàquet 5,70 suc de taronja 0 ,10 carn de porc a la graella 3.80 donuts 1,10 

! pa blanc 5,20 mongetes tendres (cong,) bullides 0 ,08 bacallà fresc a la planxa 3.80 formatge parmesà 1,10 i!! 
espaguetis de llauna amb tomàquet 4,20 Coca-Cola 0,08 carn de bou rostida 3.80 pa blanc 1,10 D 

E 
bacallà salat al vapor 4,00 patates bull ides 0,07 xampinyons fregjts 3.40 espaguetis de llauna amb tomàquet1,10 ~ c 
sardines de llauna en oli 3,50 avellanes 0,06 ronyons de be fregits 3.40 síndria 1,00 

tonyina de llauna en oli 2,90 taronges 0,05 lluç al vapor 3.20 cereals per esmorzar 1,00 

anacards torrats 2,90 mongetes cuites 0,05 mongetes bullides 3.20 formatge de bola holandès 0 ,97 

ronyons de be fregits 2,70 xampinyons fregjts 0,04 cam de pollastre bullida 3.00 musclos al vapor 0,92 

suc de tomàq uet 2,30 peres 0 ,03 bacó a la planxa 2.90 olives verdes salades 0,91 

musclos al vapor 2,10 UpipeSll de girasol 0,03 mongetes tendres (cong.) bullides 2.80 formatge blau danès 0,80 

donuts 1,80 enciam 0,03 patates bullides 2 .80 arròs bullit 0,54 

fetge de vedella fregit 1,70 prunes 0,02 pernil dolç 2.80 mel 0,51 

ou dur 1,40 síndria 0 ,02 tonyina de llauna en oli 2.60 bacallà salat al vapor 0,31 

xocolata amb llet 1,20 cols de Brussel'les al vapor 0,02 gambes bullides 2 .60 mantega 0,05 

espinacs al vapor 1,20 arròs bullit 0,01 iogurt 2.50 Coca-Cola 0,01 

lluç al vapor l ,2O plàtan 0,01 prunes 2.40 cols de Brussel'les al vapor 0,01 

Recalculat a parot de dades CItades per E, J, Undcrwood (Trace Elements In Human and Animal Recalculat a partir de dades citades per E. J. Underwood (Trace Elements in Humand and 
NUlfWon. Nova York: Academic Press, 1977) i S, Holland i attres (rhe Composirion of Foods. Animal Nutrition, Nova York: Academic Press, 1977) i B. HoUand ¡ altres [The ComposJtion of 
Cambridge: Royal Society of Chemistry. 1993). FOOdS , cambridge: Royal Soclety ot Chemistry. 1993). 
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ma de sal. També ens indica la seva importància econòmica la quasi uni
versal prevalença de l'impost sobre la sal i l'existència de monopolis go
vern amentals per distribuir-la i vendre- la. 

La gastro nomia de l'ho me actual no es pot entendre sense la sa l. Els 
cuin ers la fan servir amb prodigalitat, sego ns el seu propi gust i el de les 
persones per a qui cuinen, perquè han adquirit apetència per aquest sabor 
salat des de la infantesa. Segons les receptes culinàries i el s costums gas
tronò mics, en posen un pessic o un grapat al menjar durant la seva prepa
ració i, quan els aliments ja són a taula, sovint els comensals encara afegei
xen més sa l als plats. 

El consum dietètic de sal i les malalties 

E n la nostra societat s'obsenra, co rn més va més, la tendència a menjar de 
pressa, fer-ho fora de casa i sa!rar-se àpats, generalment l'esmorzar. I és 
aqu í on els al iments de llauna i precuinats, generalment rics en sal, tenen el 
seu merca t principal. Aquest patró d'alimentac ió és especialment comú 
entre infants i adolescents. En gairebé tot el mó n acrual, la ingesta de sals 
de sodi està regulada més pel gUSt i el cosu.m que per Ics necessitats d 'ali
mentació o els requcrinlentS de nutrició. D'aquesta manera es constata que 
el ca nvi social ha incrementat cI consum de sodi i alhora ha reduït el de 
potasl. 

Les sals de sodi só n determinants principals del volum i la composició 
del líquid extracel·lular del cos humà: escenari fis ;ològic de la malaltia de 
la hipertensió. Entre el 15 % i el 20 % dels habitants de Ics ocietats dels 
països industriali tzats pateix un increment significatiu de la pressió san 
gu ínia arterial amb l'augment d'edat. Nombrosos treball s revisats re
centment fan refe rència a societats primitives, amb ingesta de sa l i pressió 

sa nguínia baixes. Aquests co l· lectius ètnics so len ser grups tribals que 
encara no s' han culturalitzat fins atènyer un tipus de civi lització indus
tri al com l'occidental. Representen les diferents races humanes, habite n 
en climes diversos, tenen costums socials distints i viuen a base de dietes 
diferents, però quan emigren a ciutats occidental s i s'adapten a la seva for
ma de vida apareix immediatament una tendència ascendent en la pressió 
sanguí.nia i arriben, en un termin i breu, a patir hipertensió. 

No hi ha encara estudis sistematitzats i homologats sobre la hiperten
sió . El projecte EK,YC A i l'estudi Tntersalt ap unten en la direcció que cls 
factors genètics intlueixen en ci desenvolupament de la hi pertensió a cos
ta, fo namentalment, dels factOrs ambientals (modificacions dietètiques i 
form es de vida sedentàries). Això no obstant, és preocupant l'augment 
progressiu cie la pressió sanguínia arterial que es produeix am b l'edat en la 
població occidental. Com a factor individual, una pressió sanguínia eleva
da és un bon indicador de malaltia (cardi opatia hipertensiva, insufi ciència 
renal, accident cerebrovascular) i comporta un risc de mortaliL1t alt. 

La restricció dietètica de sal és una mesura terapèuti ca recomanada habi
tualment per al co ntrol de la hipertensió arterial (HTA) i altres malalties 



renals i per a la prevenció, per exemple, del càncer d'estómac. S'ha de pla
nificar amb tota cura la dieta si es vol reduir la ingesta de sodi a 0,8-1 gal 
dia, que és el mínim necessari , respectivament, per a un infant i Wl adult 
estàndards amb activitat vital no rmal i un clima temperat. TanmateL", el 
gust hedoni sta exagerat per la sal que hem adquirit ha fet que la ingesta 
habitual de sodi a Europa i l'Amèrica del N ord variï de 2.5 a 10 g per per
sona i dia. El consum de sal comuna als EUA és de més de 7 kg per perso-

Grà fic núm. 1. Ingesta de sal I prevalença de la pressió sanguínia 
elevada en diferents grups de població (De Menneley I Dahl). 
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• infant i salut : 

na i any, quantitat desorbitada, atesa la insignificança dels requeriments 
fisiològics diaris. 

El paper de la sal en la gènesi de la hipertensió arterial és encara contro
vertit. És evident que cal continuar aconsellant evitar-ne ci consum exces
siu, tant en l'adult com en l' infant, preferentment en aquest i abans que es 
consolidi la predi lecció pel seu sabor. Això no obstant, la reducció de la 
inges ta de sal en la di eta és claram ent beneficiosa, tant pe r a persones 
hipertenses com en una certa proporció d ' individus no rm otensos que 
tenen una susceptibi litat més gran a ser-h o en el futur (gràfi c núm. I). 

La sal iodada i els trastorns per deficiència de iode (TDI) 

La deficiència de iode i Ics seves repercuss ions en la salut són d'una grave
tat considerabl e. És un dels pro blemes mu ndials principa ls de la salut 
pública de! nostre temps i acostuma a afectar molts sectors d'una població 
fins al punt de consti tuir endemisme (goll, cretinisme). 

L'etiologia de la defi ciència de iode es deu fo namentalment a la carència 
de iodu rs als sòls (i per tant a l'aigua), com també en els vegetals que hi 
creixen. La carència de iode impedeix a l'organisme una sín tesi adequada 
d 'ho rmones tiro ides per la glàndula ti roide, la qual creix i s'hipertrofia 
com a res posta compensadora. Aquest engrand imen t glandular, visible 
generalment en la zona del coll, es coneix amb el nom de go ll. Q uan no és 
capaç de captar la quantitat necessària de iode per produi r hormones ti roi
des suficients, en el període fetal pOt afectar e! desenvolupament cerebral i 
produir un quadre de cretinisme. Al problema de la carència de iode en 
l'alimentació, cal afegir-hi el de la ingesta habitual d 'elements Causants del 
go 11, és a dir, les goitrines (presents a la col i la colifl or), que imerfereixen 
en la síntesi d 'ho rm ones tiroides. 

• 
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La sa l iodada representa l'c lement nutriciona l de la iodoprofilaxi d 'a
qu ests trasto rns metabòlics, i l'estratègia principal emprada en la lluita per 
al seu control i eradicació. 

La situació actual d 'aq uest problema a Catalun ya és tal qu e els efectes 
de les estratègies assajades apunten a una clara millora com a resultat de 
Ics mesures preventi ves empreses i fa n versemblants els objecti us de 
l'Administració sa nitària de la Genera litat d 'eradi ca r el go ll end èmi c al 
començament del nou mil·l enni si no s' interro mpen els programes en 
execució. En la nostra comunitat, àrea d'end èm ia ll eu, la prevalença acrual 
de goll se si tua al voltctnt del 17 % i mostra un a tend ència evo luti va des
cend ent. 

La sal fluorada i la càries dental 

Fins ara no hi h3 el més petit indici qu e la resistència a la càries denta] pugui 
millorar mitj ançant una d icta especial. L'ú nic element que constitueix una 
excepció és el fluor, que té la propietat de reduir signifi cati va ment la 
freqüència de càri es en la població intervinguda . Pel que fa a aquest punt, i 
fins al moment, l'agcnl preventiu que s)ha mostrat més potent i efectiu, a 
més de ser pràcticament inocu i d'ús senzill, ha estat el flu or en les seves 
di verses fo rm es d'administració, fona mentalment per mitjà de l'aigua de 
beure, pastes dentifrícies i pastilles. 

La profilaxi de la cà ri es dental , en part, s'aconsegueix incidint en la 
red ucció de l consum de sucre, ev itant al màx im els dol ços, es pec ia l
ment en forma enganxosa (toffees) i entre els àpats, a l'efecte de limi
rar el poder ca riogèni c de la di eta; fent un a hi giene bucodental ade
quada, almenys dos co ps al dia, per contro lar l'acció co rros iva de la 
placa bacteriana; i per mitjà de l'ús d'age nts protecto rs de la res istèn-

cia de les peccs dental s enfro nt de la malalti a com só n els flu o rurs i el 
calci. 

La principal aplicació dels flu orurs en la profil axi de la càri es és actual
ment l'addició de fluor a l'aigua pota ble. Sembla que una part per mili ó és 
la proporció òptima, però és difícil aconseguir un equilibri en la seva addi
ció a l'aigua de beure ja qu e la ingesta hídrica cròn ica en concentracio ns 
excessives d'aqu est element condu eix a lesions dentàries tòxiques (fluoro
si). La sa l comuna fluo rada reforça aquesta aportació addicio nal en indrets 
o n no s'utilitza aquest sistem. profilàctic en l'aigua o on la càries dental és 
un problema de salur indicar per a aquest tipus d 'intervencio ns de supl e
mentació dietètica. • 



In an I sa u : 

Els ulls de la 
un mirall per a 

mestra, 
l'infant 

En el treball diari a la nostra escoleta (que acull 
Infants de O a 3 anys) hem constatat la importàn
cia que té per als fillets el reconeixement que l'a
dult els fa de la seva identitat, accio, descober
tes I aprenentatges, del seu creixement I autono
mia_ Consideram que aquesta feina diària I 
constant ès molt important per al desenvolupa
ment global del fillet. La seva existència I cons-

Vicenç Amaiz, Magdalena Mesquida, EIi Pons I Sandra Pons 

Així, idò, us volem 
parlar de qu è és el 
reconeixement, per 
què és necessa ri en 
aquestes edats i com 
ho treballam. 

fruit del di àleg entre 
l'entorn i un mateix. 
Aquesta rell evànci a 
desapareix qu an l' in
fant actua sota les di 
rectrius de l'adul t. 

El fi llet té la ne
cessitat de prendre 
possessió de la seva 

ciència necessita uns ulls que se'l mirin (el mirall 
d'uns ulls). 

L'infant té capacitat . 
de diàleg amb el medi 

pròpia acció. En qualsevol procés d'aprenentat
ge el fill et i l'adult estan en desigualtat de condi
cio ns, a causa de la gran diferència de p otèn
cia qu e ex iste ix entre l'acció de l'adu lt i la del 
filler, que pOt traduir l'acció de l'adu lt (amb més 
fo rça, .scgl1 rc[:1t, etc.) en una invasió, en la qual 
el fillet sc subo rdina esperan t què ha de fer. 

És per això que defensam l'activitat de l'in
fant com a fo nt d 'aprenentatge. Aques ta acti 
vitat adquireix una rell evà ncia es pecial quan és 
el resu ltat del procés intern del pro pi infa nt, 

(in ves tigació), però 
sovint no té p toU maduresa per fer-ho tot so\. 
N ecessita un adu lt que doni supOrt a l'activitat 
in vesti gadora, heurística, motriu , i a la fo rma
ció de la seva identitat, encara qu e nom és 
sigui amb la se-va presència. 

La seva existència i consciència necessita uns 
ull s que se'l mirin (el mira ll d'uns ulls). 

El reconeixement de l'adult aco nsegueix que 
el fill et prengui consciència d'allò que està fent 
i, en tenir-ne consciència, se n'apropiarà. El sig
nificat del qu e hom fa es construeix en la inte-

racció i de la interacció es treuen nous interro
gants, ptopostes, idees, nous camins. 

H om només es pot expressar quan hi ha algú 
que l'escolta. Per això li ca l una confia nça en ci 
fet que l'adult sempre hi serà quan el necess iti, 
que no l'abandonarà. 

Com ho traballam? 

A la nostra escola ens hcm adonat que hi ha una 
sèric de maneres de conquerir aquesta confiança, 
que té com a objectiu que l'i ,úant se senti capaç 
de construir la seva pròpia acc i ó~ i no tan so ls 
per complau re l'adult. 

A vegades la in èrcia ens duu a gratificar l'ac
ció del fill et de manera afectiva, pe r exemple 
amb l'expressió de «molt bé! ,,; amb la qual cosa 
el fi ll et no té clar si fa les coses perquè ho vo l 
fer O per aconseguir el vist-i-plau de l'adult, per
qu è no té cap altre tipus de reconeixement sen-
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se haver de caure tampoc en la buidor de l'altre 
ex trem, que seria deixar-lo sol sense reco neixe
ment, la qual cosa no és bo na. 

Per això, hem cercat altres man eres de 
reconèixe r l'acció del fill et i aquÍ les d escri vim 

per si pot servir a algú: 

El prinC/pal és l'espna 
Concedim a l' infant prou temps fins que acaba 
l'acció, mentre ens ci miram. Perquè esperar vol 

dir per al fill et que el sentim capaç d e ler-ho, i 

així pot aconsegui r la calma suficient per acabar
ho amb èxit. 

L'espera fa desaparèixer els processos d 'a nsie
tat que són la principal fon t de con fli ctes a l'es
co la. Confli cte que es pot donar tant entre un 
fillet i un altre, co m aq uell co nfli cte din s un 
mateix que es produeix quan es vol fer una cosa 
co mplexa o mo ltes coses a la vegada i no es té 
prou temps: aleshores sorgeix la tensió, l'angoi
xa, q ue obre Ics portes al fracàs. A poc a poc, el 
fill et no sc senti rà capaç d 'emprendre noves 
accions. 

U na mestra capaç d'esperar és sinònim d'un 
fi Uet que ava nça. 

La mirada 
Amb una mirada ens diem més coses que am b 
una llarga expli cació. És un acte de profunda 
in timitat en qu è el fillet es pOt sentir immensa
ment esco ltat. 

Els ulls del mestre han d'escoltar la mirada de 
l'infa nt. 1 aquesta mirada no exigeix una qüestió 
de temps, si nó calma. 

Ei reconeixement lingüístic 
D ediquem un moment del dia a recordar O 
explicar l'acció que el fi llet ha fet (una cosa, una 

anècdota) i ens assegurem que cada dia es fa per 
a tots (amb paraules, un gest, un conte, etc.). 

A més de l'ap renentatge lingüístic qu e Com
porta per al fillet, signifi ca d escobrir que Ics 
seves accions no qu eden en el buit. Tro ben en 
l'adult ci sentiment d'una competència i d'un 
si~nificat (a través de co ntes, fe nt planificació i 

síntes i del que ja hem fet, reco rdant, etc.), i 
aquesta és també una forma de simbolitzar, de 
fer represe ntació mental. 

La veu 
A través de petites cxclan13cions i onomatopeies 
(so ns d'animal s, xof, nyeu, po rapl of, ritmes, 

etc.). Impli ca a la vegada reconèixer l'acció del 
fillet i una descripció simbò li ca del que està fent, 
deixant clar que entenem el que viu, el que sent, 
el que pretén. 

Per exemple: al fillet que es vol se ntir capaç 
d'imposar-sc i imita un ll eó, amb Ics nostres 
excla macio ns J e por fin gida, li deixam clar qu e 
s'ha imposar. 

Fem el ressò del seu moviment (ti c-tac, Jing
dong quan s'en gro nxa). O la producció del so 
de l'animalet o el cotxa que ha representat pl às
ticament (en un dibuix amb plastilina, etc.). 

La s;lllació dins l'espai 
L'adult ha de ten ir present la importància que té 
la seva situació dins l'espai, ja sigui b classe, ci 
pati, la sala de psico motri citat, etc., i per açò ha 

de trobar un lloc que li permeti veure totS els 
infants i, a la vegada, o n totS puguin veure\. 
Aquest fet és molt important, perquè ajuda al fet 
que hi hagi una calma ambienta\. L'aJult pot fer 
el reconeixement d'allò que fan tots els fillets, el 

que sent, expressa, etc., sense ha ver de deixa r al lò 
que està fent. T a la vegada pot oferir el reconei
xement d'una mirada, un so, un gest, als fill s que 
estan enfora (<<E li, mira!»). 

El gesl 
Qualsevol gest té la mateixa força expressiva o 
descriptiva qu e una frase, una paraub (gest d'ad
miració faciaJ, de sorpresa) d'estranyesa, asse
nya lar). Amb un gest, l'adu lt pot reconèix er 
moltíssims aspectes dels infants i no es fan 
necessàries les paraules. El gest és prou cbr i el 
fillet s'hi sent molt reconegut. 

La imitació 
El fet d 'i mitar qualsevo l acc ió d ' in vestigació, de 
manipulació, activitat motriu, etc., que bci el 
fillcr O bé incitar a.J guns companys a fe r- la, també, 
aporta a l'acció del fi ll et un va lor, un signilicat. 
fa que el fi llet sc senti reflectit, que entengui all ò 
que fa i es vegi des d 'u na al tra perspectiva. 

El sonniure 
El somriure evoca l'afecte i la felicitat, qu e són 
sentits que té l'acció de l'infant. D'una bJnda, 
conquerir un ll oc privilegiat en lo relació amb els 
ah es i, de l'altra, viure amb goig ci domin i de lo 
realitat. 

El fill et sent el so mrís de la mestra C0111 a sín-



1:.'/ significat de! que fa !'¡n}Cmt 
sovint es construeix en Id imcracció 

rl través d 'uns ulls, el mimll d 'toms ulls, 
que l'ajuden a prendrc 'n consciència. 

infant i salut : 

tesi del des tí final de l'acc ió . El somriure és un 
embolcall de benestar en qualsevol acció. 

La compliàtat 

• 

Qualsevol acció que es proposa l'infant pot tenir 
el suport de l'adult a través de la complicitat: s'es
tableix un sentiment pri vat entre el fillet i la mes
tra, en el qual queda molt clar que l' infant té el 
suport de l'adult. El mestre és conscient d 'allò 
que pretén l'infant i li ho fa saber deixant molt 
clar que és allà per ajudar- lo. 

L'acció del fillet s'ha de desenvolupar amb ci m 
suport del mestre i ser afavorida des de la com- ~ 

petència i l'autoritat d'aquest. J 
La partiàpaàó en l'acció 
Aques ta complicitat es pot esdeven ir en un 
m0 T11cnt en què impliqui una acció conjunta, on 

el mestre és coHaborador pel fet que el fillet no 
té prou habilitat o perquè no pot fer-ho sol. 

La co l·laboració feta amb se nzillesa té una 
gran força de reco neixement. 

Una volta us hem exposat aqu ests aspectes, 
ca l fe r un petit matís per deixar clar que aqu es
ta manera de fer, en la qual el fi llet conquereix 
la seva pròpia acció, no exc lou que en mo lts 
mo ments de la vida esco lar sigui l' adult qui 
gui i l'ac ti vitat del grup. Però el fi ll et sempre 
ha de poder viure situacio ns en què retrobi la 
pròp ia acció: e l do mini de s i mate ix, la seva 
o ri ginalitat. • 

Amb b col·laboració d' t\ n¡:ds I lcrcllci.l i Irl'!ll' 13os.:h. 
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La guineu , les cabrides el llop 

Vet aquí una versió personal de la rondalla núm. 123 segons el catàleg 
d'Aame-Thomson, a la qual J. M. Pujol va donar el nom genèric dElI/op i les 

cabretes l 

Els trets més característics d'aquesta rondalla tan coneguda arreu són els 

següents: una mare cabra decideix marxar de casa per una estona i, en fer
ho, recomana els seus fillets que no obrin la porta a ningú més que a ella; un 

animal salvatge es vol fer passar per sa mare per menjar-se'ls; de vegades ho 

aconsegueix, però la mare torna i ella i la cria que no s'ha deixat menjar recu

peren els menjats i maten el salvatge; d'altres vegades l'animal impostor no 

aconseguiex el seu objectiu. 
La ve rsió que presento avui procede ix de la que ens va lliurar Jacint 

Verdaguer,2 En aquesta, hi apareix la guineu, I el seu ro l, com s'ha indicat en 

el conte anterior ( INFANCIA, 104). és un exemple clar de l'ambivalència del 
comportament d'aquest animal. En el conte que ara ens ocupa, apareix com 
a devoradora de les cries, però com que no ho aconsegueix, hi envia més tard 
el llop que, el molt babau, no aconsegueix res de res. La guineu ha obrat 
només en benefici propi , tot i que indirectament ha salvat la vida de les cries 
de la cabra. 

Aquesta no és ni de bon tros l'única versió que existeix d'aquest conte, N'hi 

ha una que s'ha fet especialment famosa i es va difondre gràcies a l'extensa 
recopilació dels germans Grimm, en la qual el llop es menja sis dels cabrits, 
però la mare, amb l'ajut del més petit de tots, aconsegueix tallar la panxa del 

llop i omplir-la de pedres, acció gràcies a la qual el llop es precipita riu avall. 
Aquest episodi final mereix un comentan especial perquè segons tots els indi -

Roser Ros i Vilanova 

cis sembla que va substituir l'episodi final de la Caputxeta Vermella ta l i com 
la va acabar Charles Perrault. Així, allà on, en ple segle XVII, el preciosista 

Perrault va castigar la seva heroïna de saló a anar a parar a la panxa del llop 

com a conseqüència lògica del seu comportament poc obed ient, la gent del 
segle XIX sembla que preferia de totes totes salvar la menuda i també la seva 
àvia d'aquell càstig i es va empescar l'arribada d'un caçador que va inftingir al 

llop la mateixa intervenció quirúrgica que la mare cabra va practicar al llop que 
va gosar menjar-se les seves cries. 

Però, tal i com veurem ara, la tradició oral era rica en altres versions, en 

les quals les coses no passaven ben bé com ens diu la rondalla recopilada 
pels germans Grimm. I si esteu acostumats a explicar sempre aquel la, pot
ser estarà bé que feu clara concixença d'aquesta que us ofereixo aquí per 
decidir, amb coneixement de causa, SI voleu canviar de versió , si les vo leu 
compaginar totes dues, o si entre l'una i l'altra en construïu una de nova. Ja 
m'ho fareu saber! Per a mi , aquesta versió té un especial interès, ja que, tot 
i la simplicitat de la seva trama, o potser gràcies a això, els oients, de ben 
jovenets, poden començar a introdui r-se en l'extens món de les rondalles 
d'animals i iniciar-se en la subtilesa dels comportaments dels seus perso 
natges. 

Notes 

I. PLJ{"} I. J. :-"' 1 ... Comribm'ió a l'índex de ripus de 1.1 rOflJ,¡\I,1 , .It.l l.lI1J" (Tesi dc ll iccllri.Hu r,1 del 
Dcp.lrI.lm cllI de Lit('lat ura Cat:tl.m3. Ulli\'c r~ il ;H de B,I!'cd tlll J. 1982. in èdit.I). 

2. VI RDt\( ,UR, j.: R.uud.dh'5. B,m.:c!on3: B.ll'óno. 1?92. p.I);;. 171 174. 



L1in Soler 

A VEGADA hi havia un cabra 
que tenia ducs cabrides dins una 
cort. Al matí se n'anava a pastu
rar i quan el sol se n'anava a la 
posta tornava I cantava tustant a 

la porta de la cort amb el seu cap banyut: 

Obriu, obriu, cabretes, 
porto llet a les tetetes, 
porto foc a les potetes, 
porto rama a les banyetes 
obriu, obriu, vitetes. 

La traïdora de la guineu, un dia s'ho escol
tava i es digué a si mateixa: 

-Això també ho sabràs fer tu. 
U n dia que la cabra era fora a pasturar, la 

guineu s'acostà a la porta i, estrafent la seva 
veu, digué: 

Obriu, obriu, cabretes, 
porto llet a les tetetes, 
porto foc a les potetes, 
porto rama a les banyetes 
obriu, obriu, vitetes. 

Les cabrides, que tenien pocs mesos i no 
tenjen pas gaire experiència, creient que obrien 
la porta a la seva mare, varen fer-li franca l'en
trada a la traïdora de la guineu. En veure un 
animal estranya casa seva, es posaren a belar i 
a cridar la mare, i la guineu, que no és amiga 
del soroll, cuità a marxar de casa sense atrevir
se a fer-los cap mal. La seva única malesa va 
ser, en aqueUa ocasió, robar-los un for matge. 

1 se n'anà al cim d'una roca a menjar-se el 

• 
el conte : 

formatge i, com que Ics crostes no li agrada
ven, les tirava daltabaix . El llop, que estava 
com sempre mig mort de fam, les anava coUint 
i, com que les va trobar la mar de bones, pre
guntà a la guineu: 

-Comare guineu, d'on heu tret aquestes 
crostes tan saboroses? 

-De casa de la cabra. 
-1 com hi podria entrar, jo? 
-Tusta la porta i digues: 

Obn'u, obriu, cabretes, 
porto llet a les tetetes, 
porto foc (l, les potetes, 
porto rama a les banyetes 
obriu, obriu, vitetes. 

Compare llop va seguir el consell de comare 
guineu i, tan aviat com va veure que la cabra 
sortia de la cort, se'n va anar al peu de la porta 
i va començar a cantar, a la seva manera, la 
cançó que li havia ensenyat comare guineu: 

Obriu, obriu, cabretes, 
porto llet a les tetetes, 
porto foc (l les potetes, 
porto rama a les banyetes 
obriu, obriu, v itetes. 

Les cabrides, en sentir aquella veu aspra i 
grossa, molt més aspra i grossa que la de la gui
neu, endevinaren que era el llop, de qui sa mare 
els havia parlat diverses vegades, i començaren 
a belar cada vegada més fort i no li volgueren 
obrir la porta, de manera que el llop se n'ha
gué d'anar al llit en dejú, 

• 
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xxv Festival Internacional 
de Teatre Visual i de 

de Barcelona 

Des del 2 d 'octubre i fins al 15 de 
novembre s'està celebrant a Barcelona 
aquesta edició del Festival, que arriba 
al xxv ani versari. Ja fa vint- i-cinc anys, 
que l'Institut del Teatre de la Diputació 
de Barcelona organitza aquesta troba
da, destinada a lOllipll~ de públic, amb 
gairebé trema espC'Claclcs per a infan~. 
A més dels espectacles contemporall1s, 
hi participen gegants de Bali , marione
tes d'aigua del Vietnal1l, balLl1".i.ns xine
sos i indis nord-americans. I hIlS;l ] 10 
de gener es pOL visitar l'expos ició El 
somrirae del monstre al Centre de 
Culrura Contemporània de Barcelona, 
ci Montalcgrc, 5. 

1\1és informació: 
Festi,'al de Teatre Visua l i de Titelles de 
Barcelona 

Institut del T'catre 
SL Pere més Baix, 7 
08003 Barcelona 
Tel.: 932 682 07S. Fax: 932 68 1 070. 
Correli electrònic: i.tcatrc@d ib.l.es 

IV Jornada de la 

Divendres 29 de gener, b Xarxa 
d ' In iciat ives d'Atenció a la Infànci a 
(Xlt\!) orga nit za la seva [v Jornada 
sota el títo l d ' ln fància i Realitats 
Emerge nts. Es farà Ol I nou local 
dc l' Assoc iació de Mestres Rosa 
Sensat, a v. de Ics Drassa nes, 3, Bar
celona. 

Per a més informac ió, podeu truc;'!r 
al telèfon 93 481 73 7.1 . 

I!!:lm, al Centre de Cultura 
Contemporània de 
Barcelona 

FillS al 22 de novembre el CCCB ha 
urganitzat ducs expos icions, una p.cl
lícu la i un itinerari sobre Fcdcl'lco 
G:l1'cía Lorca. 

Més in fo rm ació sobre act i, ilats al 
CCCB: 

Centre de C ultura Contell1por:lI1i<l 
Momalcgre, 5 
0800 I Barcelona 
Tel.: 933 064 069. l'lX: 933 064 101 
'V\V\v.cccb.org 



Fe d' · 

En ci nú mero anter ior de la nos tra 
revista, el 104, hi apareixia l'anunci de 

e"", ... .J~ ~ur:., [1>;1 A"I<lA pr.."....,... u,,~ ,,,na. J.:..'~lIa", "li> 
¡oollirJ el \ 10'0'itncn¡ dc MesIn:'! de G.r ... !. que <"m c.p\ .... ~
r.n In "'pm ,·"ò.." , I ·~" "I.:, ¡'",'>S<,l, 1'~"·LlI.m, .h.", 'L'I" 

,-ci. d'cduu.:i6 inl.II01. 

Visita a 

Vilanova 
i la Geltrú 

¡ r, l" """'"'" ,¡UC""'~"cu "uc","""" I"". '1"!Xb.-HJ., a ,11l1~ 
ui que !ruqucu .1. 5<s:rt\~ri¡ dl"~AM I~ (9J 137 e7 Oil 
.¡'.n~ del 13 dr ", ,..<ml>,,,, 1'n."\J del ,h,ur 15C) l"'"', 

la visita que fc m cada any a escoles 
bressol, parvularis i al tres serveis d'e_ 
ducació lnJantil , però no hi constava la 
data. La visita serà dissabte 21 de 
novembre. 

O'alu"a banda, al suma ri del mateix 
número, hi figurava, CO I11 a autora de 
¡'ar¡jcle «Els infa ms també parlen de la 
pèrdua, el sofriment i la mort» M. 
Amò nia Planxats, quan hi havia de d ir 
M . Antòni a PlaxJts, tal co m consta a 
les pàgines de l'anicle. 

Finalment, estava equi vocada la 
reproducció de la portada dcl llibrc de 
Ferran Casas, Infi'¡.ncia.: perspect1vas 
psicosociales, edi tat per Paidós a 
Barcel ona. Hi hav ia dc sortir la que 
reproduïl11 a conti nuació. 

¡nfaneia: .ko 
~rt""'I""""" 

.~ 
- _. 

• • 
informacions : 

La nostra portada 

In-fàn-ci-3 lOS ----

Un rei, un monstre, una imat· 

ge plena de força que ens ofe
reixen els treballs que la Clara 
Casals i l'Anna Amat, de cinc 

anys, de l'Escola Pública Nabí, 
ens han regalat per a aquesta 
darrera portada de 1998. Un 
cop més, s'hi mostra energia i 
sensibi litat. De manera conjun 
ta hi conviuen la decisió i pre
cisió del traç amb una delica
da gamma de colors. 

Amb aquesta, tanquem un 
cicle durant el qual hem pogut 
evidenciar algunes de les múl
tiples possibilitats que les tèc
niques de les arts plàstiques 
poden comportar, posades a 
l'abast dels infants. No podem 
privar els infants del llenguatge 
plàstic, tant a l'hora de dedi
car-s'hi com de conèixer-lo. 

• 
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• • • abstracts • · ~ 

What Ooes Autonomy Mean 
for Infants? 

A NNA T ARDOS I 

AG N I:', SZANTO-F EDER 

Experimental resea rch is di scove
rin g more and more facets of 
childhood eo mpeten ce. Seience is 
also pointing to th e fa ct tha¡ 
every desired action execu ted b y 
th e subj ect has certain immediate 
consequ cnces fo r th e Ialler and, 
in the long run, these co nsequ en

ces arc mu ch more enri ching than 
those imposed o r s impl e borne. 
Likewise, in om no rmal cultmal 
hab itat, ¡hese discov eri es still d o 
not sit we ll: the image of the chil d 
has been sll1bbo rnl y cast. We still 
co ns ider the child as so meo ne 
w ho has to be taught everythin g, 
or at least, someone w ho has to be 
mad e to exercises hi s fa cult ies in 
accordance with what we beli eve 
importan t fo r hi s development. 
At the sa me time, we d o not give 
enough importance to hi s acti vi
ti es or his auto no mous di scove
IlCS. 

The Ught Room 

IM~ IA B RAMONA 

I HELE~,o\ DIUMARÓ 

Light and darkn ess are two basic 
elements of an ex perience c. rried 
oU! at the La Tortuga Day Care 
Centre. Th e aut ho rs tell us how 
the id ea ocu n ed lO them, how 
they organ ized th e setling and 
se lected the materia l, how the)' 
posed th e activity to the chi ld ren 
and how the fam ili es got in vo l
ved o They also in vite us to parti 
cipate l 

" 

From Quality to Quanitity: 
A Bridge between 
Mathematics and Calculus 
in the Education of Children 

À NCFL ALSINA 

Senso ry edu ca tion is a funda 
mental ax is fo r a so lid edu cation 
in math emati cs, and, undoub
tedi)', an indi spensa ble too l in 
helping chil dren to think mathe
matically to aid in their devclop
ment in rhe \Vorld toda)'. Among 
other aspecrs, the se nsory \Vork 

\Vhich is being done here hom a 
logico-mathe1l1 ati ca l perspeetive, 
wh ich begins with observat io n of 
and experi mentation w ith the 
ph ysical quali ties of objects, pre
pares ehildren fo r a Iater acquisi 
ti on of rhe concepts of qualit)' 
and operation. 

On Parents 

The faet that today's sociel )' is 
ehan ging rapid l)' has begun to 
sound like a c1ie hé, but \Ve arc 
undoubtedl y immersed in ¡he 
f1 0w of tremend ous changes affec
ting the stru cture of ¡he famil)' and 
the ne\V ro les ol parents in the rai
sing of thei" children. In order to 
know what is going on and to 
refIect on thi s ncw emergin g rca 
lity, di seussion gro ups involving 
parents in Bo lo ni a and Reggio d e 
l'Emi li a Romana are be ing for
med. A¡ the hcart o f ¡he \York 
being don e in these two r talian 
cities is (he search for a new r¡ cher 

wa)' of li ving, in which th e da)' 
carc centre can also pla)' all impor
tant role. 

.. 
Salt, Children's Oiet and Health 

F AllMA PKJlò'¡'O, L OUIWES R.lll AS, 

JUAN r. S t\NTANt\, C ATA l ¡NA 

SrRN A I\NU LI u ts SERRA 

Anthropologiea l studi es, n the 
diets of hunting and gathering soci e
ties that have survivcd until toda)', 
ofier an evolutionar)' perspeetive of 
greal sciemific value on modern dic
tar)' habi ts and their possible har1l1-
ful effects. The casc of salt is an inte
resting and clarif)'ing exa1l1ple. 

The Eyes ot the Teacher, 
A Mirror tor the Child. 

V ICENÇ A RKA lZ, M AG J),\LEN ¡\ 

MF~QU IJ)A, El I POf'-S "ND 

SAN IJR ¡\ PONS 

1 n the day to da)' work at o ur day 
care centre (fo r children lrom O to 
3 yea rs o id) \Ve ha ve noted th e 
importance Ior the kids ol' adult 
recognition of their idemit)', acti 
vit)', discoveries and learning, of 
th eir growth and autono m)'. lt is 
our be li ei that this co nstant, dail ), 
task is crucial for th e global deve
lopment of the child . 

7i'nd"caó de Micbael 7i'egcbo·u 
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Aula de [nnovación Educativa, núm. 73-74, juliol-agost de 1998 
«Las nucvas rccnologías en educación infantil» 

Isabel CABANF.I.LAS 

Dialogue, núm. 89, primavera de 1998 
«Vers la création des poèmes en matemelle» 

MartÏnc BE. I. NO'UF. 

Escola catalana, núm. 351 , juny de 1998 
«La Bresso la: un nou sistema d'immersió lingüísti ca) 

Joan Pere LF BIIIAN 

Infancia y Aprendizaje, núm. 82, 1998 
«Conducta prosocial en preescolares» 

Félix L PEZ i altres 

Publicaciones, núm. 24, desembre de 1995 
«El desarrollo dellenguaje oral en la educación infantil con niños 

bilingües» 
Irene MACHADO' 

«La colaboración con los padres en la educación infamil» 
Rosario Arroyo 

« La cducación en los tres ali os » 
EQUIPO' DE ED U ACIÓ l NFANTl1. DEL C. P. PABI o MO'NTESINO'S 

Revista de Educación Física, núm. 70, 1998 
«Creatividad motri z: Favo recer el proceso de simboli zación en 

educación infamil (3-6aiios), mediante la cxpresión corporal" 
Tom;Ís MorO's 

Uno, núm. 17, juliol-setembre de 1998 
«Las matematicas en la cducación infantil» 

Nú ria 10\'\ '10'5 

• • • • • • • • • • 
• 
• • • • • • • 
• • 

• 
• • • • • • 
• 
• • • 

• 

• 
• • • • • • 
• • 
• • 
• • 
• • • • • • • • 
• 
• • 
• • • 
• 
• 

• 
• • • 

• 

Butlleta de subscripció 
CI] 

LLJ 111I1111 IIIIIIIIIIIIIIIIIIILI 111111 
Cognoms Nom 

,III 111111111111 IIIJJJ 
Adreça 

UJ L LI ~I~IJIJI~ILILILI LI LI I~IJI~I~IL-I I j LI L-L...-L~ LLL 
ep Població 

LI 11 I 
Telèfon (amb prefix) 

Sc subscriu a INFAXC1A (6 números l'any) 
Preu per a 1998: 4.850 pres. (IVA indòs) 
S\lbscripció per a Europa 6.050 pleS., 
rcs ta del mÓn 6.400 ptcs. o 45 $ 

Provincia 

Pagament: Per xec nominat.iu, a favor de" A. M. Rosa Sensat. 
adjunt a la butlleta O 
Pcr domiciliació bancària 

Butil eta de domiciliació bancària 

LLd I I l '-'-----'----'--'-'(-11 1 I I 
Nom I cognoms del subscnptOr 

I l ' 1 1 I l , ' I 
Nom I cognoms del titular (en cas que Sigui un altre que el de la subscripciÓ) 

I l/ 1 I I I I I I I 1 LI CI LI U 
Banc/caixa Entitat OfiCina DC 

I l , I I I I LL I 1 
Adreça de l'agènCia Compte/llibreta 

UU..L I I I I I I I I I L I I I I I I I U 
CP Població ProvínCia 

Senyors: us agrairé que, amb càrrec al meu compte/ llibreta, atengueu el rebut que 
anvalment us rresentarà l'Associac.:ió de Mestres Rosa Sensat per al pa!;amem de la 
méva subsc.: ripció a la revista INFÀN CIA. 

Firma del Liru!ar 
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Ros, Roser: Moixaines d'infant, 
Barcelona: La Galera, 1998, IJ.lus

tracions de Carme Julià, 

I,,'I.~, 

Tots aquells que han 
conviscut amb in 

fants saben que. sen
se saber d'on, els tor

nen músiques an

ti gues, Quan els 
bressolen, quan ju

guen amb els seus 

dits o cls fan sa ltar 
sob re la fa lda, cls vénen als llavis 

cançons i mo ixaines. Aviat s'hi 

sumen les de Ics àvies, amb noves 
vers ions, finals diversos. Una degus
tadora de pa raules com és la Roser 

Ros havia de caure presa del seu 
encant, i aquí, en una edició delicio
sa, ens n'ofereix un munt, ric i 
divers, que ajudarà a fer encara més 
plaents aquests moments d ' intimLt3t. 

Edició i Admillistr.rciti; 
Associalill d,· t>.1C'im~~ H.n~.t SI,:ns.u 

Diret.-'c;ó: Ir~'m' lhb¡::uer i H.u'cr Ros 
Cap de Redllcció: R.timon Pt1rtcll 
Secretaria: \l ere(' t\brle~ 
Comell dl' Rt'dll(,ció: Elis;¡bl,t Abcvà. EnriL [\.lIi, tl', 

¡' nr.Ul CJ.S.l~. C.lTlIIC Co ls. !\te rce C.urll .I~ , \1. 
C.Unle Dir/, hd.:! G.ucia- 8erI.Ul~,1, 1 ~ l l' \1: I. Ga~ . 

PfO)i!tft? gmfic i duseJl) ,te li') wbalcs: Enric ~a!u ': 
COIT/pUlmó: Addend.l. [l,lli e l.uís. '-)2. 

08010 B.\reelol1a 
Impremtil : ROll1.ll1và \I.l lls. Verd.lguer, J. 
08786 Cap¡!Il.tJI:~ (8.1ro:doll:l.) 
DlpilS// iCi:'11: 8-2 JC91 -HJ 
1\5'0\': C2 12-Ü99 

, . 
, biblioteca : 

, . 
l , 

Primera infàn cia. Dem anda social i 
propostes de treball en els ens 

loca ls, Barcelona: Diputació de 

Barcelona, 1998, 

Aquest estudi, dirigit per ferran 

Casas, presen ta Ics línies de treball 

que, amb la pri mera infància, es 
duen a terme a la província de 

Barcelona, En primer lloc, s'h, recu

llen els grans números, ci mar legal 
i les infraestructures i equipaments. 

En segon lloc, S'enriqu eix aquest 

marc amb un estudi més qualitatiu, 

obtingut a partir 

d' uns grups de dis
cussió 0 11 van par
ticipar els diversos 
agents implicats , 
I finalment s'es

tableixen conclu-
SI0 11S I propostes 
d'actuació. 
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Av. Je !t·s Dras~ane, . 3·5 - OSOOI n,l rcc!on,I 
Tdèfon: 9J 481 n 73. F.IX: 9J J01 7550 

• 

XJ.\"ic r G illlcnll. JUSCp.1 GÓnlel, I{Oh'r GÒI1\C/, 

Pib r Gurgt)rio, Sn] Indurain. ~Liri .l Jim¡'m·L. 
\l ont5err.1I JUhCll:. Tal's.l J\1a je!l1, ~ br1 a 1\'1.\1 .1. 
lmm:lcuL1d.1 ,\hl\"{lr. Pcp.! Òd~· ll.I, Angcl!> úllé, 
¡\Innhar.ll 1\·rr.1Il1on. [ u rdc~ Rn'~'!> , J~l.ln RiplIlI, 
'Ii lla Roi~. R,)s.\ M. ::"''''CU rull 

n HtrlbJlaO I $/(b~crlp(lUm: 
Associ.ICi¡'l de r-.k~tn·, R~)~'\ Sem.\{ 
I\\. de k\ I >r.l .... anl~. J -S - OSrol B.m.:dvna 
Jdi:fll ll; ,)J -¡SI 7) 79. l ' ,I~: 93 JJl 7550 

Preu de la subscripcIó: 4.725 ptcs. l'any 
PVP; 850 ptes. IVA Inclòs 
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Propostes per a la renovació de l'ensenyament 

APRlNDRE I INSINYAR 
A L'IDUCACI6 INFANTIL 
Eulàlia Ba.seda., Teresa Huguet, Isabel50lé 

Aprendre i ensenyar a l'educació infanti/ aborda des d'una perspectiva constructivisto el 

procés d'ensenyament-aprenentatge d'aquesta etapa educativa que abasta des dels 

primers mesas de vida fins als sis anys. Les autares pasen de relleu les continu',lats i 

també les especifitats i peculiaritats dels dos cicles que componen l'etapa. Des d'aquesta 

doble perspectiva es plantegen els temes més rellevants per a la pràctica educativa: el 

fonament psicopedagògic de l'ensenyament i l'aprenentatge, el currículum de l'etapa, 

l'argonitzoció i la planificació, la concreció a la pràctica educativa, l'avaluació, el 

treball en equip dels mestres i els pracessas d'elaboració de projectes compartits, les 

relacions entre el context familiar i l'escolar. 

En conjunt, l'obra pretén aportar idees i orientacions útils per analitzar i millorar el 

treball docent o partir del diàleg entre la pròctico quotidiana i els referents teòrics . 

• DESENVOLUPAMENT I APRENENTATGE A l 'ETAPA 0-6 • CARACTERISTíaUES EVOLUTIVEs . l 'ETAPA D'EDUCACiÓ INFANTIL 

• CARACTERISríQUES GENERALS DE t'ETAPA • l ES ÀREES CURRICULARS I ElS BtOCS DE CONTINGUT PRINCIPALS • ELS 

CICLES A t'ETAPA D'EDUCACiÓ INFANnL • LA PRÀCncA EDUCATIVA I. O RGANITZACIÓ I PlANIFICACIÓ. LA PRÀCTICA 

EDUCATIVA 11. CRitERIS I ÀMBITS D'INTERVENCiÓ · l i AVAtuAClÓ J t'OSSERVACIÓ • TREBAll D'EQUIP I PROJECTE 

CUII:RICULAR DE CENTRE · FAMíLIA I ESCOLA · BIBUOGRAFlA • G UIA DE RECURSOS I SERVEIS PER LA INFÀNCIA . 

~ ~Ó CI Francesc Tarrega. 3234, 08027-Barcelana Sol.liciteu catàleg al telèfon (93) 408 04 64 
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Seccions 

Editorial 
A tothom. gràcies 
Gal ser act ius 
Cap on anem? .. ...... . 
SilencI. la formació de mestres d'educacIó infantil 
Altra vegada comencen curs 
Cinquantè anIVersari ................. . 

Educar de O a 6 anys 
EII:GEl. Susan: El noi Que es va despeuar.. La necessita t d'expli

car con les durant ets primers tres anys. 
RINAlDI. Caria: la fO!TTliJCIÓ en una escola de l'educació 
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FORNASA. Walter: La Immaculada avaluació 
TARDOS. Anna: SZAN IO-FfDFR. Agnès: Què és l'autonomla {les de 

la primera edat? 

Escola 0-3 
ÒDFNA, Pepa: El valor de les petites coscs 
RIU, Montserrat: Un taller per a l'experimentació. 
RAA10S, Dolors: Parlem de l'adaptació ... ... . . 
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MARl iN, Luisa: Ser mestres dels més petits 
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Bones pensades 
INFANCIA: Sandy Calder 
- Mòbils de Calder .. 
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Escola 3-6 
BINIFS. Pur¡: Conversa amb Jerome S. Bruner. Quan el joc es Ima
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r1 lJm. 102. pàg. 5-10 
num. 103. pàg. 22-24 



Expressió 
ENGEL, Susan: El nen que es va despeuar .. La necessitat d'explicar con-

tes els pnmers tres anys ...... . .. . 
AfJE'(À, Ehsabet: Deixem-los Jugar .. . ........ . 
R18AS, Teresa: Un llibre ... . , , ...... . 
CANALS, Teresa: SolER, Pepa: Senyora Cadira I Uuna , ... 
CRtJXAMS, QUlml: Es tracta de convertir la Idea en forma 
CucALA, Aracelt: VAllVÉ, Uuis: 8s especlaltstes ...... .. ....... •. 

Fer de mestre 
ÒOENA, Pepa: El valor de les petites coses .......... , • • , .. 
RIU, Montserrat: Un taller per a l'e.xpenmentacI6 , ...... . 
CANAlS, M. Antòn ia: Problemes I Jocs en fer matemàuQues 
M0R6N, SllvIa: Contextos diferents I un denomtnador comú: pensar en 

ta Infància 
RAMOS, Dolors: Parlem cie l'adaptaCió 
CoDINA. M. Tercsa: Inlerculluralttat? Par1em-ne .. 
MARriN, Llllsa: Ser mcstres dels més peti ts 
FORNASA, Wal ter: La Il11maClllada avaluaCIÓ ....... . 
ARNAll, Vicenç: MESQUIDA, Magdalena; PONS, Ell: PONS, Sandra: Els ulls 

de la mestra . un mirall per a l'Infant . . . . . .... ... . . 
ALSINA, Àngel: De la quahtat a la quantitat: un pon t enlre la lÒgica mate

màtica I el càlcul en l'educaCIÓ tnfantll ... 
TAROOS, Anna: SZANTO-f E:OEfI. Agnés: Què és l'autonomia des de la pn-

m ra edat? ................. . 

Festes populars 
lAA10RA, Àngels: L'EspaI Familiar Bon Pastor celebra la festa major 

Formació de mestres 
J EhS(N, Jytte: Duf KJELDSEN. Ktrsten: la formacIÓ d'educadors a Dinamarca 

Història 
MAlA, Marta: El decret del CE:NU t la lOOSE 
Cms, Jordi: De l'amor al respecte ......... . . .. . . . 
RIPOll., Joan: De la malallJa a la salut. CanvI de realitat, de concepte ... 
CISNEROS, carme; lAMOAA, ÀngelS: ConstrUir la pròpia història amb fotos 

Infància 
Cors, JOrdi : De l'amor al respecte 

núm. 100. pàg. 5·14 
núm. 100. pàg. 23·25 
núm. 102. pàg. 24·26 
núm. 103. pàg. 22·24 
núm. 104. pàg 22·24 
núm. 104, pàg. 25·28 

núm. 100, pàg 15·18 
núm. 101, pàg 17-21 
núm. 101. pàg 24·27 

núm. 102, pàg. 11·13 
núm. 102. pàg. 14-16 
núm. 103. pàg. 5-8 
núm. 103. pàg. 17-19 
núm. 104. pàg. 5·11 

núm. 105. pàg. 33-35 

núm. 105. pàg. 20-23 

núm. 105, pàg. 5-11 

núm. 103. pàg. 13·15 

núm. 101, pàg. 13-16 

núm. 100. pàg. 27-32 
núm. 100, pàg. 33-35 
núm. 100. pàg 36-39 

núm. 104, pàg. 17-20 

núm. 100, pàg. 33-35 

Interculturallsme 
CoDINA, M. Teresa: Intercufturafitat? Par1em-ne ............. . 

Joc 
BIN II~S, Puri: Conversa amb Jerome S. Bruner. Quan el joc és imaginació 
BRUNE:R, Jerome S.: Quan el JOC és ImaginacIó ........... . .... . 
M EVÀ, Elisabet: Deixem-los jugar ...... ................ , , . , 
CANALS, M. Antònia: Problemes I Jocs en fer matemàtiques ,., ... . 
OuVE:lRA, Conceiçao: Er costat aprentment ocult del joc social a l'escola 

bressol ..... .. .................. . 

Uteratura Infantil 
RlBAS, Teresa: Un llibre 

Uenguatge 
ENGEl, Susan: El nen que es va despeuar ... La necessItat d'explicar con-

tes els pnmers tres anys . 

Matemàtica 
CANALS, M, Antònia: Problemes i jocs en fer matemàtlqlles 
ALSINA, Àngel: De la qualrtat a la quantitat: un pont entre la lògica ma-

temàtica I el calcul en l'educaCIÓ Infantil ...... , ........ . 

Material de joc I treball 
ALSINA, Àngel: De la qualrtat a la quantrtat un pont entre la lògica ma-

temàtica I el càlcul en l'educaCIÓ Infantil ....... . 
BRAMONA, Imma: [)¡UMARÓ, Helena: la sala de la llum .. 

Medicina 
RIPOll, Joan: De la mala ltia a la salut. canvt de realitat, de concepte ... 
BRAS, Josep: La salut dels nens al futur 

Metodologia 
BB.lFOm, Mercè: GóMez, Isabel; GÜElL, Cnstma: PONS. Sandra: Interac-

CIÓ grans-petits. Taller de mainaders . 

Mitjans de comunicació 
INFÀNOA: Respostes dels lectors .... ......... . 
Sav,ll, Marta: exercitar en el descreure: una actitud enfront dels media 

Mètodes pedagògics 
PAt flO, Fat ima: RIBAS, Lourdes: SANTANA, Juan F. ; SERNo\, Catalina: SER-

RA, Uuis: La sal. alimentació infanl1l I salut ........ . 

• 
índexs 1998 : 

núm. 103, pàg. 5·8 

núm. 100. pàg. 20·22 
núm. 100. pàg. 20-22 
núm. 100, pàg 23-25 
núm. 101, pàg 24·27 

núm. 103. pàg 9·12 

núm. 102. pàg. 24-26 

nr."tm. 100, pàg. 5-14 

núm, 101, pàg. 24-27 

núm. 105, pàg 20-23 

núm. 105. pàg. 20-23 
núm. 105. pàg 13·16 

núm. 100. pàg 36-39 
núm. 101. pàg 36-41 

núm. 103. pàg 25-28 

núm. 101, pago 2-3 
nl.m. 102. pàg. 30·31 

m'Im. 105, pàg. 28-32 
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Natura 
FEU, M. Teresa : Treballem els animals ... , , , .......•.. 

Organització escolar 
RIU, Montserrat: Un taller per a rexpenmentacI6 . 
BElLFORT, Mercè; GÓMEZ, Isabel; GÜELL, Cristina: SEANA, catal ina: Inter-

acció grans-petits. Taller de mamaders ............ . 
Et CASTEll. E. B.; GUlBOURG. Isabel: RelaCió famílla·escola . 
CUCALA, Araceli: VAlLVE. Uuis: Els especialistes 

Pares 
BARRIL. Joan: Condició de pare. 
R INAlDI, carta: De mares I pares .. 

Pedagogia 
SINIÉS. Pun: Conversa amb Jerome $. Bruner. Quan el joc és ImaginacIó 
RINALDI, Garla: La formaCIÓ en una escola de l'educaCió ......... . 
OLlVEIRA, Concelçao: El costal aprentment ocult del Joc social a l'esco-

ia bressol .... . . . .... . ..... . ....... , . . . . ..... . 
CoHN-BENDIT, Daniel: Sempre llibertari . . .. . ............. . 
FORNA$A, Walter: La immaculada avaluació 
TAROOS. Anna; SZANTO-FEDER, Agnès: Què és l'autonomia des de la pri-

mera edat? ...... , .. ",.... , . , . , .. , , , . , .. , . , 
ARNAll, Vicenç: MESQUIDA, Magdalena; PONS, EU: PONS. Sandra: Els ulls 

de la mestra, un mirall per a l'Infant , 

Pensament 
ENGEl, SUsall: El noi Que es va despeuar ... la necessitat d'explicar con

tes durant els pnmers tres anys. 
MORÓN, SílVia: Contextos diferents I un denommador comú: pensar en 

la mfància 

Plàstica 
CANALS, Teresa: SoLER, Pepa: Senyora Cadira I Uuna 
CR(J)(AMS, QUlml : Es tracta de convertir la idea en forma 

Política educativa 
MAIA, Marta: El decret del CENU I la L.OGSE 

AGUILAR, Anna: Trencar esquemes a Bol ívia 

Prevenció sanitària 
BRAS, JOsep: La salut dels nens al Mur ' . ' .. , . ,., 
TRIAS, Elisenda: Què sabem dels refredats dels més peti ts 

núm. 102, pàg. 19-23 

núm. 101, pàg, 17·21 

núm. 103_ pàg. 25-28 
núm. 104, pàg. 12-15 
núm. 104. pàg. 25-28 

núm. 101. pàg. 33 35 
núm, 105. pàg. 24-27 

núm, 100, pà!> 20-22 
núm, 101. pà!> 5-12 

núm, 103_ pà!> 9-12 
núm, 103, pà!> 32-35 
núm , 104, pàg. 5-11 

núm, 105, pàg. 5-11 

núm, 105, pàg. 33-35 

núm. 100. pag, 5-14 

núm. 102. pàg. 11-13 

núm. 103. pàg. 22-24 
núm, 104. pàg. 22-24 

núm, 100. pàg, 27-32 
núm, 102, pàg, 27-29 

núm, 101. pàg. 36-41 
núm. 102. pàg. 36-39 

Psicologia 
GRll\¡lAll , Antònia: la por en els infants ... , ..... 
CA.NALS, Ramon: PICH, Jord i: El desenvolupament del gust dels O als 

6 anys .. , . , .... . . . . . , , , , . , , , . , ... . . . . . . . .. . 
PlAXATS, M. Antònia; POCH, ConcepCió: Els Infants també parlen de la 

pèrdua, el sofnment i la mort , . , . , . , .. , . , , .. , . . . . . . 
ARNAll, Vicenç; MESQUIDA. Magdalena; PONS, Eh: PONS, Sandra: Els ulls 

de la mestra, un mirall per a l'Infant , , , . , . , , . , . , . , . , . , , . , 

Puericultura 
RIPOLL, Joan: De la malaltia a la sa lut. CanvI de reali tat. de concep-

te, .. 
TRIAS , Elisenda: Què sabem dels refreda LS dels mes petits, .. 
PRIETO, Fatlma: RIBAS, Lourdes; SANTANA. Juan F. ; SERNA. Catalina: SrR-

RA, Lluís: La sal, alimentació mfantll I sa lut 

Quotidià 
RIU, MonlSerrat: Un taller per a l'expenmentac!ó ' ...... , ... , , . , 
GRI\1ALf, Antòma: La por en els infants 
CISNEAOS, Carme: ZAMORA, Àngels: Constru ir la pròpia h,stòna amb 

fotos , , . , ......... . ... , .. , , ... , ..... , ..... , 

Qüestions jurídiques 
Cors, Jordi: De ramar al respecte 

Recursos didàctics 
RII~ AS, Teresa: Un llibre 

Relació amb pares 
ZAMORA, Àngels: L:Espai Famil iar Bon Pastor celebra la festa major 
EL CASTEU , E. 8.; GUIBOURG, Isabel : RelaCió família-escola 

Renovació pedagògica 
)ENSEN, Jytte; DUE K.JELDSEN, Ktrsten : La faflnacló d'educadors a Dina 

marca 

Societat 
C OTS , JOrdi: De l'amor al respecte 
AGUILAR. Anna: Trencar esquemes a BolÍVIa 

Sociologia 
VYl.OER, Stefan De: La politica macroeconòmica r els drets de r lOfant 
BRAS. Josep: La salut dels nens al futur ... , ..... , .. . . . . , . 
NFGRE, Andreu: QUI es fa càrrec dels Infants? 

Teatre 
PRIM, Ester: Els titelles o l'art d'embadall r ., ... 
AGUIlAR, Anna: Ester Pnm. Els titelles o l'art d'embadalir 

Valors 
ÒOCNA, Pepa: El valor de les petites coses . , , , , , .... 
CoHN-BENDIT, Daniel: Sempre ll ibertari .. , . , , , , , . , .. 
NEGRE, Andreu: QUI es fa càrrec dels infants? 
PI.A)(AIS, M. Antònia: POCH, Concepció: Els Infants també parlen de la 

pèrdua, el sofnment I la mort ", .... ,.,.,,'., . . ,. ' 
RINALDI , Caria: De mares I pares . , . , . , , , . , .. , . , . , , , . 
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