




Una cosa és dir. .. 
En d <.hrrcr cdirorial L:'l fc:: i ~\ n.;fc rêncl:1 a l '('spcr~nç:l que 
dur:lI1 1 el 2000 es podia telll r en J'cduc:lciú infamil. Ar:1, 

desp rê~ dI..' ks primcr<.::-. dcdar:lCio!ls de b 110\':1 cnn:-.e

IICf:\ d' I-·.I\:-.c::n y~\\T\cnt, amb d SClI discur~ bri l\~nl i ~pas 

~I()na( sobre b polílica l.!dU Clt!I".1 com un faclo r de cohe
sió social, p t:: Il'i:'ln::m llUt' l'npt:r:l.n ça crt:i:-'la. P(' rò 

dcsprê:-. dd discurs es \ ' :1 dOIl:1r :1 cont·ixcl' ci d('CUI11l.!E1t 
sohre 1',ICcil) dl: govc rn , que (orn,1 ;\ pos:! !' en dub((' 
aquella cspcr:lnça, 

Caldrà 1X:1l~:l r-hi ,I f()n~ i, per ta nr, rormr sobre ci Iem:!, 

Fn una primera aproxim:tciú, l-:-' pos5 iblc ,kSf:lCar :1 lguns 

:1~pecre:" n.:lk:\':ltlts, El programa d':lcluaciú per .lI període 
2()O(l~2(H)4 el1 edl lc.lCiú II1fanul de O :l () :1ny~ :-.'estrUCt1Jr:l 

~n trc:- àrrlbiLs: primer, 1..' 11 un c()nt~xt J'~mpJ i:1 ,lclUaOr'), 

c~ pbnH: j:1 la ncccssital d~ regular l'atenció ckb in(ants 
forn de l'hor,lri c::-cll l'¡¡r; en un segon àmbil <;'~I b()rd,l 1'''01 

phacico) dL: l'n(cn:1 d 'esc()1a hressol L t'1l el tercer, dedic.ll al 

parvulari, es 1';1 l:rnf~l s\ t'll el grau de ~ILlaliw.t aS'i1 ,lid:I, 1..'11 hi 
rUlal L'<;co!:ll'll"acló I {'S prolx)sa ci finançament cid p:lr n.1 

Lm de 1 '<.'~cn1a cn!lccnad.l. 

Compartim la inc\Lli cr·ud sobre ta necessitat. de güran

I·ir la qualitat de l'a tenció dels infam!i també d'aques ta 

edat, t:11 Ics I1lllltiples ofen cs ex is tents cspecia.!mcnt ell 

horari s extr:1esco]:¡rs. Ca l es tablir oriclllaciñ i <.:o nrrol 

o:;() hrc nqucsta reali tat emergent, en la qual coexisteixen 
d i\'crses tipologi es de centres i serveis, des dd~ pura 

ment Inl.."fcantil s a.h. llU !.: fan \lna impon:lnt t::t!'C:l 

pedagògica i S4 )cial. F.n :H.lllcst àmbit ('s p bl1lej:t un rep

te impon:mr: cünrcmpl:tr b infàllcia en d seu conrext 
actual, on cal fe r curnpatiblt:s Ics rC5pnllsahil ir:Hs fan1 i ~ 

li:t rs i labllr:tl s amb l'esc rupolós i fonamental respecte 

ab drc b dc 1'mfant. És una :!cció complexa que c:!ldrà 

segui r ~[ell t ~tlll(:: I1t, pel Decret que reguli i integri la 
di\'e rs ita( dc si ru :=tc inI15. 1.:1 I e )CS I: i la f.()() I '. done n ci 
marc d ';¡cruació: qua.litat de J'educ~lció i particip:1ciú. 

Resulra paradoxa l e l (IUC es diu t:n el 5cgo n àmbi t 

d'a ctu~l cic'): e~ mame- l'i compromís d e: prrJnwurt' la cre 

:lció de 30.noo nO\'e~ pl;¡n:~ d'escola bres:"o l, pe rú no 
t::- pren l'I compromfs pressupostari curresponent. L' n 

compro l11 is d 'a l..lu t::SC:l magnitud exigeix rigor en el 
compliment. Són ma SS:l :Hl )':- (1' ~l bandonal11cl1l, per 

pnd t: r reduir l'acció l (4 impul ~llr la Cl'l' ació de placc:-. 

d e titubrit l t. mLJTlicipah) nomò apon:lllt uns «recursos 

Planil ol 'r1a Pàgines per a les opinions I els suggeriments dels lectors 

Infants de desenvolupament lent o diferent Judit Falk 

adients) sense d efinir, mentre es parh (((\'apt'llfundir h\ 
política de SUb\Tncion <; ~I le" llar~ pri\'ades)) (Isegons Il!s 
di spoTl1bll Jtats prc:ssupno:;túie::'>1 ~cl11p r ~ limitades, 
CalJrà segui r a mb gr:ln atenció ljuê vo l dir (\rl..'Cll rsos 

adients)) per a Ics :-;i:-. mil pnmeres places p~r ,I l'an> 
2000. 

En relació amh el par\'llbri, cerra ment l\::-cobnrza
cic1 es tà :lI ll1:trt:ix nl\'l·1 1 d c la majori:=t de comul1itars 

~ut(·)llIlm c!' i dr païso" L: Ur()rt ll ~, perú possiblement 

amb la prnporciú mes baixa d'ofert:l públic:l d' I'. ll ropa, 

i\ 1¿.s ¡¡nançament per ,¡I" parnda n s dels centre:- COIl 

cen :lI <; aprofundiria b diferènci ~L I íuxr') és més gn :u 

quan <d'a lt nivdJ de- qualita!») qut: t:: ... rCl:1 1I1 t:1X al parvu
lari de l'e~cnla púhlJca t~'i atribuïble fonamcnr:dmenr a 

la \'ulunc:lt I proressi0I1:tlit,11 dd:.. mestres que hi Ireh:l

Il en, pr:ró amb Ics r:nins mé:-. :1lles d ï ~uropa i amb uns 
esp:Hs no ... r:mpre adequats. '\;'nrm,llitz.i!'-Io ... halll1<t dc 

scr la priorit:ll del D t::p:lrtallll'nt, 

'0 nddrÍC'm que.: hi h:lgu~ ... d l'ir:'lI1cia s ignifica th'a 

('11m; e l I..ILl e C!-! chu 1 ci que es b, di:l a di :I, Co lS pn C~I S, 

C:alclr~, donc::., esta r atents :l le.::-. :tplicaci()n~ tk' 1.1 pI'OpOS
ra d'¡¡cció , D es J '!f',,¡ ! \M 1 \ t!s l'reballa r:'] per m,111!enir 

viva l'cspcr:lnça. 
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Quan la rev ista l NFÀi'JC IA ens va 

demanar ci vi stiplau per visitar la 
nostra escola, a Figueres, Ics prime
res preguntes que cns vam fer van 

ser: «i per què la nostra escola?)), 
«Quina m cna d'informac ió els ha 

arribat, per interessar-los?» , «Tenim 
alguna cosa nova per en senya r?)) , 
,,0 potser algun a cosa diferent'» 

A totcs, ens va n entrar dub tes, 
po r per no esta r a l'altura de les 
expectatives dels altres, i sobretOt 
una sensació de ser molt corrents 

tres espais amb un s altres ulls, 

amb ull s més crítics, com ac¡uells 
uJ1s amb què m irem la no stra casa 

c¡uan espe rem convidats impo r
tants i tenim ganes de c¡uedar bé. 

Vam treu re la pols mo lt més 
que el qu e s'acostuma a fer no r
malment. Vam mirar c¡u e l'o rdre 
que tenim establert es ma ntingués 
n1és qu e m ai, va m ajuntar m ate
rial c¡ue no rmal ment està més dis
pers i vam voler posar més info r
Inació visual de la que s'acosn llna 

Les escoles escollides ens vam 
visi tar entre nosa ltres abans de! dia 
ci e la vis ita ge neral i ens va servir 

com a punt de referènci a per saber 
en clui n lloc ens l'odiem si tuar. l .a 
comparació va ser mo lt positiva, 
perquè ens vam ado nar que to tes 

teníem igualtats i diferències posi
tives que do na ven personalital 

pròpia a cada centre. 
Això ens va anar molt bé per

c¡uè ens va fer sentir c¡ue no érem 
rti millo rs ni pitjors, sinó si mple

me nt d iferents. 

Tot espera nt una visita T nosaltres va lo 

rem la dife rèn-

i vulga rs, simplement com moltes 
altres esco les. I d 'a ltra banda un 
sentiment d'impo tència per poder 
do nar a entreveure tot allò c¡ue 
nosaltres som realment i no 
no més ensenyar-no s com un apa

rador, ja c¡ue la feina c¡ue fem dia 
a dia és mo lt més complexa que 
ac¡uest si mple cop d'ull. 

Durant el temps d 'espera ens 
vam anar mirant l'escola , el s nos-

CIa. 
Mariona Fortunet Durant la \~si-

a tenir. Però amb el pas dels dies i 
ja a punt d )a rrib~lr l'esperada visi 

ta, vam anar I·o rnant le s coses al 
seu ll oc de m ica en mica i vam 
decid ir deixar-ho de la manera 
que ens semblava més real, i de la 
manera en c¡uè treball em d ia a dia, 
perc¡uè, en definiti va, el que que
daria plasmat als ulls de tanta gem 
di ve rsa no seria per a tOtS ci 
mateix. Caclascll en trauri a les 
seves prò pies co nclusio ns, depe
ne nt de les seves experiè nc ies i 
va lo rs personals. [ o podíem, 
doncs, de cap manera , explicar en 
una s imple visi ta els nostres tren 
ta an ys d'ex pe ri ènc ia personal. 

ta, la nostra per
cepció ta mbé va anar canviant. 
D 'alguna manera era com si ho 
miréssim amb els ulls dels visitants. 
Ells cns transmetien les impres
sions, ens feien preguntes, notàvem 
el seu interès, la seva curiositat, la 
seva empatia com a professionals. 
I notà\·cm com cada cosa estava 

si mada al seu lloc adequat, c¡ue tot 
el nostre matcrial tenia ci seu per-
4uè, que tot aqueU entorn, tan 
fam iliar per a nosaltres, parlava la 
nostra l.I engua i quc~ en de fini ti\'a, 
allà davant dels nostres ulls hi havia 
esc rita tota la nostra tcoria, tot e l 
nOstre projecte educatiu. 

Ha es tat una bo na expe ri ènc ia 

per a nosa ltres, pe rc¡u è ens hem 
c¡ üestionat moires coses ens hem 
rev isat , en s he m comparat, ens 

hem mirat pe r din s i pe r fora, i 
encara que com deia Espriu , 

ta mbé nosal tres a vegades ens 
sentim cansades d'una llarga Uuita 
per sob reviure i a voltes hem 
desitjat all unyar-nos no rd enl là, 
o n diu en qu e la gent és neta i 
noble, culta, ri ca , ll iure, desvetl la

da i feli ç, hem descobert c¡ue esti
mem la nOstra petita, po c va.lo ra
da i desconeguda escola, l 'escola 
dels més petits de la coll a. 

Gràcies pcr la visita, c¡ue ens ha 
desvetll at tantes emocions, i c¡ue 
ens farà més fàcil seguir endavant 
seose desesperar-nos. • 
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Un dia a Katmandú 

Marta Coromllll.'s. Son"lc Merclcr. Is. bcl Turo J" VI 

A la casa d e vol unta ri s, hi "¡\' ïm 

d~u persones: quatre professors i 

dos a rquitectes catalans i. del Ne
pal , una noia que cuina i ne te ja, un 

nen d 'onze anys que trt;ba Ua\'í1 al 

ca rrer i c¡uc la Vicki V ~I porrar a 
cas::! i una nena cega i di scapacita

d a am b la seva cu idad ora. 

Cada matí ens lkTcl1l a do s 

(Iuarts de n Oli. Necessitem una 
ho ra i mi l ja pe r estar rots a punt 

perquè els sis catalans compartim 

la tnateixa cambra de bany. La 

du txa és ul1n so rpresa. Il i ha [ ¡-(;$ 

possibiJjtars, ,"I com diu la Pu ri (lo 
no ia nepalesa): 

I. Aigua calenta I 

2. Aigua freda. 

3. Sense aigua. 

D esprés d~ la dUl"Xa o no dutxa 
baixem a eSmorzar i a les nOli 11lar-

,em d ~ casa. i\ Ics 9 h la casa 

s 'omple d c nens d e sisè qu c fan 
classes a la planta bai,,, i cic les 

mart..:S de l'<..:scola Dale ki <-IUC cLlsen 

i te i ,eix~n al pis de dal t. 

En Birn, ci nostre laxisl<l, j ~l ens 
eS I à esperant. Ens p() se m I c~ ulle
res eh.: sol i Ics màscares pcr evitar 

la conmminnció. No ens reconeix 

ningú. En Bim comença a cnntar 

cançon ~ nepaleses i hindLls. No

saltres li Glntc.:m cançons cala l ~lncs 

i angleses. '\Jo ci d e ixem pica r dc 
mans pen.lul: ci trànsit de l, ~nman

dLI ja es prou Glòtic. I\ra ja :-; 'h ;'1 
acab,n l'èpo ca de pluges i 111 <.: nl re 
\riar.g-<:m mirem els Il im ;1.1 a i c~. 

J\ Ic, <JAS h arribem a Sallothi

mi Campus. Els alumnc~ j~\ f;¡ un 
lros llUl' cn ~ saluden i somrill(.:n. A 
les I () h COll1cncen les cla~sl'~. Tots 
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els pro fesso rs ass istim a to tes les 
classes, pl:ryuè ens il1[eressa el que 
fa cadascú, perquè ens a judem en 
algunes acti vitats, i perquè així ho 
vam pacta r anlb Ics autori ta ts de 
Sa no thimi i de la Unive rsita t de 
Tri bhu ,·an. 

t\ la 1 h hi ha ull a pausa de 
mhja ho ra per dinar. Tenim pa 
i embo tits de Vic. l'':n Binut ja 
sap a qu ina ho ra din em i li 
agraden molt els embotits. T é 
sis anys i \riu en ulla de les 
cases del campus. I ~n s canta 
cançons, balla i d ibui xa, i ens 
deeu ra les parets de l'o fi cina. 

D es de les fin es tres veiem les 
ca bres, les vaques, les pas co res j 

els Hirnàlaics. 
To rn em a fe r l'ú ltima classe. ¡\ 

Ics 3 h acabem. En Bim ja ens 
esp era amb més ga nes de cantar. 
S'ha d'esperar una mica. Els alum
nes ens envolten: demanen dub
tes, do nen g ràcies per les actiy itats 
que els han agradat més, demanen 
si \Tolem que resin alguna cosa que 
necessitenl, se'n riuen els uns dels 
altres per fer-nos riure. 

Quan decideixen 111arXar, prac
tiqu en el ca talà qu e e ls hem 
ensenyat: «fins deln à» , «ja ens veu
rem », «qu e vagi bè>. H O pro nun 
cien mol t bé. 

E n Bim ens deixa al centre de 
¡,a tm"nd" emre les 4 i 4.30 h. 

f\n em a bere
nar. D esprés anem a una 
o fi ci na de correu electrò nic a con
tes tar i escriure. És una es tona 
ag radable i desagradable alho ra. 
E ns agrada perquê ens comuni
q uem amb la família, amics, alu m
nes) ex alumnes i compan ys de fci 
na. Però no ens agrada perquè els 
missatges no arriben) desaparei
xen a mig escriure, sens envien a 
adreces q ue no "o lem, surt pro
paganda cl c revi stes ... i cada minut 
val unes quantes rúpies. 

D esprés de barall ar-nos (ens 
barallem rient) amb el no i del 
correu elecrrò n.ic i demanar-li un 
descompte pel temps perdut, tor
nem a casa. 

Quan arribenl , cadascú es pre
para fe ina pel seu compte. Si 

necessitem 
ordinadors anem a l'esco la 
D aleki. 

Ha arribat l'ho ra ci e so par i 
tenim una gran sorpresa: arròs! -I 

de pos tres ten im una alt ra g ran 
sorpresa: plàtans! 

Després de les so rprcses parlem 
una es tona o l'Albert, l'a rqui tecte, 
quc sap tocar la guitarra, fa un 
co ncert. I a dormir. 

Els di es llue tenim ganes ci c 
sopar a fo ra anem al centre, a 
Tha-mel. Nosa ltres vivim a uns 
quaran ta m.lnuts de cami a peu. t\ 
Thamel hi ha res taurants mo lr 
bo ns i fo rça bé de preu. Si encara 
reninl energies, anem a escoltar 

música a un del s ba rs. Com 
llUC som més es blan

queïts llUC els ne palesos i 
sens vcu de llun y, i com 

que ens agrada ba rreia r- n ()~ 

amb la ge nI de " . tmanel ':" 
ja tenim amics a lo l arre u. 

E ls d ics ClUC treba ll em a l'es
co la D . leki també so r ti m a 

les 9 h de casa. La fe ina és 
diversa: escri ure docu ments :1 

¡'ord inador, as sesso r~ r mestres, 
fer substitucions, preparar ilct i ~ 

vi tats per a [a bi blioteca, l'CU ni \"
nos amb els mestres per I arla r 
dels seus co-mitès, e,c. 

1\ les 11 .30 h anem a menjar 
una sopa ~ casa i torn em H l'esco· 
la a trebaLlar fi ns a les 15 h. La tar
da i el vespre són com els di es que 
tOrnem de Sano th imi. 

Els ca ps de se tm ana són per 
preparar fc ina, trobar-nos amb IfI 
Vick i Sherp a per treball ar els 
remes comun s, rentar roba, fer 
una \'olta pd centre, anar d'excur
sió pels "olta nts de Katmandú , 
dormj r, etc, 

Tot això sol anar acompanya t 
de vòmi ts, diarrees, infecc io ns 
d'orina, mals de coll , etc. I és llue 
els catalans som mol, dèb il s, a 
Katmandll, però com 1.1 LH~ tOt ens 
fa riu re com als nelxt!esos, enCH ra 

ens anem repetint (IUC som mo lt 
fe liços de ser on som. 



Infants de desenvolupament 

Què és el desenvolupa
ment lent? Què ente
nem amb il.qucsta ex 

press iú? 
1\ m i, aqU(.:s t~ noció, 

igua l qu c la precocitat 
en el desenvolupament, 

no em diu g rall cosa. 
Abans d 'intentar ex

posa r la Il1c\'a opinió 

sobre aquest tema, per-

L:autora, de l'Institut Pikler·loczy de Budapest 

es pregunta que es normal" , en el desenvolu 

pa ment dels onfants? Hi ha moltes diferenCies. 

El reconeixement d'aquesta diversitat es indis· 

pensable, pero, en canvi, els descobriments 

sobre les capacitats msospitades dels nadons, 

en com·ptes de donar·los confiança, han tor· 

nat mes exigents els pares i professionals. 

Volen accelerar-los. i corren el risc de pertor
bar·los els processos d'elaboracio. Enfront 

d'aixo, hi ha la reia cio calida, estable i conti 

nua, base indispensable per al desenvolupa

ment . l:in·fant mes fragil encara te mes neces· 

meteu-me citar unes sitat de la permanencia d'aquests lligams. 

paraules de la biografia 
d'Einstein i també algunes de les seves o pinions sobre e ll mateix. Durant 

la infan lesa d'Einstei n - escriu e l seu biògraf- res no assenyala el ge ni 
ado rm it. AI con trari , el fet més ca racterísucd 'aquesta infantesa és, sens 
dubte, el d cse nvolupamel1l lent en general i, sobretot, pel que fa al llen
guatge. Es d iu que no va començar a parla r correctament i correntment 
fin s al voltant dels nou anys. Rcspo nül a les preguntes després d 'un lap
Se bas tant llarg. El s seus pílres es van incluie t~lr pensant <-¡ue e ra una mica 
febl e. C reien que manifestava sign es d ' un cen Lipus d e d.islèx.ia. 

lent o diferent 

Judit Falk 

I~ I fi ll d ' Ei stei n va expLi ca r al biògraf que ci seu pare e ra un no i apa

gat, un po bre d 'esp erit d esdibui xat. 1~ l s se us m estres no n'espe raven 

ga ire s èxits. Segons la Uegend~ fa miliar, una vegada, tlu an ci seu parc va 
de manar consell a un d els p rofesso rs so b,'e a quin treball sc' l po di a 
o rien tar, la resposta va ser simp lement: «b:s igual, de totes maneres no 

arribarà gai re lluny en res». 
En relac ió alnb el nostre lema trobo interessant allò qu e cI m ateIx 

Einstein va dü' sobre ci seu reta rd evo lutiu : <<A gucsts re ta rd s van te nir 
el s scus ava ntatges, ja ClUC indirectamcnt em van conduir cap al m eu 

prop' cal1Ú>', 
C ito: «f\ vegad es cm plantejo co m és possible que jo sigui ci ClU C ha 

clesenvolupat la teoria de la relao,'imt. Penso que l'ésser humà dcs de la 

seva infantesa re fl exio na constantment sobre els problemes del temps i 
de l'espai. Com que el m eu clesenvo lupament e ra lent, vaig arribar-hi 
tard. j\ causa d 'això, és evident qu e po d ia submergi r-m'hi més pro
fundament qu e en l'edat e n '1uè habitualme nt un infal1l de ca pacitat 
inteJ.lectual nornlal busca respostes a aquestes pregu ntes.» 

Per descon1pta l, nj el desenvolupament J'r:i nstein ni el seu ulterior 
nivell intel·lecrual só n típ ics. 

Ens po dríem pl antejar la pregu n,"a: Qui: és «non"al»? nn rt::: t,lci(') am b 
quan es pOt parlar cie desenvolupament atípic, retardat () lenl? 
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" Ens podríem plantejar la pregunta: què és ê 
«normal,,? En relació amb quan es pot parla 

de desenvolup "1efl atípic, retí'lrdat o lent')" 

Durant el desenvo lupam ent infantil , totes Ics adl]l¡j sicio ns mus tren 
una g ran diversitat pel "lue fa al s clcralls i a l'edat de la seva manifestació. 

E l reco neixement d 'aquesta d iversitat és indi spensable per apreciar 
un fe nomen de desenvolupament. Alluest plint de vista és acceptat més 
fàc ilm ent en relació amb el creixement somàtic, però amb pro u feines 
ho és en els altres terrenys del desenvolupament. 

Segons Rudolf Steiner, fundador cie la pedagogia Wa ldorf, «el nivell 
és con siderat norma l quan respo n a allò qu e ['adul t n'espera». 

En ge neral, l'evolució de l' infan t 
petit es considera no rmal quan el bebè 
segueix el camí i el ri tme definits en 
esca les i taul es de desenvolupament, 
manual s cie pediatria, puericultura, ps i
cologia i llibres de di\'ldgació destinats 
als pa res (sovint amb sugge riments 
d'intervenció s i l'infant aparenta tenir 

un retard en relació amb les «normes»: 
com accelerar el seu desenvo lu 
pament' ) . D e vegades, allò que es pot 
es perar re fl ecteix SoJ:r¡.ll1Cnr Ics idees 

(lu t un ha re but, àmpli amen t difo ses 
tant en l'opinió pública com, fin s i tot, 
en la p ro fessio nal. 

Els b"I,y-lesls i Ics esca les de desen
vo lupanlcnt van suscitar 1110 lt d 'interès 

en l'època en què es van for mular. 

Tot i "lue alguns p ro fess ionals cie la 
primera infància, fin s i l Ol algun s 
autors d'aques tes escales, han í:ll e rtal a 
qui les utilitze n de no tractar les pro
,'es pròpies de cada edat COI11 a nive Lls 

• 



d'una escala que podria mesu rar el desc n\'o lupament psicomotor i des
con fi ar de la sobreescimació de ls índexs númèrics, sobretot, del seu va lor 
predictiu O pronòsti c, les esca les per a la primera infància no paren de 
Ill ultiplicar-se i s'oricnten com més va més cap al rigor tècnic en la presen
tació i notació . Sc les utilitza àmpliamenr per al seguiment sistemàtic de l 
desenvolupament, per descartar anomalies, per prendre cliverses decisio ns 
(per exemple, en alhyuns paisos, s'utilitzen en casos d'adopció, etc.). 

A panir elels res ult ats obtingu ts en relació amb la mitjana, un valor es 
jutja com a s~l ti s facturi u bé, s i es detecta un retard de dos, tres o més 
mesos, es prenen decisions subre la modali tat d' intervenció. 

F. ls descob ri menrs cienófics del s úlcims decennis sobre les capac itats 
fin s 'Ira insospitades del s nadons i el s infants més perirs, sobre les seves 
competències precoces, en Ll o c d'acréixer la confiança en la seva ca paci 
t.at de desenvolupament han fet encara més exigents els pares i profes
siona ls pel que fa a la precocira\. 

Sovint es recorre ~l estimu lacions precoces, fins i tot a sobrces tin1lda
cion s senso ri ~ll s , intel·lcctuals, gestuals i verbals. S'escriuen nlanua1s per a 
pa rcs i edu cadors amb prog rames d 'estimulació d 'ap renentatges pre
coços per a¡-ènyer com més aviat mi ll or Ics ack¡uisióons més valorades. 

Com més petir és l' in fant, més sensible és als desirjos dels adults. 
Les dades de I ~ed ~lt '-¡UC servl:ixcn de referència indueixen la idea que 

els ritmes de c.!csc nvnlup'llll ent són més O menys sem blants en tots e ls 
in rant:s anomenats no rmals. Perú no ex pliqu en sufi cie ntm ent el fe t que 

<.:I s temps que separen les empes són molt diferents d'un infant a l'altre, 
sense qu e es pug ui pre jutjar so bre el fut ur d 'aqu ell s que es p renen el 
seu temps per arribar-hi. 

Tut i que s'observen i generalment es recone ixen les diferències indi 
viduals, aques tes es consideren variacions poc importants del tipus id eal. 

Sovint es percep la rendènci a a o blidar que les edats indicades en Ics 
CSGl k s $ (')11 la mitjana i que no s'han de confondre ni amb la id ea l ni tan 
so ls alllb la no rlll al. ,\ 1 voltam ci e la mitja na, en les d ues direccions ni 
ha sempre una zo na no rmal bastant ampla. 

" Com més petit és l'infant, més sensible és 
als desitjos dels adults. " 

" Els estadis menys espectaculars no són 
temps buits, sinó períodes importants 
d'intents o assajos d'experiències. " 

Elllllli Pikler ja va cridat: l'atenció en el seu primer llibre, titulat Què 
.rap ¡fi' el /Jo.rln bfbè?, el 1938, so bre e l fe t que h i ha dife rències indi vi 
du als considerables en ci ritme de desenvolupalllent del s infams a qui 
no s'intenta accelerar en Ics seves adquisicio ns. 

Ella va subratLlar que aquell s que es desenvo lupen més lentalll ent llUC 
la mitjana no solament t.enen el clret de fer-ho sinó qu e també tenen les 
seves raons que slhan de respecta r. 

(No és per casualitat que un a an to logia de treball s d'Fmllli Pikl e r 
sobre el cl ese nvo lupalllent Illotor, apa regut a Aleman)'a desp rés de la 
seva IllOrt, té per ótol (<.Do neu-me temps».) 

Els esradi s menys espectacu lars, des del punt dc vista de l'in fant, no 
són temps buits d'espe ra o d'«cstac io namCnD\ sin ó períodes in1pOrtants 

d'i ntents o assajos d 'experi ències, de descobriments i exercicis durant 
els quals es plantegen tasq ues la solució de les qual s li és accessible en 
aquell moment. D'aquesta man era pOt adquirir info rm acion s sobre els 
seus propi s actes i el s seus efectes_ 

Les seves temptati ves infructu oses no es ¡-rans form en en fra cassos 
explícits, pot deturar i tornar a començar n mod ificar ci seLl pro jecte d'ac_ 
ció i a través de Ics seves experi ències perfeccionar sense parar les adqui
S1CIOI1S anteri o rS. 

Tot això el fa ca paç d'emprend re novcs ex perim entacio ns i arribar a 
nous p rogressos. 

E l fruü d'aquestes experiències no és només la no-va adqui sició - per 
exemple, una Ilova postllra- sinó que són fo nt de plaer, de sali sfacció i 
de sentiment d'eficàcia, i representen Ull valo r no solament per al present 
sinó també per al furur de l'in fam. 

Per ¡¡ ·lustrar les g rans diferències indi viduals respec te a l'edat de ce r
tes adqui si cions de l desenvolu pament mo to r, el11 re meto a alg unes 
dades dc Ics investigacio ns d'Emmi Pi l ler pub licades en la seva mono
g rafi a Mo"rà ell Ili/mi"l. De la seva anàli si de Ics dades de més de 700 
infants, em re fereixo ara als estadi s més v isible s del desenvo lu pament 
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motor (assel1re's, posar-se dret, fer les primeres passes, can'lÏnar de mane- I 
ra estable i segura) . ~ 

Per això pensem que les temptati ves, les intervencions que tenen COI11 ~ 

a ob jectiu accele rar el curs clel desenvolupament escurçant els períodes ~ 

de.: trans.ició o intermedi s, no solament són inLltil s i superflus sin ó que ê 
les intervencio ns direc tes corren el risc de penorbar o desorganitzar els 
processos d'elaboració de les etapes consecurives si l'infant no d0T11ina 

cncara com a basc sòlida el s estadi s precedents i no se li deixa tot el 
temps quc necess ita per practicar pe r cll matcix les fascs intermèdies 
que han de sustentar el ni ve ll superi o r. 

i'v[olts pensen que fcnt fer exercicis a l' infant corresponents a talo ral 
altre estadi de desenvolupament es facilitaran o acceleraran els proces
sos o sigui l'accés a l'estadi considerat superior. Tanmateix, el cOllcucio
nament, l'entrenament, ]'ens inlstran1ent (Erigits a atènyer habilüats que 

sobre passen la maduració fís ica o psíqujca tenen un valor força dubtós. 
Com que tot està lliga t, tot re perc uteix sobre tot, les inter ve nci o ns 

d irectes pel que fa al retard O a la desviació que sense prendre en co nsi
d eració ci con junt del p rocés de desenvolupam cnt somàtic, psicomotor, 
psicosocial i afectiu, es dirige ixen a la correcció d'un retard o d'una des

\riació aparent, co rren e l ri sc de desorganitza r un eq uilibri i, co m a con

seqüènCl>l, de co rregir una alteració de menys importància al preu d'un 
per judici més g rell. 

t\ causa de la manca de maduració, la qualitat d e l'exec Ll ció és pitjor i, 
pe r la m ateixa ra ó, l'i nfant s' habitua a les pos tures i ac rivirats que no 
do mina , que no controla. No té müjans per perfeccionar per ell mateix 
noi el seu equilibri precari ni la mala quanutat d 'una activitar imposada . 

f\ més a més, com més g ran es co nsideri e l retard en relaci ó amb les 
adqui sicion s desitjad es, més exercicis o estimul ac ions es fan i l'infant té 

cada vegada menys possibilüat per a l'exercici esponrani de les activitats 
I funcion s ap ro piades al seu ni ve ll de de senvol upam ent, fi ns i to t, a 

" El fruit d'aquestes experiències no es 
només la nova adquisició, 

sinó que són font de plaer i un valor 
per al present i futur de l'infant " 



vegades sc li impede ix intencionadament. Sc li imposa sempre a lguna 
cosa quc encara li l:S diHcil i a tota hor:1 l'S troba confrontat a les sc,'es 

d cbi lit ~H s i als seus fracassos. 
I ~ J <.Ju e pot deteriorar encara més la situació dels infants anomenms 

«a mb retard •• és que després d 'ha, er aconseguit amb l'ajuda de l'adult 
les ex peri ències corporals i les aeri"itats més e" o lucionades que les que 
ells hag uessi n pogut executar sen se ajuda , poden perdre fàcilment el 
plaer per l'exercici de les aC Li vitats que més els convindri en en el verita
ble nivell del seu dese nvolupam ent. 

I ~n lloc de sentir-se cada vegada més seg'urs de si mateixos i com més 
\'a més independent s, sovint csdcvt: Ill:1l in l'cgurs i malaptcs no so la
ment en hi primera infànci::t sin<'> defin itiva ment. 

Veie nt els seus fracassos i la seva malaptesa ulterior els partidaris del s 
mèto des d'intervenció ¡ es timulació directes, confo nent la causa amb 
l'cfec te, sc senten justificats i ilO $'::.don<.: 11 dI.!! fct tlllC el s fracassos i la 
malapt esa no són deguts a l retard in icial, ante rio r, si nó possiblement a 
la manca de co nfiança en ci curs espontani del desenvolupamem. 

En comptes d'ex igi r als in f~l.Ilts tasques com més va més discordants 

respecte a allò de què serien capaços per e ll s Illatcixos, penso qu c seria 
més ava nt.a t¡ós per a cada un d 'ell s exe rcir Ics seves pròpics possibilitats 
de ma nera acti \'a, ri ca i va ri ada, al seu propi nivc ll , que no pas senlir-se 
perm anentm cnt en retard en relació amb all ò que s'espera d 'ell s. 

Tot això no vol d ir quc, en certs casos o en cenes ci rcumstàncies, no 
es do nin e fec tes pusitius, Però es pot pensa r llUC són deguts menys a 
les tècni'-Iucs u(ilitzades que a la qualimt d e la persona qu e hi intervé, de 
la persona qu e acccpm i esca ira l'infant amb e l scu propi ritme, fins i 
tOl" amb Ics seves de fi c iències. Tanmmc ix, sov int aguestes intcr\'cncions 
no més tenen efec tes límicats i trans ito ris, 

Amb freqüència l'infant ap rendrà acuviull'S, comportaments, coneixe

ments amats, poc integrats en el conjunt de la seva personali tat i C]ue no 
se rveixen com a base sòlida per al desenvolupament posterior, 

En lloc d 'es timulacions i intervencions directes, el suport més e ficaç 
ofen als in fa nts amb un de senvo lupam ent més lent qu e la m itjana no 
difereix del que afavoreix el de senvolupamcnr i el de sp legament dels 
altres infants: la segure ta t afectiva, la càlida relació amb la persona adul
ta basada en ci profund interès de què és objecte i l'actitud de paciència, 

" la no acceptacio del seu ritme personal 
es tradueix com una no ac ep ació 

de la seva persol " 

Penso que el clima educatiu llUC afa\"l.rci , ci dc,em'olupamcnr dels 
infants d c ri sc i dels di scapacitats és semb lant al dels in fant s sans i de 
bon clCSCIlYolupalllCllt, però, a vegades, la manera d e crea r-lo exigeix 
reflex ió i solucions especials. 

L' infanr senr que és acceptat perquè té ci dret de se r tal com és, per
què pot viu re al seu propi ritm e de desenvo lupament, ritm e '-lue no 
solament ha de ser tolerat si nó respectat. 

No és e l retard n alg unes tcmptatin::s infructuoses, s inó la 1l1ala accep
tació per part del seu emorn el llUC fa llUC l'infanr percebi la falla del 
seu clcsenvolupan1c'H, Ln no acceptació del seu ri tme personal e s tra
dueix al ni,'ell de l'infant com una no acccptac iú de la sn"a persona, 

l'' lluC influ eix en l'i nfanr per a la considerac ió de si mateix és esscn 
cialment l'actitud de l'adult q ue accepta o no accepra el nivell actua l, ci 
re tard en ¡'aparició d 'algun es adclui s ic ions i capacitats o d'a l!,'lltls CO I11 -

portaments. Perquè l'infant pugui senti r-sc acceptat i aprec iat, l'aClilud 
que cal prendre no ha d'expressar nj refús, ni di sgust, ni impaciència, ni 
dt:c t.: pci ú , ni desesperança , ni ulla conducta sobreprn tec lonl. 

en s'ado na cic Ics seves dific llll a r~, pe rò no illl enra accctcnlr el seu 
dcscn\'olupamcn r cn cap aspecte, No se li impOSi-l n.:alüzar res '-ILlc enca
ra no hagi ap rès, sense renunciar, ranmaleix , als seus progresso s, 

La confiança en la sc\'a capacitrH de d escl1\'o lupal11e t11 i un seguiment 
atent, basat en les o bsen 'acio ns minucioses que aiuden a aportar res
postes tan adaptad es com sigui possi bl e, susci ten en l'infant el des ig 
d'avançar, 

Segm que aques tes respostes són scmpre individua ls, d 'acord am b les 
necessita ts i les possibilitats ci e l'infant i <amb.' dc la siruac ió en què viu . 

EntIe les respos tes especial s hi pot haver clements molt simples. POl 
significar, per exemple, l'organització espc..:c ial de l'a mbi ent maLe rial o de 
l'o rg anització de la jo rn ada prenent en consideració, fin s al d e tall m és 
petit, les possibilitats indi"iduals de l' infant amb desenvolupame nt lent o 
di scapacital, al mateix temps que Ics necessitats dels altres infants del 
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grup, assegurant-li i assegurant-los pcr a tota la jornada condicions tals 
que els permetin semir-se còmodes. 

Per d eSC0 l11pta t, els infants no senten mai observacio ns 'lue constatin 
Ics seves in suficiències, igulI l que nu (;s diu mai li un infant que nu és 
bo, que és beneit o malapte. :\1 ai no se'l fa senfir do lent 
<1 humi liat. L'adult no emet judi ci s sobre cap infa nt, 
no els condemna ni els compa ra amb els altres, 

En no trobar-sc enfront de tasques que exigirien un 
es fo rç que superaria les seves eapaci ra ls, ni amb ob liga
cions per acomplir una tasca l l UC no coneixen dd tot o 

que només saben a mitges, els infants de desenvo lupa
men¡- lent no es troben enfrontats li rmeassos reit-erars. 
1\1 contrari, es procura quc es reconeguin i es prenguin 
en consideració els èxü s més petits. 

La regul arilal de les siruac ions, les seqüències dels 
àpats, dels ban ys, la successió d 'esdevenimenl s d ife
rents Ilig:HS :1 certs moments del dia o a alguns dies cie 
la seunana facil iten als bebès que se si ruïn en el rem ps. 

I.a repetició dds esdC\"enimcnts a qu i: csran habi 
tu ats, fct qu e contribu eix al sentiment de seg uretat 
del s bebès, es manté corn un element que refo rça la 
cnntïança al s infants di scapacit:al"s, fin s i tea en cdats 
més aVilnçad cs, quan els altres putser ja troben diver
tits els petits canvis. 

Es pot o bse rvar que en els infants di scapacitats 
qualsevo l modificació per petita que sigui provoca 
inlluielud, fins i tOt s i el canvi implica alguna cosa 
agradable. Encara que aquesta relac ió càlida, estable i 
conrínua sigu i la basc indi spe nsabl e ci d desenvo lupament tots 
infants, l'in fant més fràgi l té considerablement més necessitat de la per
manència d 'aquests ll igams interpersonals. 

J.'auxiliar preferida, ajudada per les seves obse rvac ions, pel profund 
coneixement de l'infant i per la comprensió de les seves manifestacio ns, 
po t introduir progressivament els el ements inhabi l uals o problemàtics 
l!11 la seva vida , evi tant com plicacion s més g ran s que les que ¡'infant és 
capaç d'adm etre. 

" confiança en la seva capacitat 
un ~ guiment atent susc r n l'infant 

el desig d'avança. " 



" Aquesta relació càlida, estable i contínua 
és la base indispensable del 

desenvolupament de tots els infants. " 

La Petra als di sset mesos, " causa d 'un gran soroll sobtat, es va cspan
rar a l'espa i de joc. Durant els quatre mesos següents refusa d 'anar-hi i 
no més juga al seu lli t. La seva mainaclera la fa miliarit%a mo ll progress i
va men t amb ci lloe per to rn ar-hi. Després cie cada àpat amb la nena als 
braços, la mainade ra s'acnSla a l'espai cic joc i s'hi qu eda durant un s 
minuts, mentre li parla cie l'ento rn , cic les joguines. Li caldran tres mesos 
fins que pugui pnsa r-Ia simplement al racó amb barreres mentre eUa es 
qu ed a asseg:ud n ~I I seu costa t. j encara necessita cinc mesos més pe r 
renunciar a les barreres i decidir-sc a jugar amb la res ta d 'infa nts din s la 
sa.b. 

To ts aques !'s infant s i mo lts d'altres ecluca ts en g rup amb ri tmes cie 
desen vo lupam ent dife rents van fe r g rans prog ressos en e l pla motor, 
intel'l eetual, afectiu i social seguint el seu propi ritme inclividual. 

Fins i tot infants amb retard s o incapacitats considerables, sense ser 
estimu lats a ras<¡ues di fe rents, va n arriba r a un bon nivel l de desenvolu
parnenl bas ~n sòbd amcnt en la seva ac tivi,-at lliure injciad a pe r ells matei

xos, a lim cnfada pe r les m are ixes condi cions m aterial s, afectives i socials 

que la d els ::l Itres in fants, condic io ns que ca racteritzen el clima educatiu 
del nos tre Institut. 

Cada ull va prcscnnlf també a cada e Lapa del seu c1csenvolupanlelH el 
mateix g rau d'activita t. En c ré ixe r no ,,:lO passar d e la p:lssivitat :l l':lcti

vita L, de la m al:lp tcsa a l'habil itar, sinó 'luc han m anti ng ut en el decu rs 

de tO l ci se u dcsc nvolu p:lment una ac tivitat que els pe rmeti a acompli r 

ta sllucs cada vegada més complexes a mes ura 'luc atenyien un a etapa 
mes aVH nç:1ch! , 

Segurament, pd que fa als infants amb necessita ts es pecial s, segons la 
natura lesa i la g ra\'eta t de les seves d iscapacitats hi ha di ferències im po r
tal1l"S en ci niveU de desenvolupament aconsegui t, D e la mateixa mane
ra, la concreció d'un clima sensiblement terapèut.ic per :1 ell s eXJgcLx la 

solució de tasques especials, diferents segons els problemes i la perso
na lita t: d c Glcb infant, • 

Sobre el OC ... 
parlem-ne! 

Tots sabem que, a ls in fa nts, e ls ag raci a jug a r, 
pe rò fin s a quin punt el s d e ixem juga r? 
fin s a quin punt va lo rem aq ues ta activitat 
p rò p ia d e la infància, amb [Ot el se u po tencial) 
quina cab ucla té a l'escola infantiP 
quina h auria d e tenir) 

És per poder compartir opinions entorn d'aquestes qües
tions que, des d'INFÀNCIA, s'ha organitzat una jornada per 
parlar-ne. 

Dia: dissabte. 27 de maig. 
Uoc: A. M. Rosa Sensat, av. de les Drassanes, 3, Barcelona 
Horari: De 10 a 13.30 h 

De 10 a 11. treball comú 
D'11 a 11,30, esmorzar 
0'11,30 a 12.30, lreball en grup 

De 12.300 a 13.30, posada en comú 

Preu: 1 000 ptes. 
Inscripció: INFÀNCIA, abans del 10 de maig. 

Butlleta d'inscripció a Sobre el joc .. . parlem-ne! 

Nom i cognoms: 
Adreça : 
CP i població: 
Lloc de treball: 

Tel.: C-e: 
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La por de se nti r-se j U tj a t 

«Bo n dia a tothon1!», 

crida la mes tra en re
bre els seus petits i 
petitcs. 1-1 0 fa cada dia 
i amb la intensitat i l'e-

PatIen, se sontlen 11' ,egur s I neguitoses quan 

les enregistraven en VI o amb els onfants 
cspres ho havIen d'analitzar amb Ics comp 

ves, Ics Jutjarien A l'hora do la verotat, pero 
com a expcriencld de formdclo a 'escola hrt 

aleg ria, el s perto rben i 
e ls a taba le n i, fin s i 
l O l , el s animen a cri 
d ar. «Po tser sí qu e és 
cero), pensa la mestra 

ervlt per encetar un ampli debat I sobretot 

lla permes illorar la pr<lctlca diaria I la rel 
fervescència pròpies cio amb l'Is Infants 

d'a lgú que viu la seva 

relació amb el s infants apassionaclam ent. «Com 
esteu avui?), els demana, també en un tO impe

tuós. Ris abraça i els sotllriu, 111cn tre el s in fants 
li co rresponen, a lgu ns am h pl"udència i altres 
amb la mateixa ag itació qu e ho fa ella. N ingú 
no s'a trev iri a a ju tj a r negativam ent aquesta 
escena. Què hi pOt haver cie millo r que llo a 
educadora d'allò més afcctlloS~I? Dc fet, ella, la 
111estra, n'es tà co nvençuda que les seves saluta
cions, amarades d 'entusiasm e, no poden causar 
cap mal, ben al contral1. 

Però un dia algú ~ reco rda que qlli és de ",el. 
les II/osqlles Sell1lf1/gell, i que de la mateixa mane
ra com la seva dolçor captiva i embacla leix els 

seus infants, e ls sell s crits, per bé que d e joia i 

amuïoada i amb el cor 

lIn pèl enco ng it, pe r
qll è ella mai no h agll és so spilat qu e la seva 

actuació podria no ser perfecte. «Po¡-ser hau ria 
dc parla r- lo s més suallment, m és pausacla
Tllcno), decideix. 

I llUC no so m pe rfec tes, sembla qllelcom 
innegable. Qui m és qui m enys ho te nim pre
se nt, això. Però també sembla indefu 0 ble que 
no sempre so m capaços d'ad o nar-nos dels 
inco nve ni ents cl' ~dgun es d e les nos tres inter
vencio ns educa ti ves, especialtn enr quan n'es
tcm segu rs que ho estem fent de la mill o r d e 
les maneres i amb la millor d e les intencio ns. 

Ju stament amb aquesta finalitat, i a paror d 'u
na reunió d 'CC.luip o n partic ipava la nos tra 

assessora p sicopedagògica, va sorgir la IJfOPOS-

EQuip de me ,tres d'FI Tro" el" 

ta d'enreg1strar, amb una càmera cie vídeo, frag
ments d'un dia a la ll ar, en e ls diferents g rups i 
amb les dife rem s mes tres, a fi i decte de valo 
ra r 'l(-1ue ll s aspec tes d e les nos tres actuacio ns 
qu e ca lia co rregir, des d 'uoa perspectiva que 

afavorís ¡'",re'lIs des de J'orn i no pas des de dillS. 
El cert és que, en un p rimer mo ment, la idea 

no va se r gaire ben aeollicla. Tota una barre ja 

de sentim ents van començar a convulsionar-se 
dins dels nostres caps. Incerresa, neguit, an goi
xa i po r, una po r immensa a sentir-se o bservar 
a través <l ' un ull de vidre, fred i intr:tn sige nt, 
que recolliri a se nse conte mplacio ns la nostra 
manera de fer. 1, encara pitjor, després hauríem 
de sofrir la pressió de sotm etre'ns al jud ici per 
part: de la n OS lra assessora i de la resta de com

panyes. i\ ningú no compl" u haver d e se ntir 
q ue allò que fem no és ci m illor i, mo ll menys, 
d'aquelles persones am b qu i compartim la llOS
tra fein a d iàriamen t. 

Tor i així, vam decidir que hauríem de fer el 

cor fort i dur a tenne l'experi ència, perquè van1 



creurc, fcrmanlCl1t, que en contemplar-nos com 
a espectado res desco briríem un munt de coses 
nm'es de nosaltres i que, sense cap dubte, 
podríem millo rar globa lment i indi,' idualment 
la nostra feina diària. 

Abans, però, calia organitza r-nos. Cna perso
na de la Uar, que el s infants coneixien prou (per 
tal d 'alterar-los el menys poss ible) seria l'enca
rregada d'enregis trar-nos en di,'ersos mo mentS 
del dia. La funció d'aquesta persona no es limi
tava únicament a recollir l'ambient de l'estada 
durant uns quinze minuts, sinó que ta 111 bé havia 
d'intentar copsar el màxim de si tuacions per 
enriquir les an¡!lisis poste rio rs. A més, havia de 
mantenir-se al marge, fer-se gairebé invisible, 

A aquest e fecte , l'equip va m planificar un 
horari que permetés respectar el funciona ment 
habimal de cada grup i no modificar les activi
tats ni les rutines previ stes per cada dia. Així, 
per exemple, en cap mo ment no vam inter
romp re els ho rari s de descans com a co n
seqüència de l'enregistrament. La filmació es va 
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dur a term e, tal i com apuntàvem al co mcn
çanlCnt, amb una càmera dc vídeo casola na, 
fLX ada sobre un trípode, i es feia girar a criteri 
de la persona <-¡U C se n'ocupava. 

Durant el s espais de filmació, la inseguretat 
de no esrn r prou encertades en ci que fè ien1 va 
esdevenir un elemen t que, fin s i tot en alguns 
mo tnents, va traIr-nos 1 ens va empènyer a 
comportar-nos com no ho ha víem fet abans. 
Ln sentir-nos observades, cns va m sentir obli 
gades a haver de decidir com fer segons quines 
coses que, q uotidianament, fcm sense cap tipus 
de cavil·lació. Suposem, per exemple, que men
tre enregis tren el g rup dels lacUlnts, qu e són 
jugant al vo ltant de la panera dels tresors, la 
mestra s'ado na ClU C, a un d'aques t-s, en Po l, li 
ragen el s mocs cum passa t::ln sovint. La mes
tra se'l In ira i pcn~a ( IUC I.i ha de netej nr el nas. 

S'enduu la mà a la butxaca per agafar ci moca
dor i descobreix, amb horror, que no n'hi que
cia cap de net. En una situació normal, no dub
taria. S'ai.,xccaria, aniria a buscar més mocado rs 
i tornaria per mocar en Pul. Però davant d'una 
càmera (i del judici posteri o r que no deixa de 
torrurar-Ia), la mestra c1ubta i no sap si és més 
assenyat roma ndre asseguda per no destorbar 
la dinàmica del joc, o bé aixecar-se com fa habi 
tualment. A primer cop d'ul l po t resultm·-nos 
cxagerat, àdhuc ridícul , però el cen és que totes 
ens va m trobar en situacio ns molt semblants. 

Un cop fin al itzada la sessió, les mestres vam 
res pirar novament. To tes e ns sentíem més 
alleugerides, més serenes. Però només prov i
sio nalment, pe rllu è de seguida va m recorda r 
que una part dc nusa ltres reposava en aqu ella 
cinta que gua rda tia , silenciosament, mo lts in

terrogants, interroga nts secre ts qu e, 
ta rd o d'h o ra, hauríem de cOtT'lparlir 
amb algú altre. «Hau ré actuat correc
tament?, hauré quedat bé?, ho hauré 
fet bé?, hau ré es tat per tot?, qu è pen
sa ran cie m i?» són alf!;unes de Ics qi.ics
tions llue es bellugaven en Ics nostres 
ments. 

Semblàvem autèntiques col ·legiales, 
aca bacletes de sortir d'un examen. 
'T'otes anàvem re passant me nlalm ent 
aquell petit curtmetratge per intentar 
ava nça r un judici imlll ediat. 

Pos terio rment, va m reproduir dues 
c in tes de vídeo; l'una per a l'assessora 
psico pedagògica de la llar, l'a lrra, havia 
de circu lar entre Ics diferents mes tres 
de l'equip. Ai"í, cadascuna de nosaltres 

podria autoavaluar-sc, tot visio nant ci fragment 
corresponent al seu grup. 

En la propera reunió d 'equip, i en presència 
de l'assessonl, vam veure la fi lmació tor el grup 
sencer. Inicialment cada mes tra \'a exposar el 
seu judici en relació amb la dinimliea del s seu 
grup i a la seva ~I ctuació com a tllCS lm. L'asses
sora no va mostrar les seves impressions fins al 
final i, curiosament, Ics seves o bservacions van 
coincidir enormement amb Ics diverses autocrí
tiques elabo rades per cadascuna de les mestres. 
E n realitat l'essència i la utilitat d'aquest exerci
ci rau en la suma de les valoracio ns de tOt e l 
grup, perquè veure ns cies d'una dimensió més 
externa i a través dels ulls dels altres és, indiscu
tiblement, la millo r fó rmula per es menar Ics 
nosu·es errades i enaltir els nostres encerts. 

Aix.í, de la l'nateix:t manera corn ho va fer la 
mestra a què ens referíem en un principi, vam 
entendre la impo rtància d'adreçar-nos als 
infants en un to més tranquil i menys llampant; 
vam proposar-nos de no l11o ure'ns per l'estan ça 
(al menys agi tadament) tant com ho fèiem fins 
alesho res; vam ado nar-nos de com és d'estèril 
intentar mostrar-se als altres artificial me nt, en 
detriment de la natura li tat; vam decidir d 'es
forçar-nos per deixa r de tenir pressa i assabo
rir, amb pausa, ayue l\ ~ mo ments amb els 
in fa nts d'autènti ca relac ió; va m atrevir-nos ~l 

scr mi -ll ors. l .es mestres d 'El Tricicle, va m 
aprendre que mai no hauríem de tenir por de 
descobrir-nos imperfectes, pen.luè cqui\'aldria 
a tenir po r d'ap rendre i això, en definitiva. és ci 
que provem dc fer, ~l cada instant, amb els nos-
tres infants; <-¡Uc aprenguin i que creixi n sense 
por a equ ivocar-st: . • 



Què passa amb la capacitat 

d 'exp ressa r -nos re aClonar-nos 

L"rtlcle ol rCIX "une pmzellddes per villor", An~els Hugas 

a neccsslldl t:: Iractar educallvament el cc 
Si SO li mestres dc se
gur que LI S heli troba l 

e n més d'ulla ocasió 

amh al)!;u n in fnnt cluC 
(:1 mal suvint als COI11 -

[te l'inf :lt el s li mOVIITlCnt i la seva cnpac 'lucn la relaci ó amb el 
mes i re ni amb els 
compan ys, Ac¡ucs ts 
infants «(\lO mo lesten» 

però, com ¡fi sabclI , 
també necess iten la 

xpresslva t cc IVil Ho f d d part" ( 

!f1eXlons per f r sp res algL. es propo 

'$ ad q ad p rCldlr pOSlt vament amb t 

a:paclt • "'_v-··'·,510 I de relaCIO dels l:1f"mts 

panys, qu e no respec-
te e ls ubjectes de In c lasse, "luC no fn cas d el 
'-llit: li diu s, CIC. J\<"l lIe s t~ sinmció és difícil per al 
l1 t: n, però també per a no sa ltres, els m CS ln:s, 

qu e e ns I rohem cic vcg~dcs scn St:: recurso s i 
:1l11b els nen 'is a punt d 'explotar. )\Ll lI e~ t-s só n 
els mi llors momentS per rcspirnr, reconhr <.!uin 
és ci nos tre rnl i rc t1ex ionar sobre què pot por
lar l'infant a actu a r d 'aqut:sta Ill fm cr:1. 

L:infant que t é dificultats per relacionar-se 

. ú n di ve rsos d motius que pOl tenir per estar 
inl ranquil i tanlbé poden g,e r d¡ \'c r~~s Ics 
maneres dt: n;~l ccionar. Dc segur que t:ll11bi: 

heu r in~lI l nens i nenes que no criden mai ¡':l 

lenci,." 1..1L1C passcn clcseperceburs, (IUC no bus-

nOSl"ra Inte rvenció i alenció. 

1:,1 p rimc r <Jue cal és e ntend rc qu c ci fc t <Jue 
jugui so l, pegui, nil respecti el s objectes o no 

faci res d el <Jue sc li d emana. per exemple, nu 
és el problema sinó <Ju e e n só n els símpto
me s, Hi ha un proble ma real <Ju e e l fa reac 
ciona r així. Con\'é tenir-ho en co m ple per 
Irac tar la si tuació des d'Ull enfocament m és 

~Iobal. 

l\mb la se, 'a actitud ens està dicllIllue li pas
sa a l~una cosa <Jue potser ni e ll sap tlu è ~s, Ln 
cas possible és necessitar l'a lCnci(') i afecte d e 
l'adult o els companys, i demanar-ho dc la pit
jor manera poss ibl e, és a dir, fent enfada r. I 
d esprês, l¡uè passa? D o ncs que ce nsurem la 
seva acciú i l' infant hau rà rebul ju stament la 

resposta contrària :1 la llUC \'oli ~ 1. Continua sen
se aconse~uir :lll ò que neccssil:l. C:~ I aj udar-lo 

perquè trob i maneres m es apro piades de 
dC111anar qUl: \"0\ i així aconseguir la resposta 
desitjada, 

l () oblidem , també, que l'infant passa per 
mo m ents e n qu è, per reafirmar-se , necessita 

npos:¡r-SC:1 l'a ltre. J\ queSl:1 situació pot ser més 

() menys «dura», pen'" en 'Iualscvol cas, s'ha de 
cercar la millor maner:l d 'intl' r\·cnir. 

'T'ots sab em també la influènci a L1ue té l'en 
torn i, per això, hem dl' pensa r com s'hi reb 
c¡ancn e ls in fant s i els adults q ue l'en\·o\u..: n, 
pe rqu è condicionaran mo ll la St: \'a lll :1ncra de 
relacionar-se. ().u antcs vc~adcs heu senti t d s 
pares dir «I ~s porta molt i molt m ala ment..J a ci 
casligo, ja , pe rò continua se nse (CI' ca~: no hi 
ha manera, ni amb surreS ens en so rt im»? Es 
crea, doncs, un cercle \ ¡ciós <-jll C ag n.:uj a la 
si tuació. 

Nosaltres, com a mest res, he!1l dc ten ir clara 
quina ha dc scr la nostra il1l e r \'cnciú. 
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La intervenció del mestre 

Els m eS tres som persones. Per (ant, és norll1al 

que ens entenguem ¡niUo r amb un s infants que 

amb Ull S alu:es. També és no rmal que ens 
posem nerviosos si les coscs no «\'an com 
volen)>>. Però co m a professiona ls <-Iue som hem 
de prendre-hi mesures. 

D c n :gades, ens trobem amb situacions que 
se'ns escapen un a mica d e les lllall S i acabem 

aCluant d 'una manera poc apropiada. 101 prim er 

llUC cal fe r per ev ita r aques les situacions és 

reco nè ixer que es produ eixe n i després relle

xio nar-hi: què ha pass~H?, com he reaccio nar?, 
com ha reaccionat e l nen o el g rup?, què hau

ria d 'haver fet?, qUÚ1C S estratègies puc UI-ilitzar 
si es lorna a clonar una simació similar?, <;;te. 

I~s importanl millo rar la nostra capacitat per 

canalitzar les nOSlres em ocio ns i superar situa

cions d 'estrès i nerviosisnle. i\i.xò ens permetrà 
senti r-nos millor i real itzar la nostra tasca p ro

fes siona l amb m~s clualitat. Il em d 'i nte ntar 

acon seguir prendre distància i, per exempl e, nu 
viure com un atac personal Ics pro\·ocacions i 
rebel·lies de l'in fam. 

H em de tenir en com pte també que som un 

m odel de referència pe r a l'infant i, per tant, la 
!llanera Cüm nosa ltres ens relacio nem pot con
dicio nar la m anera com ells es relacionen amb 
el s companys. Convé que, conl a pro fcssional s~ 

prenguem consciència de Ics nOStres possibili

tats comunicatives. É s m olt in te ressant poder 

reflexionar i a nalitzar~ ja sig ui ind i\·idualnletH o 

amb altres companys, els ges tos, les actituds 

corporals i les acc io ns que fem. 

ll i ha autors que han tractm a4ucst tema i, 

en tre a ltres elements, es considera important 

Icnir en compte que el fet de posar-se a l'alça
da de ls in fants , mirar- lo s als ull s o inclinar ci 
cap cap a un costat, pot faci litar la re lació. 

Hi ha moments en qui: cal posar límil s i no 
acceplar el compOrtanlcnt concret d 'u n infant 

o del g rup en general. En aq uests casos con\'é 

actua r amb se renitat i no deixa r-se portar per 

l'em oció. Cal, però, se r clars pe rquè els int~nts 

coneguin quina és la nOSlra posició. I~ s bo fer 

que e l nen o el g rup participi en la rece rca dc 

la solució, quan h i ha alg una no rm a <-IUC no 
s'es tà scglünt. D e la mateixa manera, quall un 

nen es «comporta inadequada meno" és bo pre

guntar- li per llui: ho fa. Potser no sap la res

posta, però alm enys ci f(;m pensar. 

J.a relaxació, e ls ma ssa tges i la dansi1 i l'ex
pressió carpaml ajuden il (k~(;n\'()l upar la capa

ciml de relacionar-sc. 

Relaxació 

Els inlants, per naruralcsa, tenen una g ran neces

sÏlat de movinlent i, en general, el s COSla trobar 

m o m ents per reposar. És impo rtant, pen\ anar 

adquirint l'hàbit de relaxar-sc tot respcctant Ics 

caractcrístiyues i particularitats dels infants. 

r\ continuaci ó ex p so e ls dife rents tipu s de 
relaxació que he fet alllb els nen s tant a l'<..:sc()
la bressol com en els ta ll e rs cx traescolars c¡ue 
duc a te rllle amb els infants de 3 a 6 anys. 

Rdrl.wlcid {/prl/ii/' del jor ,ill//¡òlir 

Com a f!nal de la representació corporal d'una 
hi s tòria concre t·a. Per exemple, els cava ll s des -

prés de t.rota r per mun tanyes \'a n tranqui l'la

ment a beure Hig ua a l riu i van a d o rmir a la 

se\·a CO\'H . l\ ra descansen , rC!'ipi rcn a poc a poc 

i reco rd en tot c i ClUC han fC I, com han lugat 
amb els alrres ca\'all s, etc. 

1I.FlrI.,,,cid rI prl/i;/' dr propos"', mrpomú 

Pcr exelllple, a lI'avés dc la im atge del g lobus 

quan s' infl a i es desin lla. I:;:s pot proposar als 

infants de ser g lobus. Primer obse rven com n'in

fl em un de \'c rita t i després fem veure que el s 

inflem a ells. D esprés fem e l mateix, però desin

tlant. Un altre dia ho fem d ircclament amb els 
infants. Va mo lt bé per rreb,dlar la respiració. 

Un pas m és end avant és demanar c¡u e s'es
tirin i qu e, si pot se r amb els ull s tíln ca rs, 
s'imagi n in q ue són els g lo bus que s'in tlen i es 

d es infl en. Es fa viu re a(lu es ta sen sació aixe

ca nl. i bai xant el s braços. Ï\ l é~ endavant es fa 

imagi nan t-ho sense m ou re·s. 

Alluesl procés respon a la necess it at c.¡ue l'in
fant té d 'ex perim entar pe r m és tard poder fe r 



un a abs t I" :1CC1('). Podrà imag ina r-sc hI se nsac ió 

d'intl",--se i desin flar-sc com un g lobus s i pri 

mt:r h:l pogut observar-ne un i també ha pogut 
rcpresent ar-ho corporalmcnt. Algunes propos

tes de massatge, (Iue més endavan t exposa ré, 

SÚll en ce rta manera moments de relaxaciú i Ics 

sensac ions qu e hi re p l'in fant són Ics qu e de 
més g:ran sc li demanarà que s 'imagini. 

Rdrl.\.'rlàó li Im/'/r df' la rela_:\:tlriti condllïdll 

/ Irlirlllrlriofl.r: Es mouen d ifcn::nls pans del cns, 
tant en posició \'c rtical, com asseguts () es tirats. 
I\ lés encb\'ant , només imaginclT1lluc Ics 1110\""(:111. 

Un joc llUC cm pot ajudar és fe r de n inot dc fus
ta a rticulat: ci mostrem i l'i
mitem. Amb els nens més 

grans es l'OI fer per parelles: 
un nen ta dc ninm i l'altre el 

mou. 

OiJlfII.fi'; IJ/IIJmll/r: l ,~~ de

mana que prernin algun:l pan 
del cos i d esprés l'atl ui xin : 
mà fornl m il morta, cients, 
ulb, ¡x:us, front, gc.:nolls o 
cames, cul, ctc. 1\ lés tard , 
podran fe r rdaxaciú tan sols 
imag-i nal1l (Iut: ::¡t1u ixen Ics 

di feren ts pari" del cos. No 
cal, perú, tl.: nir prcs~a, ja ho 
farnn m(:s end avant. 

/{flfl.y{/(/(J fi lrads d'/IIIr1 (lIIdiriti 

a) I ~s desca nsa rot escoltant un fragmenl n1l1 si
cal escollit. 

b) S'escolta el so de l ma r mentre ens esurem 

a sobre o a suta d 'un paper dc sed a d c co lor 
blau o vcrd que representa ci mar. D esprés dei

xenl un temps perquè els infant s verbalitzin ci 
qu e s'han imag inar (per excm ple:: <~ u he vis t 
dofins»), «jo anava amb barca», etc.) . 

Massatge 

Per la importància clue té el contac te co rporal , 
incideix també a lOlS e ls :lt11hil"s: 

Cognitiu , perquè permet \' iure a lravés de l 
cos algunes sensacions, c..¡ue aj udaran en un 

futur a adquirir co nceptes com fred-calo r, 

rnrt-tlui x, pesat- lleuger, ctc. 

l\l otriu , perquè pennet prendre més co ns

ciència del propi cos, de les dife rents parts, 
e tc. 
i \ feeli u i com uni catiu, p erqu è a u'avés del 

contacte corporal es nota a tenció, J e licadcsa 

0, al con trari , agressiv itat, ten sió, dcsprcocu

p:lció , inseguretat, etc. 
T ambé p e rm e t senlir co m el sen ts amb ci 

C011laC le amb l'alt rc_ ll i ha nens ClU C no ,"olen 

l¡lIe els to(]uin, però no perquè no ho necessi

tin sinó pe rqu è alguna cosa e ls impcd c ix 
acceptar-ho. Com a mestres, hem de donar 

respusta ~l a ll ò (lut: els nens en s manifes ten 
(Iu e ncces iten directament, perú també a a llt') 

qu e ens manifest.en 'lue necessi1"cn indi rec
tamcnt sc n se que ells ~n s iguin con scienls. 
S'ha de 5er, però, mo lt rcSreCluós i, tOl valo
rant la diyersi tat, cercar les es rratè~ics més 
adequades_ § 

N 

~ 
'" 
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A part de les propostes concretes sobre mas
satges que puguem fer, és impon anússinl tenir 
en compte el contacte físic amb el s nens en la 
relació quo lidi ana. Q ualsevo l moment pot ser 
adequat. Dc vegades un nen por estar neguitós ; 
si el toquem, segons el to muscul ar ( IU C utilir
zem, podem aj ud ar-lo a rclaxor-se o empitjorar 
encara més la situació. En ~ Igu ll c s ocasio ns en 
què l'in fant: e srà mol t esverat i neces s ita ce n

trar-sc, e n compte s d 'un c rit del m es tre serà 

més úti l agafar-lo per contenir- lo, mirar-lo sere

nament i, si comença a calmar-sc, acabar-lo d'a
judar suspirant, respiranL i mod ificant el nos tre 

to en rncar-Io. Podem acompan ya r-ho de la 
parau la, però que ens qued i clar que amb ele
ments no verbals ja ha rebut fo rça mi ssatges. 

Amb els més peti ts, el s m om en t!' de canvi 
són molt ac!cc!uars per fer massar TC . Si nu hi ha 
rremps, amb puc n'h i ha pro u, cal només l'acti
tud co r recta. Aprofita r els momcnts qu e es 
presten al llarg del elia. Com d iu ,\lontse Rizu, 
si un nen es fa ma l al geno ll al pal i i ens dema
na atenció , podcm respondre amb " Iguna fre
g a, encara que ho haguem vist i e ns sem bl i <-Iue 

no cs por haver ft;t mal. Po rSt;r ilO té cap feri
da, però por te nir la necessi tat (IUC el la quin i 
en tinguin cura. J\ nosalu'cs també cns moleSta 
quan djcm que en s rro bc Il1 malament i la res

posta q ue o blenim és «oh! do ncs jo cm rrobo 
fa talh) O «apa que això no es res, no et cluCL'\ ish). 

E s l'n I aprofi lar també l'es tnna d 'ajudar-los 
a rentar-sc les man s i la cara. 1\ ¡ucs ta acció , la 

po dem fe r am b una c¡ualÍlaL o amb una altra. 

Podem fe r-ho depressa sense prendre co ns
ciè ncia del qu e fe m, entenenl q ue és un 
moment de tran sició , pensa nt amb el q ue hem 

fe t o am b ci q ue f}lrc l11, o po de ll1 d o nar- li la 

im po rtància que es m t: rc ix corn a acció L¡Ul: c.:; S 

re¡ eteix dia a dia. Depenent de com rea litLcm 
aquesta acció els infa nts rebran uneS sensacions 

o unes altres i, pe r ta nt, rebran un m issatge o 

un al tre (tensió , presses, brusqueda t, poca deli
cadesa, ag rc$$ivitat o amor, dolçor, tranLluil ·li 

lat, c ura, respecle, plaer, etc.) , 
Altres mane res de tractar el massatg e són: 

1,"luntar un racó dc l11 assatges a la classe. 
Posar-se enLre ell s c re ma de p rotecc ió sob r 

aba ns de so rtir !lI pa ti a l'estiu a jug !l r am b 

alg-ua. 

Amb pilotes, sacs de p eS, trosso s de mànega. 
• ¡ :er d ib uixo s a l'es(lue na de l'al UT , 

¡\ luure-li d iferent s part s del cos. 
A través del joc sim bòlic amb, per exem ple, 

un '-1 ue ra d'escultor o pinto r i l'altre dc figu
ra quc és csculp ida o pintada amb un pinzell 
fer amb tub dc cartró i paper de seela . 
!\utomassatge. 
i\ [assatgc auditiu, 

Dansa i expressió corpora l 

En el núm. 85 d' I N li. \Nc r,\ ja \'aig ded ica r un 

a ran~lf a de ti nir el que per a mi és dan sa. i\Lju í 

cm limi to a comcnmr que és un Iknguatgc 
l: Xp rCSSlu i arlís uc que pe rme t jug ar 1 ex p reS 

S~lr- sc a través del se u cos i del seu mov ime nt. 

¡\ dife rència de l m im, c¡ue inte nta re pro dui r el 
més exactament possib le un pcrson:1tg-e o un~1 

acci('), la dansa \'01 lan sols quedar-s /..' am b ali Í> 

qu e li sugge re i, aque ll pe rsona tge o "<l uc lla 
acció. Amb la dansa, doncs, expressem s('ns:t 
Clons, 

E n p roposar acti v itats de d ansa als in fants, 

em proposo <i ue ci fer diari del nen s'enriqueix.i. 
Per excml le, am b L fl d(l//J(/ dfl dl'.rpt'ltflr recre

em difcrents acciuns que rcm cada d ia: desper
lar-no s, re r mand res, renta r-nos, pe ntinar-nos, 

"cs t1 r-nos, etc. 
Quan ens ll evem al mati () ens re n te m po 

dem deixar-nos influir per l'experiència tingu 
da en l'activitat d 'ex pressió corpo ml -dansa i 
així la no s tra acc ió en la vida '-luutid in na es pO l 

cnnqulr, 

En o ferir als infa nlS la poss ibi li tar de juga r 
co rpo ralm e nt ci e forma c rea tiva a Inn 'és d'al 

gun a illl :1 tgc () to t explorant amb d ife rents 

o bj ecres. eS creen molt es s ituacions de relació 
e ntre ell s ( Iue ens pe rme re n: 

D 'una banda, observa r hi mane ra pa rti c ular 

de cada inrant de comunicar-sc amb els al tres. 

D e l'al tra. intervenir d'un a manem o J"tllln 
al tra segons cada cas. 

O bservan t ci joc de l'i n fa nt podem leni ,. pis
te s de com es tà, què li pass:l, com viu la seva 
relac ió amb l'ento rn. l~s :1 di r, que ci conting ut 

t Ia fo rmn del seu jo c es nod rci:-'l.'n del seu es tar 
a la vi cl n. Pe rú 1":1mbé pode m ajud ar lïn fnnt a 
m i-llora r la seva mane ra dc scr i esmI' a la "ida 

a través de fac ili t!l r jocs que li perme tin desen
vo lu par cen cs ac tituds i va lors, Pcr exemp le, 

e n re p rese nta r corpo ralm e nt co m te nim c ura 

d'un oce ll o ulla pl an ta, pot serv ir-li d..:: re fe rè n

cia de com po t tenir cu ra i rcl :lCional'-:-e :1n1b 

l'alt re. Dc (el, les propostes dc donso lluC par
teixen d 'u n con te són mo lt ben rebudes pel s 

in f::lI1fS i respo nen a la necess itat que tenen de 
joc sim h('¡li c. 



Qu i posa 

El gat és un an imal mamífer carnis
ser de la família (Iels fèlids. Com tants 

altres animals. els gats protagonilZ n 
un mun t de llibres. alguns dels quals 
ens hem entretingut a buscar-los per 

Illbrenes i biblioteques amb ¡-ànim 

que en pugueu recomanar la lectura. 
Perquè hi ha mfants que tenen gats 

a casa I això els motiva a voler saber 

més coses sobre l'animal que els fa 
companyia o, simplement, també 
perquè els adults podem aprofitar la 

seva inesgotable curiosi tat i fer-los 
treure el nas per alguns dels llibres 
que tenen per protagonistes aquests 
fèlids domèstics. 

Sense més preàmbuls, aquí us 
oferim alguns llibres de gats ordenats 
segons diferents branques del saber. 

el cascavell a I gat? 
[ 

Llibres de coneixements 

Qllil ll bare 1/1/1. M ndrid : ~j\ l , 1994, 

col. Clic-Cloc. 
/llIllIIa/s, d'A. Ross, Bareelo,,": T'i 

mun l\ las, 1994, col. Ri s 1.libres 
de la Ped ra Princesa. 

CaIOS)' J!.alllos , t. ladrid: " ' , 1996, 
cul. Clic-Clac. 

¡To((l, IOff/!, B:1 fcclona: Planeta, '1 999. 

L.11 j\ lal'la (,0111/)/0 els sem gllll'ls, de i\1. 
\X!AU;II , Barcdona: Til1llll1 ¡\- Ias, 

1998. 
111 gala Kaiy 1 rl lJOII 1Jf(, de L. Cou

~ I NS , Barcc!ona: Serres, 1996. 

l ,I II/e" J!.ol. Allmlll de foios, dc D. AI.
I) ERTON i T D l lN TO r-..:, Bfl rcclo-
11:1: Timul1 l\ las, 1998. 

Narracions del quotidià 

Animals iguals 

(,'010 tiflli' SI/nio, de S. K IT ;\¡\ I U RA . 

,\ ladrid: I\nap, 1997, col. M i 
PrimCf!l SOp:l. 

Dia i lIil, d'A. B A I /.() J.¡\, Barcelona: 

Cruil la, 1985, col. El Jardí de Pa
per. 

1:1 gal, 1'. DI " 'r--, Barcelona: La 
Galera, 1995, col. QlIaLre Escaci
uns. 

y . ., rR 

I í¡/I 11/1 gol, de T. Ro,s, Barcelona: 
Destino, 1991. 

Animals oposats 

etil i ,!!.OJ, de D . L LOYD, Barcelona: 

Barcanova. 1989, cn!. l\ l ir:mius. 

Osmr)' /(1 ¡,alrl de /11ft/iaI/orbe, de R. 
I3noo¡.;s i J. W AC , " n, Mad rid: 

Lóguez, 1999. 
Cali gOJ, de R. l \ LCANTAlv, i GL'STI, 

13arcelona: La Galera, 1998. 

Narracions d'arguments imaginaris 

1.:.I,f!.o/ (llIIb !Jolt'J, Barcelona: I .a Gn.le

n'I , col. P0pu lnr. 

I A mle/a qll' escOlI/bral'll l'fsra/elll, 

Barcelona: Il ymsa, 1988. 
l\ltIITfl/JIetfJ.l, de J. AR I\ IANGll l:: , Bar

celona: PAr-. I , 1990, col. 1.;1 Porta. 

i. t'jllt' " (ltrapa l'l ,gal!, de l, BL T 

TER\'X'O RTII, Barcelona: T imLlt1 

)<' las, 1999. 
«El gater rl csobcdienm, versió d'E. 

D ELc, i\oO, a COJ/les 1111111 ((lfI(Ó, 

d'Ara Va de no, Unfcelona:. PO l, 

1997. 
Ull gal )}IIJ/! por .~(lI, d'E. D'CALL\ 

GHAN, Barcelo na: ~:d ebé, 1995, 
col. Tren Bbu . 

----- - .. 
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I un 
del 

dia tots vam ballar la dansa 
petit vailet 

Quantes vegades, da
vant un infant inquiet 
hem sentit dir: «to t ho 

Per mitja de la dansa, els infants canten, escol· 

en musica, es relacionen, expressen verbal· 

ment accions i sentiments i, sobretot, gaudel' 
xen del seu cos. I encara és millor quan, com 

Teresa Ribas 

Mentre els da nsa ires 
canten la part de la 
cançó que exp lica la 
hi stò ria del petit vai
let, es desp lacen en 

toca , té la vista a la 
punta dels dits». I 

en aquest cas, s'hi interessen les famllies i 

entre tots es genera un clima d'afecte, alegria 

i complicitat 
Tors els mestres sa

bem que els nens perceben les fo rmes, el pes, 
les texnlres, etc., llepant, mossegant, tocant. És 
a partir del moviment i els propis desplaça
ments que s'ado nen de les característiques de 
l'espai que els envo lta i prenen consciència de 
les pròpies possibilitars. Els infants "iuen amb 
el cos. 

La dansa és una de les ac tivitats que permet, 
a.ls infants, cantar, escoltar m ús ica, relacio nar
se amb els companys, expressa r verbalment 
accions i sentiments, i sobreto t ga udir amb el 
moviment del cos. 

Ai xí, doncs, sempre he integrat la dansa com 
una activitat més amb els in fa nts. 

La dansa d'EI petit vaileF agrada molt els nens 
i nenes de la classe de 4 anys. 

A g rans trets, es balla de la manera següent: 

rotl lana en senti t con
tra rello tge, ja sigui caminant O en ga lop 
(fases r\ i B). En la tercera fase m us ica l, la 
tornada - quan la Uetra de la cançó no expli ca 
res i només va fent, «Oh lai la .. . »- ens deixem 
anar de les mans i ens posem amb els peus 
juntS, i tot seguit cada nen baUa sol, ta l com 
vol. (fase B') . 

L'aprenentatge de la dansa El petit vflilet ens 
va ocupar tres setmanes aptoximadament i les 
activitats estaven integrades dins la distribució 
horària ordinària. 

Els va costar adonar-se que una part del text 
explicava una història i una altra no. Deixar de 
caminar al final de la fa se B i inic iar ràpida
Illent el oloviment ll iure corresponent a la fase 
B' va resultar encara més difícil. 

Per superar aquesta difi cultat, vam anar fent 

activ itats en què uns representaven, de di fe
rents maneres, les ducs primeres fases i uns 
altres la terce ra. Malgrat la dificultat, els agra
dava molt i sovint em reclamaven aquests tipus 
d'exercicis i els repetien quan jugaven. 

Una mare em va comentar un dia que el seu 
fill li va dir com un gran descobriment (vI/fm/d, 
es qlle Cl/flJ/do se baila lo mfÍsico 110 ,.rperf/». 

Tal com he indicat, aquesta dansa o fereix la 
possibili tat que els nens i les nenes puguin 
ball ar lli urement. També va m destinar estones 
de conversa per decidir quins moviments els 
agradaven més per tal de compartir-los. 

E nto rn de la dansa se'ns plantejaven dos 
reptes. L'un era comprendre bé la cançó: ca Lia 
saber el signifi cat d'unes quantes paraules. Vaig 
col'locar a Ja tauJa d 'exposicio ns un tu pí, una 
arengada, un crostó de pa i una carbasseta pre
parada per beure i xerricar. L'arada i l'acció de 
Uaurar ho van veure en unes fotografies. To ts 
vam trobar ben av iat el significat d'aquell s 
objectes. 

L'altre era fa cilitar la identi ficac ió de les 
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parelles. Feia poc que havíem observa t ci cire
rer de l'esco la que csta\'a ca rrega t dc ci reres 
\'crm clles; afegeixo que des que \'a Oocir fOI S 

estaven intriga rs per saber luin arbre era i 
final ment ho h,,';en esbrinat. 

I\m b p 'tper d e seda i llana n tn fer c ireres i 

després fulles am b dem e res que sembless in les 
del cirerer. 

Quan b:lila\TI1, uns duien cireres i el s altres 
fu ll es. Les cireres les col'locava al cOS tal dre t 
u 'un ball ador i Ics fu ll es a l'eStluerra d'u n altre, 

oc m anera ClU C s'apa re Ha ve n Ics c ireres i Ics 

fu ll es tlUC tlucda\'cn més a prop. 
Lcs cireres i les fu lles van csdc\'cnir objccrcs 

preciosos que no es podien cmbrurar ni espat 
llar i cls gua rdil\'c lll en un cistell rapa,s amb un 
urap blanc. Així \'mn aprendre a trobar la nos
I ra pare ll ~1. 

Finalment, \'aig p ensar que fóra bo deixar 
c() n ~ l à n ci a escrita d'aquesta activitat, que tant 
havia emocionat. 

1:;;1 te rcer trimcstre del curs 1997- ] 998 vaig 

pensar ClUC fó ra bo confeccionar Ull lli b re a par-

tir dd material fet pel s in fams a l'em o rn cic Ics 
aco\ritats musicals i dc 111o\' imcnt de la dans.a 
gue h ~lv i cn ap rès. Juntament amb ci casse!., ci 
posaríem ~I la biblioteca 

D 'atluesta m anera reforça\'a cls hàbits de 

recerca d1informació i afíworia que el s nens 

quc ho desit gessin poguessin tornar a ballar la 
dansa 0, si més no, reviure-la. 

Eni interessa nt escoltar els infa nts 
Un dia, cksprés ci c ba ll ar la danso i quan ja 

havíem decidit quins eren els movimen ts que 
els agradaven més, per la ) d'incorpo rar los dc 
farnla sistemàtica a la dansa. n lig prcgulllar
los si eS[a\TIl contents i si d s agnHJa\'íl balbr. 

- ;\ mi m'ag-racht billlar la cançó dcl moline t 
perquè rodo mol! . 

1\ poc a poc Ull S <-¡uan ts es "an afegir a la 
conversa i \ 'aip; recollir ci :-q~ü<':lll: 

- l' l 'ag rada ball;1[ pertlu':: m'ag raucn Ics 
C:1 Il ÇOIl S. 

-i\]'agraua fer volt es pert]u" balli ci \Tstir. 
- l\ ['ag l'ad,¡ balb,r p erquè aixi ballo amb la 

m e\'a gcrm :1 ll a. 
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·escola 3-6 .. ::.; 
. ,--J . - , ... 

-El meu pare ta mbé 
balla, balla so l, balla amb 
!lli i la meva mare riu. 

-'Jvl1agrada muure ci cos 
1 canta r. 

- M'agrad a quan sento la 
música i saltü. 

-l'd'ag rad a qu c ballem 
tors i tu ralllbé ... És una 

fes ta. 
- ll e après a saltar. 
- Es di ficil parar <Iuan la 

música s'acaba. 

- Quan ballo salto tot. 
- Quan rodo .re li/e L'rl la 

1!Úlo)' Iodo ('I melpo f.rlcí (01/-

11'1110. 

Una sorpresa per a tots. 
Un matí els vaig propo

sar qu e podríem balbr b 
dansa al s pares. No els 
d irien re s i així fó ra una 
sorpresa. 

Ac¡uell mateix dia a les 3 de la tarda, els pares 
i avi s es va n trubar la tau la d'exposicions :.11 
costat del nostre g rup amb un Ctostó de pa ci 
Ulpí, l'arengada i la carbasseta. 

To t plegat els era familiar i estranya la vega
da, només m iraven i preguntaven què era allò. 

No els ho podia dir. Els seus fi ll s i né ts si 
<-JU f ho sabien, però tampoc els ho dirien, era 
Ull secret. 

Es va organ itzar un bon aldarull , tothom hi 
deia la seva, però ningú n'estava del tot segur. 

I:endemà, a les 9 del matí, al costat de la taLl
la, penjat a la paret, hi havia un full amb un títol: 

gès. 

Que totll0m digui la seva! 

Què pot ser tot això? 

Ningú no gosava 
començar, però mo
ti vats com es t~vcn , 

quan el s st: us fill s van 
entrar a 1:1 classe \'an 

tro bar la mane ra d'es
criure el qu e pensa
ve n. 

Heus aquí ci que van 
escriure: 

És l'esmo rza r pt: r 
al s nens qu e tenen 
gana. 
El pagès qu e va anar 
a treball ar i després a 
esmorza r. 
f·:s l'enterrament- de 
la sardin a i l 'enrn;r~l 

del berenar. 
É s un menjar de pa-

Un pagès llU C va fer un àpat entre feina 
fcina. 

• Això és d'una cançó. 

A Ics 11 h, guan vam ana r a jug;u ::1.1 pari 
vaig ll egir :1qudlcs frases als nens. Quina emo
ció! 

t\ la tarda, amb els nens i Ic s ne nes v'a m 
escriure un carteU que deia: 

L.:últim dia d'escola esteu convidats tots a venir. 

Hi haurà una sorpresa . 

No hi va faltar ningú. ,\1 nos rrc espai, a<lucl l 
dia nom és hi hav ia la taula d \ :xposicioll s en 
un racó i ulla ro tllf1nfl cie cadires. 1\1 1l1ig, els 
in fants amh les cireres i les Fulles ben posades 
i "mb la mcmòri" i el s peus i Ics orellcs a pum 
per fer-ho rot molt bé. 

Vaig repartir als pares un full amb la Ilcrra i 
la música de la ca nçó i els la ";lig ca nr ar. No 
va caldre demanar si lenci. 

Per fi els ne ns i nenes van cantar i ballar i 
per acaba r van sa ludar. 

D esprés del s aplaudiments, Cid" nen "" anar 
a u'obar la perso na o les persones que l'ha' 'ien 
anat a buscar i totS ju nts, ~l v i s i àv ies, pares i 
marcs, veïnes i cosines va m to rnar n balbI' la 
dansa, aquesm vegnclfl amb molta alegri a i ulla 
mica de desori. 

El s va ig agrair la se\':-l presencia i col·labom

ció. 
Unes mares comentave n entre e ll es que s'ho 

havien r~l ss at mo lt bé, <-Iuan van escriure què 
e r ~ aquell a arenga da i et trOS de pa. Una àvia 
cleia que amb pa sec es fan sOpt..:s qu e també 
alimenten. 

Ens vam acomiadar amb un bon estiu per a 
totho m. 

Vam <-Iuerlar <-¡ue a l'octubre, quan to rn eSS IIl 
de vacances i tOtS an essin a la classe cic 5 anys, 
a la biblioteca hi hauria el llibre i el casset, que 
els aj udaria a recordar que un bon dia l'ors 
juntS "am aprendre i vam ballar la dansa d'EI 
pelil vailel i la podrien tornar a ballar. • 

1. FI. S:\C D E D ANSES: F~I galop. D tlf/SfS m/fI/oms i 
jor.r rltmst//s, Barcelona: Al ta Pulb. 1996. 

2. Ídelll, pàg. 51-54. , 
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Fer musica 

Zolt .. n Kodaly, musIc I compositor hongares, 

Vd concebr una pedagogia musical qu 

cOMpren lot5 els cicles escolars, El seu SIS' 

tema s'". convertit en jJUllt de partida nece, 

san per a qualsevol proposta, com la que l'a I· 

tord proposa per a les primeres edats. 

Salell los lIilios r¡('gres de ICI esmela 
pOlliel/do en el aire libio 
d(' aúnJ CtlJ/¡;ioJ/(!s lierflos. 

,Ql/i (/Iegda ti"'te el hOlldo silencio de IrJ mili],,! 
Ull si/cllcio buho pedr'zos 

[J[:] 
. . 

L 

por ,isas de p/ala litie/Ja. 

F E lJERICO G A I{ci :\ L O RCA 

D e totes les experiències uUfes a rermc en e ls 
últims an ys en el camp d e l'educació musica l 
cal destacar ci sistema d'ensenyament musica l 
hongarès so ta les d irectrius de Zoltà n Kodàly. 
H o ng ri a és cons id e rat un de ls països m es 
avançats en l'à mbit de la pedagogia musical És 
innegable ci g ra n i_lltcrès qu e o fereix e fectuar 
un estudi e n p rofund itat d e les m o tivacions 
ll ue cond ueixen als esp ectacu lars rCSL11tats d e 
la seva ed ucació m usical. 

Zolran Kodóly, músic i com positor hongarès 
(1882-1967), va concebre una pedagogia d e l'e
ducació musica l es tructu rada des d e l'esco la 
maternal a l' esco la superio r a fi d e donar una 
cul tura musical sòlida al pob le hongarès. 

En aquest article veurem a g ran s trets l'e ta
pa de O a 6 an ys d 'aquesl: s iste m a d 'ense nya
m ent altam ent desenvolupat i que es fonamen 
ta en els p ri ncipi s pedagògics següents: 

La importànc ia d e la música en la v¡Ja del 
ncn, de l'adolescent i de l'adu lt. 
La in tegració de la m úsica en l'en senya ment 

Enrlql.ctc:l Barlllol 

gene ral , l'o rga nitzac ió centralitzada de les 
activitats musica ls, ci mate ria l pcdagogico
l1lusical i els seus llibrcs de tex t. 

• Una veritable p lanificació, se lecc io nant les 
matèries de cada ni vell de forma simple i pro
g ressiva, però a la vegada es u·jcta i concisa . 

• Posa r la música a l'abast cie l' infa n t d es del s 
primers an ys, adaprant-se de fo r ma g radual 
i p rog ress iva a la seva ca pacitat. Les ex pe
rj èn cics mu sica ls es tan d isposades e n u ll a 

estructura qu e segueix les fa ses no rmal s del 
creixenl ent cl el nen. 

• L'o rdre pcdagògic de cada ex periència d 'a
prenentatge va del so a la visió i del concret 
a l'abs tracte. 

• La consjderació de la veu hUll1ana COllI a ¡'i ns
trum ent més access ible a l'ho me, i co m el 
millo r mitjà per estudiar i aprec i ~lr la ITILISic3, 

p erquè és e l m és impo rta m de tots els mit
jans d'expressió musica l i compona a més un 

gnw d 'agudes~1 auditi va mo lt g ran i un a inter
p retació musica l m o lt co nscient. E nca ra c¡u c 
mai no hagi après a toca r un instru ment, ci 
nen haurà adl1uirit el s millors i més cxceHcnts 
mjrj ans per captar i apreciar la mll sica. 

L:educació musical a l 0-6 

La t11Llsica és una pa rt natu ra.! d e la vida dels 
nens i, a l'educació infanti.! , l' hem de p lanteja r 

23 



o 
8 
N 

'C 
D 
ro 

24 

". 
ro 
E 

com un procés de sensibilitY.ació i exclusivarnent 
clinàm.ic. Si durant els primers anys els infalllS 
tenen un es inte raccio ns positives amb la músi

ca, podran construir una bona base que serà Ull 

mi tjà important d 'es timulació i desenvolupa

ment personal per descobrir i saber emprar les 
seves poss ibiliLaLs d 'ex press ió . Tots els nens 

tenen in stint mu sical i hem de despertar-lo mit

jançant jocs Goes musicals) que cls estimulin les 
capacirars musicals. Mo ltes vegad es el com por

tanlcnt 11ll1s ical del s infants és l:spo ntan.i, pcr 

exemple: cannlssegen una cançó mentre jUf,ruen, 
o bé en demanen una aban s d \:l.I1ar a do rmir, 
sovint toquen el tambor amb ¡'ajut d'una capsa 
buida i una cullera de fusta, a voltes ballen amb 
la música que sona en aquell lllo ment, etc. 

Nom és cal '-luC els obse rve m m entre juguen, 
miren la televisió, etc., p <.:r vcure la g ran tluanti

tat d 'acti vitats ¡T1LLSical s que es produeixen. 

Aconseguirem un bo n apre ne ntatge d e la 

música, SCI11prC qll l: els nens l'h ab:rin coneguda 
com una p art m és del se u ento rn i, és clar, 

després de mo ltes experiències positi ves i esd
mul s. (L'ento rn so no r i musica l de l' infant en 

ulluestes edats és més o menys co nfüs: sons de 
la v ida quo tidiana, cançons, música escoltad a i 
a vegades coneguda, televisió, ràclio, peti ts ins

truments, etc. ; la clcscobcrta i l'ex perimentació 
d 'aquest ento rn so no r és un del s o bjec tiu s 
fo namen tal s de l'educació musical en aqu es ts 
primers anys.) 

Ac tivitats musicals com Ics 'luc so rgeixen 
espo ntàni ament d els nens (C0I11 ara cantar 
can ço n s a les nin es, fer e l soro ll del s co txes i 
motos mentre juguen, etc.), o co m les respos
tes de quan esco lten 111úsica, tenint en compte 

que aques tes res postes poden ser tant ve rbals 
co m simples mo vinlenrs re fl exos ci c reacció 

ve rs ci que es tig uin esco ltant, en s a judaran a 

obser var e l desenvo lupament dels seus co nei

xem ents mu sical s i avaluar-ne de m anera pos i

tiva els aprcnentatges. 

Integració de la música 

Haurenl caigut en un g reu erro r si pensem que 

la música h ~l d 'esdevenir un a simple e ina p er 

aplicar i assolir o bjectius d 'a ltres úrccs del CUlTí

culum (com, per exemple, cantar cançons amb 
un títo l rel acio nat amb la unita t d 'estud i).FIs 

111aterial s musicals 11 0 han de ser esco llits per la 

seva relació amb l'àrea que cs vol treballar, sin ó 

també per la seva qualirat musical. Per tant) és 

molt important yue arribem a l'equil ibri de 

manera que les ac ti v ita ts d 'aprenenta tge qu e 

selecc ionem i utilitzem ens permetin assolir els 

objectius de l'àrea ele música i d 'a lh·es àrees. 

Les expe ri ènci es 1l1usica ls o rg ani tzad es I 

g uiaJes pe r pro fessors i pares tenen un paper 
impo rtant en el desenvolupament mu sical dels 
in fants; podrem aco nseguir-ne unes bo nes res
postes envers la música si pn.,:sc l1tem ex pe ri èn

cies com les següents. 

13.1 racó de música 

Consistei x a di sposar d ' un espai mu sical (racó 

ci c música) on e l nen pugui fer l'núsica lliure

m e nt, indepe nd entment de les sessio n s prò

piam ent musiGll s; un pug ui reforçar les desco

bertes i els jocs musical s rrelx dbrs en g rup en 
la sessió de música. I.'ex istènc ia J 'at.luesl espai 

m usical dins la classe és necessa ri per 
1. A judar a prendre co nsc iènc ia de l'en to rn 

so no r i pcrmctrc'n la d escobcrta, l'expe ri

m entació i l'escolta. 
2. Fer lliurem ent les ac tivi tats musicals ind ivi

du alment o amb uns q uant s com panys. 

3. Valo ra r els o bjectes so nors usats e n 

seqüències eol·lectives. 

4. D escobrir i jugar amb el màxim possible de 

sons. 

5. C rea r jocs i rec rea r e ls moments que els 

procu ren goig i p lae r. 
6. Explo rar un di spos itiu q uc perm cti un a 

alte rnança i un encadenament J e seL¡i.iènc ies 

d irigides cle g rup a joc indi vid ua l i al revés. 
Pc r tan t, l'espai musica l respo n a una neces

sitat natura l de m oviment i cie joc de l'infant". 

IIIIII/('rsió Il/IIJtàd 

Quan l'art del joc i l'an de la mú sica s'uneixen 

pe r fo rmar un ún ic Glmí per ap rendre, la m úsi

ca pot enriql¡jr Ics cxpcri ènci c~ cl el~ in f,lI1ts d 'in

comptables maneres. Q uan els ed ucado rs d 'a
q ues ts nens tenim un sac pl e d c ca nçons i dc 

recursos sono rs, i quan a l'escola els nens poden 
disposa r d 'una bo na quan titat ell.: ll1ús i c~1 enre

gis trada (a vegades, fin s i to t, dt: m Llsica en 

d irec te) llavo rs estem p re pa rats pt: r a lime n ta r 

aq ues ta im mersió m usical: ci nen en tén , escu lta 

i, a poc a poc, aprèn i s~imprcgml dc les ciJ lules 

rí tmiqu es i m elòdiq ues q ue fo rrncn at.lucsrs 

recursos sonors, cançons i l1lúsitlucs. G ràcie$ a 

aq uesta impregnac ió l' infant pot explo rar 

ac¡ues L m aterial q ue a poc a poc ci condu irà a la 
descoberta au di tiva dels clelllcnts del llenguat-



ge l11u sical. Vegem algun s d 'aquc srs l1lomCI1I S: 

I. OLl:111 la Clara lr rOllx a la sev:1. nina, i I~ scn\'u-..... t-o , 

re ta l'ajuda ca ll1alll -li una ca nçó de bressol. 
2. Qua n ell Cad es condu eix un camic'), i la 

mes tra hi a fege ix efectes d c SU d ~ motor, 
d t: cEn:.on , I.,;. t c. 

3. 1:' 11 un all re m Olll ent , la canço de Cc:li cir;¡r 

ens ha :lll1 c nitzm la celebració d c ]'a niv l,; r

sa ri de la Roser. 

4. Quall hem hag ul d 'entrar tot cor rent a la 
classe perqu" s'ha posat a plo ure i hall can
[al un a C~ n () eh.: pluj a. 

5. I e ls acostum em a escoltar música ÚJOc! CIll 

o rganitzar raco ns d 'audició) , 

6. Qua n consolem Ics ll àg rim es d e l' l, nri c 
br\..:ss< }I ~ nt - I( }. 

7. Quan vo le m o rga nitza r el g rup i comen
cem ci elia ca ntant, ballant () escoltant. 

• • 

• 
.. .. 

8. Fent escoltar un recurs sonor per l11v \ta r :\ 

la ca lma, sigui <Iuin sigui el mom em d el di a, 
() per criclar l'a ten ció dels nens. 

9. Quan anem d'excurs i(') i cantem clurnnt la 

caminada () a l'autocar. 

10 . Fenl escolta r ci C"",ct que l'Elisenda, tota 
emocionada, ha rorW ( cie casa. 

COllrerlJ' 

Portar als nen~ 'i\ concert::; l lU C es facin a \'es
cola, aj barri , a 1;:'1 ciutar. Am b aquestes ~ctU:1 -

cions, e ls nens assimilen b música dc la matei
xa m anera com assimilen cI 'aJtrc:s ap rencntal
ges. J\qucsfcS situacio ns 

Pern1c:tc:n llUC la música p asSo; a ser una pan 
de l'cs tructura de les seves vides. 
Ajuden a aco nseguir una basl: pe r als futurs 

aprenentatges de mú sica dels infan ts. 
hlcilitcn la interacció c n tre e ls 
f'It.:n s i ds m ate rials musicals. 

ACI Hl scguei xen l'a sso li ment d e ls 

ubjectius de l'educaci!) musica l. 

Un desenvolupament dels conceptes 
musicals 

Cal fer progressar ci nen ell la percep
ció, la producció, la identificació, la 
cljfercnciaci,') de so ns i l'entorn sono r. 
Tots eb conceptes que s'cstudiaHI1l en 
el s an ys fururs seran pre pa rats e ll 

aques La etapa i, d e fet, lO tS els de
ments musica ls poden se r pcrft.:cta 
ment explo rats en aquestes eJms prí
merenclues. l''''.\s conceptes niusicah eS 

desenvolupen Iuan el nen petit canta, parla rír

micament , esco lta, es m ou, crea i ex plor::! un :l 

v:.l riet:.l t de fonts de sons inslrulTlcn t;t! s, electrò
nics i del medi ambi ent. Perú hem de sc r pru 
dents de no traCla r dc força r-los maSsa m' i~lr a 
aprendre conceptes esp ecífICS per mi ljil d 'i ns
truccions direc tes, COI11 fl r;} llegir notes musicals 
abans quc cS Li guin preparats per poder fe r-ho. 

E l primer pas per desenvolupar e ls conce p

tes musicals serà experim ent ant d concepte en 
una gra n vn ri et31 de Fo rm es sensorials: escol 
mr, buscar, vc un.:, ruca!', ex plora r, manipular, 
CIC. Unn vegada quc l'ex periè nci:1 sensori al està 
feta i ci nen s'ado na del conce pte, comen a e l 

p rocés de fer-s'ho seu. Això vol dir juga r amb 
una id ea musical de mol les manl:I'I . .: s, (IUI' el por

tarà a una comprensió àmplia i profunda ado
nant-sc cic la idea especíéïca llUC ha ex plorat. 

Les com pnrac ions só n una m anera d'njudar 
.1 com ença r a cl assi tïcar idees. fiem dc co
mençar amb comparaciuns ~Imrli t,;s i progres

sa r a diferències cada \'eg,-1 dn rn b. ["ll:l ites. Els 
contrastos són gCl1cralmcl11 més fàc il s ue com
parar l lUC Ics sim ili tuus. 

I finalment 

Certament clue a part d'alluc ~ 1 sistl'ma d 'c n 

sc nn lm enl musica l n'hi ha d':lltre:-. :1mb rl's ul

un s nom bles, pe rò la m ajoria d'aclu t.:sl!:- es t
4

o na_ 
111l:nrCn ((':-t lgu na m,tnera en molts punl s 

pedagògics <Iu e Kod <i ly va eS labl ir en ci se u sis
tema. Hnfront dels clu e pugu in npa r¿.ixcr, l'en 

senya m ent musica l dc " odil ly seguirà cs~en t el 
clàssic innovado r, pio ner i (0111 d 'in spiració per 
a tot~ el~ qlll: a p oste rio ri el vulgu in e lllular. 
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Conversa amb Eulàlia Bosch 

INFÀNC IA: Q"intl és 1(1 bis
¡ÒJia del pròleg del llibre 
Fer pl às tica, un procés 

de diàlegs i situac io ns?" 

EULÀUA B OSCH : Quan em 
van fer la proposta d 'c.:s

CI"iu re aques ta introduc
ció, no veia ga ire cl ar 

quin podia se r e l m e u 

papc r. 1\1 llibre consta 
d'un conjun, de treballs 

El diàleg de 

Eulillla Bosch s prof<:-ssora de fIlosofia. De~ 

et I InstItut de Recerca per I Enseny ment di 

Filosofia, va potel'clar el programa Filosofi. 

1B l, com a cap del SNvel Educatiu del "'U 

LI d'Art Cont pora", de Barcelon¡o (MACDA 

treballar c, l'acolliment I acces dels VIsi 

IOts al mon les art • ElIten ('I dlalcg com 

essene,,,1 per a l"edUc.lclO estetica. la recep 

<! l'art, a (!,fer nCla d'altres mate ries 

,reJ" dades obJec.t ves mb d altres de per 

~nals I ,ques Implica, per t "t, posar en 
In. •• ") compart r I ('r.o... 1'" ." "1ut" mert 

que s'hav ien fe l durant els úl tims curSOS i 'lue es " olien recopilar i oferir 

a la reSta de mestres per ta l d e despertar-los la curiositat pe r l'educació 

estètica. I és va p rod ui r, una vegada m és, í1t¡ues I.í1 siruació tan prò pi a dels 

respo nsa bl es educati us d'aquest país, que et ra n m és propos tes d e les 

que pots assumir, i vas dien l que no, i et \'al1 enredant, i al fi nal no et 
queda cap més remci que posar-, 'hi. 

Com gue el re ina m'inre ressava, vaig proposar una trobada per ral 

llUC e ls autors exposessin els seus treba ll s i jo pogués fe r-m e a ixi una 

idea de primera m à sobre Ics seves propostes. 

J\ lentre ells parla\"cn, jo cm deia a mi m ateixa : «però si no h i tinc res a 
dir; no tinc res per a fegir, cm sCI11bla perfecte el que d iue n; em sem b la 
m agnífic ; resu lta m o lt estimubnt, pe rò no sé q uin paper hi puc fer jO}). 

1. : 1 qur I lflJ ¡no? 

l'a rt 
r, 

E. B.: Vaig decidir escolrar i de ixar la reflex ió pe r a més endava nt. l'im 

vaig posa r a prendre nOtes, de la manera més ílcuracla que podia, d 'íl llò 
qu e s'a naven client. Així va se r com va néixer ci pròleg d >aquest llibre, 

com una tran scripció de la conversa. 

I .: COlI/ és qIJe l'(lS I/ltmle"i,. l'eslrlldllra de rOIll'l'rsa? 

E. B.: Pe rquè CI11 sem bla ci fo rmM m és adequat pcr refe rir-sc a l'edu ca
c ió estètica. Em resu lla bastant fo ra de ll oc p:uor ci e principis uni ve r

sals per jurja r experiències estètiques que eS presenten com a possibili

tats. D e fet , jo sóc lIi cenciad~ en fi losofia i, per tant, tinc un gran res

pecte pel s conceptes estab lerts, però encara sen to una inclinació m ajor 

pe r la recerca 'luc impLica posa r-los en qü estió. 1, en especial, pel q ue fa 
a l'educació estètica, trobo que ci diàleg és fo namcntal. 

Pe rquè la característica de Ics arts, a diferència dc Ics cièncics, per exem 

ple, és q ue rcmt..:rcn d irectament a l'experièncin de cadascú, i l'experièn

c ia de cadascú és úninl i irrepetible. O dit d 'una alrra manera, s i davant 

d ' un a pintura, d 'u na escultura, d 'u na obra d'an qu e veiem al ca rre r, o 

asseguts a la p latea d'una sala de concerts O d'un teatre , cic sobte se'ns 
cl espena la sorpresa, se'ns desvetlla una fascinac ió irrefrenable per a llò 

que tenim al davant, alesho res es posen en marxa simul rñni31l1cnt dues 

lín ies d ' in terrogants. S'entrecreuen dos di scursos: Ull , que es pregun ta 

per qüestions com q ui ho ha fer, des de quan és aquí, com s'ha fel, etc.: 
i un altre que troba l'expressió en encapçabments co m «cm recorda 

aq uel l di a qu e.,,~), «fixa 'r com s'assemb la a ... », (Kle fe t nu és del matei x 
tipus, però en ca n vi ... » I~s a dir, el coneixemenl ano lllcnnr ubjec ti u i el 



cnnc\xt:m t:n t proy\nCllI ti to: " exp eriència C~ trobe n da\'ant d ' un ::t única obr::1. 

Un anim ad o r cu ltura l qu e a tcng-ué5 :l(lu cs r \' is itant d e muse u o a 
:II..IU CSl espccr:tdor d e tea lre que s'i nte rroga a si n1a le ix mai no sabria s i 

hm·ja d e comen ça r pe r dir ::l ll ò lJu c sap {) per compa rt ir i cscolta r allò 

qu e no :-~I p, l ila: és l'expe ri è n ci a d c Pa lt r::l p e rsona. T inc la im pressió 

que aques t~1 és una ca ra c terística cssc:ncial d e l co neixem ent qu e u'ans 

m e te n Ics a rl ~. I\q uest::! forma d e cone ixt.:l11cnt no és ni rnés ni m e nys 

important "luC Ics ~l hTC S. està al seu m,Ht:ix ni\TU, p e l'c, és dífc rc llt. 

1.: Pol.r /)().f(/r- II()J- fll 1111 f'.\·elllpl,,? 
E. B.: . í, n I O l S nosa ltres, meSln.:s d es d l' fa mnlS an ys, c n !:ò res ulta fàcil 

d'enfendre que IOcr explicar ,.Is nostres estudiant s Ics integrals cal haver 
parlat d e Fe ts tals com. llue hi ha una seqüè ncia d e núnlcros i que hi ha la 

suma i b res ta, i tOles allut:s !'es coses. En re laciú amb les a n s, aixt'> no 

pas!':1. l .a preg unr:1 d 'un ne n d e rre~ any~ darant d 'uml p eça - hi s tò rica o 

cOl1lel11pur:i nia- po t fe r-nos b alla r d Gi r mo lta CSlo nn . F~s pe r fl ixò que 

em !'clllhla l lUC ci d ià leg és l'úni ca form a possi ble p er :1vançar e n ~ltlLl es t 

cOllc ixem c nt de Ics :1rts c...¡uc ba rn.: ja saber i senfir! cmoció i coneixem ent. 

i l:S per :I ixc'> ( IUC cm sC111bla que és :1ck:llu3l oferir les nrts al~ nens petits. 
1. : Cn'lls !fill' tlmb l'Is IIl'lIJ' t'S P(}III/{/II/flli,. 1If1 tli(i/~~ tip III (/ /II? 

E. B.: Sí, pen'luè les art. rcclut:: reixen c ll rio siLaI. J .~I gent gran és curios~t si 

vol; el s nen són curiosos per n ccc~sirat. i aquesnl és tln:l diferè nci a molt 
impo n nn l'. l '] s g rans q ue no sún c uriosos no eS !TI()ren , sinlplemenl viuen 

com Ics bled es, com e ls espim1Cs, com l e~ p:um cs a som terra, però nu es 

m o ren, és més, duren molt; hi h a gent que dura molt, inco mprensible-

ment, perquè no ha esrar mai 
c llriosn d e res, simplem e nt \'a (cnt 
la SC\'~l \·idetn. E s pot \'iure ~cnsc 

ser curiú", però no es pOl \·iu rc la 

vid a hUll1an:1, crec jo, sen se se r curiós. Es po t \'iun: ¡Jt.:rquè no e t mors, 
perú \·ius al ni\'ell mínim per no mori r-te, no al n i\'e ll mi .. ;j m pt.T ~cntir ci 
plae r d c viurc. Crec, per t3nt, que I~ curio .... it:H ¿.~ un del11cl1T fonnml'nra l 

en la " id" dels homes, i els nen, la lenen per necessit:t ! perquè els nens 
són csrr~ln ys llUC acaben d 'a tc rrar :11 Il1 cln, i s'espa\'ilell per insml·lar-s'hi () 
els serà molt difíc il sobreviu re. És a dir, '" ,e\'o pregunta és ",.clical. o és 
allò cic ({m'ho pass~l ré millor si se ... » I ~s <..jue ,,¡ no M\ ho linc molt marge. 

Probablement un n en lTIa\ n o ho d i Ti ~l així, però ho vill així, pcrc¡uè és 

rea lm c nt la seV:1 s ituació objeclinl. En aClu cs !' senüt, el que l'l s nen s 

apo rte n és una c uriosirat in fïnil:l per IOl. En ca nvi, allucs ta és un a canlC

lerís tica que nosaltres perdem. 1\l n lts de nos: t!tn.:s ~{) Ill cu riosos res p ec 

re a a lg unes co scs, p e rò d 'altres les deixem pe r :1 altm ge nt: «això a mi 

no e m toca .. ,», (( jo (1' ~lixò no e n sé ... )). «j;l ho prègunl.lré, c.n rot cas .. , ») 

E1s ne n s, <..jue ho són rot en p{) t ènci ~, i rl'~ encara d eti nit, esta n encu

ri os its p e r l ot nlho ra. No els c rea C:1p prob le m :l, o (om a mínim ca p 

pro bl em n esp<.:cial , preguntar-se al matí «o n n lll In ge n t (Iuan es mor?»), 
a la lar(b «pot reni l' fi LI s b lIull n?), u fina lme nl «pe r <.)uè no es pOL heu
re aigua de~prl:s de m e njar xocolata»), cusn de la ll ua l m a i no n 1hc snb ut 

In raó, enCHfi1 que a casa l11ev~ sempre es va d ir. 

'TO les aquesres pregLlnte~ poden conviure en e ll .... alhorn i nosa lt res. 
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Espai per a una creativitat sense límit 

Ceres, Pintures de dit, Témpera, 
Gouache, Vernís fixador, 
Pasta Blanca per enganxar. 
Al SERVEI DE l'ENSENYAMENT 

MANLEY® 

gr~ns~ inre r1l"em, de tant en tant, respondre'n al~un íl O seguir-los la veta 

i aparca r-ne d 'altres qu e só n més difíc ils () lluC ens po rtari en a deduir 
llu e no en sabem la r<.: spusra. La \' ¡retl[ que tenen les a rts Co m a ein a 

educativa és la de mantenir oberta la curiosita t sense ~H.llI eS t a m aleïda 
necess ita l , que cie vegad es te nim els grans, de tancar-ho tO! ~ mb un:1 
resposta de finitiva. I~s a dir, ens permet de pensar llu~ passa si pinto 
amb xoco lata, () <Iui: p" ssa si començo a prendre el s colors lo ts barre
jats i no un darrere l'altre; ü yuè passaria si l'espai dedica," ., b p làstica 

deixé s dc tenir les mal eïd es taules de fòrl11icn verd a que Són igual s a 
totes les escoles, amb un paper al damunt, ClUC tam bé és de la mateixa 
mida a lores les esco!es i d el mareix cn lo r blanc. 
I.: Ci'flls qll(' l'S l'OI (I(inl/ar 11/e de 1(1 /IIallera de Irt,ballm' l'flit es pol dedl/ir /11((1 

l.ï'l1a II/(II/em de si/llt/r-Jll daranl de /a l'¡'!rd 

E. B.: En cerra rnaner:1, sí. En Ics artS és o n es produeix ci momem' miL'\:inl 
de di versitat i de desig de saber, de saber com b', què fer, dc quina mone
ra fer-ho i pcr qui: fer-ho, Cal aclvertir, a més. <Iue aquests són els cstimuls 
m àxim s del concixcn1enr, és a dir. d 'aques t:l poss ibi lita t qu e els bomc~ 

visquin a la tCITa com a mis i no sols com a b ledes o com :1 cspimlcs. 
1.: 1:::' 11 (lplimr aql/nl dià/¡:~ a l'hom de ¡'rplà.rlicrl hi h(l 111/ fllliqllilllPIII ///11111, 
en/re il(foJllr ¡ {¡dlllls? 
E. B.: .EI con tacte amb els nens és el contacte amb un interrogant sem
pre a mit. El contact e amb els gra ns és ci contacte amb ci mè rod e dc 
saher què fer amb els interrogants i co m anar-ne ta nca nt alguns, pcrc!uè 
als adlllts no enS agrada viu re amb ga ires inre rrng:a nrs obcrrs. C rec Cl UC 

les art s són una eina precisa per Lreba ll rt r C Il aques t selllit, al costat dc 

Ics ci0nc ies, al costat de 1l1oltcs al tres coses, natu ralment. Les arts, rotes 

barrejades - o n pot passor que co mencis porbnr del color i oca bi s fent 
tcatre, pe r exemple-, són un terreny ben assaonat per resse~lIir mistcri s. 
1.: I, qllt1111 a l'arI tlles (¡Ho/n, q"P pef/uJ'? 

E. B.: D 'an, a les escoles, dhi ha d'haver més, enca ra ClUC d s nostres pro
g rames no ho pt'Omot-,rtlln, pcn .. ¡uè si és així tindrem gent amb una capaci
tat dc vi ure la vida amb molt més conei.xcmcl1t i molt més plner alhor:l. i 
es trenca rà J 'una vegada agut st eS I"úpid divorci entre saber i sen tir. 

+. I :.u l:'l l i:l 13( )~U I, ~l onr~e rnl1 N I( ( )1. \!'o, Carmc (", li R .... [Jub \' \1 1.\ , , Cl'org lt1a \ ' I L', 

Soledat SAN:::.: r'l'rpl1.fllra. /111 prods di- diri/(I!,s I .Olflllri/UI!, 13:1rcd olla: t\ . ~ I. RI 1<":\ Sl:115:t1. 
1999. col. ' lè::mes d ' ln t1ncia. I1L1I11. 1'-



Pau I Klee Inspira un Sant Jordi 

Els motIus d'insplfacio es troben en l'entorn Soledat Sans i Felip Ferrer 
immediat dels artistes, pero tambe en apro· 

Era un magnífi c diu
menge d 'abril quan vaig 
anar a la fira de Sant Jor
di que cada any se cele
bra a Sant JUSt D esve rn 
amb la idea de conèixer 
els treballs que els in

fundir en camins. tecnlques i temes que han La músjca wagneriana 
con tribuia a crea r un 
clima ma jestuós I 
fantitstic en el ta ll er 
convertit en una curio
sa sala d 'ex posicions. 

obert altres artistes. Aixo es el que fan els 
infants del taller de plastica de Carrau Blau 
amb les cases, les plantes, les persones i 
l'obra, pensament i tecniques de Paul Klee. 
Ens en faciliten els materials i les tecniques, 
a mes de les obres, que es van exposar a A poc a poc els uUs 

es van anar acOS tu 
lTIant al n O LI ambient, 

i es començaven a descobrir la mul tiplic itat de 
treball s que cobrien les parets i els taulell s del 
taller; en aquesta amaLganla de color i rextures 
es podia descobrir com entre els treball s del s 
nens hi havia pintures de Klee, en plena har
I1lonja anlb l'entorn. 

fa nts que van al taller el Sant Just Desvern 
Carrau Blau havien fet 
per a la 6ra. El sol enlluernador de les dotze del 
mig dia cm va difi cultar vcu re d 'entrada l'am 
bient que al taller s'havia preparat per a l'oca
sió . La foscor, o més ben dit la claror, de les 
espe lmes contrastava amb la llum ex terior, fet 
que et demanava un petit rctl1ps d'adaptació, d'a 
(t!far-te per poder entrar i seguir amb seguretat 
l'itinemri quc s'havia preparat per a la fua. 

Una primera impressió t'atreia, ¡'immens drac 
ClUC ocupava una gran part clel ta ll er amb una 
Uarga llengua i, SOta dc la bès tia, una gmn pan
talla cie vídeo on es reproduïa la ll uita del jove 
Sigfrid contra el drac Fafner en una aclaptació 
de S(¡¿fiid de Richard Wagner. E ra impactant la 
similitud entre el cl ecorat de l'òpera i el taller. 

E l fil conductOr de la mostra d'aquest Sant 
Jordi , Emit del treball del s infants duran t uns 
quants m esos, era PauJ Klee. La seva persona, 
el seu pensa m ent i la seva obra han anat 
impregnant les diverses propostes de treball 
que han reali tza t els infants. L1un)' del mime
tis me, de la simplificació, es percebia un 
procés dialogant de creació indi,' idual i col·lec-
uva. 

Quan estava contemplan t uns di bu i xo~ dels 
infants , alg L', es va acosta r per remarca r-me la 
simil itud entre la solució estètica que els 
infants havien trobat en una pinrux:l amb unn 
o bra de !--Jee que encara no coneixie n. A par
tir d'aquest comentari va ig descobrir que l'a
ptO"imació que es proposava als infants a l'o
bra de l'ani sta no era lineal. No seguia un únic 
procés; en algunes p ropos tes de treba ll se' ls 
plante java tractar un tcm ;:J. o l'apro fundim ent 
d' un problema geomètri c espacial o estètic i 
pos te ri o rm ent, com era el G 1S comentat, sor
prenia Paprox imació que hi havia a l'obra de 
l'a rtista . Altres vegades la proposta partia de 
contempl ar llna pintura dc Klee, impregnar-sc 
de la seva tècnica, del seu ritme, de la seva estè
tica i plantej ar un repte per ll egi r la realitat cI 'a
co rd amb el que s'havia descobert del treball 
de l'artista. 

Un treball d 'aprox imació, de tempteig de 
creació i recreació clu e es combinaven pe r 
ap rofundir els pro pis aprenentatges tècni cs i 
expressius i el coneL'Xement de la vida, el pen
sanlent i l'o bra d'un artis ta. 
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lnfant I societat _:, - :....... or: 
.... • J . .' 

Mitja dotzena cie fulls de paper DinA-l (per 
Ull mo m ent vaig pensar '-{ue potser la tria del 

Din¡\-I ta mpoc no és casual i el cluC es propo
sa el laller és retre homenatge a la racionnJitat 
del g rup de la Ba uhaus, on \'a treballa r Pau l 
Klee, però, potser no calia especula r tant) pcr
meti en apropar-se al que ha o ri entat ci treba ll 

de la mostra. 
I Js reproduïm a continuació' 

Desver 

Sant Jordi 1999 

1\1 principi és "Acte, perú n1é~ t'nUà hi ha 
la Idea. I j;l tlue l'inti nit no té començ:1 
IlH:nl I~ fi, haurem d'admetre la prirnacin 
de b Idca, 

PAUL KLEE 

la idea d'aquest any ha estat emprar l'estudi 

d'un pintor di fícilment assequible, com a ront 
de propostes, N'hem conservat d'una banda l'e

xemple de la seva immediatesa i la simplificació 
de la Imatge poètica I personal. i de l'altra la 

complexa subtilesa i elaboració de la tècnica, 

Però Paul Klee és també un pintor màgic, I la 

seva màgia ens ha sorgit del Drac de la nostra 

tradició. t.:hem construït amb matenal reciclat i 
reposa a la cova de colors formada per tots els 
dibuixos I pintures de cada infant del taller. 

No hi podia faltar, això no obstant, la mÚSica 

per ajudar a crear una atmosfera de somnis i 

de realitats immaterials que potser un dia els 

Infants revIuran el record. 

TOles les coses són, fina lm t:nt, pre feri 
bles. I el qUl: ha '-ILlcdal del passat , ci tlu!.:: 
Cjucd:1 de la \'ida, I.!S l'espe rit. L 'espiritual 

en l'a rt és el lllH;! en l':1 rt és :1 rtis tic. 
I.'exigència d'absolut és b I1Hll cixa en 

tu leS les direccions en <.Ju l' aCllIem. 
PAUL KLEE 

A continuació detallaré els temes t ies tèclllques 
utilitzats, enllaçant-les amb alguna cita del pin

tor, per tal de refermar la nostra proposta de tre

ball. 
Bon dia de Sant Jordi I que gaudim d'aques

ta festa de colors! 



Cases 
S'h:lUria de fer un curs al marge del cOlllpk'\ escolar. ¡\ l'ai re lliure. "Ol:l eh

:1rhres, prop dels animals, vom els rierul~ . O bé sobre Ics rOl¡lICS ¡ocant l'i 111:11'. 

Tema 

Dibuix al natural de Can Ginestar 

El Carrau Blau des del carrer Bonavista 

Dibuix al natural de la casa núm. 2 del carrer Padró 
Les cases de pisos del carrer Església xamfrà Bonavista 
La casa ¡ les escales del carrer Església núm. 22 
Dibuix al natural del Mercat 

Dibuix al natural de l'edifici Walden 7 

Composicions geomètriques elementals sobre edificIS 

imaginats 
Dibuix sImplificat d'una casa sobre un fons puntejat 
Proves de color i grafia 

Plantes 

PAUL KLEE 

Tècnica 

Tremp i ceres sobre cartró 
Tremp sobre cartró 

Oli sobre tela 

Oli sobre tela 

Oli sobre tela 

Ceres esgrafiades sobre paper 

Ol i sobre tela 

Ceres sobre paper i vernís de fusta 
transparent 

AquareHa i retolador sobre paper 

AquareHa sobre paper crema 

El diñll.'g amh la nMuralcsa segueix sent Ixr:l l'ani :- t:l ulla condició :-:inL' f!Wl non. 

Tema 

DibUIX al natural d'observacIó de les plantes del 

jardí de Can Gmestar 

Mural col-lectiu 
Esgrafiats i dibuix de plantes sobre fons de color 

Interpretacions lliures sobre plÇlntes 
Observació al natural d'una branca d'ameUler flont 

PAUL KLEE 

Tècnica 

UaplS sobre paper 

Pintura sobre paper d'embalar 

Aquarel ' la sobre fons de guix sobre fusta 

Oh sobre fons de gUIx sobre fusta 
Bena de gUIX, llapis I oli sobre fons de gUIx 

sobre fusta 
Betum, ceres, Nescafé I oli sobre cartró 
Pintura plàstica I llapis sobre fusta 
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Personatges 

El geni no s'cnsenya, car no és norma, sinó excepció. 

Tema 

Imatge simplificada d'un personatge Inventat 

Dibuix d'observació al natural i treball reclproc 

Imatge sobre la idea de personatge 

PAUL KLEE 

Tècnica 

Dibuix a ploma, canya o fusta amb tinta 

sobre paper de petit format 
Llapis, tinta i lleixiu sobre paper d'acabat 

lliure 

Pastel sobre tela encolada sobre cartró 

Dibuix lliure 

T.'art aten) el mó n de Ics diferencies: c:lda pc: r~()n a l i !"a t. havenr assumit 
eh;, seus pro pis mitj ans d'c\; prcss ió, 1(: \'t'u i \ot en :H.llICSI assump te. 

Tema 

Reinterpretacions de temes ll iures 

Tema lliure amb Imatge sobre fons reciclat 

Temes lliures amb esgrafiats lineals 

Tècnica 

DibUIX a ploma sobre paper 

TInta I Nescafé sobre cartró 

PAUL KLEE 

Tremp, llapis I oh sobre plàstic encolat sobre 

cartró 
Ceres, tremp I llapis sobre paper encolat sobre 

cartró 

Betum de sabates sobre cartró 

Ceres sobre paper 



Cloenda 

L'art no reprodueix el \Tisible; fa \·isible. 

I ho fem visible tímidament, amb la poca llum de l'espelma vermellosa pen ~ 

sant que tot plegat forma part, tan sols, d'un caml iniciat per uns infants que 
prenen amb realitats vives i del seu abast. 

PAUL KLEE 

Pensar, abans que en la fo rm;} , en la fo rmació. Prosseguir amb energia ci camí. 
ni que és rroclu cu u, essencial, és el camí. L'esdevenir es manté per sobre del ser. 

PAUL KLEE 

'T'l'adició, innovació , moti\'ació, 
cohesiú , cohc:.:rència, ima~i n ac i ò, 

ex pe rimentació, só n a lgllne~ de 

Ics idccs qu c els scnzi ll s fu ll s ens 
s ll~Q.~c rcixc n presidits pe r títo ls 
clàss ics «D ibuix ll iurc», «Pcrso
natges), ((Cases», ( P lantes»), però 

segui dament podem dc scob rir

nc Ics propostes ci e treba ll , la 
reinterpre tació, h simplificació, 
h imaginació, i una ll arga e nu
l11e racic') de rècn icll1cs : ll api s, 

pi n tu ra, bena de g uix, betum, 
ccn . .:s, sobn.: paper rec iclat, car
tró, p làstic, etc. 

La lectura del s pCliLS fu ll s de 
pape r obren t{H un seguit d e 

possibi litats i ens permeten ima
g inar la d inàmica de treball lluC 
els infan ts troben al ta lle r, COI11 

una font d'inspi ració, de cultura 
i d'acció crcatint en la qual ells 
també :-.ú n els \'e r it ables pf()la
gonisrcs, com ho e ren el d ia de 
la fi ra quan amb u ll s lluents ens 
mo~ tra\ e n c l ~ scus t rcballs i 
vcien COJ11 tOt S no sa ltres ens 
sentíem caplivats. 

rror i Ll UC no sóc l:111 l(·

mcran com per penS:1r llUC 
entenc ci nucli de [a c n:a li ~ 

viral, tin c Cll1"1oSl l a t per 
esriar~ b lot d l¡Ut' m 'c.:s 
possible. 

§ 
N 

~ 
'" 

33 



34 

viç¡ília 

son superficial = fase 1 i 2 
son profund = fase 3 i 4 

I 1 

I 3 

< I 4 

/ / 
fases 

DESPERTAR 

REM 

Son i despertar son preocupacions de la nostra 

societat. Tambe son processos biològics que tenen 

una clara influencia sobre les actiVitats posterior 

que es duen a terme. A poc a poc es va aprofun 

dlnt en la manera com funf'ionen I quines alter~ 

cions poden presentar. sobretot en els infants 

Eduard Estivill 

El so n és un p rocés 
bio lògic comparable al 
descens per Ull a cSGll a 

~Ullb un inici (ado rmir

sc) i un fin al (des per
rar-se) (vegeu fig. '1 ). El primer esglaó l'i1n nmen~ rcm somn olència O fasc 

"I del son: és ci fe l d l ado rmir-sc, sirwlóó per ;:1 la l¡ual t:I cos n ecessita un 

es tat dc relaxació, all1b absència dc moviment i un a pos ició adequada, 
normalment es tirar o reclina r. S i no es d o nen i1qucl' res circul1l sràncics 
no és possible d son, Uc \'ac cic casos cxtn.:nlS dc somn olència diürna en 

el s gua ls ado rmir-se po r aparèi.xer fUlS i to t es tant asseguts (pt t excI11plc, 
conduint). Però aquests són casos parològics i, en ílqucs t aniclc, només 
ens ocuparem de fenò m ens fi sio lògics, és ~ dir, dels processos norl11 ~t1 s. 

C'.¿uan la p osició és la correc l ~, calen uns l11()m t nl S dc m itx.ima rcl :;¡;'':'~l c i ò i 

immobilirzació del cos (ningú no s'adorm m ove m -sc) perq uè es pugui 
produir la fam osa dess in cro nirzació dcl rirme alfa cerebral: es rar de l e~ 

o nes o bscrv}ll cn l'electrocnc(,;falogr:-ll11 }l fet cn un a pcrsona llUC s';¡do rm. 

A parci."\: un ritm e alfa que es ' ·a fragm cnr::¡ nr (dcssi.n cro nirzan t) i que és 

Gl.rac re rísóc d 'nques m f~se d el son. És quan el cos es rela.."a ro ralment i 
po d en aparè ixer les rípiques sacsejades, no rmalment de Ics ca mc::-, SC!TI 

blanrs a punlades dc peu, que fins i rO L poden ,m 'ibar a dcs pen ar-nos i 
llUC cs pod en ¡¡ssocia r }¡ somnis del tipus d e caigud a. 

A'lLlesta fa se dd son obre pas a Ics ElSes pos te riors de so n superficial. 
SOll profund i fa se RE~ 1 ljU<.: s'in te rcalen la res ta de la ni l i llUC ,¡caben cn 

el m o ment ano m cnat d csperr~I1·, llUC co nsis lcL'\ en hi recupe ració de l'es
ral d e vib"lia. Il i ha dos tipu s d e des pe r ta rs: t't:spo n ta n i i e t provoca !. 

El despertar espontani 

D espertar-sc espo ntàniament és ci c¡ue es producLx d l:sprés d'un no mbre 

determinat d 'ho res d e son . Q uan s'es tudia el procés dc dormir ::lI labora

tori d 'una un.imt de somni s'observa (lUt es pro d ucLx un pe ri t m o \"illlCn l 

(anolnenat en anglès (/IVlIs(t! i que no té traducció ell la IlOS lr:-1. Ikng lla) llLlt 

d ó na Uoc a un canvi ràpid en ac¡ ues t tipu s d 'ones cerebmls (no rmalml'1lI 



: 

d 'ones Icn tes a o nes ràp ides) i s 'in icia llavors la vigília. Es recupera la con
nexió aud itiva al nivell necessari per poder entendre o rdres, processar-Ics 

o n.:spo ndre-hi , CO Ill també la capacitat dc m ovi ment que ens permet lle

var-nus i comcnçar el dia . Aquesta reacció d c despertar-se pot aparèixcr 
sense cap es tímul extern que el proVotlui i rep el num cr cspontan.i. 

Realm ent, no és tan espo nrani , sinó tlUC respu n a m ecanismes interns 
c ircadiari s, és a dir, a ritmes biològic s. Rt:cennnt: I1'" s'ha dcmostra r la fun 
c ió de Phormona adrc l1 oconico lro pa i m és concretament d corti sol, 

substància química tlUC quan s'acumula a la sang està íntimam ent lligada 
al despenar esponta ni. No es cuneix exactam ent ci procés pel qual aques

t ~1 horm o na ini cia la seva funció, pe rò estaria relac io nar amb l'ac tuació 

d 'altres ho rmo nes, com la melaton ina, q ue come nça a desapa rè i..'\c r cic la 

sang quan e l coniso l ini cia la sc\"a presè ncia, cosa qu e s'esdevé, al seu 
I"Or11 , (Iuan com ença a surtir h1 llum sula r, és a dir a la matinada, i la tem 
perarura del nustre cos augtnenta unes dèciTnes. ¡":s a dir, ClU C el procés 

del dcspe rtal11e l1l lïs iològic i espontani nu és 

c1.sua lil3l, sinó la respos t~1 tina l a un procés 
en d qua l intervenen ho rmones, tcmper:ltu
ni co rporal i llum " 

1·: 1 dc spc..: r tar-se esr onta ni va seguit d ' una 

sensac ió d 'haver do rmi t bt:, t:s ~I dir, cic son 

rcpar:ldo r" ":5 produeix nu rmalment després 
d e 7-8 hores e n un adul t, 11 - 12 en un lac

lan l, 9- 11) en un infant, 8-9 en un ado lescenl 

i 5-ó t n una persona g ran dc més de setanta 
anys. Pe r tant, c..:l despertamen t seria adcc!uat 

si n i sC}.!;u il" (l'aquesta se nsació d e benes lar. 
,\ i:\<'> no obstant, si <¡(¡llest despcn ar espon-

1:111 i es produeix després de pOCJues ho res de 
son (pe r exemple, la meitat en cada un d els 
casos ~S Ill CnUllS ara m ate ix), la sl:llsac ió és 
d 'un son poc re parado r amb sinlpl.omes 
com ¡1t:sanro r dc cap, cansam ent fís ic, fa ti~a 

m ental amb poca ca pacitat d e reacc ió, e tc. 

No cuncixem gaiJ-c bé les causes d ' un despert ar espo lllani precoç, és a 
dir, després d'un no m bre insufici ent d 'ho res de s n . l s ci tipus de des

pertar t¡u t: es p roducL" en casos d 'estats de decaïmenl o lleus depressio ns 
en què una persona se'n \'a alUir sense dificu ltat, s'ado rm r~pidall1cn t i al 
cap de 2-3 ho res es desvetl la sense ca p estímul ex te rn i nu cs pot tornar 

:1 adormi r. En real itat, en aCILlcsrs casos sembl a ex.istir un a alteració en el 
mecanjsme del despen ar i una ~¡Jtra alteració ell el m eca ni sm e d 'ado rmir

sc. Això és així, ja que hi ha altres pe rso nes llUC es desperten espo ntània

ment i precoçm ent" (per exemple, per hi «sensació» que han d'anar al lava

bo) i es tornen a adormir ràpidam ent. En aq uests casos podria estar alte

rat el mecanisme del despertar-se, però no el d 'adormir-se. 

El despertar provocat 

El fet de despertar-se es pOt p rocl uir artificia lment CUIll a conseqüència 

d ' un estímul extern, de tipus auditiu (el més 

freqüent), tàctil o o lfactiu. I .'es tímul inte

r rolllp la fase de solllni i apareixe n d e segui 
da ()!let' r~pid es ClU C co ndueixen :1. la vigíli a. 

La capacitat auditiva ro m an activada durant 

la nit encant que dc «m eno r inrensitat», és a 

dir, si apliq uem estímuls audi tius suaus a pro p 

cie la perso na llUC d u rm , per exempl e en fo r
ma dc picamen t dc mans, o bst:t'vel"n un petit 

canvi en les o nes cercbmls que pOl anar seguit 
o nu d'un muvimcnt corporal (girar-se a l llit) . 

Si l'esómu.l persiste ix amb la matei xa intensi
tat ci cer \'elJ s'h i acostuma i ja no hi respon 

amb m ovi menls o amh canv is dc posiciú. 
r\J contrari, s i s 'incrementa la in ten sitat de 

l'estímul acústic, 1:1. persona p O L ~I rriba r ::1 des

penar-sc, és a dir, a en 'T~lr en l'estar d e vigí
lia. La inlen silat de l'estímul necessari pe r 

desperta r-se va ria segons hl faSt: del so n en 
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què ens trobem. Si ens trobem en un son profund, la intensitat ha de ser 
alta i repetitiva. Al contrari , en una fase de son superficial (fase 2) o fa se 
1( 1, 1\1 (on es produeixen els somnis) n'hi ha prou que sigui moderada. 

Alguns cI 'atluests esúmuls poden arribar a integrar-se en els som ni s, 
de manera que en fo rmin part. No és estra ny que persones que patei
xe n apnees (tancament del pas cic l'ai re per les vies aèries superio rs 
clurant el son) expliquin que somien que s'estan o fegant sota l'aigua. 
Ai xò no o bstant, és curiós que el cerve ll humà pugui se r selectiu pel 
qu e fa als es úmu ls acústics. Per exemple, es po t comprovar fàc ilment 
tlue una marc amb un nació és capaç dc do rmir amb el s sorol ls d 'una 
fo rta tempestat i, en canvi, es desperta al més petit gemec del seu bebè. 

Una cosa semblant passa amb els estímul s tàctil s. Un estím ul sua u 
pot provocar un canvi de posició i l'aparició d 'ones cerebrals diferents; 
en canvi, si persisteix, el cervell s'hi habitua i desapareixen els canvis. 
Per exemple, si col ·loquem la mà sobre un braç o una cama de la perso
na q ue dorm, aquesta es pot moure Ueugcrament, però si cl esprés de 
posar-l'hi l'hi mantenim, deixarà de respondre-hi i continuarà dormint. 

Menys coneguda és la influència clels estímuls o lfactius en la funció 
cie despertar. De fet, se sap que existeixen al¡''1lnes substàncies su fi cient
ment intenses que poden provocar algu nes reaccio ns d'arollsalo desper
tament, però enc;Jra hi ha pocs es tud is sobre aques ta funció. Un g ran 
avenç pcr a la humanitat se ri a proclui r un aroma que despertés la perso
na. Això seria molt útil en el cas d'emanacio ns de gas o n la persona s'a
donaria de la fuita si el gas estigués impregnat d 'aquest aro ma. 

Formes de despertar-se i estats anímics després de despertar-se 

I~ s ben sabu t que algunes persones es desperten ràpidament, és a dir, 
tot just obren els ull s i ja es troben en p le rend iment, parlen fort, es 
mo uen. programen el que han de fer durant el dia o, per dir-ho d'una 
alt ra manera, simplement sa lten del llit i comencen a «fu ncio nam. AI 
con tra ri, hi ha una altra mena de persones que es desperten lentament. 
Primer comencen a sentir-hi , però parlen poc, just per dir bo n dia, s'es
tiren i es <Ju ecl en alguns minuts dins del Il ilo D esp rés necessiten una 
estona per aconseguir el seu rendiment òptim. 

D espertar-se ràpidament acostuma a ser propi de persones anlb una 

determinada forma de «rendiment nocrurru>: el seu mi llo r moment no 
és precisament la nit, aCOstumen a tenir son aviat, és a dir, se'n van ~ 
do rmir d 'ho ra i es lleven d'hora. Al contrari, els que tenen un desperta r 
lent no acostumen a trobar mai el momenl per anar a dormir, s'enrrete
nen i sempre tenen algu na cosa a fer aba ns d'anar a dormir. Les perso
nes amb el despertar ràpid acostumen a presentar també un predomini 
diürn de les seves activitats (es lleve n d'hora i se'n van al llit a,' iat), men
tre que els que es desperten lentament aCOStumen a tenir un predomini 
nocturn de les seves activitats (es llevarien tard si poguessin i anirien a 
dormir tard si els ho deixess in fer). 

Això és especialment cert en els infants. Les característiques que hem 
exposat semblen tenir un clar condicionant genètic, ja que s'observen 
des del mateix moment del naixement. Hi ha lactants de sis o set mesos 
que ja mOStren aq uesteS caracte rís tiques. Els que es despe rten ràpid 
solen fer-ho o brint els uLls sense gaires crits ni l' I rs, conn ecten relati 
vament bé, atenen els esúmuls, sobretot acústics (veus de la marc) i pre
senten pocs problemes. Els que es desperten lentament són també molt 
úpics. El plor és molt habitual els primers moments després de desper
ta r-se, obren els ulls a poc a poc i, sobretot, estan de mo lt mal humor. 
No atenen gaire les paraules, reb utgen l'a limentac ió, normalment aigua 
o llet, i necessiten un cert temps pe r ar riba r a un estadi acceptable de 
comunicació amb l'ambient. Aquestes característiques es mantenen en 
el clecu rs ci e la vid •. És úpic <Jue els que es desperten ràpidamenr no 
tingui n problemes quan van a escola, acostu men. ser puntuals, i tam
poc no presenten problemes quan els seus pares els indiquen que és 
hora d'anar a dormir. Al contrari, els que es desperten lentament acos
tum en a arribar molt JUSt a classe, i sempre rroben algu na excusa per 
endarrerir el mo ment d'anar-se'n al llir. 

Trastorns del despertar-se 

Fins aquest moment només hem parlat del fet de despertar-se com una 
funció fi siològica, però es donen també diverses alteracions dins de la 
medic ina del son que defineixen alguns trastorns d'aquesta fu nció. 

Són freqüents en els infants els desperltm tm¡fmioJ/OIi.r, els quals consis
teixen en es tats de vigília parcia l en què semblen estar despe rts, però 



alho ra confusos, no enrenen bé k s o rdres senzill es, estan espessos o fei
xucs si se' ls indica C]uc executin alguns moviments i parlen amb dificul -
1<1 1. Aqu es ts estad is po de n tenir difere nts intensitats durant alg un s 
minuts. S':1Cos tllI11Cn a o b SC r V}lr l¡Ua n es dcspcna els in fa nts des (rUna 
fa se de son molt profund (fa se 3-4). Solen ser evidents lluan es desperta 
el s infants al cap d'una hora o dues dc So n. Això és aix í perquè el son 
profund es produeix sobretOl: en la primera meitat de la nit. És molt típic 
obse rva r-ho en els infants més petits quan se'ls tras llada al Llit després 
d'haver-se adormit al cotxe o en un sofà de la sala. L'infant es troba ales
hores com confú s, i és gairebé segur que l'endemà no recordarà re s. 
També es pOl: observar després de la migdiada, tOl: i que és menys freqüent. 

Aques ts es tats no tcnen un tracta mem específi c ja que normalment 
no són gaire Llargs ni van acomlx!ll y~lts d'altres sÍtnpromes. Si_mplement, 
els parcs han de conèixer el fenomen per no donar-hi cap importància. 
No serveix cic res intentar estimular l'infant perc¡uè «es desperti millor». 
La conducta id ò nia és o bviar l'episodi i nu intentar ca nv iar l'estat de 
l'infant. L'Cl ni ca cosa que s'ha cie fer és esperar qlle s'ado rnli si es pro 
du eix quan el despertem a mitjanit per canviar-lo de 1Joc o po rtar-lo al 

lavabo O deixa r Cluc s'acabi de despenar, senSe pa rlar-li ga Ire, quan 
aquest estat es produeix després d 'una migd iada. 

També es consideren trasto rns del des penar-se el somnambuli sme i 
els terro rs nocturns, tot i qu e en re~tl.i tat no són vt.;ritablcs es tats de vig í
l.ia s inó més ~l v i at pscudodcspermrs, ja que ('infan t" s<.:. t11bb despert, però 
en realüar est~ pro fundam ent adornlit. 

El SOlJIIlfIIlJ!;"lisJJJP és b repctició automHtica, durant ci son, de conductes 

apreses durant el s peLiodes de vigllia. L'infant està profunclamem adormit 
yuan s'esdevé l'episodi. Tenen lloc al ca p de tres o quatre hores d'es tar 
dormim, sempre en la fase 3-4 de son. Una successió típica de fenòmens 
podria ser la següent: «L'in fant s'aixeca i Surt del l.l it, adormi t però amb els 
ull s mig o berts, es dirigeix cap al lavabo, es renta les mans i se'n tOrna al 

llit.» Si se li fan preguntes simples habitualment respon amb mOllosn· labs, 
per bé c1ue na sempre ho fa perquè sovint no entén el signitï cat de les 
paraules. És molt dificil despertar-lo perquè està pro fundament adormit i, 
si s'aconsegueix, li provocarem una sensació de gran eSlr~lnye s~1 i insegu 
rc tnt, ja que no entendrà la sinlació en què es troba i per tlu t! sc'] desperta. 

La ca usa d'aquest fe no men es desconeix i, per consegüent, no hi ha 
un tractament etiològic. S'han d'ad optar mesures de seguretat per evitar 

gu alsevo l accident fortuït de l'infant, nO se l'ha de lespertar lTl :1.i i so la
m ent s'ha de procurar reconduir-l ca p al ll ir. Se li ha dc pari:! !" amb 

fr:1ses mo lt s impl es i curtes, més avia l do nant o rdres ClU C no pas fen l 
pregunte!;. Acosturna í\ ser n1É!; freqüent en fa¡ní1\cs amb antecedetl l's 
de somnambulismc i, normalment, desapare ix durant l'adolescènc ia. 

Els terrors IIor!lIrllS són epi sod is tlllC s'esdevenen ta mbé dur:l. nl' b pri 
mera meitat de la n.it, durant el sun profund, i es caracrcritzen pd fet dc 
despertar-se ines peradament s~guit de plo r bru sc de l' in f'"1t, amb ulla 
express ió de po r intensa a la cara i suo r freda. En rea lir :lt, no es p ro 
dueix al mo ment de clespen ar-se i ~l <-¡u t: l'infanr esd profundament ador
mit i si s'aconsegueix alerrar-lo es pOl: sorprendre perquè nu cntendnl In 
raó per la qll al se l'ha despertat. Norma lm ent ílpare ixen íll voltant del s 
dos-tres anys i cedeixen cspont:l.nianlent e n arrib~r a \'adolc5c~nc i a. 

L'actintd dels pares ha de ser no més conservadom, és ~l dir, vigil ar que 
l'infant no caigui del llit. Nu se li ho de parl:!t i menys encaro intentar 
despertar-lo. L'episodi cedi d espontàniament després dt; 4-5 minuts i 
l'in fant to rnarà a adormir-sc. 
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Què podem menjar a les colònies d'estiu 

A colonles, com tambe a l'escola, el menjar ha 

de ser suficient. ben cuinat, ben presentat . A 
No to ts cl s nens mes s'ha de prendre en un ambient relaxat i 
q ue arriben a les polit. En aixo, els infants son molt sensibles. 
colòni es d'csriu per l autora tambe suggereIX diversos menús, ade· 
passar un període quats dleteticament per a IOC<lSIO 

de les seves vaoln-

ces estan en les mateixes cond icio ns. Uns arri ben cansats de l'any esco
lar, in toxica,s de la vida ciutadana i reben aquesta possibilitat amb ale· 

gria i tot els sembla bé; altres, en canvi, arriben all i! per prob lemes fami · 
liars o cercan t una so luc ió tempo ral a una sè r ic de press ions lue els 
angoixen; altres, encanl t lUC conten ts, s'enyoren dc la ll unyania familiar. 
S'h i poden trobar nens, des de mol t. petits a m és grandets, en situacions 
l lUC seria inacabable d 'enumerar. 

Serveixi aquest preàmbu l pcr do nar impo rtància a l'amb ient e ll què 
ca l em marcar les acovita ts i ci ca ràcter que s'ha de clo nar a l'a li mentació 
dins de la in fraes tru ctura de Ics cases de co lònies. 

1:'.1 menj ar d 'aquests llocs, ha cie sa tis fer to thom, per això el respo nsa
ble ha de procurar que sigui bo, que equival a di r : suficient, bcn cuina t i 
ben presentat i pres en un ambienr rel ax at i ne t. Els ne n s són mo lt sen 
sib les i ca p ten aques ts rec¡uj sits -G uc ctl l considerar cclucatius- . i tenir
ne CUfa com es m ereIxen. 

Pilar Cervera 

Una alimentació ben repartida al llarg del dia és la millor recomanació 
per cobrir el cost energètic de qua lsevol activitat. 

Ha de ser complet, sense grans quantitats, però sí amb representació 
de diversos aliments, com són el pa o cerea ls, algun aliment proteïc 

(formatge, pemi l, tonyina, etc.) , làctics i alguna fruita. 

És necessari prendre alguna cosa si s'esmorza molt d'hora i les activi· 
tats programades obliguen a dinar tard . 

Ha d'aportar del 30 al 40 % de l'energia diària. Es pot prendre durant 
l'excursió o sortida, al menjador del centre o a l'exterior. La composició 
variarà, doncs, segons les circumstàncies. 

És indispensable, tant per als petits com per als més grans. 

És recomanable que sigui lleuger, calent o tebi i de fàcil digestió. De 

vegades, si el dinar s'ha fet en forma de pícnic i no ha estat suficient, el 
sopar serveix per completar l'alimentac ió necessària per als nens en 
edat de creixement. 

To t seguü es do nen sugge riments d e p lars per a tOles les ocas io ns i 
d 'acord amb els mitjans que cs tinguin (tan l d 'es tr i s com de pressu· 
po sr). Aques ts plats, els poden d abo r31· els cu iners o el s nens mmcixos, 
ajudats pel responsable de cada grup. És aClues," una activitat molr ben 
rebuda i aconse llab le perquè aj uda a conèixer els ali men ts i incidei , 
diren 3mcnt en l'eu uc3ció ali mentària -nutricio nal i, per ta nt, en b crca
ció cI 'llilbi ts alimentaris saludables (vegeu ci llLladre núm. I). 



Pasta 
Macarrons a la italiana 
Fideus a la cassola 
Espagueti amb salsa bolonyesa 
Tallarines amb mantega i formatge 
En sopes, etc. 
Arròs 
Paella mixta, de carn o de peix 
Arròs a la milanesa 
Fred amb blat de moro, pèsols i sa lsa de 
tomàquet 
Amb amanida i tonyina o sardines sense pell 
i espina 
Amb llegums (ex. amb llenties, etc.) 
Patates 
Viudes 
Amb verdures (mongetes verdes, col-i-fi or, 
pèsols) 
A la marinera 
Pastís de patata 
Amb pell , fredes, amb tonyina i amanida 
Amanida russa 
Fregides. puré, etc. 
Llegum 
Cigrons amb bledes 
Mongetes seques a la vinagreta 
Llenties guisades 
Favada asturiana 
Faves a la catalana 
Verdures 
Sa ltejades amb pernil o bacó 
Minestra de verdures 
En puré o sopa 
Aman ides variades 
Sopes-purés 
De pasta, verdures. peix, etc. 

Carns 
Rostida, a la brasa, a la planxa .. . 
Arrebossada (de vedella, bou o porc) 
Costella de porc 
Rodó de vedella amb salsa 
Mandonguilles o hamburgueses 
Pollastre al forn, fregit o arrebossat 
Salsitxes o botifarra 
Fetge, cor, etc. 
Peix 
llucet fregit 
llUÇ o rap a la marinera 
Sèpia guisada amb patates 
Filets de peix al forn (buscar un bon proveïdor 
per als congelats) 
Ous 
Ferrats 
Durs o passats per aigua 
Farcits (d'anxova, carn o pollastre) 
Truites va riades 
Diversos 
Croquetes (de pollastre, pernil, peix, bacallà, 
etc.) 
Crestes de peiX 
Pizzes 
Lassanya de carn 
Canelons de carn , peix o verdures, etc. 
Guarnicions 
Amanides variades 
Tomàquets amb olives 
Patates (fregides, puré, fredes, etc.) 
Minestra 
Flam d'arròs 
Verdura arrebossada 
Pebrots i albergínies rostides, etc . 
Pasta (espirals, llaços, etc.) 

Fuita del temps 
Crema catalana 
Flam 
Confitura 
Galetes variades 
Formatge 
Codonyat 
Fruita en almívar 
Fruita cuita (ex. poma al forn) 
Plàtan fregit 
Gelats 
llet o iogurt 
Arròs amb llet 
Pastís (millor sense nata ni crema) 
Fruita seca, etc. 

§ 
N 

'E 
D 
m 

39 
e-
m 
E 



40 

Els menús 

En prog ramar ds I11cnú~ per a g rups de 
nens és bo renir en compte una sèri c de 
considcracic)!ls: 

I.es possibles combinacions de menús 
depend ran dc l'edat i procedència de ls 
nens, del s guStos i costums, tant d'ell s 
com dels organitZ~ldnrs, el cJjl11a, l'època 
de l'any en què es desCl1vo lupen les colò
nies, l'emplaça ment del centre, Ics apti 
tuds i aCliluds del personal de cuina per 
realitzar la prog ramació dels menús pro
posats, clels dies en c¡uè cs fan cxcursions 
o sortides que no permeten mcnj:u a la 
casa, cleI di 'l d 'arribada i també dd de sor
tida de cada g rup, ja quc cn aClucsts cen
tres acos tumen a fer-se estades o torns 
d 'un" durada detcrminada (8, 10, 12, 15, 
20 clics). 
I~s bo preveure la possibilitat quc algun 
nen hagi dc seguir una diela especial 
(tant dc control de quantitat com de 
qualitat de delerminats aliments), com 
és d cas de diabecics, cèliacs, al·lèrgies 
específiclues o indisposicions passa lgeres quc ob lig uen a un règim 
especial. 
/"':Is m enjars que més agraden als nens, que no ~cmprc coincidcixt:n 
amb el qlJC més els convé, són la pasta en general, especia lm ent els 
nl:lClITOns, l':lrrl)s t:11 tOIes les seves nlaneres, l'amanic\;:¡ ru ssrt J c:1 
pollastre, la carn arrebossada i Ics croquetes. COll1 a berenar, la xoco

lata i, com a g uarn ició, les patates fregides. Prefereixen la sopa a la 
verJura, l'o u fe rrat a la truita, el peix al bacallà i la carn al fetge. És 
bo lenir-ho en compte si es \'01 tenir èxi t en els menú s i ganlntir que 
mengin al màx im, encara que, com indiquem repetidament, s'ha dc 
procurar que l'alim entació sigui el més \'ariada i suficient poss ibk. 

• F.ls mentÍs es poden re r setmanals u per «torns». Però és millo r J:1 
segona possibilirM; així, si l'estada és supe rior a set dics, no repe le i
xen el menjar cap dia. Proposem a t:ül d'exemple una pbnificació dc 
menús per a vuit dics (yt:geu ci quadre núm, 2). 

Conclusions 

Entenem que els responsab les de colò nies tenen prou experiència pèr 
planificar els menús d'acorcl amb les caracrcriso(lues del g-rup, la situació i 
els recursos hu.mans i materials, però si els suggeriments i consideracions 
explicades a lall d'exemple són útils, el s dietistes ens semi rem sa tisfets. • 



Fruita Amanida Pa Patates vídues 
Pa* Arròs blanc amb salsa de tomà- Xocolata Peíx arrebossat 
Pernil dolç quet Llet Fruita 
Llet** Ou (ferrat o truita) (opcional) Iogurt natural 

Fruita 

Fruita Cigrons estofats Pa Gaspatxo 
Pa Pollastre rostit Formatge Truita de patates 
Mantega i melmelada Amanida variada Llet (op.) Amanida 
Llet Fruita Fruita en almívar 

FrUita Amanida Pa Sopa de peix i pa o arròs 
Pa Macarrons a la italiana Xocolata Hamburguesa amb amanida 
Sardina en oh Filets de lluç Llet (op.) de tomàquet 
Llet Fruita Fruita § 

Iogurt N 

Fruita Tomàquets fa rcits 
>¡' 

Pa Patata i verd ura ., 
ro 

Pa Paella mixta Pernil curat Salsitxes amb tomàquet 
Codonyat Fruita Llet (op.) Préssec amb suc de taronja 41 
Llet Flam 

::¡ 
Fruita Sopa freda de porros Pa Sopa de pasta '" ... ro 
Pa Vedella a la jardinera Crema de xocolata Remenat de tomàquet E 

Formatge Fruita Llet (op.) Amanida 
Llet Iogurt 

Fruita Amanida Pa Puré de verdures 
Pa Espagueti a la bolonyesa Formatge Peix arrebossat 
Mantega i melmelada Pollastre a la planxa Llet (op.) Fruita 
Llet Fruita Arròs amb llet 

Fruita Amanida de llenties Pa Ous ferrats amb tomàquet 
Pa Mandonguilles amb tomàquet Xocolata Patates fregides 
Pernil curat Fruita en macedònia Llet (op.) Fruita 
Llet Iogurt 

Fruita Amanida Pa Amanida russa 
Pa torrat Fideus a la cassola Pernil dolç Croquetes de peix 
Xocolata desfeta Carn arrebossada Llet (op.) Amanida 

Fruita Fruita 

* Pa sol, amb oli, amb tomàquet, torrat, o bescuits, melindros, algun brioix o panet. 
** Segons l'edat dels nens, s'hi pot afegi r cacau, cereals torrats, cafès solubles o cafè. 



42 

El naixement de Pin t o 
Adaptació d'un fragment de Les aventures de Pinotxo 

Un any en què dediquem aquesta secció a fomen

tar la barri la de titella no es podia pas deixar de fer 

referència a aquest famós putxinel'li d'origen italià i 

literari. Nascut l'any 1881 de la ploma de Cario 

Collodi, amb les seves atzaroses aventures, amb el 

temps, en Pitnotxo s'ha convertit en el símbol de la 

trapella desobedièncía que els menuts són capaços 

de generar davant les ferrenyes imposicions educa

tives dels grans. Oi més: en Pinotxo és prou astut 

per fer creure que escolta els consells dels altres 
mentre que en realitat no fa res més que allò que li 

convé a ell. 
El seu comportament ha fet creure a més d'un 

pensador que l'educació de l'individu depèn més de 

les experiències concretes viscudes per cadascú 

que no pas dels consells dictats des de fora. 

El fragment escollit aqui tracta de la manera com 

mestre Cirera, fuster, trobà un tros de fusta que reia 
i plorava com un infant i com ell mateix el va rega

lar al seu amic Gepet. A cau d'orella us fem saber 

que, per a un pensador de la categoria de Bene

detto Croce, el tros de fusta que va donar vida a 
Pinotxo era la mateixa humanitat .. . 

Roser Ros I Vilanova 
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per fc r- nlt." 11 h\ pota d 'unn mula. 

N ,\I{ I{ ¡\ l>PIC I tal d il tal fe r, p reng ué 

la cles lTHI. Perú llll:lr1 es tava a p un l 
de don:lr el p rim er cnp ... 

PI '-( )TX( I: No piqu is tan fort.! 
¡.J \ R IL\ 1)( Ile F igu rcu - v(J~ com es 

{IUnhi '\CllI cll hon vel l d e mc~ [re 

Cirera! 1\ l idl (b n dl ci h:1I1c ... 
1\ \ L~TI\L CllU R/\: He!:>! 
N ,\ lm :\Dt IR: 1\ l irà rlin$ d'un ::¡rmari,., 

1\ 11 .!'oTIOI Cllu :nt\ : Ni n~t'! 

NMm/\D( )Ie 1\. l ir:~1 ci cab:is dels encc

nnlb i dt.: Ics serradu n::~ .. , 

j\ I I~STRL l.t I<l '. IV\: 'Hllnpocl 
NA RRADUR: Obrí la pOrt~\ de la 

bn l ig~l pe r d onar una ullad a al 

j\ 1 1 ~ :::'TRI ·: CJRER/\: Es veu qUI;! alluella 
VC lJt.:! l <l me l'he in1ílginad:1. 

N ¡\ IW¡\DO R: ".i aga fant nova ment la 
des tr::tl , desca rregà u n se nyor cop 

sobre el tro s dc fu sta. 
PI N OTXO: ¡\j j J\ I'ha:i fet mal! 
i A RI{ \1) ( l lC AljUCSt<l vcgada ll1cst rc 

Cirera es quedà de pedra_ 

l'vil ~"iTRI ' C IRERA: D 'on por haver so r

til :1lILlC Stíl vcuera que ha d it «(:! j )~ ? 

Vo l ~- t 'h i juga r que ~un t! ':!llues( 
tronc? No, nu pot pas ésscr. ¡\ClllCSHI 
fU oS til és un lro~ de llenya com q ual
~ev(l l al m: bo per lI enç:l r-ln al foc! 

N ,\R R \D( He I men tre deia il ixò agaG 
aquel l po bre tros dl'_ fus-m i 
cnn1t:nS':i a rcbolre'l contra la paret. 

J ::Illuest cop no \'a p::l ssa fre:" 
1\ 11_'iTR I· C llu::; R¡\: j a ho entenc, sóc jo 

Ljlll: faig c'lIúfl.. l! s! Au, vinga! t\ tre
ba ll :!r s'ha di t! 

N \ IU( \DOR: 1 diem a ixò va :1gafar el 
..iho! per polir la fu sta :trnunt i avaU 
'Iua n, d e cop, va sent ir la rniltci:-:;I 
\'t'UC l a ( IUC li dei:'! , rienr: 

P r'-J ()Txn: t\tUra'l, que (.! l'n fas pess i
goHc$! 

N .. 'R R/\I)OR: ¡\ (IUes t:l veg~lda m estre 
Ci rera ca igué asscg-u t de clll a te r ra. 

j\ 11 .sTR I· C lltERt\ : Rec::tntm! 
N J\H R,\DO R: P.1l aCluell moment tfLr-

ra rell a la pon:!: 
(; 1·. 1'1;1': " uc! Toc! 

¡\ I I,s· m l r: JIU '. R /\: Entreu si us ph!u, 
N ,\lUV\D( He A!cs horl;!$ C;: !ltrà a b. boti-

g~r un ve.l.lc:r to[ eixerit ClUC rcnii\ per 
non'"'l G epct; però 'Iuan el volien fer 
enrabiar, li deien Panotxa per r::tó d e 

la scva perruc:'! grog:!. t\ en Gcpel 
no li agradava gens aquell malnom, 

GEP¡ ':T: Bo n dia, mestre Ci rera. Què 

feu asseguT ~l te rra? 
·[VI t::STIO-: Ct f{ t ~ f{ ,,: E nsenyo :t compw f 

a Ics formi~ucs, 

G I ~ P I ~'r: Bon profit us faci , 
iVIl. .. STR I'. C IIt flitA: Què li :; porta pe r 

aqu í? 

G I 1"' 1'.1": l .es cam es. lleu ci c saher qUt' 

he vingut per demanar-vos un favo r. 
¡\ 1 1 -:.~TRh Cm l·Hf\: Estic disposa t ,1 se r

vi r-vos, 

G FPJ ':T: aquesT m:ttí 11<." tingut una 
pt:: n s ~lda. 

MESTRE CIRJ'H \: Us escolto. 
G I,. PE,.: Ile p COS::I.t. fer -me u n purxi 

ncHi ci c;: fU Sl <! quc sàpig a balbr, i fer 
5::1 " $ murtals. Amb ell l11e n':rnirê a 
voltar món pe r ta l cic g ua-nyar-mc 
1:1 vi ci a. <Juè U " sembl;¡? 

PINOTXO: 15ravo1 PanOtx~! 

NA HH.J\DOR: En sentir-se ~nOI'l1t.:na r 

Pano txa, compa re G ept::t s'cnfu 
ri s l11 ~ de l:l l rTlanera que 1::1 5ew ca ra 
es posà corn un pebrot. 

G ' ·.PET; Pe r què m 'i nsult eu? 

~ 1. ':::SrH \ '. Cm. t ~R(\: Qui us insu ll :t? 
G E PET: t\ I'hell :¡nOlllcn¡1I P~lI1ot.\;a. 

IVI E.sTRE C JRI ;.l t \: No he e~tal pm: jo. 

GEP ET: Potse r s i, que h ~IUf¿' l'Smt jo! 

Us dic que heu esta t \'ós. 
lvl SSTR.h C IIW IL\ : No! 
Gp.PET: Sí! 
l\ I E~-nu ~ C IR.ER A: No i no! 
G EPB:r: Que sí! 

.\ tUV\ I)ClIt: Després cI 'e~d)al u ssa r-s (:' 

una h o na es to na, c ls clos \'el le l::: 
varen fc r les p~u s. 

J\ l l '.STH E C IRF l{ ¡\: I bé, C{J l11p:UT Cc 
pel, quin favo r \'olcu dcmanar-me? 

GEPE'I: Necess ito un bocí cie (usta 
per fer-me cI Plllxi nd·li; \'o ldrí<.:u 
d o nar-m c'l? 

ARR..,\noR: f\1c~;tre Cin:ra content de 

podn l rcu re's del d~lmlln, ci tros cic 
fu s[<!, el va rcg~r l:l r :d se u amic 

G<.'per; l'e rrI e n ~'t¡lIdl m o m e nt el 
tronc va d onar ulla <.:strcbad::l i \." 
:lnar a petar :lOlb força CO l11r:1 It::~ 

cames cleI pobre Ge.::peL 
Gn.PET: Ai! ' \l\U e", a ¿." b \'(l str:! 

l11 ~rn l;! ra de.:: fel' cl s ra\·of!-? ¡\\ 'hn! 
cl e i~\; a ! gairebé coix! 

I\ IESTIU:. C IIU : l{ \: Us juro (IUC no he 
csu .. \: pas jo! 

GI ~ PI ·:r. Enca ra hauré es tat jo! 
1\ 1 1-~..:; -n(J , CIRLRA: La culpa és d'aqueSt 

tros de fu sta. 
G LPET: Sí, pe rò vós me l'have u 

llençat ~I les cames! 
¡\ I E~T1U C IIH ·.Rt\: No he C:,(:¡l pas jo! 
(;' ·PFT: j\kn tid~r! 

j\ I I ·.!'oT!{ I ~ C llU ~ R J\: Geret' no m'ins ul -
[CU, si nó LIS diré panol:x¡-t! 

(;, ;PIn': Asc! 

~ lt _'\TIH ·: CIR I B ó\ : \la.no [:xa! 
G I 1'1'.1: R uc! 

N r\ IHl . \j)()I{: I així, entre eSln ss ina 
d a i e~ toss i n :ld¡"\, t::l !:> dos bon s 
,-c ll c ISo s't's lrcnyercn Ics mans i 
fnen, :l l!n.: CI~p, k s p:1U ~. IJ:-l\,() r:-. 

e n GepLï pre ng ué :ltlut.: 11 trll s d t.: 
fU SI-:1 I ~Hl lrt'mpa[ i s \::t1 ln r nà, coi
xej:tnl, ::t ca ... a SC \-:1. 
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-NOVETAT-NOVETAT-NOVETAT-NOVETAT-NOVETAT-NOVETAT-

l'APRENENTATGE DE LA LECTOESCRIPTURA 

DES D'UNA PERSPECTIVA CONSTRUCTIVISTA 

Vol. 1. Activitats per fer a l'aula: 
textos funcionals i contes 

Vol. 2. Activitats per fer a l'aula: 
llenguatge publicitari, periodístic, del còmic, 

popular, poètic i de la correspondència 
A SCEN D iEZ DE U L2URRUN PAUSAS (COORDINADORA) A SCEN D iEZ DE U L2URRUN PAUSAS (COORDINADORA) 

124 pàg. 1.935 PIA 

Aquests llibres tenen el propòsit d'afavorir la construcció, 

per part de l'alumnat, dels coneixements lingüístics de segon 

cicle d'educació infantil i primer cicle de primària. S'ofereixen 

un seguit d'activitats seqüenciades per modalitats de text. 

amb la intenció que siguin suficientment àmplies i diverses 

per a què tots els alumnes i totes les alumnes hi puguin 

participar. Pretenen ser funcionals i significatives, i alhora 

tenen l'objectiu de potenciar el treball cooperatiu i facilitar 

que l'alumnat se senti protagonista del seu procés 

d'ensenyament-aprenentatge. 

126 pàg. 1.935 PIA 

~~ÓC/FranceScTarrega,32-34,08027 Ba rcelona Sol·liciteu catàleg al telèfon 934080464 



XXII Premi d'educació 

Convocat pel Grupo Editorial CEAC i 
amb el patrocini de la Diputació de 
Barcelona, es presenta aquesta XX II 

edició del Premi d'educació Josep 
Pallach. Les obres, inèdites, hauran 
de tenir una extensió entre 200 i 
300 folis. El Premi està dotat amb 
1.500.000 ptes. El termini de pre 
sentació d'originals acaba el 31 de 

març d'enguany. S'hauran de trame
tre a una de les adreces següents: 
Grupo Editorial CEAC 

Perú , 164 
08020 Barcelona 

Diputació de Barcelona 
Àrea d'Educació 
Comte d'Urgell , edf. Rellotge, 187, 2n 
08036 Barcelona 

Les escoles al 

La XIV temporada del cicle de con
certs Les escoles al Palau inclou tres 
espectacles adreçats a infants de 3 
a 7 anys. Són els següents: 

En Jan Titella, gener-febrer. 
La cançó més bonica del món , 
gener-maig. 
El cistell d'aire va, gener-març. 

Més informació: 

En 
Jan 
TiteU. 

Palau de la Música Catalana 

Sant Francesc de Paula, 2 
08003 Barcelona 
Fax: 93 268 4114. 

a la Fundació 
Miró 

Amb el títol Català Roca, una nova 

mirada, entre el 12 de maig i el 9 
d'abril es presentarà a la Fundació 

Miró de Barcelona una exposició d'a
quest fotògraf, al qual devem les 
magnífiques portades de la nostra 
revista de l'any 1994. "exposició 
aplegarà més de 150 fotografies, 
ordenades per tècniques. 

La nostra portada 

Quantes vegades demanem als 
infants que reprodueixin el seu 

cos? Aquesta activitat pot arri

bar a avorrir, o pot esdevenir una 
font constant d'experimentació, 

tant del propi cos com de les 
possibles representacions plàsti
ques que se'n poden fer. 

Aquest és el cas dels infants 
del Carrau Blau, que han tornat 
i retornat a un tema que els 
interessa, però sempre amb un 
nou repte. La imatge que il'lus
tra la nostra portada els ha 
comportat plantejar-se una 
qüestió de mida sense perdre 

el moviment. Després s'han n 
enfrontat a l'aventura de fer \J. 
un collage amb combina
cions i materials diversos, per 
obtenir el resultat desitjat. 

.. "' .Q 
ro 
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Children with slow 
or different development 

J l- D''I' F!II." 
T hE: all tho r, from rhe Pikler-Lóczy 

I nstinltc, Budapest, poses rhe cllli.:scion 

o r wh:ll is " normal" in chiJd develop

ment. T hen..: arc man)' d iff<.:rcnces. 'J'he 

recognitio n o[ lhis di \'ers ir~' is in d is

pensable, although, on the o lheT h~lI1d , 

disco\'cril.'s on rhe uncx¡Jl'cccd skills u f 

childrcn, insrcad of c rca ti ng contidcn

ct:, have maoe parent!) anti pro fessio

nals (;'ve;:n more dcmanding. T hc) w:tm 

to put ch ild rcn o n rhe fast crack, ano 

[he}' r U ll ¡he t;sk o f upscrting rhe pro 

cesses uf elaburalion. In lhe faee o l" 

[his si tuatioJl , thae is, huwc\ Lr, rhe 

idea or the wa rm, stahlc: anc! ongoi ng, 

rcla t.ionship, which is the crucial basis 

for dcvclopmc l1 t. ' I 'he most tlLli cat<: 

child :m lJ has a gn:at nccd fo r rhe per

manc.:JlCC o f thc~c links. 

The tear ot being judged 
T I\( III R~ FR( li\1 EL T RI( ICI.I. 

T hc Icam or I¡;achcrs from El Tricicle 

l'ce l insecu rc anti ncg~rive whcn rher 

art' \'iut:otUIJl:d in frunt or lhe childrcn. 

Ant! aftt'f\\'ard" th('~ have tn :lI1:1lysl' 

lhe l;llx' Wilh d1l'i r cnlleagucs. ",ho \\"ill 

judge lht·m. \'( 'hen the hour o f trurh 

com('~ , howe\'C.: r, as a rraining expc

rience :lt the school, (his activiry has 

SU IllUla lC:O a wide-ranh';ng delxllc, ant! , 

cspt'cia lly, has led to improvelllt'l1ts in 

c.. l:1 ily prac tice ancl in rhe rcachc.:r-child 

rd auunship. 

What is happening to our 
ability to relate to others 
and express ourselves 

ANG I '.i S H l<-; \~ 
'fhis anick ()f[t' rs a fe \\' ¡cicas o n the 

nc.:co to tt't'at rht, child 's bod), Il1O\'C

ment ant! abiliry 10 exprcss himsclf 

anti cumll1 l1 n iCalC in an ed llcario nal 

contc::xt. Thc..· suggestiuns are based on 

rhoughrs abOlit dus and poseel in order 

to nffcr SOI11C approp riate responses 

LO inOue;:nce lhe e.xpressi\"c anti rclatio

nal skiJls o f childrell. 

One day we all went dancing 
TER!: ...... \ RIB \.., 

By Ill l'am. o t' <.hll1ce, cb iJdn:.n "i ng. lis

«,:n to 111 11~i{', rdate tu each o lhcr, 

exprt'~s them"eh es \'t'rba lly lhrollg-h 

:tc.:tJon and fee!ings and, more than 

anvrhing ciSl', cnjuy their o\\'n bouic'. 

t\nd thls IS l.'\'en berter when, as in lhi:-. 

casc, rhe family becomc~ in\'ul\'l.'d anti 

c\'cryhody j01l1s 111 lO generarc CI dim,¡-

1(: or afïl'ctlon. joy and rogelhl'rness. 

Making Music 
E j\. IU (.)1 1'.'1 \ B \ RNIOI. 

/.olran r.:od:il y, I I1Ingarb n musician 

anti eon1po!'cr concci\'cò o t' a musical 

pedagog) for all seholll !eI-cls_ His sys

[em has bccomt' a ~ ta rti ng po im for 

any musical project, as in [his p roposal 

fo r t'a riy sehonl agt' childn..:n. 

Dialogue with Art. Conversation 
with Eulàlia Bosch 

I j'\.;F\~(! \ 

E ll l:l li:J. Uosch is a professor of Phi lD 

sophy. 1\ 1 the Im;l-i rll IC fo r Rcscarch 

irHO ¡he Teach ing or Phi losophy. she 

p roll'loH:d rhe Philos()ph~ 6- 18 p ro

gram mc and as head of Educarional 

Services or ¡hc 1\ luscum or Conrem 

pora ry Art ol" Barcelona (Jo. l \f 13 \) she 

h ;:¡~ workcd o n rcceiving \' isiro rs :lIld 

providing them access to rhL' <1ft \\.:o r1d. 

Shl' underst:1l1ds dia logue as somet

hill,!.!, csscmial to :lc:Hhujc edllca tioll. 

T hl.' rect:'pl iol1 of art. :lS oppnscd 10 

miler su bjecls, mixes o bjl'c[ln: d:ua 

wi¡h (J[hcr pe rsonal. unKlul' In forma 

tion. It implics. rhcrcforc, c!lIcsrionmg. 

"han ng ami l1"lurll :l1 ennchmel1t. 

Paul Klee inspires Sant Jordi 
S()I.I D\I"S .\':-, 

(nspir:lrioll i:-. fount! in the irnmcd¡atc 

cm ironmeTll e lI' ¡he :lrtiSl, :lhhough ;1 

can "Isu ut' fO ll nt! U) deh inoR dccpcr 

inro pi\th\\'~ l y!', tt'chnic..lllcs :lnd thcmes 

that other arti'-ls han: pionccrcd. Th i ~ 

is \Vhar fill." child rcn al the C;¡r rau Blau 

school or pbsric ~n~ fo r childrcn ~ re 

doing wilh p lan Is. pcoplc and rhe 

work, tho llg\ll and t('chni<'\lIl's nf P:lll) 

k k:c. The~ pro\'idc ¡he 11l :I1~ rials. lech 

nic.¡lI t's íllld \\'orb \\'hich :l I'C shown in 

Sam J lIst Desvern. 

Waking up 
l ~ nl l \lU ) E~TI \ II I 

SIL'cp and \\';¡k ing a rt' modern <.lay cun

ccrn~. They .1 re abo b iological proct's 

se" th:lt c1carl ~ in tl uencl." ac ti\'iry. I.iu lc 

by lild l' \\'C a rt' cOl1ling to undcrsmn

ding ho\\' Ihey \\,() rk and whm d i~ tllr

b:lnccs to them Clll Illcan fo r us. espc 

ci:tl ly fo r c.:hi ldrc: n. 

What can we eat at sum mer 
camp? 

PII \R CI K\" H \ 

I :aung at bOlh camp ,\Ot! ~cho{)1 musI 

be 'ufiiclCI1l 1r1 lt:'rl1l~ of c.¡u:lI1it~ . \\'cll 

prt'p;¡retl ,lnd ple;l"';lml~ .... en l.·d. 

.\Ioreo\cr. the fflOd mu~t Ut' cnten In ;\ 

clc<ln and re!a'\l'd ,Hl1lo'plwn:. The 

,¡mhor abo 'lIg.~l·~t' d¡fft'rt'llCl' nl('IlU'

ad~lplt'd dlctcl1cillh le) the e >cc.' .... inn. 



Aula, núm. 87, desembre de 1999 
<'( Pucele lener hi jos la luna-» 

[ ulàlia B, " CI I 

Cuadernos dc P edagogía, núm. 284, oC lubre cic 1999 
<<¿ I~ s pública l,I escud a pública?» 

~ la t: i an o FF.I¡,ANDEZ 

Scuo la M oc,te rna, núm . G, novembre de 199<) 
«(li l'carro come did~ tti c::l» 

Cacmno 0 1.1\'1\ 

<J ... a città: vl"ere spazi e fun zioni cducauvc» 
Gio,"anna "J¡., !PER/\TO RI 

«li linguaggio "erbale e le scopcrtc» 
Rosanna C F,CC:¡\' I T Oi\: 1 

«Come c0l11unicare senza l'in tcUigcnza delle ernozio ni?» 
Cri stiana \' rr 

<<La formazione e le competenze delJ ' insegnanre» 
Crisuna ~ 1 t\ I(T I Nr."G I-11 

Butlleta de subscripció 
CJ 

I I I I I l , I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I il.lJ 
Cognoms Nom 

I I I I I I LI I I I I I I I I I I I I I I I I 
Adreça 

I I I I I I I I I Ili I I I I I I I I II 1IIILi 
ep Població 

I I I I I I I I I 
Telèfon (amb prefIX) 

Sc subscriu a h 1FANCIA (6 números l':my) 
Preu per a 1999: 4.975 ptes. (IVA indòs) 1 29,96 curos 
Subscripció per a Euro pa 6. 200 p H:S . 137,34 curos 
reS ta del món 6.550 pres. o 42 S / 39,45 euros 

Proyincla 

Pagamcm: Per xec nominatiu, a favor de l'A. M. Rosa Scnsa t. 

adjunt a la burllera O 
Per domicil iac ió bancària O 

Butil eta de domiciliació bancària 

Ll........L1 I I I I I l , I I I I I 11 I L_l ~L..c..JI....JI--,---,--,-ll l1 
Nom t cognoms del subscriptor 

Ll........L I I I I I I I l ~I --,L-~--'---"-:,:"~ 
Nom I cognoms del titular (en cas que siguI un altre Que el de la subscnpcló) 

l L 

Ull 11, I I I I I I IJ l I I I I I I I I 11 rn 
Banc/caixa Entitat OfiCina DC 

.L..L-'---'-[ l 
Compte/lltbreta 

I I I I I I I I I I I I I I I I I I j l,li II L 
ep Població ProvinCia 

Senyors: us agrairé que . . \lnb càrrec al mcu comptc/ l1ibre l.l. 3len¡;ut'u ci rebut qU(: 
anya lment us presentarà l'Assoc iació de Ml')tres Ro:.;\ Sensat per al pagament de la 
meva subscripció a la rev ista I NI·À~ClA. 

foirm.l dd titubr 
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Av. de les Drassanes, 3 
08001 BARCELONA 

Ça commcncc ajourd 'hui, Paris: j\ lan~o 

Imagcí'·i\lbull1s Dada. 1999. 

. \ França . en 

tre els fmn ce 

SOS, r:unbê hi 

ha misèria . ll i 
h ~1 nc.;g:lClú del 
rUlUr. hi ha 

fred i gana. I li 

11:1 Jt:rrol:l. 1\:

rò rambi' hi ha 

gent ql1( .. ' Iu ll uita en con l r:t. yuc: crcu que 
l'educació hi u:: .. noh a dir. :t l'ho ra de SOf 

rir ne. Ut.'rt rand T:n crn ier. li la pcl-Iícub 

G~I rolJ/lJ/(IU'( IIjollnl'll/li. seguia la , i da l ¡U(l U

di:l ll :l d 'ull l11L's[rc de p:I [ \,\.II:1ri en un :! 

~ona especialmcnt dcprimich. 1":1 pcJ.líclI 

la es conn::rI C" en testimo ni i denúncia 

d 'al¡Uc:-' LI llu ita. en tre l'entorn I 1\:$)1e

r:lIlça. ,\yUCS! ~lbum. l.Hu~ lra l ~lInb t$CC

lles de I:t filmaCl/), ell recull el guió. :\ més. 

el (!1rCC\Of í.::\plicl. cJ'on \'a sortir b Idea . 

Edici{l i :uJl1lini st ració: 
\~~I\.I.ILL" dl' \ 10.;'1 rl'~ lt<hA :-<'nS,[ 1 

Din:ccit'l Irt nl "'1 !.lguI 'r. 
CU l) d e Ucd acci()' Iturnllll l'orld l. 

SccrCla ri a: \lcro: \I,¡rks" 
C"IIl ~ c ll de Hed ;1cció: I \ h~lbc' \h~"~.[. l' mIl Ih 
¡¡"l. ' .111 \ Ulli.,. lc rcu Unron:H" \nl1:1 {.u"11.I 
IO~'" h'rr;ln { .I~.I ~. ( .lnrlC Cols. \!cree COIT1,h, \1 
C Jrn\<: Dit· ... l'qlJ I .. ~. hdd C.lr(l;I - lkrlan~.l. {oir 
ml (;ar fl~~. l ' I t""" 1 (0.1 \. X.l\u:r ( ; ' ml· llu. 1\1 
~C p ,1 (;ÚJ I.l. l(hCP,1 <. ; o} lll t·~. n" .. cr (,O/mc/. Plbr 

Projecte gràfic i disseny de les cobertes: 
Enoc Satue 
ComposiciÓ: Addenda. Pau Oans. 92. 
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~ Oferta de semina~is per als mesos de gener al Juny 
Diputació 
de Ba rc::elon ill 

Escola de la Dona 
PI. de Pere Coromines s/núm. 

(Drassanes amb Nou de la Rbla) 

08001 Barcelona 

Tel. 93 4431513·934431505 

Fax 93 443 1312 

de.I'any 2000 
NOM 

Cuina i salut , 10h 

Complements de roba de nadó, 36h. 

Les flors a la cuina. 10h. 

Cuina ràp ida, 12,30h. 

L'es tudi de colls i mànigues, 30h. 

Anglès per viatjar, 20h. 

Bocins de natura , 16h. 

La narrativa realista a França , 24h. 

Centre de formació d'adults "Can Batlló" 
C. Comte d'Urgell, 187 Creativitat en textos. 48h. 

08036 Barcelona Microsoft Office 97 

Tel. 93 402 27 15 Cures palliatives. 20h . 

Fax 93 402 2733 Moviment i benestar corporal. 24h. 

Escola d'Arts Oficis Encastat en ¡oieria. 40h. 

C. Comte d'Urgell, 187 Restauració de paper. 45h . 

08036 Barcelona Disseny i artesania en l'estampació tèxti l. 44h. 

Tel. 93321 9066 Talla escultòrica en poliuretà.30h. 

Fax 93 41 9 00 63 Iniciació al vidre de sople!. 40h. 

Elaboració artesanal del paper. 30h. 

Esmalts al foc aplicats a la joieria. 42h. 

RESUM 

Mostra una cuina variada i equilibrada per a cada edat 

Confecció de peces complementàries per l'aixovar del nadó 

Conèi'xer l'aportació i "us de les flors a la cuina antiga i moderna 

Donar a conèixer una cuina senzilla i fàcil de fer 

Patronatge i confecció de diferents models de colls i mànigues 

Coneixements d'anglès turfstic per poder viatjar pels païSOS de parla anglesa 

Sensibifitzar davant tot alió que ens ofereix la natura i aprendre a utilitzar-fa amb respecte 

Fem una uI/ada al camp literari francés de la segona meitat del segle XIX. 

L'objectiu del curs és adquirir tècniques per mil/orar la comunicació i l'exprFJssió escrita. 

Dona coneixements necessaris per introduir-se al món de fa informàtica a nivell d'usuari 

Pretén potenciar les habilitats dels cuidadors de malalts. 

Per aprendre a relaxar-se en l'activitat quotidiana i conèixer els propis recursos per restablir 

l'equilibri 

Introducció a les diferents tècniques del clavat de pedres 

Per adquirir els coneixements teórics i pràctics de la restauració i conservació del paper. 

Ofere ix els coneixements més essencials per a l'estampació artesana i indusln·autzada. 

Ofere ix els coneixements bàsics de les tècniques de constf1Jcció en l'àmbit de l'escenografia 

Elaboració i realització de peces emprant les tècniques b8siques del vidre de sap/et 

Per aprendre a elaborar paper artesanalment 

Per aprendre les tècniques d'esmaltar al foc 
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Col·lecció: Els meus drets 

Traducció i adaptació: Jordi Cots i Associació de Mestres Rosa Sensat 

Text original: Andersson i Andersson 
1I ·lustracions: Gerd Andersson 

Editat per Barnkonventionsgruppen (Suècia) 

Us presentem uns materials amb orientacions per treballar amb infants i joves els seus drets; unes 

orientacions que són obertes i generals. ja que correspon als educadors comentar-les segons les 

edats i l'entorn educatiu de refe rència. 

Aquests quaderns han estat publicats per Editorial Mediterrània en col 'laboració amb 

l'Associació de Mestres Rosa Sensat i la Comissió de la Infància de Justícia i Pau. en 

commemoració del I O AI I ro d. I Cor .,<io d I O 

• Això són els Drets dels Infants 

f.ls seus drets (de O a 5 anys) 

f.ls seus drets (de 6 a 8 anys) 

• f.ls seus drets (de 8 a 12 anys) 

• f.ls seus drets (de 12 a 18 anys) 

450 PTNu 

140 PTNu 

140 PTNu 

140 PTNu 

140 PTNu 

" l'In " ( 1989- 1999). 

Podeu trobar aquests materials a la r: perativa Abacus, 

EDITORIAL MEDITERRÀl\'/A 'I, 




