B ay [ 2001
in-fan-ci-a i
REVISTA DE L'ASSOCIACIO DE MESTRES ROSA SENSAT JuLioL
AGOST



Vint anys

Ara fa vint anys s’iniciava una aventura, una aventu-
ra col-lectiva: crear una revista, una revista d’un movi-
ment de mestres, una revista que es proposava conei-
xer i donar a concixer la realitat del paifs i de fora en
relacié amb la vida i educacié que s’oferia als més
petits. Es proposava considerar tant la teoria com la
practica, es proposava contribuir a generar una peda-
gogia i una politica propies d’aquestes primeres edats,
es proposava anar més enlla de les propies planes,
per tal de crear, facilitar, promoure un ampli movi-
ment a favor dels infants de zero a sis anys, de la seva
qualitat de vida, de la seva educacio.

Ara fa vint anys només teniem escolaritzats amb
caracter general els infants de cinc anys, en aquells
tan desprestigiats preescolars en que es feia prees-
criptura, prelectura, precalcul, predeterminacié
d’un fracas. Només una minoria de mestres i d’es-
coles s’identificaven amb els grans moviments pe-
dagogics internacionals, coneixien i practicaven la
pedagogia Freinet, o la Motessori, o la Decroly,

sempre, pero, a favor dels infants i disposats a
defensar la seva accié educativa.

Ara fa vint anys I’escola bressol més generalitza-
da es deia, i era, guarderia; atenia els infants des de
pocs mesos fins a quatre o cinc anys. Una emer-
gent realitat feia recuperar una renovada tradici6
en ’educacié dels més petits, el CENU, possibilitava
recuperar un nom, escola bressol, i amb ell s’obria
una linia de treball pedagogic i politic. Una peda-
gogia fortament influenciada per la psicoanalisi que
arribava d’Italia, de les escoles que la politica de-
mocratica i de progrés dels ajuntaments del nord
comencaven a ctrear, de les seves reflexions, de les
seves primeres hipotesis, amb Malaguzzi al front,
pero també de Loczy, de Goldschmied. Una politi-
ca en defensa dels drets dels infants, de les necessi-
tats de les seves families i de la responsabilitat
publica per respondre a la seva educacié.

Ara fa vint anys Iescola bressol i el parvulari
lluitaven per aconseguir una nova escola publica,
nova en gestié participativa, nova en la forma
d’accés tant dels mestres com dels nens, nova en
la seva pedagogia, nova en la formacié inicial 1 per-
manent dels mestres. Tanta novetat desitjada se
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sintetitzava en la reivindicacié d’una llei, la Llei
d’escoles infantils.

Ara, aquests vint anys permeten tenir una certa
perspectiva sobre els més i els menys d’aquest petio-
de apassionant. Totes les nenes i els nens de 3 a 6
anys tenen la possibilitat d’anar a I’escola, cosa que
representa un important pas endavant. Pero, en aque-
lla escola que les noves coordenades feien pensar que
podria ser generalitzada, era possible recuperar el par-
vulari, 1 tothom sap que no ha estat aixi: ’escola
primaria ha diluit el tan necessari i desitjat parvulari.

Les nenes i els nens de 0 a 3 anys segueixen espe-
rant que les promeses electorals i els compromisos
legislatius es facin realitat, que 'oferta atengui la
demanda i que es faci de forma qualitativa, sense
especulacié ni mercantilismes. Que ni les tempta-
cions de retornar a temps passats, ni els comple-
ments, ni les guarderies, ni les mares de nit o de dia,
no so6n possibles per als més petits del nostre pafs.

Ara proposem mirar endavant, amb un renovat
compromis cap als infants, els mestres i la societat, per
fer realitat entre tots i per a tots 'escola que la ciuta-
dania i els mestres del pais desitgen i reclamen per als
més petits. Caldra seguir i valorar-ho d’aqui a vint anys.
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Una hova escola bressol

A tots els lectors i entusiastes
dels 0 a 3 anys,

A Golmés, ja tenim escola
bressol municipal. El dia 1 de
marg, els infants de 0-3 van
poder gaudir d’unes instal-
lacions ben equipades i adap-
tades a les seves necessitats,
una escola on el nen gaudira,
aprendra jugant, gaudira du-
rant els primers anys de vida.

Jo, T'educadora, estic con-
tentissima d’atendre aquests in-
fants, amb uns espais, un pati,
genials, 1 amb moltes ganes de
fer-ho com s’ho mereixen, gau-
dint-hi els infants i jo.

De part dels infants i de I'e-
ducadora gracies, gracies a I’A-
juntament de Golmés i a tot-
hom que ha fet possible que
Golmés tingui una escola bres-
sol. Que serveixi d’exemple per
a tots aquells municipis que no
en tenen, pero si que tenen
infants de 0 a 3 anys. u

a Golmeés

Ramona Térmens
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Com els infants de tres i quatre anys fan

En un altre escrit ja vam explicar
com trobavem d’important fer de
poetes des de ben petits. Defen-
savem que la poesia, també per
als més petitons, és una oportu-
nitat més per jugar amb el llen-
guatge, per valorar-lo 1 per
fomentar la sensibilitat i la imagi-
naci6. Per aixo voliem que la poe-
sia i la creacié poctica tinguessin
presencia als grups d’educacio
infantil d’'una manera sistematica
1 sovintejada durant cada curs i no

solament amb motiu, per exem-
ple, de la festa literaria o de Sant
Jordi.

Voldria posar un parell o tres d’e-
xemples de la participaci6 concreta
de les nenes i els nens en la creacié
d’un poema. En un, la situacié de
creacio literaria va ser provocada
per la mestra i, en els altres dos, s’ha
tractat d’aprofitar 'ocasi6é d’inspi-
raci6 dels alumnes respecte a un
tema que, en principi, no tenia rela-
ci6 amb la poesia.

Procés de creacio del poema
Hem comencat a treballar el tema
de les verdures després d’haver
llegit i haver apres algun trosset de
poema d’en Salvador Perarnau,
poeta de la comarca, que vam tre-
ballar aquest curs passat a tota
Pescola.

Portem a la classe de tres i qua-
tre anys una ceba grossa amb uns
quants brots llargs i verds. La pell
seca de fora se li comenca a
obrir.

MESTRA: Mireu quina ceba més

poemes

maca que he trobat a casa meval
Qui vol explicar coses de la
ceba?

NuURriA: Que la ceba pical

JAUME: Jo en vaig menjar de cui-
ta.

ADRIA: Jo en vaig menjar dins
d’un entrepa amb una hambur-
guesa...

MARCc E: Jo vaig menjar ceba amb
espaguetis.

Pau: Jo en vaig menjar amb un
pinxo amb olives 1 una mica de
pebrot.

MirkerA: El pare, la mare 1 jo en
vam menjar amb els macarrons.

JAUME: Jo en tinc a casa, pero son
blanques.

MESTRA: Ara ens imaginarem que
aquesta ceba és una senyora.
Mireu quins brots! Semblen,
semblen...

MARINA: Semblen cabells i també
pels!

JAUME: Semblen rinxols!

MARINA: I fulles de pi!

Jaume: I de ginebrel
Llavors li pintem uns ulls 1 un

nas.

Jorbr: Fes-li una bocal
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I'li fem una boca amb un gani-
vet.

Jorpr: Ara obre la boca.
Acostem la ceba a cada nen i

nena i n’oloren el tall que fa de

boca.

PAu: Ens picaran els ulls.

MARc R.: I plorarem!

JaumE: Has de tancar els ulls!

MesTrA: Em sembla que la senyo-
ra ceba ara té calor. Li traurem
aquesta pela tan seca. Oil Sembla
que es tregui, que es tregui...

MARrc R.: La pell...i 1a robal

Jorpr: El jersei... La jaqueta.

OrroL: La samarretal

GERARD: Ara pica, eh?

Pau: Picara quan la tallem. A mi
ja em comen¢a a picar una
mical

GERARD: Si i treus la roba tindra
fred.

MARrINA: Corre, que pical

ANNA W.: Fa olor!

MARINA: Se li veu el culet!

Pau: I la vulval

MestrRA:  Toqueu-li Ia
toqueu. Com la trobeu?

Davip: Es fina.

GARARD: Esta enrabiada.

MESTRA: Per que?

OrioL: Perque i han tret la roba.

MARc R.: Ara té molt fred!

JAUME: Picara si esta enrabiada.

Marc F: Li volem tallar els
cabells.

pell,

Marc R.: Et picaran els ulls i sor-
tiran llagrimes.

MESTRA: Mireu tot el que hem
escrit! Totes aquestes lletres
diuen el que heu dit vosaltres. (I
ho llegim.) Si n’heu dit, de
coses! Coses boniques, coses
divertides... En un full escriuré

en net aquestes coses que heu
dit vosaltres, potser totes, totes
no que no m’hi cabrien! I dema
ho llegirem a veure com ha que-
dat. I si ens agrada escoltar-ho i
ho trobem bonic, potser ens
haura sortit un poema i haurem
fet de poetes!

I 'endema, després de llegir el
text més d’un cop, decidim que
ens ha sortit un poema. Tots hi
reconeixen el trosset o els trossets
que va dir cadascu i estan con-
tents de tant que n’han sabut.
Després se’ns fa imprescindible
memoritzar el text i fer-hi treball
oral de dicci6 i expressio, de
manera que els infants puguin dir
el poema a casa. Es llavors, quan
hi fan participar els de casa, que
per a ells pren molt més sentit
haver fet de poetes i gaudeixen un
cop més amb el fet comunicatiu i
amb el llenguatge.




Procés de creacio del poema

Per al segon trimestre d’aquest

curs 2000-2001 a I’escola hem

projectat relacionar el treball plas-

tic amb 'obra d’Antoni Gaudi. Es

per aixo que a linici d’aquest

segon trimestre hem anat a visitar

la Pedrera. Abans de fer-ho, pero,

a la classe de 3 1 4 anys vam mos-

trar-ne tot de fotos. Va ser quan

ensenyavem fotografies del terrat

d’aquest edifici, amb les carac-

teristiques xemeneies i torres d’es-

cala, quan, sense haver-ho previst

el Ramon va dir: «Aquestes torres

toquen el cell»

MEsTRA: Si que ho semblal

ROGER: I semblen un ciclé i un
tornado! (Haviem parlat d’a-
quests temes arran de la lectura
del Magic £’Oz.)

RaMON: I tenen el cap d’estrellal

MesTRrRA: Oh, que precids aixo
que dieu! Espereu que m’ho
apunto... I qué més hi veieu, en
aquestes xemeneies?

Davip: Tenen ulls... 1 un nas!

AvLEIX: I una bocal

MARrc E: I unes galtes... i sembla
que tinguin barbal

MesTRA: Es ben cert! T sén altes
com, com...

ANNA O.: Com el gegant de la
fustal

GERARD: Vols dir el gegant de la
muntanyal

MEesTRA: Vols dir aquell del conte
que li agradaven tan els arbres?

ANNA O.: §i, aquell.

MEesTRA: I mireu, que tenen aqui
dalt.

PoL: Porten un batret.

GERARD: Es un barret com una
castanya.

I després de confegir el poema
amb les comparacions i imatges
que han dit els nens continuem el
procés de sensibilitzacié i valora-
ci6 de les coses que diuen i ini-
ciem de nou el treball oral 1 de
comunicacié amb la familia.

En una altra ocasi6é encara més
recent 1 amb motiu de 'audicio
musical que ens ocupa aquests
dies, ensenyavem un retrat de
Haydn i parlavem de la perruca
que portaven els homes del seu
temps quan volien anar mudats i
vaig preguntar:

—Heu vist que hi té aquesta
perruca sobre les orelles?

Algt va dir que allo semblaven
macarrons i, empesos per aquest
cami, un altre ja va dir que cane-
lons 1 un altre que xurros i un
que botifarres. Segurament aca-
barem fent un poema que ens
faci riure de la perruca d’aquest
senyor. Ens ho passarem bé amb
el llenguatge i no oblidaran el
senyor Haydn. u
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Cal Mata

Casa de colonies

- Espais interiors adequats a les necessitats dels infants.

- Confortable tot I'any amb calefaccio i aigua calenta.
- Espais exteriors equipats pensant en les primeres edats.
- Cuina d’estil mediterrani, amb menus equilibrats.

- Gaudeix de tots els requisits que exigeix la nomativa.



L'estabilitat
per la continuitat I qualitat
de les atencions | relacions

Una criatura que arriba
a un centre immediata-
ment després del naixe-
ment, directament de la
maternitat o després
d’'una estada més o
menys llarga en un de-
partament de pediatria,
o una 'acolliment de la
qual ha estat precedit
de caréncies o maltrac-
taments de la familia als
quals s’afegeix una per-
dua brutal del seu medi
habitual, té ja un passat
dolords. A més, la in-
certesa pesa sobre el
seu esdevenidor.

Quan un infant no pot créixer amb la seva
familia, la preferéncia de la majoria dels pro-
fessionals s’orienta cap a I'emplacament en
una familia d’acollida que consideren més
adaptada, sobretot a les necessitats dels
nens petits, que cap a centres d’acollida
col-lectius. Els avantatges d’aquesta solucio
son indiscutibles; pero cal no menystenir-ne
les dificultats. Sense una estructura d’incor-
poracio adequada, en abséncia de prepara-
ci6, acompanyament i seguiment satisfacto-
ri del «triangle pare-infant-familia d’acollida»,
I'acolliment familiar té el risc de conduir a
un agreujament de les pertorbacions, a fra-
cassos i ruptures repetitives. Contrariament
a opinions oposades, molt esteses, no dubto
que el temps de separacio en un marc insti-
tucional ben ideat pugui ser de profit per aju-
dar I'infant i els seus pares.

En tots els casos té necessitat d’una atmosfera que I’ajudi a trobar

seguretat 1 benestar, un marc no solament acollidor i calid siné també
estable, on pugui integrar referéncies que I’ajudin a estabilitzar-se, a
situar-se, a prendre o a reprendre confianga, a expandir-se 1 estructurar-
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Judit Falk

se. El repte llavors no solament és ajudar I'infant a superar la separacio,
sin6é també assegurar-li una vida quotidiana rica. Malgrat el caracter
transitori de 'estada a la institucio, el seu paper no és simplement asse-
gurar un lloc on I'infant passi el temps mentre espera una altra solucio;
cal també actuar perque I'acolliment, en tant que terapeutic, tingui un
sentit per a ell i els seus pares.

Com es pot aconseguir? Quan, fa cinquanta anys, Emmi Pikler va
crear linstitut Loczy, el seu principal objectiu era I'eradicaci6 dels fac-
tors carencials de la vida dels infants que, per qualsevol ra6, no podien
criar-se a la seva familia i eren confiats dia i nit a una instituci6. Estava
convenguda que si un nad6 no podia criar-se amb la seva mare, la rela-
ci6 maternal no es podia reproduir, pero era possible oferir-li, en el
marc d’una col-lectivitat, una experiéncia de naturalesa totalment dife-
rent que n’afavoris el desenvolupament total. Va trencar, de forma cons-
cient i radical, amb la manera de fer tradicional en els establiments d’a-
collida per a nens petits, com ara ordre impersonal, les regles estrictes
de la higiene i la legislacié sanitaria, la por al contagi, a la malaltia i als
accidents, i amb les atencions rapides i «funcionals» que determinen el
marc de vida dels infants i la disciplina del personal.

En lloc d’aixo, sense intentar d’imitar Pestructura familiar, va conce-
bre fer-se carrec dels infants d’acord amb les experiéncies adquirides i
les observacions i descobertes fetes a les families que assistia com a
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&6En la vida dels infants molt petits separats
de les seves families, un dels punts més
dolorosos és la manca d’estabilitat.??

pediatra, entorn del valor de 'activitat lliure de I'infant sorgida de la ini-
ciativa propia. Alhora treballa en I'elaboracié d’una relacié adult-infant
que permetés al petit desenvolupar activitats de relacio, a partir de les
quals podrien expandir-se les seves relacions ulteriors.

Va considerar i tractar I'infant, des del comengament, com una per-
sona en desenvolupament constant i, alhora, com una persona feta en
cadascun dels moments de la seva vida, les necessitats de la qual can-
viaven seguint el seu desenvolupament. La qualitat de les atencions va
esdevenir la garantia que les necessitats essencials del nen petit fossin
satisfetes 1 que conegués el sentiment de seguretat i de confianca lligat
a les experiencies positives en els diversos camps de la vida quotidiana.
Quines sén les necessitats essencials de I'infant que ha de satisfer la
institucio?

* La seguretat afectiva: establir i mantenir relacions interpersonals esta-
bles, continues, intimes i calides, entre I'infant 1 un nombre restringit
d’adults ben coneguts, i una relacié afectiva privilegiada, autentica,
d’un caracter especific, professional, amb una persona (amb forma i
contingut particulars dins el marc institucional).

* El respecte i el suport indirecte de la seva activitat lliure, espontania,
sorgida de la iniciativa propia, com també el respecte del ritme indivi-
dual de desenvolupament.

* Una aspiracié constant per aconseguir que cada infant, vivint la seva
propia persona com a «bona», d’acord amb l'estadi de desenvolupa-
ment pugui prendre consciencia d’ell mateix, situar-se en el seu entorn
social i material, en I'espai i el temps, en els esdeveniments i les rela-
cions que l'afecten, en la seva historia personal i familiar, del present,
passat 1 futur immediat o llunya.

* La recerca i el manteniment d’un bon estat de salut fisica i de benes-
tar corporal de l'infant que sustenten la satisfacci6 de les necessitats
que hem citat abans, pero també que en resulten.

Aquestes necessitats son igual d’importants i constitueixen un conjunt
indissociable; s’han de respectar simultaniament. Si se’n negligeix qual-
sevol, les altres no poden realitzar-se.

I’aspiraci6 constant de satisfer aquestes necessitats determina el pro-
jecte educatiu i tota actitud pedagogica, a fi que I'infant pugui sentir-se
una persona acompanyada i amb suport, subjecte participatiu, col-labo-
rador actiu i no pas objecte manipulat o dirigit, i permet que el conjunt
de l'institut s’organitzi entorn de les necessitats dels infants.

En la vida dels infants molt petits separats de les seves families, un
dels punts més dolorosos, i un dels frens principals al seu desenvolupa-
ment és la manca d’estabilitat i de sentiment de continuitat d’ésser. Per
a un infant que viu en famfilia, la continuitat fonamental esta assegura-
da, podriem dir, espontaniament, fins i tot si freqiienta altres llocs d’a-
collida fora del medi familiar, encara que 'atmosfera educativa de la
familia sigui ben diferent de la dels altres llocs d’acollida (assistencia
maternal, escola bressol, parvulari, etc.). Es justament la familia, la per-
tinenca a la familia, el que li assegura la continuitat. La permanéncia
relativa del medi personal 1 material, 'encadenament dels esdeveniments
quotidians formen el context de vida natural de l'infant.

Encara que aquesta permaneéncia s’interrompi en determinats
moments per canvis més o menys importants, per un esdeveniment
inesperat, la base del seu univers és constant i, dins d’aquest context,
és la relaci6 el que el lliga a les persones més importants del seu medi
i, d’entre elles, principalment a la seva mare, que hi fa el paper més
important. Aquesta continuitat, aquesta estabilitat, dona a 'infant la
possibilitat de sentir-se en un estat de seguretat afectiva que li permet
estar alerta del moén exterior, que mirara de conéeixer. Aquestes per-
manencia i continuitat sén la condicié per a les seves ganes i aptituds
per descobrir el moén, les qualitats i les relacions dels objectes i les per-
sones, per desenvolupar idees, nocions i emplacar records correctes,
per adquirir coneixements adequats a la seva edat. Es també la condi-
ci6 per tal que l'infant es faci una imatge correcta d’ell i del seu lloc al
mon. En el desenvolupament de la consciéncia de si mateix, el senti-
ment de continuitat d’existencia («jo soc jo, tot allo que he viscut, jo a
qui han passat tals i tals coses, jo a prop de qui viuen tals i tals perso-
nes, jo de qui s’explica aixo i allo de quan era un nadé o de quan seré
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k6 Per fonamentar el sentiment de seguretat,
el context general ha de ser concebut de
manera que els asseguri la continuitat.”?

Foto: Marian Reismann
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grany) 1 la imatge que el seu entorn té d’ell, el rol que se li atribueix,
tenen un paper fonamental.

En la vida de l'infant criat en medis variables, per persones diferents,
en condicions canviants, la manca de continuitat obstaculitza el desenvo-
lupament afectiu, cognitiu i social. Cada vegada que I'infant passa d’un
medi a un altre, tot canvia al seu voltant: els objectes, les persones, el sis-
tema de vida i els costums. Sovint, fins i tot, el menjar és diferent i també
les expectatives i les exigéncies envers ell 1 el seu lloc en el medi. El seu
nou entorn el veu diferent. Representa una altra cosa per als adults i per
als companys diferent del que era per als d’abans, als quals ja estava acos-
tumat. El seu passat cau a trossos. Els qui 'envolten amb prou feines si
poden ajudar-lo a mantenir la continuitat, car sovint saben molt pocs
detalls del seu passat: no saben com vivia anteriorment, com se sentia,
quins eren els seus petits consums, els seus gustos, els seus sentiments 1
les seves emocions, el que el satisfeia o 'entristia. Sense una continuitat
reflexionada, si no s’organitza la seva vida quotidiana amb molta precau-
cio, 'infant perd tots els seus punts de referéncia, no pot prendre cons-
ciencia d’ell mateix, no pot situar-se en el seu entorn social i material. No
pot realment aprofitar ni els moments de les atencions que haurien de ser
moments privilegiats de relaci6 individual, ni les possibilitats d’activitat.

Per tal de fonamentar el sentiment de seguretat, el context general de
tots els llocs d’acollida ha de ser concebut de manera que asseguri la
continuitat en la vida de l'infant. La necessitat de continuitat afecta tots
els punts de la seva vida: Pentorn material (locals, condicionament per
tal que I'infant es trobi en llocs coneguts durant les atencions o durant
els jocs, 1 que trobi objectes coneguts on esta habituat a trobar-los,
inclosos els seus objectes personals), I'entorn social (viure amb adults i
infants coneguts), 'encadenament d’esdeveniments que evitin o,
almenys, redueixin al minim les improvisacions.

Les adquisicions importants dels primers mesos i anys de vida sola-
ment poden integrar-se a la personalitat en procés d’estructuracio si
I'infant rep totes les impressions i desenvolupa totes les experiencies en
el marc d’un sistema estable de lligams interpersonals. Aquest sistema
de relaci6 és indispensable per a la seva seguretat afectiva per tal que
pugul suportar totes les frustracions inevitables i necessaries per a la
maduracié de la personalitat.
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k& 'observacio crea una proximitat empatica
que serveix de base per a la relacio calida
entre l'infant i la seva educadora.??

En té necessitat per poder, per mitja de la imitacid, I'assimilacio i la
identificacio, apropiar-se del sistema de valors de la societat, les normes
de judici, les regles de comportament i també el sistema de prohibi-
cions. A I'educaci6 dels nens petits separats de la seva familia, una de
les condicions primordials de la prevencié de les carencies afectives és
I'esforg constant per evitar els canvis repetits de les persones que actuen
a prop dels infants, i per eliminar aixi els contactes superficials i les
atencions despersonalitzades que sén responsables, en primer lloc, de
la manca de seguretat afectiva. Sense aquest esfor¢ constant, 'infant
passa per les mans de tants adults durant els primers mesos i anys que
no podra discernir entre les persones conegudes i les desconegudes.

La persona que en té cura que, per causa de les abséncies i de orga-
nitzacié improvisada dels horaris de treball o de la reorganitzaci6 dels
grups d’infants, o per altres raons, treballa alternadament amb infants
diferents, no pot coneixer cap dels infants que li sén confiats. Si és habil
1 conscient, pot atraure la mirada d’un nado, el somriure d’un altre; pot
obtenir una interaccié curta amb alguns infants i, en el grup, pot obte-
nir una atmosfera tranquilla i pot ni adonar-se que no ha pogut acon-
seguir veritables intercanvis personals amb els infants. No coneix els
costums dels infants i aquests ignoren els seus. No és receptiva als seus
senyals, com compren els seus gestos o els seus plors, els seus balbo-
teigs o els seus mots rudimentaris, i no sap adaptar les atencions a les
necessitats individuals dels infants.

En comptes d’una adaptacié mutua i personal, tots els infants reben,
més o menys, les mateixes atencions impersonals, sovint les mateixes
paraules estereotipades; son tractats més com a objectes que com a per-
sones. Per aixo les manifestacions dels infants esdevenen cada cop més
pobres i infrequents, el treball de qui en té cura es transforma en una
rutina mecanica, la seva actitud és impersonal, sovint indiferent.

En aquestes condicions, ocupar-se dels infants esdevé rapidament
una carrega extenuant i empipadora, fins i tot per a qui ha triat aquest

ofici perque «estima els infants». S’estableix un cercle vicids: els infants
perden efectivament els seus trets individuals i no I'estimulen a un tre-
ball individualitzat.

Una de les garanties fonamentals de la seguretat afectiva del infants
petits criats en institucions és, doncs, la continuitat i la qualitat de les
relacions entre infant i adult. L’infant té el risc de quedar psiquicament
isolat si no té un equip restringit d’adults que, immediatament, se’n pre-
ocupin i —amb les belles paraules de G. Appell- «comencin a portar-lo
en el cap 1 no solament en bragos». Si, durant tota la seva estada a la
institucio, des de 'admissié fins a la marxa definitiva, només un grup
molt restringit d’adults, maxim quatre, es fa carrec ininterrompudament
dels petits grups estables d’infants, sobre la base d’una coneixenca
mutua pot desenvolupar-se entre ells una relacié afectiva rica i conti-
nuada. ’educadora que es fa carrec sempre dels mateixos infants, de
sis a vuit, maxim, a partir d’'una coneixenca i d’'una comprensié mutues,
pot ocupar-se’n d’una manera matisada i individualitzada, i respondre
als senyals 1 a les reaccions individuals dels infants.

Aixo només si tot allo que arriba al nad6 o a Iinfant té lloc dins d’u-
na relacié estable, d’un intercanvi real que li permet prendre conscien-
cia de la persona que s’ocupa d’ell, i alhora de si mateix, que pot provar
la consciencia de si mateix, de la seva identitat personal i la seva integri-
tat individual. El caracter personal de la relacié pot intensificar-se pel
sistema on cada educadora és més particularment responsable d’una
part del grup. Cada infant esta lligat més particularment a la seva edu-
cadora de referéncia o privilegiada que, en ser primera responsable del
benestar de dos a tres nens del grup, li assegura una relacié estable,
continuada, auténtica i calida dins de la institucié. Aquesta relacié privi-
legiada amb un adult permanent és la condicié fonamental de la segure-
tat afectiva i de I’exit de la socialitzacié primaria en la petita infancia.

La forma particular de la relacié entre la persona que en té cura i I'in-
fant exigeix que, aprofundint en el caracter personal de les atencions i la
relacié amb l'infant, educadora tingui sempre present que no esta criant
el seu infant. No ha d’oblidar mai que, encara que tingui un paper impor-
tant en la vida de I'infant, és solament un paper transitori: ni el seu passat
ni Pesdevenidor no sén comuns. L'infant té la seva propia historia fami-
liar, té els seus pares, encara que no hi siguin fisicament presents i encara
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k6Si, durant les atencions, I'’educadora
s’acosta a l'infant amb atencio i delicadesa,
crea la possibilitat que I'infant «intervingui».”?
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que no el vinguin a veure; tornara amb la seva familia, o bé 'adoptaran, o
continuara la seva vida en un acolliment familiar. Una de les tasques més
delicades de 'educadora és ajudar I'infant a mantenir la continuitat del
sentiment de ser que englobi el seu passat, el seu present i el seu futur. La
competicio, la rivalitat o a vegades ’hostilitat envers els pares, els futurs
pares adoptius, de manera conscient o inconscient, esdevé un fenomen
destructiu per a tots els participants en el triangle pare-infant-educadora.
L’educadora ha de quedar, conscientment, en els limits de la seva profes-
si6 1 controlar sempre els sentiments per tal d’evitar que els infants esde-
vinguin objecte de les seves emocions desconsiderades i incontrolades.
En comptes d’orientar-se cap a I'infant amb sentiments maternals instin-
tius, les educadores han de fixar el seu interés en el benestar en tots els
aspectes i en el procés de desenvolupament global de cada infant. I.’ardor
de les emocions pot ser eficagment reemplagat per la intensitat de I'interes
posat en Pexpressio de les necessitats dels infants i en la seva satisfaccio.
Estar atent a les diferents manifestacions dels infants a fi de buscar les
condicions que afavoreixin el benestar i 'expansié de cada infant indueix,
en I'educadora, I'interes, el plaer i una satisfaccié professional profunda
que I'ajuden a desenvolupar millor no solament els seus coneixements
sind també les seves capacitats de percepci6 i d’adaptacio a linfant.

Les educadores que observen tot actuant poden compartir entre elles
tot allo que afecta I'infant. Una tercera persona propera (psicoleg, psi-
copedagog, assistent), pero menys directament implicada en les aten-
cions, acompanya aquest equip restringit amb les seves observacions
regulars, des d’una posicié d’observador més allunyat, i comparteix el
conjunt de les observacions en reunions i converses individuals. Alhora,
les observacions escrites ajuden la persona que en té cura a mantenir-se
en el cami estret de les emocions sense caure en els extrems, a no fer
marrades cap a una proximitat excessiva o cap a una distancia perillosa.

I’observacié crea una proximitat empatica que serveix de base per a
la relaci6 calida entre 'infant i la seva educadora. La reflexi6 i la des-
cripcié obliguen la persona que en té cura a prendre una certa perspec-
tiva en la seva actitud envers I'infant i 'entrebanc de caure en excessos.

La comunicacié verbal 1 escrita estreta, entre les quatre educadores,
sobre tots els detalls de la vida quotidiana de cada infant, els assegura
una continuitat, una coheréncia entre les accions dels diferents adults
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&6En la mesura en qué el bebé, com a
col-laborador actiu, ha tingut un moment
d’intensa seguretat durant les atencions, J)ot
després aprofitar les activitats lliures.?

que s’alternen a prop d’ells. Sense aquesta comunicacié estreta, I'infant
no pot comprendre ni preveure els esdeveniments que I'afecten i li arri-
ben, i no pot participar realment. Aquesta comunicacié li permet situar-
se en el moén que I'envolta i sentir-se voltat per un medi comprensiu i
comprensible. En aquest medi, cada cosa té causes i conseqiiéncies
reals. Els esdeveniments no reposen sobre Iatzar i no se succeeixen de
manera imprevisible. Tot aixo I’ajuda també a comprendre i a assumir
afectivament la seva situaci6 particular i la seva historia.

LLa comunicacié entre els membres de equip afecta alhora el projec-
te pedagogic en general i els petits detalls de la vida quotidiana. La coor-
dinacié minuciosa del treball és una necessitat absoluta, garantida per la
responsable del grup i acompanyada per 'equip medicopsicopedagogic,
per un marc institucional que, en conjunt, es mou per a un funciona-
ment coherent des del punt de vista dels infants.

Aquests son els petits detalls que ofereixen a I'infant la garantia que
el seu entorn fisic i huma és fiable, que pot evolucionar-hi amb tota
seguretat, que les seves necessitats hi seran tingudes en compte. Pot
tenir aquesta certesa en alld que concerneix a la manera de tenir-ne
cura. Pot preveure qui, quan, com li donara de menjar, el banyara, el
vestira, el posara al llit, respondra a les seves crides, etc. Es gracies a
aixo que no se sent lliurat a ’atzar ni dirigit ni manipulat segons allo
que sembla oporta des del punt de vista de I’adult.

En un collectiu de nens petits, la relacié adult-infant s’instaura sobretot
en el moment dels apats, el bany i les altres atencions corporals, situacions
intimes i moments privilegiats de contacte i d’interaccions individuals.
Durant les atencions, qui en té cura ha de tenir sempre el temps suficient
per ser sensible a les necessitats, per poder desxifrar i comprendre els sig-
nes i les manifestacions individuals, per respondre-hi de manera adequada
(vigoritzant-los i donant-los sentit). Fis el moment de les atencions indivi-
dualitzades, hi ha ocasions per a un dialeg gestual i verbal, de gestos ten-

dres 1 delicats de la persona que en té cura, acompanyats de paraules refe-
rides als moments que viu, expressant a 'infant atencio i interes.

Si, durant les atencions, ’educadora s’acosta a I'infant, des de molt
petit, amb diligéncia 1 delicadesa, si li explica d’entrada tot allo que li fa
1 que li passa, si s’esforca sempre per comprendre els signes i les mani-
festacions pels quals expressa els desitjos i les necessitats, crea la possi-
bilitat que I'infant, de qualsevol edat, «intervingui» en el seu moment en
el procés d’atencid 1 en la manera de satisfer les seves necessitats.
Cridant I'infant a la participacid, i gracies al comentari verbal amb el
qual explica, fins i tot al nadd, que esta fent, observant les reaccions del
bebe, formulant-les en paraules, reconeixent les seves accions i realitza-
cions, la persona que en té cura I'ajuda a percebre’s, a concixer-se i a
expressar-se; és a dir, a afirmar-se com a persona. Tractat d’aquesta
manera, el bebe se sent apreciat, pren interes, part activa en les aten-
cions, demostra als que en tenen cura afecte i plaer. La coneixenca i I’a-
costament creixen alhora que es desenvolupa l'infant.

Solament aixi el moment de les atencions pot servir d’aprenentatge
mutu dels signes 1 perqué es produeixi una veritable coordinacié, un
veritable dialeg entre I'infant 1 'adult. A través d’aquest dialeg, 'infant
rep els mitjans per emetre un senyal que influira els esdeveniments que
I’afecten. Alhora, en compensacid, I’educadora rep mitjans, tant per
comunicar a I'infant, d’'una manera perceptible, les seves intencions,
com per adaptar la seva activitat a la necessitat expressada per I'infant i
per obtenir que I'infant participi amb ganes en allo que li proposi.

La comunicacié que conté aquesta activitat comuna compartida per-
met a Pinfant anticipar els esdeveniments ulteriors en la seva globalitat,
1 aixi no solament 'ajuda a no acceptar les atencions de manera passiva;
també el prepara per prendre part activament, per progressar, d’acord
amb el propi plaer, cap a 'autonomia en allo que afecta la satisfaccié de
les necessitats corporals.

Si el bebe pot confiar en la seva capacitat d’influir en els esdeveni-
ments, si pot sentir-se particip, reforca el seu sentiment d’eficacia. A
través d’atencions de bona qualitat, 'infant experimenta un sentiment
de seguretat i continuitat, acumula experieéncies que afavoreixen el
desenvolupament de 'autonomia, 1 esdevé capag d’establir relacions
afectives auténtiques i de construir el seu Jo.
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k€Es considera l'infant, des del principi,
com un col-laborador actiu i intel-ligent que
compren les coses o les comprendra.??
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En la mesura en que el bebe, com a col-laborador actiu, ha tingut un
moment d’intensa seguretat durant les atencions, pot després aprofitar
possibilitats d’activitat lliure; on 'adult no intervé directament ni per
distreure’l, ni ajudant-lo en Pactivitat, ni imposant-li una estimulacié
directa que, en comptes de ser un suport de I'activitat 1 la necessitat
d’autonomia de l'infant, el tornaria passiu i dependent.

Mentrestant, ’adult estimula ’activitat dels infants de manera indirec-
ta i crea les condicions per a un desenvolupament equilibrat en els
ambits emocional, afectiu, psicomotor i cognitiu:

* Amb la riquesa de entorn, la diversitat del material que els posa a
I'abast segons els gustos i les possibilitats diferents d’experimentacio
corresponents a I’estadi evolutiu.

* Amb el respecte del ritme de les adquisicions motrius de cada infant,
sense posar-lo mai en una postura que no domina encara per ell mateix,
ni estimulant-lo cap a una accié més desenvolupada de la que ja és capag.

* Amb un llenguatge ric en els intercanvis gestuals i verbals, perque els
infants, segons el propi desenvolupament, puguin prendre conscien-
cia d’ells mateixos i del seu entorn, i perqué puguin situar-se com cal
en els esdeveniments i les relacions que els afecten.

Sila persona que en té cura intervingués de manera supérflua en Pactivi-
tat de I'infant, el privaria del goig d’aconseguir-ho sol i, alhora, li donaria
un sentiment de dependéncia a la qual no renunciaria facilment. Alguns
moments de joc suscitats per 'adult desencadenen expectatives que no
es poden satisfer 1 esdevenen font de descoratjament i frustracio.

Perque I'educadora pugui donar el temps suficient a cada infant i actuar
sense presses, perque pugui consagrar tota la seva atencio i posar tot el
seu interés en 'infant del qual s’ocupa, cal que estigui profundament
convenguda que els altres, en el mateix moment, poden jugar de manera
autonoma, sense tenir sentiment d’abandé i de frustracié. A més, aprofi-
ten les seves possibilitats d’activitat lliure 1 autonoma, mentre que el nen
del qual s’ocupa estara content de rebre la seva atencié calida.

Per bé que els moments passats amb ella siguin preciosos per a 'infant,
Pactivitat lliure i autonoma no ho és pas menys. Sense comprendre aixo,
consideraria I'activitat autonoma de I'infant de menys importancia, com
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una substitucié del contacte, un «a falta de res millom. Li comunicaria,
involuntariament, el seu sentiment de culpabilitat, del fet que no esta amb
ell a causa de les necessitats i les demandes dels altres. Aquest sentiment
de culpabilitat tornaria la seva relacié ambigua. A I'infant, en comptes del
plaer de I'activitat, només li quedaria el malestar, el sentiment d’abandé 1
frustracié que abocaria a 'ansietat i la inquietud. Si, al contrari, la com-
prensio 1 la conviccid del valor de I'activitat autdonoma guien I'accié de qui
en té cura, en establir les condicions per a aquesta activitat, el seu desig
s’orienta cap a un estat afectiu dels infants que els permet participar de
Ientorn segons el seu nivell de I'interes, determinat per la maduresa fun-
cional i per la riquesa dels experiments i experiéncies antetiors.

El reconeixement de la competencia del bebe en les relacions amb I'a-
dult i també la valoraci6 de la seva eficacia en les iniciatives de P'activitat
lliure i autonoma, transforma radicalment la visié que I'adult té de I'infant,
modifica la visi6 del propi paper de pare o educador i es marca profunda-
ment la naturalesa de la relaci6 introduint-hi, per part de ’adult, el respec-
te, que esdevé un dels components principals de la relacié. Es considera
Iinfant, des del principi de la vida, com un collaborador actiu i intel-ligent
que compren les coses o les comprendra si se li ofereix la possibilitat, se li
patla el llenguatge normal i se I'informa sempre d’allo que I'afecta.

Es compta amb la competencia, iniciativa 1 activitat de I'infant, en un
entorn meditat, on troba plaer en les seves experiéncies empiriques, on
pot acumular coneixements sobre ell mateix i sobre el mén que I'envolta,
descobrir les seves capacitats corporals 1 les propietats de diferents objec-
tes, sense que s’estimuli més rapidament del que marca el seu ritme de
desenvolupament. En donar-li la possibilitat de triar i prendre decisions,
es procura desenvolupar, confirmar la consciencia de la seva identitat per-
sonal, de la seva integritat individual i de la propia estima. Tota 'atmosfe-
ra de la institucio li suggereix que és important, aprecit i digne d’amor.

Tot allo que l'infant viu a la instituci, des de 'admissio6 i durant tota la
seva estada, li prepara el futur, contribueix a preparar-li la marxa i la inser-
ci6 en un medi nou, sigui la familia biologica, una familia adoptiva o una
familia d’acollida. Aquesta insercié té més possibilitats de reeixir si la ins-
titutcio els torna o els dona un infant equilibrat i en la seva plenitud, que
té una imatge positiva d’ell mateix, del moén, que confia en els adults, 1
que ha apres i viscut Pexperiencia decisiva de 'afecte personal. u




Comunicar-nos per escrit
Les |lIbretes

En el mén de Peduca-
ci6 infantil, i sobretot
en el de I’escola bres-
sol, s’ha parlat molt
de la importancia d’u-

Quatre perspectives enriqueixen la construc-
cio6 conjunta d’una historia entre les families i
I'escola bressol: I'intercanvi d’informacions i
opinions, el coneixement d’altres punts de vis-
ta i valors, I’especial atencio per a les preocu-
pacions i les pors dels altres, i aprendre a
prendre decisions de manera conjunta.

cretes. Tot aixo és
molt important quan
son bebes i, als pares,
ens dona confianca i
seguretat.»

na bona comunicacié
entre familia i escola, comunicacié que rever-
teix en benefici de I'infant.

Pero s’ha parlat poc, i s’ha escrit menys,
sobre un dels mitjans de comunicacio, forca
estés en ’escola 0-3, com és la llibreta d’infor-
maci6 diaria especialment la bidireccional, és a
dir, la que no sols va de I’escola a casa sin6
també de casa a I’escola en un anar i venir dia-
ri d’intercanvi entre pares i mestres. Parlarem
d’aquesta comunicacio escrita, del procés que
hem anat fent utilitzant aquest mitja.

Escrivia una mare: «Al principi, la llibreta era
una cosa com un rellotge, la llegia tot just arri-
bar a casa i em servia per seguir el ritme d’ho-
raris de menjar, dormir i de les necessitats con-

Com diu aquesta ma-
re, les llibretes al principi servien a escola per
informar la familia. Eren un mitja atil per no
oblidar les questions més practiques que
havien de saber-se a casa: «ha menjat bé; li ha
costat adormir-se; no ha fet caca». Aquestes
notes, si bé eren informatives, amb el pas del
temps resultaven avorrides i sovint solament
provocaven el silenci. Déiem: «els pares no
escriuen, no es miren les llibretes». Aquestes
afirmacions no eren del tot certes. Les ques-
tions més practiques interessaven la familia,
perd no provocaven dialeg i, si les notes eren
del tipus «no ha dormit; ha plorat; no menja;
etc.y, la llibreta sense més informacio acabava
sent un document conflictiu.

escola 0-3

Carme Cols i Assumpta Roig

Quan alguna vegada la llibreta tornava a
Pescola amb dues ratlles escrites pels pares,
aquestes notes resultaven indefectiblement
més riques i més interessants que les nostres.
Exposem el que ens diu una mare: «De mica
en mica el nen, a més de veure que els seus
pares entren a I’escola i parlen amb la mes-
tra, s’adona que la llibreta la fan servir tant la
mestra com els pares i, a més, que alli es par-
la d’ell; és la seva llibreta. Ens ajuda a enten-
dre el nen quan ens explica les coses que ha
fet a 'escola.»

A poc a poc, les nostres reflexions, i també
les notes que anavem rebent de molts pares,
ens van ajudar a parlar de tots els aspectes de
la vida de l'infant, donant relleu a totes les
facetes de la vida de linfant i, sobretot, a
escoltar el que els pares ens diguessin i com-
partir-ho. Per aquest motiu, vam minimitzar
les informacions biologiques, sense oblidar-
les, i vam comengar a parlar més de molts
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D’una banda tu (a la mestra) coneixes la nos-
tra manera de fer i de pensar i, d’'una altra, a
nosaltres ens serveix per seguir una mateixa
linia. Crec que les xerrades i la llibreta ajuden
els pares a tenir unes perspectives diferents,
fets diferents 1 enriquidors, maneres d’enten-
dre linfant, situacions.»

I aixi és com ara les notes dels pares ens ser-
veixen per introduir alguna conversa amb I'in-
fant: «Dema el Jordi portara uns quants cara-
mels per als seus companys i mestres, ja que
dema és el seu sant; a veure si aixi ens endol-
ceix la diada.»

«I”Alba, dalt d’'una muntanya d’Andorra, ha
vist 'arc de sant Marti».

«El otro dfa fuimos a casa de la abuela y su
tia escuchaba musica y Javier le pregunto si era
Beethoven o Mozart; su tia le pregunté quie-
nes eran y ¢l le dijo que eran unos musicos que
tocaban el piano».

I, a més, 'infant se la sent molt seva, la 1li-
breta. Sap que els pares 1 les mestres s’hi diuen
coses sobre ell i moltes vegades ell també hi
vol participar: «Hola! Hem passat aquests dies
al zerreno 1 ’Adria no ha parat ni un segon din-
tre de casa, amb la bici, la pilota i els seus

amics. I.’Adria diu que texpliqui
que ha tocat també la bateria i
ha dibuixat».

Alguns infants collaboren en la comunica-
ci6 escrita fent dibuixos, els seus gargots, a la
llibreta, 1 se’n senten ben cofois. Per qué¢ no
haurfem de permetre que els més interessats en
aquesta relaci6 hi tinguessin accés? No és la
manera que fan servir els seus adults per comu-
nicar-se? Hem pres consciéncia que a ’escola
bressol fem els primers passos en la motivacio
per descobrir la comunicacié escrital

Amb aquest contingut breu i informal, de
frases molt curtes pero significatives per als
pares, ja fa temps que ha quedat descartada
la informaci6 freda, unicament de qlestions
biologiques. Els nostres escrits susciten diver-
sos temes de comunicacié; el que nosaltres
provoquem amb la nostra manera de fer, pro-
fessional, genera en els pares reaccions en el
mateix sentit i en altres camps, reaccions de
les quals nosaltres en som les iniciadores,
perd també unes receptores que aprenem de
la resposta dels pares. Veiem com la suma
dels escrits ens ajuda a tenir molta informa-
ci6 del que fa l'infant a casa i a Iescola.
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molts dels moments
que de gran li agradara saber: Les primeres
dents? Quan vaig caminar? Quines cangons
em cantaven? Que feia...? Que passava...?

Hem aconseguit que la majoria de families
participin en la comunicaci6 escrita.

La recollida sistematica d’un conjunt de
notes ens ha ajudat a treure la por de no
saber qué comunicar i com comunicar-ho. La
nota d’'una mare ens ajuda a tenir una idea
clara de com presentar aquest mitja de comu-
nicaci6 als nous pares: «Es un diari on podem
tenir escrit el desenvolupament del nostre fill
durant els tres primers anys de vida. Ara que
té set anys 1 sap llegir li agrada agafar les
seves llibretes 1 recordar els temps de quan
era petit i rellegir les coses que tantes vega-
des li hem repetit.»

Per ajudar a la concrecié d’aquesta idea,
també escrivim les notes de la llibreta adrecant-
nos a l'infant. «Divendres: Avui has estat un
xic pioca, solament volies bragos. I t|hem
mimat. Has vist ploure per la finestra i t’he
explicat que quan ja caminis, i plogui, sorti-
rem a buscar cargols (estic escrivint amb tu
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als bracos i no em deixes)». LL.a mare contes-
ta: «Dissabte li va sortir la primera dent i el
cap de setmana encara ha estat tova.» O
aquest altre comentari: «Portes unes sabates
molt boniques, de color vermell. Als teus
peus no han durat gaire estona, tens una gran
habilitat per treure-les dels peus i convertir-
les en la joguina més estimada. Malgrat el
constipat, no has perdut la gana. Avui vas a
la doctora, la mare ja ens dira quan pots men-
jar peix. Dema faras nou mesos.» Els pares
escriuen, també adrecant-se a la nena: «Avui
fas 9 mesos. La pediatra va dir que amb un
xarop tot aniria bé. Li vam dir aixo dels peus,
que et poses de puntetes, i ens va dir que no
patissim. Mirarem si trobem unes sabates
més petites. Bon dial»

Aquesta informacié d’anada i tornada diaria
amb els més petits, 1 d’aquesta manera tan sen-
zilla, veritablement recull la informacié
necessaria 1 permet fer el seguiment de I'in-
fant. Rellegint les notes de les llibretes cada
tres mesos podem elaborar un petit resum de
les coses més importants que han passat tant a
casa com a I’escola. El conjunt de tota aquesta
informacié ha anul'lat les observacions fetes

amb  «creue-
tes» 1 els in-
formes freds
d’un contingut
estereotipat,
allunyat  del
que passa dia
a dia, aquelles
observacions
que un cop fetes amb el pas del temps servien
per anar a la paperera.

Per concloure, us voldriem dir que, si aconse-
guim que les families no tinguin por d’escriure,
encara que hi hagi faltes, i les mestres hi posem
el nostre entusiasme en I'afer i tenim present
que les notes que escrivim encoratgen i seran
retrobades, haurem fet un pas important per
transmetre allo que creiem cada cop amb més
forga: la importancia, per a ’educacio, de la
comunicaci6 escrita d’allo senzill que passa cada
dia. S6n observacions el contingut de les quals
sera guardat com un tresor! Perque ho és!

Amb les llibretes, pares i mestres haurem
escrit el primer llibre de la historia personal de
cada un dels infants. De grans, tindran I'eviden-
cia d’haver estat uns infants atesos i estimats. M

in-fan-ci-a



El cabas

Qui no ha pogut observar com els
infants tenen una especial deria d’a-
magar-se, mesurar-se, sentir-se reco-
llits en un espai? Una caixa de cartré

bones pensades

Infancia
o de fruita han fet les delicies del seu
temps guanyat a través del joc.

Molts cops les vacances son uns
periodes excel-lents per gaudir d’a-
guestes possibilitats espontanies de
joc i descoberta, un joc a vegades
compartit altres o en solitari, pero joc
ric en imaginacio.

Una bona pensada és la que han
tingut en Pau i en Joan, convertint
un vell cistell en una meravellosa
nau, un feixuc carretd o, senzilla-
ment, una manera de posar a prova
la propia capacitat d’arrossegar un
pes molt semblant al seu, de man-
tenir I'equilibri o de compartir una
activitat amb un altre.

També ha estat una bona pensa-
da la d’en Josep M. recollir amb
imatges la sequiéncia d’una activitat
que els infants han inventat amb un
cistell. Aixd ens permet, als adults,
especular sobre la seva dimensi6 o
significat, perd sense acabar de
conéixer plenament I'abast que cada
infant li pot donar. |
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Fer educacio Intercultural, avui

La situacié actual de
I’educaci6 fa sentir an-
goixats a molts mes-
tres. Sentir-se insatisfet
és una de les carac-

Cada cop més és generalitza I'arribada de per-
sones procedents d’altres paisos, d’altres
continents i, entre elles, molts infants. Per
tant, I’escola i I’educacio d’avui son, i han de
tenir en compte, el fet multicultural. Lautora
exposa l’experiencia de la seva escola i els
reptes que aquesta nova realitat els planteja.

benestar 1 confianca
envers els centres edu-
catius, ha conduit a
questionar, cada vega-
da més, I’escola i, com

teristiques d’un bon

mestre, ja que la recerca continuada de coheren-
cia entre la teoria i la practica, que és una tasca
implicita d’aquesta professio, comporta inquie-
tud constant. La problematica que es planteja a
les escoles actualment, pero, té algunes carac-
teristiques noves que cal examinar.

Anys enrere es creia que si s’aconseguia ’es-
colaritzacié de tots els infants, la majoria de
problemes socials es resoldrien: les persones
tindrien cultura, cosa que implicaria tenir cri-
teri 1, per tant, les discussions socials tindrien
sentit i coheréncia.

L’evolucié que s’ha fet, pero, no ha anat pas
en aquesta direccid. Els infants, en el nostre
pals, estan escolaritzats al cent per cent, pero
el desenvolupament social, en lloc d’aportar

a conseqiencia, la
seva autoritat educativa s’ha anat desplacant a
d’altres institucions o mitjans.

Cal ser conscients, a més a més, que la diver-
sitat present a les escoles, molt sovint, s’ha
d’assumir sense cap mena de formaci6 ni de
preparacié i que, moltes vegades, no es comp-
ta amb mitjans ni amb cap tipus de suport. El
repte de fer progressar tots els infants, tinguin
el problema que tinguin, moltes vegades es
converteix en una utopia que sobrepassa les
possibilitats de ’escola i la idea d’oferir una
igualtat d’oportunitats a tots els infants es fa
realitat a partir de rebaixar I'exigeéncia i la qua-
litat de 'ensenyament.

Els infants que avui conformen I’alumnat
viuen en un context social que esta canviant

M. Teresa Feu

rapidament. Un context ple de contradiccions
on, per exemple, el desenvolupament material
iles noves tecnologies conviuen amb la immi-
graci6 economica i la miseria moral. A I'esco-
la hi ha infants d’altres cultures, nois i noies
desorientats i nens i nenes amb precarietat
economica convivint amb d’altres que tenen
de tot. La situacié que trobem a les nostres
escoles no és res més que el reflex de la socie-
tat. I és logic que els mestres, igual que la res-
ta d’agents socials, ens sentim incomodes amb
aquesta situacio.

Cal, doncs, plantejar-se urgentment i a fons
el que representa fer educacié intercultural.

Fer educacié intercultural no és res més
que una consequiencia d’educar, ja que edu-
car implica comprendre els altres i a un
mateix. Cal tenir clar pero, que educar en la
interculturalitat és una cosa complexa i que
aquesta complexitat no radica, unicament, en
la diversitat cultural, sin6é en la complexitat
de la situacio.
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Per poder educar en la interculturalitat és
necessari ser capa¢ de qlestionar-se un
mateix, cal tenir clar les propies creences per-
sonals i pedagogiques, ja que sén les que sus-
tenten I'accié educativa.

Caldra, també, tenir clars els principis del
quals partim i els objectius on volem arribar i
formar part d’'un equip de mestres amb
inquietuds pedagogiques, disposats a compat-
tir 1 comprendre, capagos d’aprendre de I'en-
torn, de canviar la perspectiva educativa, i
amb interes per progressar humanament. A
part, cal una bona dosi d’entusiasme i els
recursos humans, morals i materials que ho
facin possible.

Eis necessari que tinguem en compte la cul-
tura de laltre, el context i els costums que
han viscut els infants des del seu naixement,
ja que tots sabem que les persones no evolu-
cionem unicament a partir de la nostra heren-
cia genctica, siné que hi té molt a veure la
nostra interaccié6 amb lentorn. Quan ens
arriben a ’escola, doncs, encara que siguin
molt petits, ja han aprés moltissimes coses 1
totes les han apres en el seu context natural:
amb la familia, amb els veins, veient I’actua-
ci6 dels pares i germans, vivint segons els
seus costums i amarant-se dels seus valors i
prioritats. I aixo no s’acabara pel fet que
vagin a I’escola; ’entorn familiar i social con-
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tinuara influint continuament en el seu
desenvolupament.

En les nostres actuacions quotidianes, pero,
sembla que no ens ho acabem de creure o
que, si ens ho creiem, ho oblidem amb molta
facilitat.

Les mostres d’aquest oblit, les trobem dia-
riament en I’actuacié de mestres, professors,
politics i membres de la societat implicats en
educacio.

Pel que fa als mestres, molts limiten la seva
actuacio a les queixes respecte a la incorpora-
ci6 d’infants d’altres cultures 1 eviten plante-
jar-se cap tipus de canvi en el desenvolupa-
ment de les seves activitats educatives. Cal,
pero, que ens ajustem al nou ambient, no
podem obcecar-nos en el manteniment de les
nostres idees pedagogiques tradicionals, no
podem continuar utilitzant les mateixes
estrategies que han donat bons resultats amb
els infants d’ahir, perque els infants que ens
arriben avui no utilitzen les mateixes eines per
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descodificar els nostres missatges i, per tant,
no en fan la interpretacié que nosaltres n’es-
perem ni progressen com haviem previst. Tal
vegada podriem comencgar a observar-los, a
escoltar-los, a intentar entendre’ls, a conviure
amb ells i a interpretar les seves accions i els
seus llenguatges.

Necessitem, pero, concixer quelcom de la
seva cultura 1 apropar-nos a les seves families.
Es tracta d’establir un dialeg a un nivell o altre
que permeti l'apropament i lintercanvi.
Draquest dialeg, podria néixer una via a seguir
que possibilités entomar ’educacié emparats
amb unes previes que ara no tenim i continuar
avangant tots plegats ajudant els infants a fer
una evolucié plena de significats.

«Per aconseguir-ho, pero, es fa imprescin-
dible el compromis social de «I’educadom.
Compromis que no només es mostri en
bonics discursos teorics, sind que formi part
de la practica quotidiana. Aixo vol dir, d’'una
banda, saber escoltar i saber abandonar acti-
tuds etnocentriques, arrogants i prepotents i,
de Paltra, disposar de propostes, cientifica-
ment fonamentades, que possibilitin la seva
tasca diaria.»!

Recordem, a més a més, que I'educacio és fa
a tots els ambits i, per tant, no és pas, unica-
ment, tasca de ’escola: educa la familia, els
mitjans de comunicacio, la societat. La respon-
sabilitat d’educar, doncs, no es pot reduir ni
quedar localitzada inicament a I’escola, per
molt important i definitiu que sigui el paper
d’aquesta institucio.

Necessitem que s’eduqui interculturalment
a la societat; cal que hi hagi, cada vegada més,

persones disposades a conviure amb els altres
1 a interessar-se per la seva cultura. Ne-
cessitem politics que s’impliquin en el fet
intercultural. Al cap ia la fi aquesta és la con-
figuracié social que tenim en aquests
moments.

Lescola, centre d’educacio intercultural
Malgrat tot el que hem comentat anterior-
ment, hi ha, pero, moltes escoles que han
acceptat el repte de fer educacié intercultural,
que han analitzat la situacié del seu alumnat i
que s’han disposat a ajustar organitzacio, les
programacions i les activitats pedagogiques al
context actual.

Una d’aquestes escoles és el cemp La
Monjoia de Sant Bartomeu del Grau, a Osona.

La concrecié d’algunes de les estrategies
desplegades per aquest centre ens serviran
per exemplificar a la practica ’educacié inter-
cultural.

L’alumnat del cerp La Monjoia esta format,
sobretot, per fills d’immigrants, un percen-
tatge molt elevat dels quals s6n nens 1 nenes
procedents del Magrib i un altre percentatge
forca elevat, per fills d’immigrants de I’'Estat
espanyol.

El motiu d’aquesta constant immigraci6 ha
estat la instal-lacié d’una fabrica textil els anys
setanta.

Lorganitzacid del parvular’®

L’entrada d’infants magribins a ’escola es va
iniciar els anys vuitanta, pero la nova organit-
zaci6 del parvulari es va gestar a finals del
curs 1997-1998. El fet que el grup d’infants

de tres anys que havia de comengar el curs
1998-1999 estigués format per infants magri-
bins gairebé en la seva totalitat va fer pren-
dre consciéncia, a I’escola, de la necessitat de
canviar les seves estrategies.

La problematica que generava aquesta
situacié afectava diversos ambits: des de
Iambit pedagogic, era clar que no era una
situacié gens idonia per a 'aprenentatge i
que no es podia pas fer educacié intercultu-
ral ja que el grup era practicament monocul-
tural; tampoc afavoria aprenentatge de la
llengua i la cultura del nostre pais, ja que no
es podia donar la interacci6 entre infants de
llengties i cultures diverses, només hi havia
possibilitat d’interaccié intercultural entre
els infants i les mestres. Des de Iambit
social, es corria el risc que les families dels
dos unics infants no magribins, en cone¢ixer
la situacio, decidissin canviar-los d’escola pel
fet d’evitar que se sentissin estrangers en el
seu pais.

Per aquest motiu es va cercar la manera de
poder pal-liar la problematica prioritzant la
qualitat educativa, cosa que es va fer a partir
de dues premisses: d’una banda, calia que els
infants magribins convisquessin amb infants
que no ho fosssin i, de Ialtra, calia que tots els
nens i les nenes de tres anys poguessin fer un
bon procés d’adaptaci6 a I'escola, procés que,
com tots els infants d’aquesta edat, ha de satis-
fer les seves necessitats en un clima segur i
afectiu que potencii, al maxim, el seu desenvo-
lupament.

Per tal de resoldre el problema es van dibui-
xar diverses estrategies:
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* La primera proposta que va sorgir del claus-
tre va ser la de barrejar tots els infants d’edu-
caci6 infantil. D’aquesta manera, en lloc de
tres grups organitzats segons les edats dels
infants, es tindrien tres grups formats per
nens i nenes d’edats diverses. L’analisi d’a-
questa proposta, pero, ens va fer adonar que
la nova organitzacié d’etapa havia de tenir en
compte, també, 'opini6 de la resta de fami-
lies de ’escola, families que, malgrat portar
els seus fills a aquest centre, no estaven pas
gens convencgudes que la diversitat cultural
representés un enriquiment per als seus fills,
siné que era, només, una circumstancia que
acceptaven amb una certa reticéncia. Es
corria, per tant, el risc de perdre el fragil equi-
libri que el centre havia mantingut durant el

temps en que s’havia
anat produint la incor-
poraci6é d’infants d’al-
tres cultures.

* ILa segona proposta,
que es va dissenyar
amb l’ajuda de la ins-
peccio, va ser fer una
organitzaci6 de I'etapa
molt més complexa;
una organitzacio que
preveiés totes les va-
riables que hem es-
mentat en el punt
anterior sense perdre
de vista la finalitat
educativa.

L’organitzacié que es
va decidir, que encara s’esta mantenint actu-
alment, és la que descrivim a continuacioé.

Els infants, diariament, quan arriben van a
la seva classe, la classe que tradicionalment
els correspondria per Pedat. A les 10 del mati,
els tres grups d’educacié infantil es barregen
1 es formen tres grups heterogenis, tant pel
que fa a edats, com a sexes, actituds, cultures
i nivells d’aprenentatge. Aquests agrupaments
es mantenen fins a les 11.45, hora en que
retornen a la seva classe. Durant aquest hora-
ri, els infants esmorzen, treballen i juguen.
Fan treballs en gran grup i en petit grup, tre-
ballen per parelles d’edats diferents i els grans
gaudeixen d’ajudar els petits, mentre que
aquests es beneficien dels sabers i els models
d’aprenentatge que els ofereixen els més
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grans. També estan en aquests grups dues tar-
des, una de les quals esta dedicada a fer tallers
ilaltra a racons. Els grups es mantenen sem-
pre amb els mateixos infants i sén atesos per
les mateixes mestres; d’aquesta manera tro-
ben els referents i la seguretat que necessiten
en aquestes edats.

Cada dia, doncs, els infants passen una esto-
na amb la seva primera mestra (de 9 a 10) i una
altre estona amb una altra mestra. Val a dir que
les mestres de parvulari coneixen i sén cone-
gudes per tots els nens i totes les mares.

Aquests grups, pero, no s’inicien mai fins a
mitjan octubre i els infants de tres anys es van
incorporant a les activitats d’'una manera pro-
gressiva: primer tres matins a la setmana,
després tots els matins i, finalment, tot I’ho-
rari estipulat.

Per tal de facilitar la tasca organitzativa s’ha
programat un horari que, encara que pot ser
molt flexible, permeti als infants disposar de
les rutines necessaries per sentir-se segurs i
poder anticipar les activitats que es durant a
terme.

L’horari esta establert de la segiient manera:

* De 9 a 10, llenguatge verbal (els infants estan
amb el grup corresponent a la seva edat).

e De 10 a 10.30, esmorzar i jugar (agrupa-
ments).

* De 10.30 a 11.15, dos dies de llenguatge
matematic, un de llenguatge musical, un de
psicomotricitat i un de racons. Aquestes s6n
activitats que es duen a terme amb els agru-
paments heterogenis. Cal esmentar que,
excepte el dia de racons en que hi participen
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tots els grups simultaniament, els altres dies
les activitats no coincideixen: mentre un
grup fa psicomotricitat els altres fan musica
1 matematiques respectivament.

e D’11.15 a 11.45, jocs a ’exterior (si el temps
ho permet; si fa mal temps juguen a les clas-
ses 1 es mantenen barrejats).

L’horari de les tardes no és tan complex i, per
2ix0, no cal detallar-lo tant.

Les quatre mestres del parvulari, juntament
amb I’especialista de llenguatge musical, pro-
gramen, setmanalment, les sessions de
matematiques i psicomotricitat.

S’ha de dir, també, que en les sessions en
que els infants estan barrejats es procura,
sempre, que hi pugui haver dues mestres,
cosa que s’aconsegueix afegint a les quatre
mestres de parvulari 'especialista de musica i
una professional del SEDEC que esta a I’esco-
la en horari parcial.

Valoracio de l'excperiencia

L’experiencia dels agrupaments d’educacio
infantil duta a terme al llarg de tres cursos es
valora com a molt positiva per diversos
motius:

a) Tots els infants de 'etapa han progressat ade-
quadament i s’han sentit comodes i atesos.
b)Els dos grups d’infants de cinc anys, que han
finalitzat el parvulari aquest dos ultims cur-
sos (amb qui s’ha dut a terme 'experiencia),
han assolit nivells d’aprenentatge global més
alts 1 més complets que els que solien assolir

abans de fer els agrupaments.

¢) Els infants de tres anys evolucionen molt
favorablement, jugant molt, sense horaris
encotillats i amb una relacié molt distesa,
mentre sén amb el seu grup i, alhora, par-
ticipant del ritme normal d’escola quan
estan barrejats amb els nens i les nenes més
grans que ells.

d)El grup d’infants que sén majoritariament
magribins i que estan al grup de cinc anys
han evolucionat molt bé: es mostren ale-
gres, confiats, afectuosos i interessats per
aprendre. Parlen un catala correcte
(excellent alguns d’ells) i tenen un bon
nivell d’aprenentatge.

¢) Les mestres han desplegat molts més
recursos i estrategies dels habituals ja que
han estat conscients que tenien un nombre
elevat d’infants que no les entenien i que
urgia estimular-ne el desenvolupament.
Aquesta és una de les causes del millor
nivell d’aprenentatge de tots els infants del
parvulari.

/) El fet de programar les activitats setmanal-
ment ha permes fer un seguiment molt més
exhaustiu de la programacid, cercar els
materials i recursos adients a cada activitat i
ajustar molt més els continguts a les carac-
teristiques dels grups.

g) El fet que cada grup dugui a terme les
mateixes activitats en diferents dies permet
ajustar-les o modificar-les depenent del
resultat obtingut amb els infants amb qui
s’hagin dut a terme en primer lloc. D’aquesta
manera la proposta millora a mesura que es
posa en practica en els diferents grups i els
diferents cursos.

Aquesta valoraci6 tan positiva fa que Iescola
s’estigui plantejant la necessitat de continuar
amb el mateix tipus d’agrupament de cara al
proper curs, a etapa de primaria, ja que sera
el curs en que el grup d’infants que va pot-
tar a fer aquests canvis organitzatius passara
a aquesta etapa.

Pla d’educacid integral

El disseny del Pla d’educaci6 integral, que en
aquests moments s’ha convertit en un pla
estratégic aprovat pel Departament d’Ense-
nyament, va sorgir a partir de comprovar que,
malgrat les multiples estrategies que desplega-
va el centre (agrupaments flexibles de llengua
i calcul, tallers, racons a educacio infantil, cicle
inicial i cicle mitja, etc.) molts dels nostres
infants presentaven dificultats d’aprenentatge
que s’agreujaven en abandonar I’escola per
passar a fer I'educacié secundaria.

Simultaniament, la investigacié abans es-
mentada va aportar algunes informacions res-
pecte a actituds i expectatives familiars que es
desconeixien.

Les dues coses, doncs, ens van fer adonar
d’un fet que intuiem: que el context extraesco-
lar és un ambit educatiu 1 que aquest context
té una influeéncia cada vegada més gran a
mesura que l'infant va creixent.

Aquest fet, juntament amb el descontenta-
ment que mostraven els mestres en veure el
poc resultat que s’obtenia malgrat el desple-
gament d’esfor¢os esmercats, va conduir el
claustre de I’escola a dissenyar un pla d’edu-
caci6 integral, alguns dels punts claus del qual
son els segiients:
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a) Oferir un ambient educatiu per a tots els
infants i els nois 1 les noies del poble (poten-
ciacié de la llar d’infants, organitzacié d’un
esplai, una ludoteca i uns tallers d’estiu).

b) Organitzar 'educaci6 dels adults, amb grups
de reflexié sobre temes educatius i impul-
sant els grups d’alfabetitzacio.

¢) Organitzar suports per als nois 1 les noies
que cursen secundaria de manera que, en
finalitzar I’escola, no se sentin abandonats,
intentant establir unes tutoritzacions extra-
escolars que permetin fer un seguiment
d’aquests infants.

d)Organitzar formaci6 per als mestres, adre-
¢ada sobretot a ensenyament d’estratégies
de competencia social i d’habilitats comu-
nicatives.

¢) Intentar coordinar tots els estaments que,
des d’un ambit o altre, intervenen en les ins-
titucions educatives.

Mentre dissenyavem el pla,
cada vegada érem més cons-
cients que estavem fent una
tasca que no era unicament
pedagogica, sind que afecta-
va tot el municipi i que, per
tant, necessitavem la impli-
caci6 total de I’Ajuntament.

Aquest es va mostrar molt
interessat en el tema i el
Departament d’Ensenyament
va aprovar el Pla estrategic.
En aquests moments, doncs,
s’esta treballant en aquesta
linia:

e I’Ajuntament ha reiniciat els tallers de
comunicaci6 per tal de fer alfabetitzacio.

¢ S’han engegat dos grups de formacié fami-
liar: I'un, conduit per les assistentes socials
municipals 1 ’'EAP, que esta adregat a uns
pares concrets i, per aquest motiu, és un
grup tancat i reduit, i I’altre, adregat basica-
ment a mares, conduit per Rosa Sellarés i
finangat per la fundacié Jaume Bofill.

¢ I’Ajuntament ha organitzat, conjuntament
amb la Diputacié de Barcelona, «I’Espai de
la petita infancia», a la llar d’infants, amb I'ob-
jectiu d’incorporar-hi infants d’altres cultures.

* S’ha reorganitzat esplai i s’esta elaborant un
projecte de tallers d’estiu, ambdues activitats
financades per la fundacié Jaume Bofill.

¢ S’ha engegat la formacié de mestres a les-
cola, organitzada dins del marc del Pla inte-
gral i que corre a carrec del Departament
d’Ensenyament de la Generalitat.
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Conclusié

Amb la configuracié actual de la nostra
societat, la necessitat de fer educacioé inter-
cultural és inquiestionable i és una responsa-
bilitat de tots.

Per poder assumir aquesta responsabilitat,
cal, pero, que els professors cerquin la
coherencia entre els seu discurs pedagogic i la
practica quotidiana. Aquesta coherencia els
permetra sentir-se bé amb ells mateixos 1 amb
la tasca que desenvolupen. Es imprescindible
que disposin d’espais de reflexi6 i de forma-
ci6 que parteixin de les necessitats dels cen-
tres 1 que permetin el seguiment i I’avaluacié
de les actuacions, propostes 1 iniciatives.
Calen, també, més investigacions de qualitat
que permetin desenvolupar propostes ben
fonamentades.

Insistim, a més a més, en la necessitat d’es-
tablir canals de comunicaci6 i col-laboracio
amb les families, les empreses i les entitats,
ja que ¢és una questié decisiva si es volen
assolir alguns dels objectius educatius pro-
posats. u

Notes

1. Cosos, M., 1 M. T FEU, (2000): «Educacié intercul-
tural i integracio», a Espai de libertat, nim. 17.

2. Aquesta organitzacié ha generat una investigacio res-
pecte a les ressonancies culturals que revelen les ide-
es 1 creences dels pares de diferents nacionalitats
sobre I’educacié dels seus fills i els processos d’adap-
tacié mutua entre els diferents nens i les mestres rea-
litzant tasques escolars, que estan duent a terme
Montse Benlloc i Rosa Sellares i que esta financada
per la Fundaci6é Jaume Bofill i 'icE de la Universitat
de Barcelona.
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Un any despres
de visitar Reggio Emilia

Els motius pels quals
algu tria el magisteri
com a professié po-
den ser molt diversos.
Al nostre entendre,
pero, hi ha unes raons

A les escoles de Reggio, els mestres no son els
protagonistes. Els autéentics protagonistes sén
els infants que juguen, experimenten, treballen,
observen dibuixen, modelen, llegeixen, escolten
musica, i tot en un mateix moment i dins d’un
gran ordre. Amb aquesta descripcio s’inicia la
reflexié que les autores han fet després de la
visita a les escoles d’aquesta cuitat Italiana.

Montse Adell i Esther Trepat

Les escoles de Reg-
gio mostren que és
possible posar en prac-
tica aquests principis
teorics, que semblen
dificils d’aplicar. Tren-

que haurien de deter-

minar aquesta decisio: la reflexié de que vol
dir educar, la incidéncia que té en el desenvo-
lupament dels infants, les diferents repercus-
sions que tenen els diferents estils educatius,
la importancia de I’educacié com a element
de canvi i promoci6 social, el rol de I'adult i,
molt important, el concepte d’infant del qual
es parteix. Partir d’un concepte de nen com-
petent, que és capag de fer i de construir. Un
nen que vol explorar el seu entorn perque el
vol concixer 1 el vol entendre. I un adult que
ha de facilitar aquest coneixement i que I’a-
companya en el procés de creixement i de for-
macid personal.

quen amb lestructura
classica d’aula i d’escola per crear un espai esti-
mulant ple de sensibilitat. Quan entres a les
escoles, tots els sentits s’activen, sents moltes
emocions, diferents, sén suggerents i motiven
I'exploracié de 'entorn. S6n ambients agrada-
bles que conviden a mirar i quedar-t’hi. Tant
és aixi, que encara ara, quan recordem les seves
escoles, revivim una intensa experiencia esteti-
ca que ens evoca espais plens de llum, color,
musiques, olors i una gran sensaci6 de calide-
sa 1 benestar. Els mestres no soén els protago-
nistes, ja que els auténtics protagonistes son
els infants que juguen, experimenten, treba-
llen, observen, dibuixen, modelen, llegeixen,

escolten musica, i tot en un mateix moment i
dins d’un gran ordre.

Una primera reflexié important és que son
escoles amb una estructura organitzativa on es
veu clara la possibilitat d’atendre 1 respectar la
diversitat. El concepte d’educacié integral
també hi és pales. L’educacio visual i plastica,
Pestetica, 'educacié musical, estan presents en
I’entorn, un entorn que convida a comunicar
en tots els llenguatges.

Sovint es parla de I'experiencia de Reggio
Emfilia com d’una experi¢ncia centrada basica-
ment en la plastica. Nosaltres hem constatat que
no és aixi exactament. Més aviat el gran merit
és la inclusi6 de tots els vessants del saber en
una mateixa dinamica i manera d’aprendre. S’ha
d’evitar, quan parlem de plastica, buscar un
receptari d’activitats que garanteixin un bon
resultat estetic. Hem de donar importancia al
procés d’observacio i creacio. S"ha de propor-
cionar un entorn ric que eduqui i estimuli la
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mirada 1 la sensibilitat, a partir del qual es
fomenti la capacitat creativa dels infants, ente-
nent educacié visual i plastica com un llen-
guatge més. Reggio Emilia és un clar exemple
d’aquesta manera de fer i d’entendre I'educacio.

Hi ha uns elements comuns a totes les classes
de les seves escoles. Les taules de llum, els retro-

4

projectors, els aparells de diapositives, grans pan-
talles on projectar tot tipus d’imatges i, sempre,
uns grans prestatges plens de material classificat
a P’abast dels nens. Material tan divers com ele-
ments de la naturalesa, material de rebuig i tot
allo que els nens o els mestres recullen. Aixo afa-
voreix que, a partir d’aquests elements, es pugui
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oferir una gran diversitat de propostes i activi-
tats. Cada nen pot construir el seu projecte a par-
tir d’aquest material (castells, vaixells, ciutats ima-
ginaries, etc.), observar sota diferents perspecti-
ves (amb lupes, a sobre de la taula de llums, etc.),
fer dibuixos i pintures al natural d’elements molt
diferents, descobrir les propietats i caractetisti-
ques dels materials.

Es tanta la importancia dels materials que,
a Reggio Emilia, hi ha un centre anomenat
Re Mida. S’hi pot trobar tot tipus de mate-
rials de recuperacié: cargols, fustes, llaunes,
caixes, tubs, tires de roba, peces mecaniques,
envasos de plastic, etc. Els mestres de Reggio
en sén clients habituals.

Per a nosaltres, un dels missatges més
importants de la seva filosofia és la concepcio
del context educatiu: «un taller entés com un
gran laboratori permanent en el qual els pro-
cessos d’investigaci6 dels infants i les perso-
nes adultes s’entrellacen amb gran forga, vivint
i evolucionant dia a dia» (Carla Rinaldi). Els
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infants experimenten, amb la guia i el suport
de I’adult, per poder expressar-se, per poder
crear, per poder contrastar hipotesis i teories.
Els educadors escolten els nens, fan una
escolta activa que té en compte que sap l'infant,
com apren, quins soén els seus interessos, quins
son els seus estils cognitius, per, aixi, afavorir la
metacognicié. Faciliten el treball en petit grup
on la influéncia dels iguals és aprofitada i poten-
ciada, i creen un intercanvi constant d’opinions
1 punts de vista que enriqueix i estimula el
desenvolupament dels nens i les nenes.

Una altra aportacié ha estat el procés de
documentacié que duen a terme. Durant I’e-
laboracié d’un projecte, fan fotos i explica-
cions que ajuden a prendre consciencia i fer
visible els processos d’aprenentatge. Després
els nens poden explicar que fan, com ho fan,
que aprenen. A més, aix{ es poden compartir
aquestes experiencies amb les families 1 altres
professionals.

Abans de con¢ixer 'experiencia de Reggio,
moltes vegades al llarg de les sessions de plas-
tica 1 l’elaboracié de projectes de treball
sentiem la necessitat de fer fotos i comentar
els diferents processos d’aprenentatge que s’hi
produien. El que ells anomenen documenta-
ci6 ens ha mostrat una alternativa que va més
enlla d’un arxiu d’activitats i fotografies: és un
element dinamic que facilita la reflexio.

Com a conclusié, podem dir que, en un
moment en que s’acumulen les critiques a la
reforma educativa del nostre pais, experien-
cia de Reggio Emilia, al nostre parer, posa de
manifest que és possible i real treballar sota
una perspectiva constructivista de ’ensenya-
ment, on es pot proporcionar una educacio
integral dels infants i, on es pot atendre i res-
pectar la diversitat, fent que aprendre sigui
«aprendre a aprendre» d’una manera estimu-
lant i motivadora. El viatge a Reggio ens va
constatar un cop més que el que molts ano-
menen utopia en educaci6 és pot fer realitat.

Un altre aspecte molt valuds per a nosal-
tres ha estat el grup de persones tan hetero-
geni amb qui vam visitar les escoles i tenir 'o-
portunitat de comentar i compartir aquesta
experiéncia. u
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Sovint hi ha adults, gairebé sempre mares o pares, que imaginen el *--\
que el seu infant podria ser quan sigui gran, de qué treballaran. f .S
Potser fora interessant coneixer el que en pensen o s’'imaginen els
infants. En aquesta linia, hem recollit algunes opinions que ens
poden fer pensar, cada una ha estat recollida per persones que entre
elles no es coneixen, pero totes n’han quedat impressionades.
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Més escoles bressol de quallitat
Tot escoltant Anna Cabré

Anna Cabré, directora del Centre d’Estudis
Demografics de la Universitat Autonoma de
Barcelona, gaudeix d’un merescut reconeixe-
ment internacional com a demografa. Del con-
tingut d’una de les seves continues conferen-
cies, n’extraiem els aspectes més significatius,
centrats en les tendencies actuals de la natali-
tat i els efectes demografics de la immigracio
en el sistema educatiu. Les seves paraules
mantenen el seu estil habitual, tendent a des-
mentir falsos mites i trencar prejudicis
absurds. La principal conclusioé de la demogra-
fa és molt clara: cal potenciar I'escola bressol.

Hi ha una especie d’interes
mediatic per la de-mografia,
actualment de moda en un grau
extrem. En qiiestions d’escola i
d’ensenyament, també és de
moda, perd, segons a quins
nivells d’ensenyament ens si-
tuem, jo diria que per raons
diametralment oposades. Si ens
referim a les universitats, diria
que el nombre d’estudiants dis-
minuira en nombre, més del

Infancia

que les universitats esperen, per
dues raons: primera, perque les cohorts, les
generacions de joves que arriben a 'edat d’en-
trar a la universitat, son cada vegada més redui-
des i, segona, perque, com que cada cop s6n
més reduides, tenen millors possibilitats en el
mercat de treball, cosa que la conjuntura
economica accentua.

Als primers nivells

En aquest cas s’esdevé just a 'inrevés. Diria
que aquesta reconversié que ara ha de fer la
universitat abans ja I’han fet els altres nivells.
Aquests nivells «infrauniversitaris» de 'ensen-
yament, si em permeteu anomenar-los aixi, ja
fa molts anys que han passat la crisi, amb una

diferéncia, que és que amb els excedents
—excedents entre cometes— de professorat
generats per la reduccié de 'alumnat en Ien-
senyament obligatori s’ha pogut allargar els
estudis fins als setze anys i, en part, s’ha pogut
escolaritzar el 100 % del grup de tres a sis anys.
Per tant, als primers nivells escolars hi havia
una demanda insatisfeta per suplir i, en canvi,
pel que toca a 'ensenyament universitari, el
meu parer és que ens trobavem en una situa-
ci6 de sobreescolaritzacio.

Amb els infants de 0 a 3 anys
Aqui també hem d’introduir modificacions, per-
que ara ens enfrontem a un canvi, a un moment
d’inflexi6 de la tendéncia. No és cap secret que
la davallada de la natalitat va tocar fons I'any
1995. Hi va haver un primer petit augment, que
va representar un 2% de naixements, I'any
1992, perdo no es va mantenir perque els
anys 1993, 1994 1 1995, coincidint amb P'episodi
d’intensa recessié economica que es va produit,
els casaments 1 els naixements es van reduir de
manera molt drastica, mostrant aixi especial
sensibilitat del comportament demografic res-
pecte a la situacié economica al nostre pais.
L’any 1996 es va produir un lleuger augment,
que 'any 1997 va ser encara més im-portant.
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Pero I'any 1998 jo, que venia anunciant que els
naixements havien de pujar, vaig comengar a
tenir dubtes per primer cop. I’any 1998 els nai-
xements es van reduir en 650 i, en el conjunt
de I’Estat espanyol, van ser 7.500. En tot cas,
Pany 1999 ja vam tenir un augment, aquest si,
ja de lordre del 4,5 % a Espanya, que ens va
portar a la xifra simbolica de 60.000 naixe-
ments, una xifra que no teniem des de 'any
1986. Jo diria que I'increment de any 1999 és
un creixement ja consolidat, 1 és facil que con-
tinui almenys uns anys més per diverses raons.
La principal és que es tracta d’un creixement
que es produeix a tot ’Estat, a les 17 comuni-
tats autonomes, a 40 de les 50 provincies.

Espanya, a la cua de les estadistiques mundials
En tot cas, Espanya esta al nivell més baix de
fecunditat del moén, 1 potser en aquests
moments ja no hi esta. Potser ara mateix el
record el té alguna de les republiques exsovie-
tiques, la part europea de Russia. Proxima-
ment, a més, aquest récord pot passar a mans
d’un pafs dels anomenats «en desenvolupa-
ment». Actualment, tota Tailandia té menys de
2 fills per dona i, per exemple, 'estat de Kerala,
a I'India, se situa en 1,4 fills per dona. I, en
tots aquests paisos, la fecunditat esta baixant,

per la qual cosa jo no crec que ens man-
tinguem gaire més temps com els ultims
del moén. Potser seria interessant, en
comptes de considerar-nos una excepcio,
veure’ns com un cas que potser prefigura
el que passara en altres paisos que seguei-
xin un procés de canvi economic i social
tan accelerat com el nostre. I podria ser
que, a 20 anys vista, el Marroc tingui una
fecunditat inferior a la de Catalunya, per exem-
ple. Per ara, pero, encara tenim —o tenfem— la
fecunditat més baixa del moén.

També tenim altres récords mundials que no
surten a les estadistiques, o del quals es patla
poc, pero segurament si es fes un ranquing tro-
barfem que tenim el percentatge més alt de
joves de 25 a 30 anys, d’ambdods sexes, solters
1 vivint a casa dels seus pares i mares. Si co-
mentéssim aquest aspecte potser entendriem
Paltre. Quan es diu que la gent no té criatures,
¢és que estem parlant d’una gent que ni s’ho
planteja, perque abans de tenir descendéncia
haurien de sortir de la seva situaci6 filial i pas-
sar a viure pel seu compte, i casar-se o ajuntar-
se, que és el que normalment es fa en les nos-
tres latituds abans de tenir criatures.

Pero aixo tampoc no és una novetat; 'any
1950 estavem exactament igual. I permeteu
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que recordi unes xifres: 'any 1950 van néixer
a Catalunya 49.000 criatures; I'any 1960,
79.000; lany 1970, en van néixer 100.000 1
'any 1975, 112.000.

Larribada massiva de la immigracio

Durant molt temps jo també vaig atribuir el
boom de la natalitat dels anys seixanta a la
immigracid, pero ho feia per intuicio, sense
comprovar-ho. Fins que un dia ho vaig com-
provar amb les xifres a la ma i resulta que el que
va fer la immigraci6 va ser omplir els buits que
havia deixat la guerra, impedint que els pocs nai-
xements dels anys trenta i quaranta causessin
una gran desnatalitat en els anys seixanta i setan-
ta. Pero la immigracié només va compensar els
forats que hi havia. Va ser un factor d’estabilit-
zaci6 de la natalitat, pero no serveix per expli-
car aquest creixement tan important.
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En aquests moments tenim un potencial
enorme de recuperacié dels naixements per-
que les generacions que estan en edat de plena
reproducci6 sén les més nombroses de tota la
nostra historia. Concretament, la gent que va
néixer entre el 19651 1977, els que ara tenen
entre 23 1 36 anys, estan en plena edat de
reproducci6 i seguiran estant-hi en els propers
deu anys, vist que I'edat de reproduccid, a més,
s’ha allargat molt.

I aixo, a més, fomentat per una situaci6 de
millora de ocupacié que té dos components;
un d’economic i I'altre demografic, com és el fet
que darrere d’aquestes generacions plenes vénen
unes generacions buides que no les pressionen,
cosa que implica que les possibilitats de trobar
feina soén millors. També és el moment en que
tota la inversié6 que s’ha destinat a educacio,
sobretot de dones, comenca a generar rendi-
ments pel que fa a 'ocupaci6 i al nivell d’ingres-
sos. Per tant, permet que, finalment, aquestes
parelles que han esperat tant disposin ja dels dos
ingressos que creuen necessaris per a instal-lar-
se 1 puguin comengar a tenir una vida familiar.

En termes economics, ara es produeixen dos
factors: la millora de ocupaci6 i la reduccid
dels tipus d’interes i la forma en que ha facili-
tat ’accés a I’habitatge, que és independent,
pero que també s’ha esdevingut ara.

La natalitat seguira augmentant

Les dades de I'any 2000 encara no han apare-
gut, pero les dades provisionals de parts del ser-
vei d’atencié neonatal de la Generalitat consta-
taven, per al primer semestre, un augment d’un
11,6 %, i faltava alguna dada del mes de juny

que encara no havia arribat. En tot el segle xx
només he trobat quatre anys en que 'augment
respecte de I'any precedent superés el 10%. Un
va ser I'any 1940; el segon, el 1943, ambdds
anys molt accidentats; el tercer va ser 'any 1957
1 el quart, 'any 1964. L’any 1957 i 'any 1964 es
van produir uns allaus immigratoris que no
tenen comparacié amb el que passa actualment.
Per tant, si aquest any tinguéssim un augment
del 10%, 1 parlo del primer semestre, estariem
davant d’un fet excepcional.

Més dades: vaig ser a Andalusia el dia que,
també oficiosament, I’Institut d’Estadistica
d’Andalusia havia fet el recompte dels naixe-
ments del primer semestre de 'any 2000 i
també mostrava un creixement del 7,8 %. Heu
de pensar que, l'any anterior, Andalusia no
havia augmentat ni el 3 %, i ara havia augmen-
tat el 7,8 %, que és bastant més que notable. Si
tenim en compte que entre Andalusia i
Catalunya representen la tercera part dels nai-
xements de ’Estat, aquestes xifres ens situen
en un increment de 'ordre del 9 %, quan P'any
passat el creixement total per a Espanya va ser
del 4,4 %. També sé que 13 dels 15 paisos de la
Uni6 Europea estan experimentant augments
importants en aquest primer semestre del 2001.

Aquests canvis a I'escola

Doncs vol dir que, en el primer semestre de
1999, van néixer a Catalunya 30.000 criatures i,
en el primer semestre del 2000, en tenfem
comptades 33.400; és a dir, 3.400 criatures més.
Si les xifres es mantenen en el segon semestre
del 2000, estarfem parlant de quasi 7.000 cria-
tures. Crec que aquest és exactament el nom-

bre de places d’escola bressol que diuen volen
ter per reduir el deéficit; per tant, podria ser que
I'increment de naixements fos equivalent al
nombre de places d’escola bressol per crear.

Fixeu-vos com gira el discurs en aquest cas.
Fins ara, la baixada de la natalitat no ha costat
un duro a ningu: ni a les families, que no han
hagut de mantenir les criatures que no tenien, ni
al sector public, que no ha hagut de fer les esco-
les. I ara, potser, aixo s’ha acabat. A partir d’aqui
no ens enfrontem a una simple reassignacié de
recursos, per mitja de la qual en traiem d’una
banda i en posem a una altra, sin6 que realment
haurem de trobar recursos nous per fer front no
sols a les millores de qualitat, les reassignacions,
sin6 realment al nombre d’infants.

Des de 1986 fins ara sempre hi ha hagut
menys de 60.000 naixements per any. La xifra
ha oscil-lat entre 60.000 i 53.000; vol dir que
estem davant d’unes cohorts molt iguals, amb
una gran estabilitat. Pero d’ara endavant pro-
bablement entraran més criatures en el siste-
ma educatiu que les que en surten. Per tant, en
conjunt el sistema creixera —i si a més hi afe-
gim la immigracid, encara creixera més—, pero
creixera per la base. Fins ara estavem acostu-
mats al fet que els grups més nombrosos eren
els d’infants d’edat més elevada; els grups de
menor edat eren més reduits, pero ara és a I'in-
revés. Per aixo tota aquesta fal-lera per estu-
diar educaci6 infantil es correspondra bastant
amb les noves necessitats.

Més nenes i nens
N’hi haura més, i amb una diferéncia essen-
cial: aquelles criatures que van créixer entre
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19501 1975 no es presentaven a I’escola fins
als sis anys. Aquests d’ara es presenten a l’es-
cola, en un 100 %, als 3 anys, pero una part
important abans volen anar a la I’escola bres-
sol. Per tant, pot passar que les criatures
sollicitin una placa abans que les estadistiques
indiquin el seu naixement. O sigui, que els
infants que es presentin a ’escola als dos
mesos segur que encara no figuren a les
estadistiques, pero les criatures ja estan espe-
rant a la porta de I'escola bressol.

Ens haurem d’enfrontar a un canvi radical
de prioritats en educacié. Un tema molt
important ara sera I’escolaritzacio, les escoles
bressol, educacié infantil, les primeres edats,
que és on es produira aquest augment. I, és
clar, la temptaci6 de tornar a posar més criatu-
res per grup pot ser gran.

Els infants nascuts de la immigracio

Hi haura més nenes i nens en termes absoluts,
perque jo crec que la immigracié és un feno-
men estructural, a causa de la segmentaci6 del
mercat de treball, que a Catalunya es produeix
des de fa 100 anys. El que passa és que abans
els immigrants no eren estrangers, pero és el
mateix fenomen. Per tant, de criatures immi-
grants, n’hi haura. Pero sera en proporcié més
elevada que ara? Doncs tot depén del que aug-
menti la natalitat. Si augmenta la natalitat dels
autoctons, que jo crec esta destinada a aug-
mentar, podria ser que les proporcions es man-
tinguessin, pero en canvi el nombre absolut de
criatures estrangeres creixera, aixo segur. Ara
bé: aquesta immigracid, com totes les migra-
cions que hi ha hagut, esta concentrada terri-

torialment. Per tant, no és segur, encara que és
probable, que augmenti en proporci6 en el
conjunt de la poblacié escolar.

Més diversitat d’infants a les escoles

Aqui a Catalunya, pels qui recordin els anys
seixanta i setanta, de criatures immigrants, n’hi
havia moltes més que ara. El que passa és que
eren d’altres procedencies. També tenim una
memoria curta i ara minimitzem les diferen-
cies que ens separaven d’aquells immigrants,
pero en aquell moment no eren tan minimes i,
en questions com la llengua, podien ser, fins i
tot, molt més dramatiques, perque eren molt
més permanents que les d’algunes compo-
nents de la immigracié estrangera actual.

Per tant, a Catalunya sempre hi ha hagut cria-
tures diverses i criatures procedents de la immi-
graci6. El que vull plantejar és: realment estem
davant d’un fenomen radicalment diferent? I
s6n els immigrants els que son radicalment dife-
rents o son les nostres actituds respecte d’a-
quests, les que son radicalment diferents? Per a
aquesta pregunta, no tinc resposta. Pero si que
goso dir que estic segura que hi haura més
infants, pero no pas que siguin més diversos.
Certament seran d’una altra diversitat, pero aqui
tenim una certa experiencia de la diversitat.

En conclusio, cal potenciar I'escola bressol

El gran tema és ’escola infantil i el grup de 0
a 3 anys, per tres raons: una, perque hi haura
més criatures, que a més arribaran a les esco-
les bressol abans que a les estadistiques.
Segona, perque aquestes criatures pertanyen,
cada cop més, a families amb pare i mare tre-

infant i societat

balladors i, cada vegada més, tindran avies que
treballen. Des d’aquest punt de vista, potser
cada vegada seran més homogenis. Per tant, hi
haura més criatures que no podran estar-se a
casa fins als tres anys, i aixo derivara en un aug-
ment de la demanda. I tercera, perque parlant
d’immigracié, crec que una de les millors coses
que podriem fer per integrar les criatures
estrangeres 1 les seves families és que pogues-
sin anar a 'escola com més aviat millor.

De fet, una de les esmenes que s’han fet a
la Llei d’estrangeria perque les criatures
puguin accedir també a Pensenyament no
obligatori em sembla molt interessant, perque
a més de I'etapa de 3 a 6 anys, crec que seria
molt important que poguessin accedir també
d’una manera assequible a 'educacié de 0 a 3
anys. Crec que és en aquesta convivencia pre-
co¢ on realment es dissolen moltes diferen-
cies, 1 és també I’etapa que proporciona una
autentica igualtat d’oportunitats en el cas de
col-lectius molt diferenciats i, sovint, relativa-
ment marginats. En aquest sentit, hi ha estu-
dis que mostren que I'acceptacié de les criatu-
res estrangeres quan s6n molt petites és molt
superior a la que es produeix en qualsevol
altra edat. Per tant, jo crec que aqui, si preci-
sament tenim un deficit i un problema per
escolaritzar les criatures els pares de les quals
treballen 1 estan disposats a pagar, ja no
diguem en els casos en queé les mares no tre-
ballen i a sobre no poden pagar. Pero crec que
seria una inversié d’allo més rendible en con-
vivencia 1 eliminacié de barreres. Ara és doncs
el moment de fer un gran esfor¢ en I’educa-
ci6 dels més petits en I’escola bressol. u




A la consulta de pediatria d'atencio primaria

Un bon comencament de 'al

I’objectiu d’aquest es-
crit és descriure el
desenvolupament nor-
mal de les conductes
alimentaries i la seva
regulacié, 1 també
com des de I’assistén-
cia primaria el pedia-
tre 1 la infermera po-
den acompanyar els
pares en la descober-
ta de la individualitat
de cada nen, de les
seves necessitats ali-
mentaries propies, i
afavorir-li aixi una
predisposicié positiva
envers el menjar i
estimular la seva pro-

Als paisos occidentals esta augmentant la
incidéncia de patologia psiquiatrica i medica
dels trastorns alimentaris, I'anoréxia i la bulimia
de les adolescents, algunes amb inici clinic en
edat prepuberal, i ara també en nois. El pedia-
tre d’atencié primaria és qui esta més a prop de
la familia i qui supervisa qué i com, amb qui,
quant, mengen els infants. La relacié de con-
fianca pediatre-nen-familia afavoreix la preven-
cio primaria d’aquests trastorns alimentaris, el
diagnostic precoc i el tractament dels trastorns
alimentaris lleus (variants i problemes) i ens fa
col-laboradors amb altres especialistes (psiquia-
tres, psicolegs, nutricionistes, etc.) en casos
greus. Actualment es fan programes d’educacio
del comportament alimentari i de prevenci6 de
trastorns alimentaris, dirigits a adolescents amb
risc de patir-los (ser germanes o filles de malal-
tes d’anoréxia-bulimia, ballarines, esportistes,
nenes amb pubertat precoc¢, models, etc.).

gressiva autonomia com a prevencié de trastorns alimentaris posteriors.
Menjar és imprescindible per viure i créixet, i, cada vegada més, és una
activitat feta de manera quasi automatica, de manera rutinaria, oblidant-se
de la dimensi6 social, de relacié amb I’altre; a més, associem el menjar amb
una estona agradable, perque déna benestar en satisfer la sensacié de gana
1 per les caracteristiques organoleptiques dels aliments que ens agraden.
Partint de la base que cada infant és un individu unic, en el desenvo-
lupament del qual intervenen el patr6é genetic propi i les interaccions

Elisenda Trias

reciproques amb el seu entorn, sabem que el gust per determinats ali-
ments, 'actitud davant del menjar i els habits d’alimentacié depenen de
factors genetics i també de factors educatius i ambientals que es trans-
meten durant la infancia. Els nens, sobretot a partir de la relacié amb la
mare, aprenen el concepte d’aliments dolents 1 bons, la preferéncia per
determinats menjars, el ritme 1 ’horari de alimentacié. També perce-
ben una actitud sobre el propi cos i interioritzen els valors estétics
vigents en relacié amb la imatge corporal, de manera que, ja als cinc o
sis anys, consideren 'obesitat com a repudiable i associada al fracas
social i el fet d’estar prim com a acceptacio i exit social.

A la consulta de pediatria d’atencié primaria, atenem, cada vegada amb
més freqiiencia, pares preocupats per «problemes» de comportament
alimentari del seu fill 1 sén freqlients frases com aquestes:

Nadi de guatre mesos: Es queda amb gana 1 plora molt, demana molt
sovint, esta tot el dia enganxat al pit, no es queda satisfet, vomita molt,
té mals de panxa, no s’acaba el bibero, va traient llet tota I’estona, etc.

De 4 a 10 mesos: No vol el biberd, no accepta la cullera, no li agraden les
farinetes ni la fruita, encara es desperta dues o tres vegades a la nit
demanant pit o biberd, etc.

De 12 a 18 mesos: Escup el puré si hi troba trossets, es desperta amb gana,
menja molt poc, menjaria tot el dia, etc.

De 2 a 3 anys: El nen no em menja, tarda molt (fa bola) en empassar,
selecciona excessivament els aliments, no li agrada res, no té interes
per tastar altres coses, juga amb el menjar i no menja, estem hores
amb el menjar, és una guerra constant, ’hem de distreure amb jogui-
nes, televisio, dibuixos, escup, etc.

imentacio

Prevencid de |I'anoréexia i
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dels Iinfants
la bulimia dels adolescents

De 3 a 6 anys: Encara vol el biberd per anar a dormir, ho menja tot tritu-
rat, se li ha de donar el menjar a la boca, no mastega, sempre vol men-
jar el mateix, etc.

Quan els pares perceben que el fill té¢ dificultats amb el menjar, pateixen
molt, perque saben que esta en joc la salut 1 la vida del nen, i els professio-
nals sanitaris sa-bem que, segons com els pares canalitzen la seva angoixa,
els nens poden anar agafant habits alimentaris inadequats, que després en
¢poca d’adolescent po-den ser un factor que ajudi el trastorn anorectic.
Es normal que la majoria d’infants tinguin alguns problemes per adqui-
rir habits convenients per menjar, com per dormir. La dificultat pot depen-
dre tant de la capacitat del nen per adquirir-los com de la competencia dels
pares per ensenyar-los i la manera com intenten resoldre els conflictes.
Molts pares solucionen sols els petits entrebancs, perd amb freqiiencia es
busca ajuda en familiars, amics, pediatre, mestre. No oblidem que els infants
soén molt sensibles als canvis de 'entorn i poden respondre amb I'actitud
de negar-se a menjar, de vegades acompanyada d’altres trastorns de com-
portament com les rebequeries, escopir, tancar la boca amb forga, etc.

Desenvolupament de la capacitat d’alimentar-se i regulacio

del comportament alimentari

El desenvolupament dels habits d’alimentacié sén evolutius 1 depenen

del grau de desenvolupament neuromusclar i psicologic del nen (taula 1).
La regulacié del comportament alimentari i de la ingesta d’aliments és

un dels processos més complexos de organisme. Hi intervenen factors

metabolics i hormonals, caracteristiques dels aliments i, per descomptat,

factors psicologics, educatius, culturals i socials.

Edat

Fetus

14 setmanes
17-20 setmanes
28-29 setmanes
34-35 setmanes
Lactant i nen
12 setmanes

20 setmanes

28 setmanes

Realitzacio

Moviments de deglucio

Inici de moviments dels llavis i de succid
Reflex de succio

Coordinaci6 de deglucid i succid

Es capac d'empassar quan se li introdueix l'aliment
en la part anterior de la boca.

Beu d'un vas amb ajuda, amb moviments sem-
blants als que es fan al mossegar.

Es fica a la boca galetes, crosta de pa, etc.,
comenca a fer moviments masticatoris; les dents
poden iniciar la seva aparicio.

7 mesos Tanca la boca i mou el cap per rebutjar I'aliment.

9 mesos Agafa l'aliment amb els dits.

10 mesos Beu sol d'un vas, preo amb poca destresa.

12 mesos Agafa la cullera, pero encara li costa ficar-se el
menjar a la boca.

15 mesos Pot fer moviments de supinacié i controla la culle-
ra. Omple vasos.

18 mesos Perd el temps i juga amb el menjar.

La gana és una sensacié desagradable, involuntaria, instintiva amb el
desig imperids de menjar que es pot acompanyar de contraccions mus-
culars de 'estémac, irritabilitat i ansietat, i la sacietat és la sensaci6 de
plenitud 1 benestar després de menjar. Normalment s’acostuma a repetir
el cicle de gana-ingesta-sacietat. No tots els nens sans tenen la mateixa
gana ni les mateixes necessitats nutritives. Si des de lactant I'alimentacid
es fa a lliure demanda en quantitat i ritme, s’educa el mecanisme de res-
posta a les necessitats metaboliques. El nen sa menja quan ho necessita.
Hi ha variacions de la gana segons el perfode de creixement, el fet d’es-




tar sa o malalt, ’estacié de I’any, canvis ambientals. ’apetencia és una
sensaci6 de plaer, vo-luntaria, conscient, influida per experiéncies ante-
riors que han condicionat preferéncies i aversions; és una dimensio apre-
sa 1 essencialment cultural.

A Thipotalam, hi ha el centre regulador de la gana i de la sacietat.
Aquest rep senyals reflexos viscerals relacionats amb la ingesta d’aliments
(pas per orofaringe, distensi6 gastrica, etc.), senyals metabolics (nivell
de sucre, greixos, temperatura, etc.) i d’altres factors psicologics i sensi-
tius que condicionen quina sera la ingesta i la quantitat de menjar, elec-
cions, preferéncies, aversions, etc. Son importants aquests ultims factors
perque podem intervenir-hi i modificar-los: estimuls gustatius, visuals,
olfactius, temperatura ambient, entorn sociocultural, etc. Hi ha una gran
diferencia de les capacitats sensorials de cada individu: a través del gust,
'olfacte, la percepcid térmica, el tacte, I'estereoagnosia bucal (que pet-
met percebre els relleus i les formes), els sentits de la vista 1 oida.

Prevencio des de I'atencio primaria de salut
El que diu el pediatre té un gran valor per als pares, ja que els pot dir si
el seu fill esta sa o no ho esta. Abans de fer un diagnostic de salut, el
pediatre ha de fer sempre una bona anamnesi, una aproximacioé a la
historia dietetica de I'infant, el tipus de relacié amb els pares i germans,
horaris, lloc on menja, com menja, una acurada exploracié fisica i del
desenvolupament psicomotor, la confeccié de la corba de creixement
personalitzada, etc.

El pediatre sap que els patrons alimentaris establerts durant la lactan-
cia tenen efectes al llarg de tota la vida, per aixo cal que promocioni una
bona relacié amb l'acte de I'alimentacié:

* A la consulta, ha de presentar 'alimentaci6é no sols com un acte nutti-
tiu, sin6é també com un moment agradable per al nen 1 per a qui lali-
menta, de comunicacid, 2 més de la seva dimensié social i cultural.

¢ Cal promoure que la llet humana és I'aliment optim per al nado, tant
per les seves qualitats nutritives i immunologiques, com perque és la
millor manera que té la mare d’estar a prop del fill, per conéixer-lo
millor 1 poder cobrir les seves necessitats basiques, no solament nutri-
tives, sind també d’afecte, relacid, tacte, calot, etc.

¢ Cal acompanyar la mare a recon¢ixer les caracteristiques del seu fill
(segons el ritme de succio, la voracitat i la manera de reclamar el pit es
poden distingir els nadons menjadors dels poc menjadors). Cal escol-
tar i donar suport a la mare en les dificultats que té respecte al menjar
del seu fill, perque la funcié materna esta molt lligada a I’alimentacio,
que és qui dona el pit o el biberd, qui compra I'aliment, el prepara, el
cuina, etc., dedicant molt temps seu 1 aportant salut a més d’afecte.

¢ Ha d’individualitzar cada infant al maxim i respectar-ne els ritmes
fisiologics. Evitar dir una quantitat exacta d’aliment a menjar, guany
de pes fix, fites a aconseguir en dates puntuals, etc.

¢ Cal avaluar la relaci6 mare-fill i el suport emocional del pare.

* Ha d’ajudar a fer el deslletament, a poc a poc, amb temps, i també les
primeres separacions mare-bebe (inici de la feina de la mare, inici de
Iescola bressol). No hi ha un moment concret per al deslletament; aquest
depen de les activitats 1 els sentiments de la mare i dels signes del bebe.

* Cal fer una estimaci6 aproximada de la composicié alimentaria diaria,
els horaris, el nombre de menjars, el lloc i si és amb companyia de la
familia, o a I'escola, la durada de cada apat. El pediatre ha de supervi-
sar 'aportacio calorica suficient.

* Si hi ha dificultats amb el menjar, no es pot donar la culpa a la mare o
al nen (si ja és més grandet).

* Cal acollir la por de la mare al fet que el nen tingui anémia o raquitis-
me, perque rebutja sistematicament un aliment (fruita, llet, etc.). Cal
saber oferir aliments alternatius equivalents.

* Ha de desmitificar la magia dels estimulants per obrir la gana, no recep-
tar polivitaminics per complaure els pares ni fer analisis de sang al nen
com a castig, xantatge, etc.

* Cal respectar els diferents corrents culturals i filosofics sobre I'alimen-
taci6 si garanteixen una alimentacié saludable.

Es molt important com diem les coses i com transmetem als pares con-
ceptes clau per a una bona relacié pares-fills en materia d’alimentacio.

Els pares han de procurar oferir un ambient calid on donar el menjar al
fill, sense presses i d’'una manera tranquil-la. Tant el pit com el biberé
s’han d’oferir al lactant, esperar que el nadé olort la llet, obri la boca 1 s’a-
gafi al pit o al biber6. Mai no s’ha de ficar dins de la boca.
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Es recomanable que els primers mesos sigui sempre una mateixa pet-
sona qui li doni I'aliment, la que tingui cura del nen. Amb el pit, és indub-
tablement la mare, i amb el biberé és bo que també sigui sempre la mare
o un substitut de la mare, perque el nadé tingui un referent que li doni la
seguretat i la confianga en el moén que 'envolta.

Tant amb el pit o com amb el biberd, el nadé o lactant sa és capag de
regular-se la quantitat i el ritme de llet que necessita. La mare, de mica
en mica, aprendra a reconcixer quan el nado esta satisfet, 1 mare i fill
crearan un horari regular dels menjars compatible amb la vida familiar.

Els pares han d’aprendre a respectar el ritme de gana-plenitud, el rit-
me de creixement, la variabilitat de la gana, les necessitats alimentaries
propies i a acceptar les diferencies entre germans i amb altres infants.

La introducci6 de I'alimentaci6 diversificada és un bon moment per a la
incorporacié del pare o d’altres persones en I'atencié al bebe, cosa que
ajuda a ampliar relacions. L’oportunitat d’introduir nous aliments depen
de la maduracié neurologica i digestiva del lactant. El lactant ha de ser
capag¢ de seure i coordinar la masticacio i la deglucié d’aliments no liquids.
Normalment els lactants indiquen que ja estan disposats a rebre altres ali-
ments diferents de la llet, quan obren la boca i s’inclinen cap endavant per
estar asseguts. Es igualment necessari proporcionar un entorn segur i una
persona responsable habitual que tingui cura de les necessitats del nen.

Permetre que el nen tingui «el seu» temps per acceptar els nous i pro-
gressius gustos i consistencies (del pit al biberd, del biberé o pit a la
cullera, del gust dolg al salat, de la consisténcia tot passat de triturat a
sencer, etc.). Fs important fer-ho a poc a poc. Cal respectar la gana del
nen. Mai no
s’ha de ficar a
la boca la cu-
llera a la for-
¢a. Quan no
en vol més el
lactant tanca
la boca, s’a-
parta del men-
jar i gira la ca-
ra. Es molt

infant i salut

important que els pares reconeguin aquests senyals i evitin P'excés d’ali-
mentacio o la creaci6 de conflictes al voltant de I’alimentacio.

Cal afavorir que desenvolupi la seva propia autonomia a ’hora de men-
jar, utilitzant progressivament els diferents estris per menjar segons l’eta-
pa de maduraci6 (biberd, plat, cullera, forquilla, ganivet, etc.).

Cal donar-li P'oportunitat de satisfer la necessitat d’explorar (entre els
10-12 mesos): que s’interessi pel que hi ha al plat dels altres, que pugui
tocar el menjar, jugar-hi i que se’l fiqui a la boca per decisi6 propia, etc.
D’1 a 2 anys. A partir de 'any, hi ha una taxa de creixement menor i és
normal que mengi menys quantitat i el seu gran interes se centre en 'ex-
ploracié de 'entorn. El nen pot comencar a seure a taula a ’hora dels
menjars amb els pares o germans. Cal afavorir que mengi sol els aliments
que pot agafar amb les mans, encara que faci bruticies, que aprengui a
beure del got i que intenti fer servir la cullera.

Als infants, els agraden els menjars senzills i variats, de colors dife-
rents i no gaire quantitat, com una quarta part del plat de I'adult

La introduccié d’aliments nous pot ser dificil. Es normal; s’han de fer
intents a intervals, sense for¢ar a menjar-los. Sabem que el nen els accepta
millor si se li donen amb altres aliments que ja coneix i li agraden.

De 2 a 3 amys. Es una edat en qué es neguen a menjar com una forma de
demostrar poder. Cal una forta dosi de tolerancia 1 respecte per 'autono-
mia de I'infant quan s’incorpora a la taula familiar, cosa que afavoreix
horaris regulars dels menjars; el nen gaudeix si menja ell tot sol. Se li
poden oferir tot tipus d’aliments amb varietat i quantitat suficient; la diver-
sitat dels aliments estimula la gana i n’assegura la complementarietat.

Cal permetre que I'infant pugui expressar les seves necessitats respec-
te al menjar: demanar més menjar, demanar ajut, etc., i també que expres-
si sensacions provocades per 'alimentacié (aixo m’agrada, aixd no m’a-
grada, aixo fa bona olor, etc.).

Beu glopets d’aigua (no sucs de fruita ni llet) mentre menja, mai tot
un vas d’aigua abans de comengar a menjar!

De 3 a 6 anys. Bs edat en qué els nens imiten el mén que els envolta i
adopten les actituds i els habits alimentaris que ob-serven. Els infants
estan construint la seva personalitat i és I'etapa més facil per estimular-




los i perque adquireixin habits sans 1 saludables. Normalment tenen bona
gana i mengen amb gust la majoria dels aliments que se’ls ofereixen,
millor si els menus son senzills i equilibrats i 'entorn agradable.

El comportament dels pares no pot entrar en contradiccié amb el
comportament que demanem als infants. Per tant, hi ha unes normes
que cal respectar, com no parlar amb la boca plena, mastegar a poc a
poc, no llengar o fer malbé el menjar, no deixar sistematicament el men-
jar al plat, estar assegut sense aixecar-se, etc.

Si hi ha hagut problemes a ’hora dels menjars, es pot oferir a 'in-
fant que trif entre dos menjars que li agradin i permetre que en deci-
deixi la quantitat.

* Cal acceptar la variabilitat de la gana causada per les emocions impor-
tants, com el canvi de casa, escola o amics, les malalties, i donar un
temps perque s’hi adapti.

* També cal evitar els menjars que duren hores, fugir de la temptaci6 de
deixar per un altre apat el que no s’ha menjat, evitar la cangoneta del
«menjay, la suplica, 1 s’ha de fugir dels xantatges emocionals afectius, etc.

Seguiment més proper de situacions de risc de trastorns

alimentaris detectades des de I'assisténcia primaria

* Mare jove, primipara o que té un altre fill menor de dos anys a casa,
etc.

* Mare sola, sense parella, i que no tingui a prop familia ni amistats.

* Mare amb antecedents personals o familiars d’anoréxia o bulimia.

* Mare que dona menjar al lactant sempre que plora (li ensenya que el
menjar ¢és la resposta a les seves peticions i angoixes).

* Mares que centren la vida del nen al voltant del menjar.

* Mares que tenen dificultat per anar deslletant (pit fins als 2-3 anys,
etc.).

* Mares que aprofiten quan el nen dorm per donar-li el biberd, els purés
en bibero, etc.

* Mares que comparen continuament el seu fill amb altres nens que
mengen millor.

* Mares que perpetuen el biberd, els purés, donar el menjar a la boca,
etc., més enlla del temps adequat per al seu desenvolupament.

* Mares que porten sempre un biberé amb aigua ensucrada i el donen al
seu fill per calmar el plor, agafar el son, etc. (pot causar inapeténcia,
sobrepes i caries).

* Mares que fan servir el menjar com a recompensa (pot crear la neces-
sitat de satisfaccié oral per tota la vida, com s’observa en els obesos).

* Mare insistent, rigida d’horaris i de quantitats, que exigeix ingestes
ideéntiques 1 no sap escoltar les necessitats del seu fill.

El primer context social que serveix de model a I'infant és la familia i
el segon l’escola.

També és important la col-laboracié familia-escola bressol-escola en
el tema de I'alimentaci6. Des de I'escola es pot oferir el marc idoni per
a la reflexi6 i la critica conjunta envers els diferents tipus d’alimenta-
cib, la influéncia de la publicitat sobre els productes alimentaris, etc.
L’escola pot facilitar la participacié activa dels pares en questions ali-
mentaries mitjangant tallers de cuina, festes, xerrades, etc. Al menjador
escolar, els nens aprenen a menjar sols, mengen amb altres nens, des-
cobreixen nous aliments, etc. Els pares han d’estar assabentats del
menu escolar per complementar bé el sopar.

Aixi, els pares, acompanyats dels professionals de la salut i dels mes-
tres, han de crear les condicions necessaries que facin que cada nen se
senti acollit, respectat, valorat 1 estimat tal com és. Solament aixi I'in-
fant podra ser sempre ell mateix i quedara preservat de patir trastorns
alimentaris 1 altres malalties mentals, i esdevindra progressivament
autonom i responsable de la seva propia vida i salut. u
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llibres a mans dels infants

Protagonista, l'infant

Aquest mes un tast de llibres
de 'America llatina

Rates de Biblioteca

Altres llibres
Petita Quitxé
GEIs, Patricia (text i illustraci6),
Barcelona: Con-Bel, 1999.
La petita Quitxé surt amb els
seus germans a buscar herbes
per curar el mal de panxa.
Caminen fins que es fa fosc.
Com que no hi veuen, proven
d’apartar els navols perque la
llum de les estrelles els guif fins
a casa. Primer ho prova el germa
gran, després el germa mitja.
* Perd no ho aconsegueixen. La
petita Quitxé, la més llesta, duu
la soluci6 dins del cistell. u




Contes d’arreu
Un conte nepales

La historia
d’en Harkey

Nepal és un pais encantador envoltat per les muntanyes
més altes del mén i Selva. S'hi troben nombrosos tem-
ples, tradicions, hi conviuen diverses religions i conviuen
moltes llenglies i étnies: els rais, sherpes, newars,
tamangs, gurungs...

La gran riquesa de contes és una mostra de la seva
immensa riquesa cultural. Els contes trenquen totes les
fronteres geografiques i les diferéncies entre etnies i ens
mostren una tradicié oral que s'inspira en la mitologia
hind( i el budisme.

Els contes nepalesos tenen moltes semblances amb
els contes indis i tibetans. Els seus ingredients son la uni-
tat, la victoria del bé sobre el mal, l'enveja, l'avaricia, l'a-
mor. També hi apareixen la flora i la fauna del pais.

Aquests contes reflecteixen formes de viure, creences,
supersticions, valors, costums socials, el sobrenatural,
els gegants, els fantasmes, perd sobretot tenen una gran
influéncia religiosa i, sovint, hi apareixen déus com Shiva,
Parvati o d'altres. Sén, per tant, una font importantissima
de cultura que es transmet de generaci6é en generacio i
permet conservar les tradicions del Nepal.

Els contes omplen les nits d'una casa als peus de
I'Himalaia o d'una barraca en una barriada pobra de
Kathmandu. Al Nepal, hi ha molts nens i nenes que no
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tenen accés a l'educacié i han de treballar per viure. Seria ( (-,( (-A

bonic pensar que, almenys, tenen el dret d'escoltar, com-
partir, explicar contes populars, mentre treballen o quan
se'n van a dormir.

Isabel Turon ®
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informacions

Tarragona

El dimecres 16 de maig, 'Ensenya-
ment de Mestres de la Universitat
Rovira i Virgili (URV), el Collectiu
d’Educadors d’Escola Bressol i
I’Associacié de Mestres Rosa Sen-
sat, en el marc de les activitats per
celebrar els vint anys de la revista
INFANCIA, organitzaren una taula
rodona amb el titol «Sobre I’edu-
caci6 infantil, patlem-nel».

L’acte se celebra a la Facultat
d’Educacié 1 Psicologia de la
URV. Misericordia Camps, com a
degana, dona la benvinguda a
tots els participants i assistents.
Amb unes belles paraules, féu
referéncia a la feina que Rosa
Sensat i la revista fan a favor de
Ieducacié dels més petits, de la
mateixa ma-nera que durant I’ac-
te es va fer referéncia al bon tre-
ball i a I'acollida d’aquella univer-
sitat als grups d’educadors que
van fer el Pla especial de magis-
teri i de I'especial sensibilitat que
en diverses ocasions ha demos-
trat cap a ’educaci6 infantil.

La taula rodona, presentada per
M. Angels Ollé va ser I’exponent
d’una amplia polifonia. I.a veu de
les families, la vam poder escoltar
a través de Carme Fernindez, la
dels sindicats a través de Rossello
de ccoo, Guarro d’UGT 1 Roigé de
USTEC-STTEC, i la dels partits I’es-
coltarem a traves de Pont d’ERC,
Vallverdd d’ic, Mateu del prp i
Arribas del psc. Amb una tan
amplia representacio, aquella tarda
a Tarragona només hi falta ciu,
una absencia que va fer parlar molt.

Les diverses aportacions se cen-
traren basicament en la politica que
el Departament d’Ensenyament
esta desenvolupant, o potser cal-
dria dir #o desenvolupant, en el pri-
mer cicle d’educacié infantil.
Partits i sindicats van demanar la
retirada del Decret que la Conse-
lleria ha passat a consulta al Con-
sell Escolar de Catalunya, alhora
que un darrera laltre plantejaren la
seva politica d’ampliaci6é de I'ofer-
ta d’escola bressol de qualitat.

Els sindicats, de manera unani-
me, plantejaren la necessitat de
reconéixer també laboralment el

treball educatiu que realitzen les
escoles bressol o llars d’infants del

pafs, un reconeixement que es fa
esperar massa i que passa tant per
la retribucié com per les hores
treball i la seva distribucio.

I’emfasi dels partits se centra a
exposar la seva proposta d’actua-
ci6 per donar resposta a la deman-
da creixent d’escola per als infants
de 0 a 3 anys, una demanda que
avui tots coincidiren a acceptar
que es fa tant als pobles com a les
ciutats. També reconegueren el
paper que una instituci6 com
aquesta pot tenir en la recupera-
ci6 de la natalitat del pafs i els
representants de les forces de
pro-grés reclamaren i es compro-
meteren alhora en la necessaria
dedicaci6 de fons publics.

Quant a les multiples propostes,
tant la representant de les families
com el nombrés public que om-
plia la sala, joves estudiants, pro-

fessores i professors de la casa i
companyes, mestres d’escoles bres-
sol 1 parvularis d’aquelles terres,
després d’obrir molt els ulls 1 de
parar una gran atencio a tot el que
allf es deia, prengueren la paraula:
la mare va recordar que ella no
podia esperar que els seus fills fos-
sin grans perque es resolgués el
problema i que la resposta havia de
ser de qualitat; una jove estudiant
manifestava que estava molt il-
lusionada pensant que molt aviat
podria treballar amb nens molt
petits i que se sentia molt frustrada
quan sentia parlar de les mal ano-
menades «mares de dia».

En realitat, acte contribui a fer
sentir la veu de l'escola dels més
petits en les contrades tarragoni-
nes, una veu que cada cop més
s’alca a Catalunya reclamant que
es generalitzi allo que, amb tant
d’esforg, pares, mestres i alguns
ajuntaments han construit. u
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Després de tres dies d’'un magnific
sol, el diumenge va despertar-se
gris, amb la llum que tenim asso-
ciada a la vida londinenca. De bon
mati{ una de les moltes activitats
que la gran ciutat oferia era endin-
sar-se en algun dels seus merave-
llosos parcs, treure el nas en un dels
multiples mercats, visitar algun dels
museus immensos. La nuvolada del
dia facilita I'eleccié d’algun grup, el
Museu d’historia Natural.

La primera sorpresa fou con-
templar les seves dimensions, un
edifici gran, quasi immens. La
segona sorpresa fou la llarga cua
per entrar al museu, mitja hora
abans d’obrir les seves portes. La
tercera i gran sorpresa fou que la
majoria dels que feien cua eren
nenes i nens de parvulari i molts
eren d’escola bressol acompanyats
de mares i pares.

Un dia potser, en aquestes pla-
nes, es podra explicar el treball
pedagogic que hi ha en la base d’a-
quest museu, del qual gaudeixen
tant els infants més petits com els
seus acompanyants descobrint el
nostre mon. Pero ara, en aquesta
aproximacio6 informativa, potser és
licit fer-ne una lectura des de la
perspectiva de educacié infantil.

El museu, podria ser vist com un
parvulari geganti, amb uns espais
organitzats amb gran quantitat de
materials suggestius, provocadors.
En els espais dedicats a Darwin, les
propostes, la interaccid, eren la
constant; per exemple una fotogra-
fia d’un gran estadi ple de gent per-
met passar de la igualtat a la
diferencia: de lluny tots son iguals,
pero, gracies a uns prismatics
situats a alcades diferents, també a
la dels més petits, és possible veu-
re que aquella massa de gent son
homes i dones, petits 1 grans i d'un
ampli ventall de races.

L’interés inicial del viatge d’en-
guany se centra en el tractament
de la diversitat 1 més concretament
de la diversitat cultural, étnica i
racial. Una vella realitat per a una
ciutat com Londres i una realitat

emergent per als nostres pobles i
ciutats. Fou en aquest sentit que,

des d’INFANCIA, es formula la
peticié sobre el contingut de les
visites d’estudi d’enguany. Hellen
Penn, de la Universitat de ’Est de
Londres, i Peter Moss, de la To-
mas Coram Research Unit de la
Universitat de Londres, organitza-
ren les visites 1 actuaren com a
amfitrions, uns amfitrions d’ex-
cepci6 en la mesura que soén
experts reconeguts internacional-
ment tant en 'acolliment de la
diversitat com a valor positiu com
en Ietapa d’educaci6 infantil.
S’inicia el treball amb una sessié
informativa sobre els diversos cen-
tres 1 serveis existents, que respo-
nen a la propia historia, creences i
politiques. S’exposa el debat, que
actualment esta obert al pais, sobre
les linies basiques del nou marc
curricular per a parvulari i les con-
tradiccions que es desprenen de la
proposta, especialment en tot allo

informacions

que fa referencia al tractament de
la diversitat o als desajustos entre
grans principis i la seva concrecio.
Després de molts anys de paralisi
es comenca a treballar amb espe-
rances renovades. Posteriorment
s’exposa el programa de treball de
la visita d’estudi a carrec de repre-
sentants dels quatre districtes de
Londres objecte de visita: Harin-
gey, Tower Hamlet, Camdem i1
Greenwich.

La diversitat, una qiiestio positiva
Des d’aquesta perspectiva la reali-
tat londinenca se’ns mostra exu-
berant. Quasi podriem dir que la
diversitat del mén, de les seves
races, de les seves llenglies estan
reunides en aquella cosmopolita
ciutat. En alguns dels seus distric-
tes hi conviuen races, paisos 1 con-
tinents, més de 150 llengiies. Es
reagrupen en el nou territori i a
I'entorn d’aquesta realitat emergei-
Xen en certa mesura ghetos.

Els ghetos territorials es repro-
dueixen a les escoles on fona-
mentalment i assisteixen infants
de famfilies procedents d’arreu
del moén; en algunes escoles hi ha
majoria d’infants d’origen hinda,
a d’altres, majoria d’origen africa
1 a la majoria dels centres que
vam poder visitar eren pocs els
infants autoctons.




informacions

A l'entorn d’aquesta realitat, en
el grup es formularen interrogants
i reberen algunes respostes que
alhora obrien noves preguntes. En
la mesura que els criteris d’accés a
les escoles donen prioritat a aten-
dre Pentorn immediat, ens expli-
caven, de manera molt tendra i
grafica, com un dels criteris és
«que es pugul venir a peu» quan
aixo facilita que el ghero del barri
tendeixi a reproduir-se a I’escola.

Que¢ es podria fer per afavorir
una major interculturalitat també
amb els infants i les families d’ori-
gen angles? Potser els criteris
d’accés haurien de ser uns altres, o
la situaci6 de les escoles hauria de
ser a les cruilles dels barris? O pot-
ser el que caldria es una politica
d’habitatge que afavoris la inter-
culturalitat i per tant que en els
mateixos barris hi hagués diversi-
tat? O potser no cal fer res? O no
fer res es també fer quelcom?

A Tentorn d’aquests interro-
gants, podiem constatar com és de
diferent cada realitat. A la pregun-
ta de que enteneu per ser angles,
no hi va haver manera de tenir una
resposta. En el seu vocabulari, no
vam sentir la paraula immigrant, s,
en canvi, la de refugiat, que s’iden-
tifica en tot moment amb un petit
nombre de persones receptores de
molts ajuts.

A poc a poc era possible perce-
bre les condicions que en cada
pafs hi ha per acollir la diversitat
com una qiiestié positiva, pero
tamb¢é aquelles accions afavorido-
res d’'un procés positiu. Aixi,
veient 1 parlant amb ells sembla
clau considerar:

E7 respecte

Respecte a cada llengua, a cada
cultura, a cada creenca i per
damunt de tot a cada persona. Un
respecte que acompanya la mane-
ra senzilla d’acollir 1a llengua de
cada infant i de facilitar aprenen-
tatge de la comuna, ’anglés, que
no sols domina Londres sin6 que
també domina el mon.

La qualitat
Al costat de garantir unes ratios,
uns espais, unes condicions de tre-
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ball, un accés comuns, es constata-
va la necessitat de crear una sinér-
gia continua entre el treball quoti-
dia a I’escola i la reflexi, amb les
corresponents propostes d’actua-
cié, de canvis, de millores. Estudis
lingtifstics introdueixen millores en
les relacions quotidianes, nous
coneixements teorics que podran
influir en les politiques economi-
ques, educatives i socials.

Des d’aquest punt de vista és
interessant destacar I'abast de I’es-
tudi, del que en podriem dir el
curticulum ocult i la necessaria
incorporacié al curriculum dels
diferents reptes que planteja la
multiculturalitat.

La relacio amb les families

Certament, cada cop es pot trobar
més coincidéncia en la necessitat
que l’escola treballi estretament

amb les families, questié que es
veia clarament com imprescindible
en un context d’amplia multicultu-
ralitat com el que visitarem. El
mestre i ’escola no poden conei-
xer 1 donar a coneixer les multiples
cultures que conviuen en el centre,
aixo fa necessaria I'estreta interac-
ci6 de les families, contribuint
també a crear una nova manera de
treballar, de col'laborar i una nova
cultura en la manera de fer escola.

El parvulari, una sorpresa

El tractament de la interculturali-
tat havia desvetllat l'interes per
aquest viatge d’estudi, pero potser
el que la majoria del grup no pen-
sava ¢és que les escoles que
tindriem oportunitat de coneixer
ens oferissin un interessant plan-
tejament educatiu. Sé6n molts els
aspectes a considerar.

Lorganitzacid de l'espai

Els espais de les escoles, 1 molt
especialment els de parvulari, esta-
ven organitzats de manera que s’hi
podien descobrir subespais, que s’i-
dentificaven amb les arees de I'ac-
tual cutrticulum en estudi, investits
amb propostes d’activitat. Tot i que
cada escola de les visitades era dife-
rent en totes es podia veure i iden-
tificar una historia comuna, aquella
que podriem trobar en els plante-




jaments inicials que ja 'any 1820
feia aquell filantrop que va esdeve-
nir pedagog, Robert Owen, i que
amb tanta energia varen impulsar a
principis del segle xx Margaret i
Rachel McMillan, I’escola del joc,
Pescola de la descoberta, ’escola de
Pexperimentacio, I'escola que dona
protagonisme als infants.

E/ dintre i el fora com un tot

Que li deu passar a la nostra cultu-
ra que es desaprofiten les magnifi-
ques condicions climatiques que es
tenen? Fs una de les coses que
sorprén sempre quan es visiten
escoles bressol i parvularis de pai-
sos amb unes condicions climati-
ques adverses, pluja continuada,
fred, i s’hi troba vida a l'aire lliure.

E/ grup flexible

Vam poder observar com els
infants es movien amb absoluta 1li-
bertat per tota I’escola, com juga-
ven en petits grups, ara amb coe-
tanis, ara amb infants més petits o
més grans. Als nostres ulls, algu-
nes vegades podia semblar que hi
havia un cert desordre, pero si
deturaves la mirada podies obser-
var com cada infant tenia molt clar
quin era el seu grup i la seva mes-
tra i coneixia el ritme de les activi-
tats que es realitzaven al llarg del
dia. A aquesta flexibilitat dels

grups, al seu moviment, en alguns
moments s’hi afegien els pares i les
mares que els venien a recollir, o
uns pares que aquell dia col-labo-
raven en alguna activitat.

Les ratios

Aquesta és una questié d’escandol.
Sén molts els paisos que hem cone-
gut al llarg d’aquests quasi vint anys
de viatges d’estudi 1 en cap, cap ni
un, hem trobat les ratios que tenen
les nostres escoles. En els grups
d’infants de 0 a 2 anys, a Londres,
son tres infants per educador, en
els grups de 2 a 4 anys, quatre
infants per adult, 1 en els de 4 a 6
anys son vuit infants per adult.

Una panera dels tresors especial

A Montevetro, a ’altra riba del
Tamesi, en una de les cases més
modernes del nou Londres, vam

poder visitar Elinor Goldschmied,
que, amb els seus noranta anys, va
acollir calidament tot el grup a
casa seva 1 va donar, com sempre,
una llicé magistral sobre la panera
dels tresors, sobre el valor de les
coses aparentment senzilles que
sempre hi ha al nostre abast i que
poden ser recuperades per posar-
les a ’abast dels infants, amb tota
la seva riquesa i dignitat.

Golschmied, ha elaborat la seves
propostes pedagogiques sempre
en estreta relacié amb la realitat, al
costat dels mestres i a favor dels
infants. Es una infatigable defen-
sora dels drets dels infants i per
tant una creadora i entusiasta difu-
sora a favor d’aquella pedagogia
que reconeix els infants com el
que son: persones.

Amb aquesta excepcional troba-
da finalitzava un viatge d’estudi, en
que, com ja es habitual, van parti-
cipar-hi companys i companyes de
Murcia, Granada, Madrid, Arago,
Castella, Euskadi i molts indrets
de Catalunya.

Ara, com sempre, cal esperar,
cal donar temps a la reflexio, al
debat, a les propostes que a 'en-
torn del viatge d’estudi es puguin
generar, com una manera més d’a-
vangar en aquest procés continuat
de construccié de la pedagogia
dels més petits al nostre pafs. H

informacions

La nostra portada

La Mireia pot experimentar, des-
cobrir, equivocar-se, comengar
de nou, pot aprendre a contro-
lar amb tanta seguretat la seva
bufera, que li és possible gaudir
de tot el que fa.

La Mireia és afortunada per-
que, al seu entorn, hi ha per-
sones que vetllen per posar-li a
I’'abast uns materials extraordi-
nariament rics precisament
perque sén pobres, com tan bé
argumenta Penny Ritscher, en
el llibore Que farem quan
siguem petits?, de la col-leccié
Temes d’Infancia. Montserrat
Riu ens ha fet arribar la bella
imatge que il-lustra la portada
dels vint anys d’aquesta revis-
ta, també vostra.




abstracts

Education O - 6 years old

Stability for Continuity
and Quality in Child Care
and Relationships

JuprT FALK
When a child cannot be raised by
his own family, the first choice of
most professionals tends towards
the placement of the child in a
foster home, which they consider
to be more adapted to the needs
of small children than collective
institutions. The advantages of
this solution are undeniable; but
we should not underestimate the
difficulties. Without an appropria-
te incorporating structure, in the
absence of training, accompani-
ment and satisfactory monitoring
of the «parent-child-foster family
triangle», the foster family solu-
tion runs the risk of leading to the
aggravation of problems, failures
and repetitive ruptures. Contrary
to the certain opinions, which are
popular today, there is no doubt
that the time of separation within
a well-worked out institutional
framewotk can be of use in hel-
ping the child and his parents.

School for ages 0 - 3

Notebooks. Communication in
Writing

CarME CoLs and

AssumpTA Ro1G

Four perspectives enrich the joint
construction of a relationship bet-
ween the family and the day-care
centre: the exchange of informa-
tion and opinions, knowledge of
others’ points of view and values,
special attention to the concerns
and fears of others, and learning
to take decisions jointly.

School for ages 3 - 6

Cross-cultural Education Today

M. Teresa Feu
The arrival of people and their
children from other countries and
continents is becoming more and
more generalised. Therefore, the
school and education today are a
multi-cultural fact of life which
must be taken into account. The
author sets out the experience of
her school and the challenges that
this new reality is posing;

One Year after the Visit to
Reggio Emilia

MonTsE ADELL and

ESTHER TREPAT

At the Reggio schools, the teachers
are not the protagonists. The real
protagonists are the children who
play, experiment, work, observe,
draw and model, read and listen to
music, and all at the same time wit-
hin a grand order of things. With
this description the authors initiate
their thoughts on their visit to the
schools in this Italian city.

Children and Society

Quality Day Care. Listening to
Anna Cabré

INFANCIA
Anna Cabré is Director of the
Centre for Demographic Studies
at the Autonomous University of
Barcelona. On the basis of one of
her lectures, we have deduced the
most significant aspects in the
current trends in the birth rate and
the demographic effects of immi-
gration on the education system.
Her words and style give the lie to
myths and foster a break with

absurd prejudices. Her main con-
clusion is very clear: the day-care
centre must be strengthened.

Children and Health

A Good Start for Children’s Diets
ELISENDA TRIAS
Western countries are seeing an
increase in psychiatric and medical
pathologies related to eating disor-
ders, anorexia and bulimia, with
cases occurring in pre-puberty,
and, now even affecting boys. The
paediatrician in primary care is the
one is closest to the family super-
vising what and how, with whom,
and how much children eat. The
relationship of trust between the
paediatrician-child-family fosters
primary prevention of these eating
disorders, early diagnosis and the
treatment of slight eating disor-
ders. There is also collaboration
with other specialists in more
serious cases. Currently, educatio-
nal programmes are being set up
on eating behaviour and the pre-
vention of eating disorders.

Traduccid de Michael Tregebov
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Scuola Materna, num. 17, junio de 2001
«Innovazione e scuola»
Concetta SIRNA
«lLa paura i el coraggio»
Manuela CANTOIA
«Educare alla poesia»
Fabrizio d’ANIELLO
«’educazione teatrale nella scoula matterna: il gioco dramatico»
Gaetano OLIVA
«LLo sviluppo dell’expressione vocale nella prima infanzia»
Silvia ANGELONI
«Construire un ipertesto. Un’esperienza»
Maria Pia GHIDINI
«Pinnochio illustrabile»
Francesca MANZINI
«Nouvi ordinamenti per la scuola dell'infanzia»
Mario FALANGA

Vitta dell’Infanzia, nim. 4, abril de 2001

«Dentro ’educazione cosmica»
Augusto SCHOCCHERA

«l disegno cosmico nella biologia vegetale»
Mario M. MONTESSORI

«Alessandro: storie di bambini tra casa e scuola»
Maurizio CONSTANTINI, Pina CRISARA

«Riordino dei cicli e riforma della scuola. Intervista a Mario Laengy»
Virgilio NARDUCCI

«I bambini costruiscono la lingua scritta»
Adtiana QUERZE

«Datemi Spazio»
Gabriela SEVESO
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biblioteca

Guia de conceptos
sobre migraciones,

racismo e interculturalidad

MALGESINI, G., i C. GIMENEZ:
Guia de conceptos sobre mi-
graciones, racismo e intercul-
turalidad, Madrid: Los Libros
de la Catarata, 2000.

Aquesta completa guia recull cin-
quaranta-set termes referents a
migracions, racisme i intercultu-
ralitat, fenomens de gran im-
portancia per a 'educacié actual.
Pretén desenterrar mites i estere-
otips i crear un llenguatge comu
d’ds quotidia que permeti un
acostament objetiu en aquestes
realitats socials. Els autors no sols
inclouen una aproximacié teorica
a cada un dels conceptes, sind que
també fan referéncia al seu origen
1 evolucid, les diverses acepciones
i les polemiques i critiques que
han generat.

Bigas, M., i M. CORREIG (ed.): Didac-
tica de la lengua en la educacion
infantil, Madrid, Sintesis, 2000.

Com podem transmetre als nostres
infants valors com justicia, cooperacio,
dialeg, solidaritat i educar-los millor? No
hi ha férmules secretes per aconseguir-
ho. Aixi, amb la voluntat de servir d’aju-
da a mestres, educadors i a totes aquelles
persones que s’interessen per 'educacio,
l'autor exposa de manera planera i clara
—com només poden fer aquells que
coneixen molt una disciplina o un tema—
la manera espectacular com es desenvo-
lupa el cervell i, am ell, el pensament
especialment en les primeres edats, alho-
ra que reflexiona sobre com educar. Un
bon ajut per a tots aquells que s’enfron-
ten a aquesta tasca tan estimulant.

La mente

Como se forma
0 v como hay que educarla
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