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sumari

Ara fa vint anys s�iniciava una aventura, una aventu-ra col·lectiva: crear una revista, una revista d�un movi-ment de mestres, una revista que es proposava conèi-xer i donar a conèixer la realitat del país i de fora enrelació amb la vida i l�educació que s�oferia als méspetits. Es proposava considerar tant la teoria com lapràctica, es proposava contribuir a generar una peda-gogia i una política pròpies d�aquestes primeres edats,es proposava anar més enllà de les pròpies planes,per tal de crear, facilitar, promoure un ampli movi-ment a favor dels infants de zero a sis anys, de la sevaqualitat de vida, de la seva educació.Ara fa vint anys només teníem escolaritzats ambcaràcter general els infants de cinc anys, en aquellstan desprestigiats preescolars en què es feia prees-criptura, prelectura, precàlcul, predeterminaciód�un fracàs. Només una minoria de mestres i d�es-coles s�identificaven amb els grans moviments pe-dagògics internacionals, coneixien i practicaven lapedagogia Freinet, o la Motessori, o la Decroly,

sempre, però, a favor dels infants i disposats adefensar la seva acció educativa.Ara fa vint anys l�escola bressol més generalitza-da es deia, i era, guarderia; atenia els infants des depocs mesos fins a quatre o cinc anys. Una emer-gent realitat feia recuperar una renovada tradicióen l�educació dels més petits, el CENU, possibilitavarecuperar un nom, escola bressol, i amb ell s�obriauna línia de treball pedagògic i polític. Una peda-gogia fortament influenciada per la psicoanàlisi quearribava d�Itàlia, de les escoles que la política de-mocràtica i de progrés dels ajuntaments del nordcomençaven a crear, de les seves reflexions, de lesseves primeres hipòtesis, amb Malaguzzi al front,però també de Lóczy, de Goldschmied. Una políti-ca en defensa dels drets dels infants, de les necessi-tats de les seves famílies i de la responsabilitatpública per respondre a la seva educació.Ara fa vint anys l�escola bressol i el parvularilluitaven per aconseguir una nova escola pública,nova en gestió participativa, nova en la formad�accés tant dels mestres com dels nens, nova enla seva pedagogia, nova en la formació inicial i per-manent dels mestres. Tanta novetat desitjada se

sintetitzava en la reivindicació d�una llei, la Lleid�escoles infantils.Ara, aquests vint anys permeten tenir una certaperspectiva sobre els més i els menys d�aquest perío-de apassionant. Totes les nenes i els nens de 3 a 6anys tenen la possibilitat d�anar a l�escola, cosa querepresenta un important pas endavant. Però, en aque-lla escola que les noves coordenades feien pensar quepodria ser generalitzada, era possible recuperar el par-vulari, i tothom sap que no ha estat així: l�escolaprimària ha diluït el tan necessari i desitjat parvulari.Les nenes i els nens de 0 a 3 anys segueixen espe-rant que les promeses electorals i els compromisoslegislatius es facin realitat, que l�oferta atengui lademanda i que es faci de forma qualitativa, senseespeculació ni mercantilismes. Que ni les tempta-cions de retornar a temps passats, ni els comple-ments, ni les guarderies, ni les mares de nit o de dia,no són possibles per als més petits del nostre país.Ara proposem mirar endavant, amb un renovatcompromís cap als infants, els mestres i la societat, perfer realitat entre tots i per a tots l�escola que la ciuta-dania i els mestres del país desitgen i reclamen per alsmés petits. Caldrà seguir i valorar-ho d�aquí a vint anys.

Vint anys
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Una nova escola bressola GolmésRamona Térmens
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A tots els lectors i entusiastesdels 0 a 3 anys,
A Golmés, ja tenim escolabressol municipal. El dia 1 demarç, els infants de 0-3 vanpoder gaudir d�unes instal-lacions ben equipades i adap-tades a les seves necessitats,una escola on el nen gaudirà,aprendrà jugant, gaudirà du-rant els primers anys de vida.Jo, l�educadora, estic con-tentíssima d�atendre aquests in-fants, amb uns espais, un pati,genials, i amb moltes ganes defer-ho com s�ho mereixen, gau-dint-hi els infants i jo.De part dels infants i de l�e-ducadora gràcies, gràcies a l�A-juntament de Golmés i a tot-hom que ha fet possible queGolmés tingui una escola bres-sol. Que serveixi d�exemple pera tots aquells municipis que noen tenen, però sí que teneninfants de 0 a 3 anys. n
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En un altre escrit ja vam explicarcom trobàvem d�important fer depoetes des de ben petits. Defen-sàvem que la poesia, també perals més petitons, és una oportu-nitat més per jugar amb el llen-guatge, per valorar-lo i perfomentar la sensibilitat i la imagi-nació. Per això volíem que la poe-sia i la creació poètica tinguessinpresència als grups d�educacióinfantil d�una manera sistemàticai sovintejada durant cada curs i no

solament amb motiu, per exem-ple, de la festa literària o de SantJordi.Voldria posar un parell o tres d�e-xemples de la participació concretade les nenes i els nens en la creaciód�un poema. En un, la situació decreació literària va ser provocadaper la mestra i, en els altres dos, s�hatractat d�aprofitar l�ocasió d�inspi-ració dels alumnes respecte a untema que, en principi, no tenia rela-ció amb la poesia.

La cebaLa senyora ceba té la pell molt finai cabells al cap,però si obre la bocahas de tancar els ulls!Si li treus la jaquetai també la samarretaensenyarà el culeti et farà plorarperquè tindrà fred.Amb olives i pebroti amb els macarronsme la vull menjari amb una hamburguesa dins d�un entrepà.
Procés de creació del poema Hem començat a treballar el temade les verdures després d�haverllegit i haver après algun trosset depoema d�en Salvador Perarnau,poeta de la comarca, que vam tre-ballar aquest curs passat a total�escola.Portem a la classe de tres i qua-tre anys una ceba grossa amb unsquants brots llargs i verds. La pellseca de fora se li comença aobrir.MESTRA: Mireu quina ceba més

maca que he trobat a casa meva!Qui vol explicar coses de laceba?NÚRIA: Que la ceba pica!JAUME: Jo en vaig menjar de cui-ta.ADRIÀ: Jo en vaig menjar dinsd�un entrepà amb una hambur-guesa...MARC F.: Jo vaig menjar ceba ambespaguetis.PAU: Jo en vaig menjar amb unpinxo amb olives i una mica depebrot.MIREIA: El pare, la mare i jo envam menjar amb els macarrons.JAUME: Jo en tinc a casa, però sónblanques.MESTRA: Ara ens imaginarem queaquesta ceba és una senyora.Mireu quins brots! Semblen,semblen...MARINA: Semblen cabells i tambépèls!JAUME: Semblen rínxols!MARINA: I fulles de pi!JAUME: I de ginebre!Llavors li pintem uns ulls i unnas.JORDI: Fes-li una boca!

Com els infants de tres i  quatre anys fanpoemes
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I li fem una boca amb un gani-vet.JORDI: Ara obre la boca.Acostem la ceba a cada nen inena i n�oloren el tall que fa deboca.PAU: Ens picaran els ulls.MARC R.: I plorarem!JAUME: Has de tancar els ulls!MESTRA: Em sembla que la senyo-ra ceba ara té calor. Li trauremaquesta pela tan seca. Oi! Semblaque es tregui, que es tregui...MARC R.: La pell...i la roba!JORDI: El jersei... La jaqueta.ORIOL: La samarreta!GERARD: Ara pica, eh?PAU: Picarà quan la tallem. A mija em comença a picar unamica!GERARD: Si li treus la roba tindràfred.MARINA: Corre, que pica!ANNA W.: Fa olor!MARINA: Se li veu el culet!PAU: I la vulva!MESTRA: Toqueu-li la pell,toqueu. Com la trobeu?DAVID: És fina.GARARD: Està enrabiada.MESTRA: Per què?ORIOL: Perquè li han tret la roba.MARC R.: Ara té molt fred!JAUME: Picarà si està enrabiada.MARC F.: Li volem tallar elscabells.

MARC R.: Et picaran els ulls i sor-tiran llàgrimes.MESTRA: Mireu tot el que hemescrit! Totes aquestes lletresdiuen el que heu dit vosaltres. (Iho llegim.) Si n�heu dit, decoses! Coses boniques, cosesdivertides... En un full escriuré

en net aquestes coses que heudit vosaltres, potser totes, totesno que no m�hi cabrien! I demàho llegirem a veure com ha que-dat. I si ens agrada escoltar-ho iho trobem bonic, potser enshaurà sortit un poema i hauremfet de poetes!

I l�endemà, després de llegir eltext més d�un cop, decidim queens ha sortit un poema. Tots hireconeixen el trosset o els trossetsque va dir cadascú i estan con-tents de tant que n�han sabut.Després se�ns fa imprescindiblememoritzar el text i fer-hi treballoral de dicció i expressió, demanera que els infants puguin direl poema a casa. És llavors, quanhi fan participar els de casa, queper a ells pren molt més sentithaver fet de poetes i gaudeixen uncop més amb el fet comunicatiu iamb el llenguatge.
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El terrat de la Pedrera
Les torres de la Pedreratoquen el celi semblen un ciclóamb cap d�estrella.
Les xemeneies tenen ullsi un nasi una bocai unes galtesi sembla que tinguin barba!
Són altes com el gegant de la muntanyai porten un barreten forma de castanya.
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Amb el nou cursla nova revista

Hi trobareu:
SumariUna pedagogia de l�escolta: perspectiva des de Reggio EmíliaCarla RinaldiEl mosaic, una forma d�escoltar la infànciaAlison ClarkA quina edat ets ciutadà?Michel KoebelDecidir i participar en la infància: exemples a DinamarcaKirsten PoulsgaardEscoltar els infants a Bèlgica i HolandaJan Peeters, Perrine Humblet, Lisbeth Schreuder
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Procés de creació del poemaPer al segon trimestre d�aquestcurs 2000-2001 a l�escola hemprojectat relacionar el treball plàs-tic amb l�obra d�Antoni Gaudí. Ésper això que a l�inici d�aquestsegon trimestre hem anat a visitarla Pedrera. Abans de fer-ho, però,a la classe de 3 i 4 anys vam mos-trar-ne tot de fotos. Va ser quanensenyàvem fotografies del terratd�aquest edifici, amb les carac-terístiques xemeneies i torres d�es-cala, quan, sense haver-ho previstel Ramon va dir: «Aquestes torrestoquen el cel!»MESTRA: Sí que ho sembla!ROGER: I semblen un cicló i untornado! (Havíem parlat d�a-quests temes arran de la lecturadel Màgic d�Oz.)RAMON: I tenen el cap d�estrella!MESTRA: Oh, que preciós aixòque dieu! Espereu que m�hoapunto... I què més hi veieu, enaquestes xemeneies?DAVID: Tenen ulls... i un nas!ALEIX: I una boca!MARc F.: I unes galtes... i semblaque tinguin barba!MESTRA: És ben cert! I són altescom, com...ANNA O.: Com el gegant de lafusta!GERARD: Vols dir el gegant de lamuntanya!

MESTRA: Vols dir aquell del conteque li agradaven tan els arbres?ANNA O.: Sí, aquell.MESTRA: I mireu, què tenen aquídalt.POL: Porten un barret.GERARD: És un barret com unacastanya.
I després de confegir el poemaamb les comparacions i imatgesque han dit els nens continuem elprocés de sensibilització i valora-ció de les coses que diuen i ini-ciem de nou el treball oral i decomunicació amb la família.En una altra ocasió encara mésrecent i amb motiu de l�audiciómusical que ens ocupa aquestsdies, ensenyàvem un retrat deHaydn i parlàvem de la perrucaque portaven els homes del seutemps quan volien anar mudats ivaig preguntar:�Heu vist què hi té aquestaperruca sobre les orelles?Algú va dir que allò semblavenmacarrons i, empesos per aquestcamí, un altre ja va dir que cane-lons i un altre que xurros i unque botifarres. Segurament aca-barem fent un poema que ensfaci riure de la perruca d�aquestsenyor. Ens ho passarem bé ambel llenguatge i no oblidaran elsenyor Haydn. n
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Cal MataSAIFORESCasa de colònies 
· Espais interiors adequats a les necessitats dels infants.· Confortable tot l'any amb calefacció i aigua calenta.· Espais exteriors equipats pensant en les primeres edats. · Cuina d�estil mediterrani, amb menús equilibrats.· Gaudeix de tots els requisits que exigeix la nomativa.

Per a més informació: Matí de 10 a 13 horesCarrer de Dalt, 6   43715 SaiforesTelèfon 977 677 065E-mail mmata@fangelsgarriga.org
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educar de 0 a 6 anysL 'estabi l i tatper la cont inuïtat i  qual i tatde les atencions i relacions  

Judit Falk
Una criatura que arribaa un centre immediata-ment després del naixe-ment, directament de lamaternitat o desprésd�una estada més omenys llarga en un de-partament de pediatria,o una l�acolliment de laqual ha estat preceditde carències o maltrac-taments de la família alsquals s�afegeix una pèr-dua brutal del seu medihabitual, té ja un passatdolorós. A més, la in-certesa pesa sobre elseu esdevenidor.En tots els casos té necessitat d�una atmosfera que l�ajudi a trobarseguretat i benestar, un marc no solament acollidor i càlid sinó tambéestable, on pugui integrar referències que l�ajudin a estabilitzar-se, asituar-se, a prendre o a reprendre confiança, a expandir-se i estructurar-

se. El repte llavors no solament és ajudar l�infant a superar la separació,sinó també assegurar-li una vida quotidiana rica. Malgrat el caràctertransitori de l�estada a la institució, el seu paper no és simplement asse-gurar un lloc on l�infant passi el temps mentre espera una altra solució;cal també actuar perquè l�acolliment, en tant que terapèutic, tingui unsentit per a ell i els seus pares.Com es pot aconseguir? Quan, fa cinquanta anys, Emmi Pikler vacrear l�institut Lóczy, el seu principal objectiu era l�eradicació dels fac-tors carencials de la vida dels infants que, per qualsevol raó, no podiencriar-se a la seva família i eren confiats dia i nit a una institució. Estavaconvençuda que si un nadó no podia criar-se amb la seva mare, la rela-ció maternal no es podia reproduir, però era possible oferir-li, en elmarc d�una col·lectivitat, una experiència de naturalesa totalment dife-rent que n�afavorís el desenvolupament total. Va trencar, de forma cons-cient i radical, amb la manera de fer tradicional en els establiments d�a-collida per a nens petits, com ara l�ordre impersonal, les regles estrictesde la higiene i la legislació sanitària, la por al contagi, a la malaltia i alsaccidents, i amb les atencions ràpides i «funcionals» que determinen elmarc de vida dels infants i la disciplina del personal.En lloc d�això, sense intentar d�imitar l�estructura familiar, va conce-bre fer-se càrrec dels infants d�acord amb les experiències adquirides iles observacions i descobertes fetes a les famílies que assistia com a

Quan un infant no pot créixer amb la sevafamília, la preferència de la majoria dels pro-fessionals s�orienta cap a l�emplaçament enuna família d�acollida que consideren mésadaptada, sobretot a les necessitats delsnens petits, que cap a centres d�acollidacol·lectius. Els avantatges d�aquesta soluciósón indiscutibles; però cal no menystenir-neles dificultats. Sense una estructura d�incor-poració adequada, en absència de prepara-ció, acompanyament i seguiment satisfacto-ri del «triangle pare-infant-família d�acollida»,l�acolliment familiar té el risc de conduir aun agreujament de les pertorbacions, a fra-cassos i ruptures repetitives. Contràriamenta opinions oposades, molt esteses, no dubtoque el temps de separació en un marc insti-tucional ben ideat pugui ser de profit per aju-dar l�infant i els seus pares.
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pediatra, entorn del valor de l�activitat lliure de l�infant sorgida de la ini-ciativa pròpia. Alhora treballà en l�elaboració d�una relació adult-infantque permetés al petit desenvolupar activitats de relació, a partir de lesquals podrien expandir-se les seves relacions ulteriors.Va considerar i tractar l�infant, des del començament, com una per-sona en desenvolupament constant i, alhora, com una persona feta encadascun dels moments de la seva vida, les necessitats de la qual can-viaven seguint el seu desenvolupament. La qualitat de les atencions vaesdevenir la garantia que les necessitats essencials del nen petit fossinsatisfetes i que conegués el sentiment de seguretat i de confiança lligata les experiències positives en els diversos camps de la vida quotidiana.Quines són les necessitats essencials de l�infant que ha de satisfer lainstitució?
� La seguretat afectiva: establir i mantenir relacions interpersonals esta-bles, contínues, íntimes i càlides, entre l�infant i un nombre restringitd�adults ben coneguts, i una relació afectiva privilegiada, autèntica,d�un caràcter específic, professional, amb una persona (amb forma icontingut particulars dins el marc institucional).� El respecte i el suport indirecte de la seva activitat lliure, espontània,sorgida de la iniciativa pròpia, com també el respecte del ritme indivi-dual de desenvolupament.� Una aspiració constant per aconseguir que cada infant, vivint la sevapròpia persona com a «bona», d�acord amb l�estadi de desenvolupa-ment pugui prendre consciència d�ell mateix, situar-se en el seu entornsocial i material, en l�espai i el temps, en els esdeveniments i les rela-cions que l�afecten, en la seva història personal i familiar, del present,passat i futur immediat o llunyà.� La recerca i el manteniment d�un bon estat de salut física i de benes-tar corporal de l�infant que sustenten la satisfacció de les necessitatsque hem citat abans, però també que en resulten.

Aquestes necessitats són igual d�importants i constitueixen un conjuntindissociable; s�han de respectar simultàniament. Si se�n negligeix qual-sevol, les altres no poden realitzar-se.L�aspiració constant de satisfer aquestes necessitats determina el pro-jecte educatiu i tota actitud pedagògica, a fi que l�infant pugui sentir-seuna persona acompanyada i amb suport, subjecte participatiu, col·labo-rador actiu i no pas objecte manipulat o dirigit, i permet que el conjuntde l�institut s�organitzi entorn de les necessitats dels infants.En la vida dels infants molt petits separats de les seves famílies, undels punts més dolorosos, i un dels frens principals al seu desenvolupa-ment és la manca d�estabilitat i de sentiment de continuïtat d�ésser. Pera un infant que viu en família, la continuïtat fonamental està assegura-da, podríem dir, espontàniament, fins i tot si freqüenta altres llocs d�a-collida fora del medi familiar, encara que l�atmosfera educativa de lafamília sigui ben diferent de la dels altres llocs d�acollida (assistènciamaternal, escola bressol, parvulari, etc.). És justament la família, la per-tinença a la família, el que li assegura la continuïtat. La permanènciarelativa del medi personal i material, l�encadenament dels esdevenimentsquotidians formen el context de vida natural de l�infant.Encara que aquesta permanència s�interrompi en determinatsmoments per canvis més o menys importants, per un esdevenimentinesperat, la base del seu univers és constant i, dins d�aquest context,és la relació el que el lliga a les persones més importants del seu medii, d�entre elles, principalment a la seva mare, que hi fa el paper mésimportant. Aquesta continuïtat, aquesta estabilitat, dóna a l�infant lapossibilitat de sentir-se en un estat de seguretat afectiva que li permetestar alerta del món exterior, que mirarà de conèixer. Aquestes per-manència i continuïtat són la condició per a les seves ganes i aptitudsper descobrir el món, les qualitats i les relacions dels objectes i les per-sones, per desenvolupar idees, nocions i emplaçar records correctes,per adquirir coneixements adequats a la seva edat. És també la condi-ció per tal que l�infant es faci una imatge correcta d�ell i del seu lloc almón. En el desenvolupament de la consciència de si mateix, el senti-ment de continuïtat d�existència («jo sóc jo, tot allò que he viscut, jo aqui han passat tals i tals coses, jo a prop de qui viuen tals i tals perso-nes, jo de qui s�explica això i allò de quan era un nadó o de quan seré
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�En la vida dels infants molt petits separatsde les seves famílies, un dels punts mésdolorosos és la manca d�estabilitat.�
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gran») i la imatge que el seu entorn té d�ell, el rol que se li atribueix,tenen un paper fonamental.En la vida de l�infant criat en medis variables, per persones diferents,en condicions canviants, la manca de continuïtat obstaculitza el desenvo-lupament afectiu, cognitiu i social. Cada vegada que l�infant passa d�unmedi a un altre, tot canvia al seu voltant: els objectes, les persones, el sis-tema de vida i els costums. Sovint, fins i tot, el menjar és diferent i tambéles expectatives i les exigències envers ell i el seu lloc en el medi. El seunou entorn el veu diferent. Representa una altra cosa per als adults i perals companys diferent del que era per als d�abans, als quals ja estava acos-tumat. El seu passat cau a trossos. Els qui l�envolten amb prou feines sipoden ajudar-lo a mantenir la continuïtat, car sovint saben molt pocsdetalls del seu passat: no saben com vivia anteriorment, com se sentia,quins eren els seus petits consums, els seus gustos, els seus sentiments iles seves emocions, el que el satisfeia o l�entristia. Sense una continuïtatreflexionada, si no s�organitza la seva vida quotidiana amb molta precau-ció, l�infant perd tots els seus punts de referència, no pot prendre cons-ciència d�ell mateix, no pot situar-se en el seu entorn social i material. Nopot realment aprofitar ni els moments de les atencions que haurien de sermoments privilegiats de relació individual, ni les possibilitats d�activitat.Per tal de fonamentar el sentiment de seguretat, el context general detots els llocs d�acollida ha de ser concebut de manera que asseguri lacontinuïtat en la vida de l�infant. La necessitat de continuïtat afecta totsels punts de la seva vida: l�entorn material (locals, condicionament pertal que l�infant es trobi en llocs coneguts durant les atencions o durantels jocs, i que trobi objectes coneguts on està habituat a trobar-los,inclosos els seus objectes personals), l�entorn social (viure amb adults iinfants coneguts), l�encadenament d�esdeveniments que evitin o,almenys, redueixin al mínim les improvisacions.Les adquisicions importants dels primers mesos i anys de vida sola-ment poden integrar-se a la personalitat en procés d�estructuració sil�infant rep totes les impressions i desenvolupa totes les experiències enel marc d�un sistema estable de lligams interpersonals. Aquest sistemade relació és indispensable per a la seva seguretat afectiva per tal quepugui suportar totes les frustracions inevitables i necessàries per a lamaduració de la personalitat.
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�Per fonamentar el sentiment de seguretat,el context general ha de ser concebut demanera que els asseguri la continuïtat.�
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En té necessitat per poder, per mitjà de la imitació, l�assimilació i laidentificació, apropiar-se del sistema de valors de la societat, les normesde judici, les regles de comportament i també el sistema de prohibi-cions. A l�educació dels nens petits separats de la seva família, una deles condicions primordials de la prevenció de les carències afectives ésl�esforç constant per evitar els canvis repetits de les persones que actuena prop dels infants, i per eliminar així els contactes superficials i lesatencions despersonalitzades que són responsables, en primer lloc, dela manca de seguretat afectiva. Sense aquest esforç constant, l�infantpassa per les mans de tants adults durant els primers mesos i anys queno podrà discernir entre les persones conegudes i les desconegudes.La persona que en té cura que, per causa de les absències i de l�orga-nització improvisada dels horaris de treball o de la reorganització delsgrups d�infants, o per altres raons, treballa alternadament amb infantsdiferents, no pot conèixer cap dels infants que li són confiats. Si és hàbili conscient, pot atraure la mirada d�un nadó, el somriure d�un altre; potobtenir una interacció curta amb alguns infants i, en el grup, pot obte-nir una atmosfera tranquil·la i pot ni adonar-se que no ha pogut acon-seguir veritables intercanvis personals amb els infants. No coneix elscostums dels infants i aquests ignoren els seus. No és receptiva als seussenyals, com comprèn els seus gestos o els seus plors, els seus balbo-teigs o els seus mots rudimentaris, i no sap adaptar les atencions a lesnecessitats individuals dels infants.En comptes d�una adaptació mútua i personal, tots els infants reben,més o menys, les mateixes atencions impersonals, sovint les mateixesparaules estereotipades; són tractats més com a objectes que com a per-sones. Per això les manifestacions dels infants esdevenen cada cop méspobres i infreqüents, el treball de qui en té cura es transforma en unarutina mecànica, la seva actitud és impersonal, sovint indiferent.En aquestes condicions, ocupar-se dels infants esdevé ràpidamentuna càrrega extenuant i empipadora, fins i tot per a qui ha triat aquest

ofici perquè «estima els infants». S�estableix un cercle viciós: els infantsperden efectivament els seus trets individuals i no l�estimulen a un tre-ball individualitzat.Una de les garanties fonamentals de la seguretat afectiva del infantspetits criats en institucions és, doncs, la continuïtat i la qualitat de lesrelacions entre infant i adult. L�infant té el risc de quedar psíquicamentisolat si no té un equip restringit d�adults que, immediatament, se�n pre-ocupin i �amb les belles paraules de G. Appell� «comencin a portar-loen el cap i no solament en braços». Si, durant tota la seva estada a lainstitució, des de l�admissió fins a la marxa definitiva, només un grupmolt restringit d�adults, màxim quatre, es fa càrrec ininterrompudamentdels petits grups estables d�infants, sobre la base d�una coneixençamútua pot desenvolupar-se entre ells una relació afectiva rica i conti-nuada. L�educadora que es fa càrrec sempre dels mateixos infants, desis a vuit, màxim, a partir d�una coneixença i d�una comprensió mútues,pot ocupar-se�n d�una manera matisada i individualitzada, i respondreals senyals i a les reaccions individuals dels infants.Això només si tot allò que arriba al nadó o a l�infant té lloc dins d�u-na relació estable, d�un intercanvi real que li permet prendre conscièn-cia de la persona que s�ocupa d�ell, i alhora de si mateix, que pot provarla consciència de si mateix, de la seva identitat personal i la seva integri-tat individual. El caràcter personal de la relació pot intensificar-se pelsistema on cada educadora és més particularment responsable d�unapart del grup. Cada infant està lligat més particularment a la seva edu-cadora de referència o privilegiada que, en ser primera responsable delbenestar de dos a tres nens del grup, li assegura una relació estable,continuada, autèntica i càlida dins de la institució. Aquesta relació privi-legiada amb un adult permanent és la condició fonamental de la segure-tat afectiva i de l�èxit de la socialització primària en la petita infància.La forma particular de la relació entre la persona que en té cura i l�in-fant exigeix que, aprofundint en el caràcter personal de les atencions i larelació amb l�infant, l�educadora tingui sempre present que no està criantel seu infant. No ha d�oblidar mai que, encara que tingui un paper impor-tant en la vida de l�infant, és solament un paper transitori: ni el seu passatni l�esdevenidor no són comuns. L�infant té la seva pròpia historia fami-liar, té els seus pares, encara que no hi siguin físicament presents i encara
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�L�observació crea una proximitat empàticaque serveix de base per a la relació càlidaentre l�infant i la seva educadora.�
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que no el vinguin a veure; tornarà amb la seva família, o bé l�adoptaran, ocontinuarà la seva vida en un acolliment familiar. Una de les tasques mésdelicades de l�educadora és ajudar l�infant a mantenir la continuïtat delsentiment de ser que englobi el seu passat, el seu present i el seu futur. Lacompetició, la rivalitat o a vegades l�hostilitat envers els pares, els futurspares adoptius, de manera conscient o inconscient, esdevé un fenomendestructiu per a tots els participants en el triangle pare-infant-educadora.L�educadora ha de quedar, conscientment, en els límits de la seva profes-sió i controlar sempre els sentiments per tal d�evitar que els infants esde-vinguin objecte de les seves emocions desconsiderades i incontrolades.En comptes d�orientar-se cap a l�infant amb sentiments maternals instin-tius, les educadores han de fixar el seu interès en el benestar en tots elsaspectes i en el procés de desenvolupament global de cada infant. L�ardorde les emocions pot ser eficaçment reemplaçat per la intensitat de l�interèsposat en l�expressió de les necessitats dels infants i en la seva satisfacció.Estar atent a les diferents manifestacions dels infants a fi de buscar lescondicions que afavoreixin el benestar i l�expansió de cada infant indueix,en l�educadora, l�interès, el plaer i una satisfacció professional profundaque l�ajuden a desenvolupar millor no solament els seus coneixementssinó també les seves capacitats de percepció i d�adaptació a l�infant.Les educadores que observen tot actuant poden compartir entre ellestot allò que afecta l�infant. Una tercera persona propera (psicòleg, psi-copedagog, assistent), però menys directament implicada en les aten-cions, acompanya aquest equip restringit amb les seves observacionsregulars, des d�una posició d�observador més allunyat, i comparteix elconjunt de les observacions en reunions i converses individuals. Alhora,les observacions escrites ajuden la persona que en té cura a mantenir-seen el camí estret de les emocions sense caure en els extrems, a no fermarrades cap a una proximitat excessiva o cap a una distància perillosa.L�observació crea una proximitat empàtica que serveix de base per ala relació càlida entre l�infant i la seva educadora. La reflexió i la des-cripció obliguen la persona que en té cura a prendre una certa perspec-tiva en la seva actitud envers l�infant i l�entrebanc de caure en excessos.La comunicació verbal i escrita estreta, entre les quatre educadores,sobre tots els detalls de la vida quotidiana de cada infant, els assegurauna continuïtat, una coherència entre les accions dels diferents adults
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�Si, durant les atencions, l�educadoras�acosta a l�infant amb atenció i delicadesa,crea la possibilitat que l�infant «intervingui».�
Fotos:
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que s�alternen a prop d�ells. Sense aquesta comunicació estreta, l�infantno pot comprendre ni preveure els esdeveniments que l�afecten i li arri-ben, i no pot participar realment. Aquesta comunicació li permet situar-se en el món que l�envolta i sentir-se voltat per un medi comprensiu icomprensible. En aquest medi, cada cosa té causes i conseqüènciesreals. Els esdeveniments no reposen sobre l�atzar i no se succeeixen demanera imprevisible. Tot això l�ajuda també a comprendre i a assumirafectivament la seva situació particular i la seva història.La comunicació entre els membres de l�equip afecta alhora el projec-te pedagògic en general i els petits detalls de la vida quotidiana. La coor-dinació minuciosa del treball és una necessitat absoluta, garantida per laresponsable del grup i acompanyada per l�equip medicopsicopedagògic,per un marc institucional que, en conjunt, es mou per a un funciona-ment coherent des del punt de vista dels infants.Aquests són els petits detalls que ofereixen a l�infant la garantia queel seu entorn físic i humà és fiable, que pot evolucionar-hi amb totaseguretat, que les seves necessitats hi seran tingudes en compte. Pottenir aquesta certesa en allò que concerneix a la manera de tenir-necura. Pot preveure qui, quan, com li donarà de menjar, el banyarà, elvestirà, el posarà al llit, respondrà a les seves crides, etc. És gràcies aaixò que no se sent lliurat a l�atzar ni dirigit ni manipulat segons allòque sembla oportú des del punt de vista de l�adult.En un col·lectiu de nens petits, la relació adult-infant s�instaura sobretoten el moment dels àpats, el bany i les altres atencions corporals, situacionsíntimes i moments privilegiats de contacte i d�interaccions individuals.Durant les atencions, qui en té cura ha de tenir sempre el temps suficientper ser sensible a les necessitats, per poder desxifrar i comprendre els sig-nes i les manifestacions individuals, per respondre-hi de manera adequada(vigoritzant-los i donant-los sentit). És el moment de les atencions indivi-dualitzades, hi ha ocasions per a un diàleg gestual i verbal, de gestos ten-

dres i delicats de la persona que en té cura, acompanyats de paraules refe-rides als moments que viu, expressant a l�infant atenció i interès.Si, durant les atencions, l�educadora s�acosta a l�infant, des de moltpetit, amb diligència i delicadesa, si li explica d�entrada tot allò que li fai que li passa, si s�esforça sempre per comprendre els signes i les mani-festacions pels quals expressa els desitjos i les necessitats, crea la possi-bilitat que l�infant, de qualsevol edat, «intervingui» en el seu moment enel procés d�atenció i en la manera de satisfer les seves necessitats.Cridant l�infant a la participació, i gràcies al comentari verbal amb elqual explica, fins i tot al nadó, què està fent, observant les reaccions delbebè, formulant-les en paraules, reconeixent les seves accions i realitza-cions, la persona que en té cura l�ajuda a percebre�s, a conèixer-se i aexpressar-se; és a dir, a afirmar-se com a persona. Tractat d�aquestamanera, el bebè se sent apreciat, pren interès, part activa en les aten-cions, demostra als que en tenen cura afecte i plaer. La coneixença i l�a-costament creixen alhora que es desenvolupa l�infant.Solament així el moment de les atencions pot servir d�aprenentatgemutu dels signes i perquè es produeixi una veritable coordinació, unveritable diàleg entre l�infant i l�adult. A través d�aquest diàleg, l�infantrep els mitjans per emetre un senyal que influirà els esdeveniments quel�afecten. Alhora, en compensació, l�educadora rep mitjans, tant percomunicar a l�infant, d�una manera perceptible, les seves intencions,com per adaptar la seva activitat a la necessitat expressada per l�infant iper obtenir que l�infant participi amb ganes en allò que li proposi.La comunicació que conté aquesta activitat comuna compartida per-met a l�infant anticipar els esdeveniments ulteriors en la seva globalitat,i així no solament l�ajuda a no acceptar les atencions de manera passiva;també el prepara per prendre part activament, per progressar, d�acordamb el propi plaer, cap a l�autonomia en allò que afecta la satisfacció deles necessitats corporals.Si el bebè pot confiar en la seva capacitat d�influir en els esdeveni-ments, si pot sentir-se partícip, reforça el seu sentiment d�eficàcia. Através d�atencions de bona qualitat, l�infant experimenta un sentimentde seguretat i continuïtat, acumula experiències que afavoreixen eldesenvolupament de l�autonomia, i esdevé capaç d�establir relacionsafectives autèntiques i de construir el seu Jo.
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�En la mesura en què el bebè, com acol·laborador actiu, ha tingut un momentd�intensa seguretat durant les atencions, potdesprés aprofitar les activitats lliures.�
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�Es considera l�infant, des del principi,com un col·laborador actiu i intel·ligent quecomprèn les coses o les comprendrà.�
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En la mesura en què el bebè, com a col·laborador actiu, ha tingut unmoment d�intensa seguretat durant les atencions, pot després aprofitarpossibilitats d�activitat lliure; on l�adult no intervé directament ni perdistreure�l, ni ajudant-lo en l�activitat, ni imposant-li una estimulaciódirecta que, en comptes de ser un suport de l�activitat i la necessitatd�autonomia de l�infant, el tornaria passiu i dependent.Mentrestant, l�adult estimula l�activitat dels infants de manera indirec-ta i crea les condicions per a un desenvolupament equilibrat en elsàmbits emocional, afectiu, psicomotor i cognitiu:

� Amb la riquesa de l�entorn, la diversitat del material que els posa al�abast segons els gustos i les possibilitats diferents d�experimentaciócorresponents a l�estadi evolutiu.� Amb el respecte del ritme de les adquisicions motrius de cada infant,sense posar-lo mai en una postura que no domina encara per ell mateix,ni estimulant-lo cap a una acció més desenvolupada de la que ja és capaç.� Amb un llenguatge ric en els intercanvis gestuals i verbals, perquè elsinfants, segons el propi desenvolupament, puguin prendre conscièn-cia d�ells mateixos i del seu entorn, i perquè puguin situar-se com calen els esdeveniments i les relacions que els afecten.
Si la persona que en té cura intervingués de manera supèrflua en l�activi-tat de l�infant, el privaria del goig d�aconseguir-ho sol i, alhora, li donariaun sentiment de dependència a la qual no renunciaria fàcilment. Algunsmoments de joc suscitats per l�adult desencadenen expectatives que noes poden satisfer i esdevenen font de descoratjament i frustració.Perquè l�educadora pugui donar el temps suficient a cada infant i actuarsense presses, perquè pugui consagrar tota la seva atenció i posar tot elseu interès en l�infant del qual s�ocupa, cal que estigui profundamentconvençuda que els altres, en el mateix moment, poden jugar de maneraautònoma, sense tenir sentiment d�abandó i de frustració. A més, aprofi-ten les seves possibilitats d�activitat lliure i autònoma, mentre que el nendel qual s�ocupa estarà content de rebre la seva atenció càlida.Per bé que els moments passats amb ella siguin preciosos per a l�infant,l�activitat lliure i autònoma no ho és pas menys. Sense comprendre això,consideraria l�activitat autònoma de l�infant de menys importància, com
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Espai per a una creativitat sense límit

Ceres, Pintures de dit, Témpera,Gouache, Vernís fixador,Pasta Blanca per enganxar.AL SERVEI DE L�ENSENYAMENTMANLEY R

14

juliol
agost

 2001
una substitució del contacte, un «a falta de res millor». Li comunicaria,involuntàriament, el seu sentiment de culpabilitat, del fet que no està ambell a causa de les necessitats i les demandes dels altres. Aquest sentimentde culpabilitat tornaria la seva relació ambigua. A l�infant, en comptes delplaer de l�activitat, només li quedaria el malestar, el sentiment d�abandó ifrustració que abocaria a l�ansietat i la inquietud. Si, al contrari, la com-prensió i la convicció del valor de l�activitat autònoma guien l�acció de quien té cura, en establir les condicions per a aquesta activitat, el seu desigs�orienta cap a un estat afectiu dels infants que els permet participar del�entorn segons el seu nivell de l�interès, determinat per la maduresa fun-cional i per la riquesa dels experiments i experiències anteriors.El reconeixement de la competència del bebè en les relacions amb l�a-dult i també la valoració de la seva eficàcia en les iniciatives de l�activitatlliure i autònoma, transforma radicalment la visió que l�adult té de l�infant,modifica la visió del propi paper de pare o educador i es marca profunda-ment la naturalesa de la relació introduint-hi, per part de l�adult, el respec-te, que esdevé un dels components principals de la relació. Es consideral�infant, des del principi de la vida, com un col·laborador actiu i intel·ligentque comprèn les coses o les comprendrà si se li ofereix la possibilitat, se liparla el llenguatge normal i se l�informa sempre d�allò que l�afecta.Es compta amb la competència, iniciativa i activitat de l�infant, en unentorn meditat, on troba plaer en les seves experiències empíriques, onpot acumular coneixements sobre ell mateix i sobre el món que l�envolta,descobrir les seves capacitats corporals i les propietats de diferents objec-tes, sense que s�estimuli més ràpidament del que marca el seu ritme dedesenvolupament. En donar-li la possibilitat de triar i prendre decisions,es procura desenvolupar, confirmar la consciència de la seva identitat per-sonal, de la seva integritat individual i de la pròpia estima. Tota l�atmosfe-ra de la institució li suggereix que és important, aprecit i digne d�amor.Tot allò que l�infant viu a la institució, des de l�admissió i durant tota laseva estada, li prepara el futur, contribueix a preparar-li la marxa i la inser-ció en un medi nou, sigui la família biològica, una família adoptiva o unafamília d�acollida. Aquesta inserció té més possibilitats de reeixir si la ins-titutció els torna o els dóna un infant equilibrat i en la seva plenitud, queté una imatge positiva d�ell mateix, del món, que confia en els adults, ique ha après i viscut l�experiència decisiva de l�afecte personal. n
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-ci-a En el món de l�educa-ció infantil, i sobretoten el de l�escola bres-sol, s�ha parlat moltde la importància d�u-na bona comunicacióentre família i escola, comunicació que rever-teix en benefici de l�infant.Però s�ha parlat poc, i s�ha escrit menys,sobre un dels mitjans de comunicació, forçaestès en l�escola 0-3, com és la llibreta d�infor-mació diària especialment la bidireccional, és adir, la que no sols va de l�escola a casa sinótambé de casa a l�escola en un anar i venir dia-ri d�intercanvi entre pares i mestres. Parlaremd�aquesta comunicació escrita, del procés quehem anat fent utilitzant aquest mitjà.Escrivia una mare: «Al principi, la llibreta erauna cosa com un rellotge, la llegia tot just arri-bar a casa i em servia per seguir el ritme d�ho-raris de menjar, dormir i de les necessitats con-

cretes. Tot això ésmolt important quansón bebès i, als pares,ens dóna confiança iseguretat.»Com diu aquesta ma-re, les llibretes al principi servien a l�escola perinformar la família. Eren un mitjà útil per nooblidar les qüestions més pràctiques quehavien de saber-se a casa: «ha menjat bé; li hacostat adormir-se; no ha fet caca». Aquestesnotes, si bé eren informatives, amb el pas deltemps resultaven avorrides i sovint solamentprovocaven el silenci. Dèiem: «els pares noescriuen, no es miren les llibretes». Aquestesafirmacions no eren del tot certes. Les qües-tions més pràctiques interessaven la família,però no provocaven diàleg i, si les notes erendel tipus «no ha dormit; ha plorat; no menja;etc.», la llibreta sense més informació acabavasent un document conflictiu.

Quan alguna vegada la llibreta tornava al�escola amb dues ratlles escrites pels pares,aquestes notes resultaven indefectiblementmés riques i més interessants que les nostres.Exposem el que ens diu una mare: «De micaen mica el nen, a més de veure que els seuspares entren a l�escola i parlen amb la mes-tra, s�adona que la llibreta la fan servir tant lamestra com els pares i, a més, que allí es par-la d�ell; és la seva llibreta. Ens ajuda a enten-dre el nen quan ens explica les coses que hafet a l�escola.»A poc a poc, les nostres reflexions, i tambéles notes que anàvem rebent de molts pares,ens van ajudar a parlar de tots els aspectes dela vida de l�infant, donant relleu a totes lesfacetes de la vida de l�infant i, sobretot, aescoltar el que els pares ens diguessin i com-partir-ho. Per aquest motiu, vam minimitzarles informacions biològiques, sense oblidar-les, i vam començar a parlar més de molts

Comunicar-nos per escr i tLes l l ibretes
Quatre perspectives enriqueixen la construc-ció conjunta d�una història entre les famílies il�escola bressol: l�intercanvi d�informacions iopinions, el coneixement d�altres punts de vis-ta i valors, l�especial atenció per a les preocu-pacions i les pors dels altres, i aprendre aprendre decisions de manera conjunta.

Carme Cols i Assumpta Roig
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altres aspectes. Comprovocar que els pa-res ens expliquin quèfa el seu fill?Per tal de provocar ifer-ho més real, mésviu, se�ns va acudiradoptar un costum: es-criure en primera per-sona, com si fos l�in-fant mateix qui in-formés de les sevescoses als pares. Aquesta modalitat, de moment,ens va agradar perquè semblava més viva. I ensva durar un temps, però mentre ho anàvemfent no acabàvem de veure-ho clar, la infor-mació que donàvem sonava com a falsa, i vaarribar un moment que ens vam adonar delque passava: estàvem suplantant l�infant, fent-li dir el que a nosaltres ens semblava, el quenosaltres pensàvem que l�infant pensava o sen-tia, o el que nosaltres li trobàvem d�interessant.Nosaltres, no l�infant. I era allò realment elmés important?, era allò el que ell hagués vol-gut dir?, què passaria quan tingués vint anys illegís aquelles frases, que no eren seves, posa-

des en boca seva? Erasuplantar l�infant elpaper de la mestra?No, certament, no.Vam evolucionar capa parlar de totes lesincidències de l�infantsense un llenguatgepretesament científic,amb unes notes cur-tes, entranyables, desimboltes i informals, moltproperes a l�infant. I algunes famílies s�hi vananar enganxant. Escrivien també amb desim-boltura i informalitat. Una mare ens en dona-
va l�opinió: «D�acord que de vegades el queposem són fets purament intranscendents,però crec que són aquestes petites coses lesque fan que ens coneguem una mica més.
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D�una banda tu (a la mestra) coneixes la nos-tra manera de fer i de pensar i, d�una altra, anosaltres ens serveix per seguir una mateixalínia. Crec que les xerrades i la llibreta ajudenels pares a tenir unes perspectives diferents,fets diferents i enriquidors, maneres d�enten-dre l�infant, situacions.»I així és com ara les notes dels pares ens ser-veixen per introduir alguna conversa amb l�in-fant: «Demà el Jordi portarà uns quants cara-mels per als seus companys i mestres, ja quedemà és el seu sant; a veure si així ens endol-ceix la diada.»«L�Alba, dalt d�una muntanya d�Andorra, havist l�arc de sant Martí».«El otro día fuimos a casa de la abuela y sutía escuchaba música y Javier le preguntó si eraBeethoven o Mozart; su tía le preguntó quie-nes eran y él le dijo que eran unos músicos quetocaban el piano».I, a més, l�infant se la sent molt seva, la lli-breta. Sap que els pares i les mestres s�hi diuencoses sobre ell i moltes vegades ell també hivol participar: «Hola! Hem passat aquests diesal terreno i l�Adrià no ha parat ni un segon din-tre de casa, amb la bici, la pilota i els seus

amics. L�Adrià diu que t�expliquique ha tocat també la bateria iha dibuixat».Alguns infants col·laboren en la comunica-ció escrita fent dibuixos, els seus gargots, a lallibreta, i se�n senten ben cofois. Per què nohauríem de permetre que els més interessats enaquesta relació hi tinguessin accés? No és lamanera que fan servir els seus adults per comu-nicar-se? Hem pres consciència que a l�escolabressol fem els primers passos en la motivacióper descobrir la comunicació escrita!Amb aquest contingut breu i informal, defrases molt curtes però significatives per alspares, ja fa temps que ha quedat descartadala informació freda, únicament de qüestionsbiològiques. Els nostres escrits susciten diver-sos temes de comunicació; el que nosaltresprovoquem amb la nostra manera de fer, pro-fessional, genera en els pares reaccions en elmateix sentit i en altres camps, reaccions deles quals nosaltres en som les iniciadores,però també unes receptores que aprenem dela resposta dels pares. Veiem com la sumadels escrits ens ajuda a tenir molta informa-ció del que fa l�infant a casa i a l�escola.

Queden enregistratsmolts dels momentsque de gran li agradarà saber: Les primeresdents? Quan vaig caminar? Quines cançonsem cantaven? Què feia...? Què passava...? Hem aconseguit que la majoria de famíliesparticipin en la comunicació escrita.La recollida sistemàtica d�un conjunt denotes ens ha ajudat a treure la por de nosaber què comunicar i com comunicar-ho. Lanota d�una mare ens ajuda a tenir una ideaclara de com presentar aquest mitjà de comu-nicació als nous pares: «És un diari on podemtenir escrit el desenvolupament del nostre filldurant els tres primers anys de vida. Ara queté set anys i sap llegir li agrada agafar lesseves llibretes i recordar els temps de quanera petit i rellegir les coses que tantes vega-des li hem repetit.»Per ajudar a la concreció d�aquesta idea,també escrivim les notes de la llibreta adreçant-nos a l�infant. «Divendres: Avui has estat unxic pioca, solament volies braços. I t�hemmimat. Has vist ploure per la finestra i t�heexplicat que quan ja caminis, i plogui, sorti-rem a buscar cargols (estic escrivint amb tu
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als braços i no em deixes)». La mare contes-ta: «Dissabte li va sortir la primera dent i elcap de setmana encara ha estat tova.» Oaquest altre comentari: «Portes unes sabatesmolt boniques, de color vermell. Als teuspeus no han durat gaire estona, tens una granhabilitat per treure-les dels peus i convertir-les en la joguina més estimada. Malgrat elconstipat, no has perdut la gana. Avui vas ala doctora, la mare ja ens dirà quan pots men-jar peix. Demà faràs nou mesos.» Els paresescriuen, també adreçant-se a la nena: «Avuifas 9 mesos. La pediatra va dir que amb unxarop tot aniria bé. Li vam dir això dels peus,que et poses de puntetes, i ens va dir que nopatíssim. Mirarem si trobem unes sabatesmés petites. Bon dia!»Aquesta informació d�anada i tornada diàriaamb els més petits, i d�aquesta manera tan sen-zilla, veritablement recull la informaciónecessària i permet fer el seguiment de l�in-fant. Rellegint les notes de les llibretes cadatres mesos podem elaborar un petit resum deles coses més importants que han passat tant acasa com a l�escola. El conjunt de tota aquestainformació ha anul·lat les observacions fetes

amb «creue-tes» i els in-formes fredsd�un contingutestereotipat,allunyat delque passa diaa dia, aquellesobservacionsque un cop fetes amb el pas del temps servienper anar a la paperera.Per concloure, us voldríem dir que, si aconse-guim que les famílies no tinguin por d�escriure,encara que hi hagi faltes, i les mestres hi posemel nostre entusiasme en l�afer i tenim presentque les notes que escrivim encoratgen i seranretrobades, haurem fet un pas important pertransmetre allò que creiem cada cop amb mésforça: la importància, per a l�educació, de lacomunicació escrita d�allò senzill que passa cadadia. Són observacions el contingut de les qualsserà guardat com un tresor! Perquè ho és!Amb les llibretes, pares i mestres hauremescrit el primer llibre de la història personal decada un dels infants. De grans, tindran l�evidèn-cia d�haver estat uns infants atesos i estimats. n
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El cabàs
Qui no ha pogut observar com elsinfants tenen una especial dèria d�a-magar-se, mesurar-se, sentir-se reco-llits en un espai? Una caixa de cartró

o de fruita han fet les delícies del seutemps guanyat a través del joc.Molts cops les vacances són unsperíodes excel·lents per gaudir d�a-questes possibilitats espontànies dejoc i descoberta, un joc a vegadescompartit altres o en solitari, però jocric en imaginació.Una bona pensada és la que hantingut en Pau i en Joan, convertintun vell cistell en una meravellosanau, un feixuc carretó o, senzilla-ment, una manera de posar a provala pròpia capacitat d�arrossegar unpes molt semblant al seu, de man-tenir l�equilibri o de compartir unaactivitat amb un altre.També ha estat una bona pensa-da la d�en Josep M. recollir ambimatges la seqüència d�una activitatque els infants han inventat amb uncistell. Això ens permet, als adults,especular sobre la seva dimensió osignificat, però sense acabar deconèixer plenament l�abast que cadainfant li pot donar. n

Infància
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La situació actual del�educació fa sentir an-goixats a molts mes-tres. Sentir-se insatisfetés una de les carac-terístiques d�un bonmestre, ja que la recerca continuada de coherèn-cia entre la teoria i la pràctica, que és una tascaimplícita d�aquesta professió, comporta inquie-tud constant. La problemàtica que es planteja ales escoles actualment, però, té algunes carac-terístiques noves que cal examinar.Anys enrere es creia que si s�aconseguia l�es-colarització de tots els infants, la majoria deproblemes socials es resoldrien: les personestindrien cultura, cosa que implicaria tenir cri-teri i, per tant, les discussions socials tindriensentit i coherència.L�evolució que s�ha fet, però, no ha anat pasen aquesta direcció. Els infants, en el nostrepaís, estan escolaritzats al cent per cent, peròel desenvolupament social, en lloc d�aportar

benestar i confiançaenvers els centres edu-catius, ha conduït aqüestionar, cada vega-da més, l�escola i, coma conseqüència, laseva autoritat educativa s�ha anat desplaçant ad�altres institucions o mitjans.Cal ser conscients, a més a més, que la diver-sitat present a les escoles, molt sovint, s�had�assumir sense cap mena de formació ni depreparació i que, moltes vegades, no es comp-ta amb mitjans ni amb cap tipus de suport. Elrepte de fer progressar tots els infants, tinguinel problema que tinguin, moltes vegades esconverteix en una utopia que sobrepassa lespossibilitats de l�escola i la idea d�oferir unaigualtat d�oportunitats a tots els infants es farealitat a partir de rebaixar l�exigència i la qua-litat de l�ensenyament.Els infants que avui conformen l�alumnatviuen en un context social que està canviant

ràpidament. Un context ple de contradiccionson, per exemple, el desenvolupament materiali les noves tecnologies conviuen amb la immi-gració econòmica i la misèria moral. A l�esco-la hi ha infants d�altres cultures, nois i noiesdesorientats i nens i nenes amb precarietateconòmica convivint amb d�altres que tenende tot. La situació que trobem a les nostresescoles no és res més que el reflex de la socie-tat. I és lògic que els mestres, igual que la res-ta d�agents socials, ens sentim incòmodes ambaquesta situació.Cal, doncs, plantejar-se urgentment i a fonsel que representa fer educació intercultural.Fer educació intercultural no és res mésque una conseqüència d�educar, ja que edu-car implica comprendre els altres i a unmateix. Cal tenir clar però, que educar en lainterculturalitat és una cosa complexa i queaquesta complexitat no radica, únicament, enla diversitat cultural, sinó en la complexitatde la situació.
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Fer educació intercultural , avui
Cada cop més és generalitza l�arribada de per-sones procedents d�altres països, d�altrescontinents i, entre elles, molts infants. Pertant, l�escola i l�educació d�avui són, i han detenir en compte, el fet multicultural. L�autoraexposa l�experiència de la seva escola i elsreptes que aquesta nova realitat els planteja.

M. Teresa Feu

05intercult.qxd  21/06/01  20:41  PÆgina 20



Per poder educar en la interculturalitat ésnecessari ser capaç de qüestionar-se unmateix, cal tenir clar les pròpies creences per-sonals i pedagògiques, ja que són les que sus-tenten l�acció educativa.Caldrà, també, tenir clars els principis delquals partim i els objectius on volem arribar iformar part d�un equip de mestres ambinquietuds pedagògiques, disposats a compar-tir i comprendre, capaços d�aprendre de l�en-torn, de canviar la perspectiva educativa, iamb interès per progressar humanament. Apart, cal una bona dosi d�entusiasme i elsrecursos humans, morals i materials que hofacin possible.

És necessari que tinguem en compte la cul-tura de l�altre, el context i els costums quehan viscut els infants des del seu naixement,ja que tots sabem que les persones no evolu-cionem únicament a partir de la nostra herèn-cia genètica, sinó que hi té molt a veure lanostra interacció amb l�entorn. Quan ensarriben a l�escola, doncs, encara que siguinmolt petits, ja han après moltíssimes coses itotes les han après en el seu context natural:amb la família, amb els veïns, veient l�actua-ció dels pares i germans, vivint segons elsseus costums i amarant-se dels seus valors iprioritats. I això no s�acabarà pel fet quevagin a l�escola; l�entorn familiar i social con-

tinuarà influint contínuament en el seudesenvolupament.En les nostres actuacions quotidianes, però,sembla que no ens ho acabem de creure oque, si ens ho creiem, ho oblidem amb moltafacilitat.Les mostres d�aquest oblit, les trobem dià-riament en l�actuació de mestres, professors,polítics i membres de la societat implicats eneducació.Pel que fa als mestres, molts limiten la sevaactuació a les queixes respecte a la incorpora-ció d�infants d�altres cultures i eviten plante-jar-se cap tipus de canvi en el desenvolupa-ment de les seves activitats educatives. Cal,però, que ens ajustem al nou ambient, nopodem obcecar-nos en el manteniment de lesnostres idees pedagògiques tradicionals, nopodem continuar utilitzant les mateixesestratègies que han donat bons resultats ambels infants d�ahir, perquè els infants que ensarriben avui no utilitzen les mateixes eines per
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descodificar els nostres missatges i, per tant,no en fan la interpretació que nosaltres n�es-perem ni progressen com havíem previst. Talvegada podríem començar a observar-los, aescoltar-los, a intentar entendre�ls, a conviureamb ells i a interpretar les seves accions i elsseus llenguatges.Necessitem, però, conèixer quelcom de laseva cultura i apropar-nos a les seves famílies.Es tracta d�establir un diàleg a un nivell o altreque permeti l�apropament i l�intercanvi.D�aquest diàleg, podria néixer una via a seguirque possibilités entomar l�educació emparatsamb unes prèvies que ara no tenim i continuaravançant tots plegats ajudant els infants a feruna evolució plena de significats.«Per aconseguir-ho, però, es fa imprescin-dible el compromís social de «l�educador».Compromís que no només es mostri enbonics discursos teòrics, sinó que formi partde la pràctica quotidiana. Això vol dir, d�unabanda, saber escoltar i saber abandonar acti-tuds etnocèntriques, arrogants i prepotents i,de l�altra, disposar de propostes, científica-ment fonamentades, que possibilitin la sevatasca diària.»1Recordem, a més a més, que l�educació és faa tots els àmbits i, per tant, no és pas, única-ment, tasca de l�escola: educa la família, elsmitjans de comunicació, la societat. La respon-sabilitat d�educar, doncs, no es pot reduir niquedar localitzada únicament a l�escola, permolt important i definitiu que sigui el paperd�aquesta institució.Necessitem que s�eduqui interculturalmenta la societat; cal que hi hagi, cada vegada més,

persones disposades a conviure amb els altresi a interessar-se per la seva cultura. Ne-cessitem polítics que s�impliquin en el fetintercultural. Al cap i a la fi aquesta és la con-figuració social que tenim en aquestsmoments.
L�escola, centre d�educació interculturalMalgrat tot el que hem comentat anterior-ment, hi ha, però, moltes escoles que hanacceptat el repte de fer educació intercultural,que han analitzat la situació del seu alumnat ique s�han disposat a ajustar l�organització, lesprogramacions i les activitats pedagògiques alcontext actual.Una d�aquestes escoles és el CEIP LaMonjoia de Sant Bartomeu del Grau, a Osona.La concreció d�algunes de les estratègiesdesplegades per aquest centre ens serviranper exemplificar a la pràctica l�educació inter-cultural.L�alumnat del CEIP La Monjoia està format,sobretot, per fills d�immigrants, un percen-tatge molt elevat dels quals són nens i nenesprocedents del Magrib i un altre percentatgeforça elevat, per fills d�immigrants de l�Estatespanyol.El motiu d�aquesta constant immigració haestat la instal·lació d�una fàbrica tèxtil els anyssetanta.
L�organització del parvulari2L�entrada d�infants magribins a l�escola es vainiciar els anys vuitanta, però la nova organit-zació del parvulari es va gestar a finals delcurs 1997-1998. El fet que el grup d�infants

de tres anys que havia de començar el curs1998-1999 estigués format per infants magri-bins gairebé en la seva totalitat va fer pren-dre consciència, a l�escola, de la necessitat decanviar les seves estratègies.La problemàtica que generava aquestasituació afectava diversos àmbits: des del�àmbit pedagògic, era clar que no era unasituació gens idònia per a l�aprenentatge ique no es podia pas fer educació intercultu-ral ja que el grup era pràcticament monocul-tural; tampoc afavoria l�aprenentatge de lallengua i la cultura del nostre país, ja que noes podia donar la interacció entre infants dellengües i cultures diverses, només hi haviapossibilitat d�interacció intercultural entreels infants i les mestres. Des de l�àmbitsocial, es corria el risc que les famílies delsdos únics infants no magribins, en conèixerla situació, decidissin canviar-los d�escola pelfet d�evitar que se sentissin estrangers en elseu país.Per aquest motiu es va cercar la manera depoder pal·liar la problemàtica prioritzant laqualitat educativa, cosa que es va fer a partirde dues premisses: d�una banda, calia que elsinfants magribins convisquessin amb infantsque no ho fosssin i, de l�altra, calia que tots elsnens i les nenes de tres anys poguessin fer unbon procés d�adaptació a l�escola, procés que,com tots els infants d�aquesta edat, ha de satis-fer les seves necessitats en un clima segur iafectiu que potenciï, al màxim, el seu desenvo-lupament.Per tal de resoldre el problema es van dibui-xar diverses estratègies:
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� La primera proposta que va sorgir del claus-tre va ser la de barrejar tots els infants d�edu-cació infantil. D�aquesta manera, en lloc detres grups organitzats segons les edats delsinfants, es tindrien tres grups formats pernens i nenes d�edats diverses. L�anàlisi d�a-questa proposta, però, ens va fer adonar quela nova organització d�etapa havia de tenir encompte, també, l�opinió de la resta de famí-lies de l�escola, famílies que, malgrat portarels seus fills a aquest centre, no estaven pasgens convençudes que la diversitat culturalrepresentés un enriquiment per als seus fills,sinó que era, només, una circumstància queacceptaven amb una certa reticència. Escorria, per tant, el risc de perdre el fràgil equi-libri que el centre havia mantingut durant el

temps en què s�haviaanat produint la incor-poració d�infants d�al-tres cultures.� La segona proposta,que es va dissenyaramb l�ajuda de la ins-pecció, va ser fer unaorganització de l�etapamolt més complexa;una organització quepreveiés totes les va-riables que hem es-mentat en el puntanterior sense perdrede vista la finalitateducativa.
L�organització que esva decidir, que encara s�està mantenint actu-alment, és la que descrivim a continuació.Els infants, diàriament, quan arriben van ala seva classe, la classe que tradicionalmentels correspondria per l�edat. A les 10 del matí,els tres grups d�educació infantil es barregeni es formen tres grups heterogenis, tant pelque fa a edats, com a sexes, actituds, culturesi nivells d�aprenentatge. Aquests agrupamentses mantenen fins a les 11.45, hora en quèretornen a la seva classe. Durant aquest hora-ri, els infants esmorzen, treballen i juguen.Fan treballs en gran grup i en petit grup, tre-ballen per parelles d�edats diferents i els gransgaudeixen d�ajudar els petits, mentre queaquests es beneficien dels sabers i els modelsd�aprenentatge que els ofereixen els més

grans. També estan en aquests grups dues tar-des, una de les quals està dedicada a fer tallersi l�altra a racons. Els grups es mantenen sem-pre amb els mateixos infants i són atesos perles mateixes mestres; d�aquesta manera tro-ben els referents i la seguretat que necessitenen aquestes edats.Cada dia, doncs, els infants passen una esto-na amb la seva primera mestra (de 9 a 10) i unaaltre estona amb una altra mestra. Val a dir queles mestres de parvulari coneixen i són cone-gudes per tots els nens i totes les mares.Aquests grups, però, no s�inicien mai fins amitjan octubre i els infants de tres anys es vanincorporant a les activitats d�una manera pro-gressiva: primer tres matins a la setmana,després tots els matins i, finalment, tot l�ho-rari estipulat.Per tal de facilitar la tasca organitzativa s�haprogramat un horari que, encara que pot sermolt flexible, permeti als infants disposar deles rutines necessàries per sentir-se segurs ipoder anticipar les activitats que es durant aterme.L�horari està establert de la següent manera:
� De 9 a 10, llenguatge verbal (els infants estanamb el grup corresponent a la seva edat).� De 10 a 10.30, esmorzar i jugar (agrupa-ments).� De 10.30 a 11.15, dos dies de llenguatgematemàtic, un de llenguatge musical, un depsicomotricitat i un de racons. Aquestes sónactivitats que es duen a terme amb els agru-paments heterogenis. Cal esmentar que,excepte el dia de racons en què hi participen
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tots els grups simultàniament, els altres diesles activitats no coincideixen: mentre ungrup fa psicomotricitat els altres fan músicai matemàtiques respectivament.� D�11.15 a 11.45, jocs a l�exterior (si el tempsho permet; si fa mal temps juguen a les clas-ses i es mantenen barrejats).

L�horari de les tardes no és tan complex i, peraixò, no cal detallar-lo tant.Les quatre mestres del parvulari, juntamentamb l�especialista de llenguatge musical, pro-gramen, setmanalment, les sessions dematemàtiques i psicomotricitat.S�ha de dir, també, que en les sessions enquè els infants estan barrejats es procura,sempre, que hi pugui haver dues mestres,cosa que s�aconsegueix afegint a les quatremestres de parvulari l�especialista de música iuna professional del SEDEC que està a l�esco-la en horari parcial.
Valoració de l�experiènciaL�experiència dels agrupaments d�educacióinfantil duta a terme al llarg de tres cursos esvalora com a molt positiva per diversosmotius:
a) Tots els infants de l�etapa han progressat ade-quadament i s�han sentit còmodes i atesos.b) Els dos grups d�infants de cinc anys, que hanfinalitzat el parvulari aquest dos últims cur-sos (amb qui s�ha dut a terme l�experiència),han assolit nivells d�aprenentatge global mésalts i més complets que els que solien assolirabans de fer els agrupaments.

c) Els infants de tres anys evolucionen moltfavorablement, jugant molt, sense horarisencotillats i amb una relació molt distesa,mentre són amb el seu grup i, alhora, par-ticipant del ritme normal d�escola quanestan barrejats amb els nens i les nenes mésgrans que ells.d) El grup d�infants que són majoritàriamentmagribins i que estan al grup de cinc anyshan evolucionat molt bé: es mostren ale-gres, confiats, afectuosos i interessats peraprendre. Parlen un català correcte(excel·lent alguns d�ells) i tenen un bonnivell d�aprenentatge.e) Les mestres han desplegat molts mésrecursos i estratègies dels habituals ja quehan estat conscients que tenien un nombreelevat d�infants que no les entenien i queurgia estimular-ne el desenvolupament.Aquesta és una de les causes del millornivell d�aprenentatge de tots els infants delparvulari.f) El fet de programar les activitats setmanal-ment ha permès fer un seguiment molt mésexhaustiu de la programació, cercar elsmaterials i recursos adients a cada activitat iajustar molt més els continguts a les carac-terístiques dels grups.g) El fet que cada grup dugui a terme lesmateixes activitats en diferents dies permetajustar-les o modificar-les depenent delresultat obtingut amb els infants amb quis�hagin dut a terme en primer lloc. D�aquestamanera la proposta millora a mesura que esposa en pràctica en els diferents grups i elsdiferents cursos.

Aquesta valoració tan positiva fa que l�escolas�estigui plantejant la necessitat de continuaramb el mateix tipus d�agrupament de cara alproper curs, a l�etapa de primària, ja que seràel curs en què el grup d�infants que va por-tar a fer aquests canvis organitzatius passaràa aquesta etapa.
Pla d�educació integralEl disseny del Pla d�educació integral, que enaquests moments s�ha convertit en un plaestratègic aprovat pel Departament d�Ense-nyament, va sorgir a partir de comprovar que,malgrat les múltiples estratègies que desplega-va el centre (agrupaments flexibles de llenguai càlcul, tallers, racons a educació infantil, cicleinicial i cicle mitjà, etc.) molts dels nostresinfants presentaven dificultats d�aprenentatgeque s�agreujaven en abandonar l�escola perpassar a fer l�educació secundària.Simultàniament, la investigació abans es-mentada va aportar algunes informacions res-pecte a actituds i expectatives familiars que esdesconeixien.Les dues coses, doncs, ens van fer adonard�un fet que intuíem: que el context extraesco-lar és un àmbit educatiu i que aquest contextté una influència cada vegada més gran amesura que l�infant va creixent.Aquest fet, juntament amb el descontenta-ment que mostraven els mestres en veure elpoc resultat que s�obtenia malgrat el desple-gament d�esforços esmerçats, va conduir elclaustre de l�escola a dissenyar un pla d�edu-cació integral, alguns dels punts claus del qualsón els següents:
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a) Oferir un ambient educatiu per a tots elsinfants i els nois i les noies del poble (poten-ciació de la llar d�infants, organització d�unesplai, una ludoteca i uns tallers d�estiu).b) Organitzar l�educació dels adults, amb grupsde reflexió sobre temes educatius i impul-sant els grups d�alfabetització.c) Organitzar suports per als nois i les noiesque cursen secundària de manera que, enfinalitzar l�escola, no se sentin abandonats,intentant establir unes tutoritzacions extra-escolars que permetin fer un seguimentd�aquests infants.d) Organitzar formació per als mestres, adre-çada sobretot a l�ensenyament d�estratègiesde competència social i d�habilitats comu-nicatives.e) Intentar coordinar tots els estaments que,des d�un àmbit o altre, intervenen en les ins-titucions educatives.
Mentre dissenyàvem el pla,cada vegada érem més cons-cients que estàvem fent unatasca que no era únicamentpedagògica, sinó que afecta-va tot el municipi i que, pertant, necessitàvem la impli-cació total de l�Ajuntament.Aquest es va mostrar moltinteressat en el tema i elDepartament d�Ensenyamentva aprovar el Pla estratègic.En aquests moments, doncs,s�està treballant en aquestalínia:

� L�Ajuntament ha reiniciat els tallers decomunicació per tal de fer alfabetització.� S�han engegat dos grups de formació fami-liar: l�un, conduït per les assistentes socialsmunicipals i l�EAP, que està adreçat a unspares concrets i, per aquest motiu, és ungrup tancat i reduït, i l�altre, adreçat bàsica-ment a mares, conduït per Rosa Sellarés ifinançat per la fundació Jaume Bofill.� L�Ajuntament ha organitzat, conjuntamentamb la Diputació de Barcelona, «L�Espai dela petita infància», a la llar d�infants, amb l�ob-jectiu d�incorporar-hi infants d�altres cultures.� S�ha reorganitzat l�esplai i s�està elaborant unprojecte de tallers d�estiu, ambdues activitatsfinançades per la fundació Jaume Bofill.� S�ha engegat la formació de mestres a l�es-cola, organitzada dins del marc del Pla inte-gral i que corre a càrrec del Departamentd�Ensenyament de la Generalitat.

ConclusióAmb la configuració actual de la nostrasocietat, la necessitat de fer educació inter-cultural és inqüestionable i és una responsa-bilitat de tots.Per poder assumir aquesta responsabilitat,cal, però, que els professors cerquin lacoherència entre els seu discurs pedagògic i lapràctica quotidiana. Aquesta coherència elspermetrà sentir-se bé amb ells mateixos i ambla tasca que desenvolupen. És imprescindibleque disposin d�espais de reflexió i de forma-ció que parteixin de les necessitats dels cen-tres i que permetin el seguiment i l�avaluacióde les actuacions, propostes i iniciatives.Calen, també, més investigacions de qualitatque permetin desenvolupar propostes benfonamentades.Insistim, a més a més, en la necessitat d�es-tablir canals de comunicació i col·laboracióamb les famílies, les empreses i les entitats,ja que és una qüestió decisiva si es volenassolir alguns dels objectius educatius pro-posats. n
Notes1. COBOS, M., I M. T FEU, (2000): «Educació intercul-tural i integració», a Espai de llibertat, núm. 17.2. Aquesta organització ha generat una investigació res-pecte a les ressonàncies culturals que revelen les ide-es i creences dels pares de diferents nacionalitatssobre l�educació dels seus fills i els processos d�adap-tació mútua entre els diferents nens i les mestres rea-litzant tasques escolars, que estan duent a termeMontse Benlloc i Rosa Sellarès i que està finançadaper la Fundació Jaume Bofill i l�ICE de la Universitatde Barcelona.
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Els motius pels qualsalgú tria el magistericom a professió po-den ser molt diversos.Al nostre entendre,però, hi ha unes raonsque haurien de deter-minar aquesta decisió: la reflexió de què voldir educar, la incidència que té en el desenvo-lupament dels infants, les diferents repercus-sions que tenen els diferents estils educatius,la importància de l�educació com a elementde canvi i promoció social, el rol de l�adult i,molt important, el concepte d�infant del quales parteix. Partir d�un concepte de nen com-petent, que és capaç de fer i de construir. Unnen que vol explorar el seu entorn perquè elvol conèixer i el vol entendre. I un adult queha de facilitar aquest coneixement i que l�a-companya en el procés de creixement i de for-mació personal.

Les escoles de Reg-gio mostren que éspossible posar en pràc-tica aquests principisteòrics, que semblendifícils d�aplicar. Tren-quen amb l�estructuraclàssica d�aula i d�escola per crear un espai esti-mulant ple de sensibilitat. Quan entres a lesescoles, tots els sentits s�activen, sents moltesemocions, diferents, són suggerents i motivenl�exploració de l�entorn. Són ambients agrada-bles que conviden a mirar i quedar-t�hi. Tantés així, que encara ara, quan recordem les sevesescoles, revivim una intensa experiència estèti-ca que ens evoca espais plens de llum, color,músiques, olors i una gran sensació de calide-sa i benestar. Els mestres no són els protago-nistes, ja que els autèntics protagonistes sónels infants que juguen, experimenten, treba-llen, observen, dibuixen, modelen, llegeixen,

escolten música, i tot en un mateix moment idins d�un gran ordre.Una primera reflexió important és que sónescoles amb una estructura organitzativa on esveu clara la possibilitat d�atendre i respectar ladiversitat. El concepte d�educació integraltambé hi és palès. L�educació visual i plàstica,l�estètica, l�educació musical, estan presents enl�entorn, un entorn que convida a comunicaren tots els llenguatges.Sovint es parla de l�experiència de ReggioEmília com d�una experiència centrada bàsica-ment en la plàstica. Nosaltres hem constatat queno és així exactament. Més aviat el gran mèrités la inclusió de tots els vessants del saber enuna mateixa dinàmica i manera d�aprendre. S�had�evitar, quan parlem de plàstica, buscar unreceptari d�activitats que garanteixin un bonresultat estètic. Hem de donar importància alprocés d�observació i creació. S�ha de propor-cionar un entorn ric que eduqui i estimuli la
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Un any desprésde v is i tar Reggio Emí l ia
Montse Adell i Esther TrepatA les escoles de Reggio, els mestres no són elsprotagonistes. Els autèntics protagonistes sónels infants que juguen, experimenten, treballen,observen dibuixen, modelen, llegeixen, escoltenmúsica, i tot en un mateix moment i dins d�ungran ordre. Amb aquesta descripció s�inicia lareflexió que les autores han fet després de lavisita a les escoles d�aquesta cuitat Italiana.
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mirada i la sensibilitat, a partir del qual esfomenti la capacitat creativa dels infants, ente-nent l�educació visual i plàstica com un llen-guatge més. Reggio Emília és un clar exempled�aquesta manera de fer i d�entendre l�educació.Hi ha uns elements comuns a totes les classesde les seves escoles. Les taules de llum, els retro-

projectors, els aparells de diapositives, grans pan-talles on projectar tot tipus d�imatges i, sempre,uns grans prestatges plens de material classificata l�abast dels nens. Material tan divers com ele-ments de la naturalesa, material de rebuig i totallò que els nens o els mestres recullen. Això afa-voreix que, a partir d�aquests elements, es pugui

oferir una gran diversitat de propostes i activi-tats. Cada nen pot construir el seu projecte a par-tir d�aquest material (castells, vaixells, ciutats ima-ginàries, etc.), observar sota diferents perspecti-ves (amb lupes, a sobre de la taula de llums, etc.),fer dibuixos i pintures al natural d�elements moltdiferents, descobrir les propietats i característi-ques dels materials.És tanta la importància dels materials que,a Reggio Emília, hi ha un centre anomenatRe Mida. S�hi pot trobar tot tipus de mate-rials de recuperació: cargols, fustes, llaunes,caixes, tubs, tires de roba, peces mecàniques,envasos de plàstic, etc. Els mestres de Reggioen són clients habituals.Per a nosaltres, un dels missatges mésimportants de la seva filosofia és la concepciódel context educatiu: «un taller entès com ungran laboratori permanent en el qual els pro-cessos d�investigació dels infants i les perso-nes adultes s�entrellacen amb gran força, vivinti evolucionant dia a dia» (Carla Rinaldi). Els
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infants experimenten, amb la guia i el suportde l�adult, per poder expressar-se, per podercrear, per poder contrastar hipòtesis i teories.Els educadors escolten els nens, fan unaescolta activa que té en compte què sap l�infant,com aprèn, quins són els seus interessos, quinssón els seus estils cognitius, per, així, afavorir lametacognició. Faciliten el treball en petit grupon la influència dels iguals és aprofitada i poten-ciada, i creen un intercanvi constant d�opinionsi punts de vista que enriqueix i estimula eldesenvolupament dels nens i les nenes.

Una altra aportació ha estat el procés dedocumentació que duen a terme. Durant l�e-laboració d�un projecte, fan fotos i explica-cions que ajuden a prendre consciència i fervisible els processos d�aprenentatge. Desprésels nens poden explicar què fan, com ho fan,què aprenen. A més, així es poden compartiraquestes experiències amb les famílies i altresprofessionals.Abans de conèixer l�experiència de Reggio,moltes vegades al llarg de les sessions de plàs-tica i l�elaboració de projectes de treballsentíem la necessitat de fer fotos i comentarels diferents processos d�aprenentatge que s�hiproduïen. El que ells anomenen documenta-ció ens ha mostrat una alternativa que va mésenllà d�un arxiu d�activitats i fotografies: és unelement dinàmic que facilita la reflexió.Com a conclusió, podem dir que, en unmoment en què s�acumulen les crítiques a lareforma educativa del nostre país, l�experièn-cia de Reggio Emília, al nostre parer, posa demanifest que és possible i real treballar sotauna perspectiva constructivista de l�ensenya-ment, on es pot proporcionar una educacióintegral dels infants i, on es pot atendre i res-pectar la diversitat, fent que aprendre sigui«aprendre a aprendre» d�una manera estimu-lant i motivadora. El viatge a Reggio ens vaconstatar un cop més que el que molts ano-menen utopia en educació és pot fer realitat.Un altre aspecte molt valuós per a nosal-tres ha estat el grup de persones tan hetero-geni amb qui vam visitar les escoles i tenir l�o-portunitat de comentar i compartir aquestaexperiència. n
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En Joan, molt decidit, un dia totdinant diu:-Jo vull ser pobre, per guanyardiners.
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escoltem-losJo vull ser... 

Sovint hi ha adults, gairebé sempre mares o pares, que imaginen elque el seu infant podria ser quan sigui gran, de què treballaran.Potser fóra interessant conèixer el que en pensen o s�imaginen elsinfants. En aquesta línia, hem recollit algunes opinions que enspoden fer pensar, cada una ha estat recollida per persones que entreelles no es coneixen, però totes n�han quedat impressionades.
L'Anna té quatre anys, viu aEspolla i un dia parla ambels seus cosins sobre el seufutur. Ella diu:-Quan sigui gran vull serestàtua de la Rambla.

Tot caminant cap a l'escola,contenta, saltant i parlantamb el pare, la Júlia de tresanys afirma: -Quan sigui gran seré ele-fant de circ.
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Hi ha una espècie d�interèsmediàtic per la de-mografia,actualment de moda en un grauextrem. En qüestions d�escola id�ensenyament, també és demoda, però, segons a quinsnivells d�ensenyament ens si-tuem, jo diria que per raonsdiametralment oposades. Si ensreferim a les universitats, diriaque el nombre d�estudiants dis-minuirà en nombre, més delque les universitats esperen, perdues raons: primera, perquè les cohorts, lesgeneracions de joves que arriben a l�edat d�en-trar a la universitat, són cada vegada més reduï-des i, segona, perquè, com que cada cop sónmés reduïdes, tenen millors possibilitats en elmercat de treball, cosa que la conjunturaeconòmica accentua.
Als primers nivells En aquest cas s�esdevé just a l�inrevés. Diriaque aquesta reconversió que ara ha de fer launiversitat abans ja l�han fet els altres nivells.Aquests nivells «infrauniversitaris» de l�ensen-yament, si em permeteu anomenar-los així, jafa molts anys que han passat la crisi, amb una

diferència, que és que amb els excedents�excedents entre cometes� de professoratgenerats per la reducció de l�alumnat en l�en-senyament obligatori s�ha pogut allargar elsestudis fins als setze anys i, en part, s�ha pogutescolaritzar el 100 % del grup de tres a sis anys.Per tant, als primers nivells escolars hi haviauna demanda insatisfeta per suplir i, en canvi,pel que toca a l�ensenyament universitari, elmeu parer és que ens trobàvem en una situa-ció de sobreescolarització.
Amb els infants de 0 a 3 anysAquí també hem d�introduir modificacions, per-què ara ens enfrontem a un canvi, a un momentd�inflexió de la tendència. No és cap secret quela davallada de la natalitat va tocar fons l�any1995. Hi va haver un primer petit augment, queva representar un 2% de naixements, l�any 1992, però no es va mantenir perquè els anys 1993, 1994 i 1995, coincidint amb l�episodid�intensa recessió econòmica que es va produir,els casaments i els naixements es van reduir demanera molt dràstica, mostrant així l�especialsensibilitat del comportament demogràfic res-pecte a la situació econòmica al nostre país.L�any 1996 es va produir un lleuger augment,que l�any 1997 va ser encara més im-portant.

Més escoles bressol de qual itatTot escoltant Anna Cabré

Infància

Anna Cabré, directora del Centre d�EstudisDemogràfics de la Universitat Autònoma deBarcelona, gaudeix d�un merescut reconeixe-ment internacional com a demògrafa. Del con-tingut d�una de les seves contínues conferèn-cies, n�extraiem els aspectes més significatius,centrats en les tendències actuals de la natali-tat i els efectes demogràfics de la immigracióen el sistema educatiu. Les seves paraulesmantenen el seu estil habitual, tendent a des-mentir falsos mites i trencar prejudicisabsurds. La principal conclusió de la demògra-fa és molt clara: cal potenciar l�escola bressol.
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Però l�any 1998 jo, que venia anunciant que elsnaixements havien de pujar, vaig començar atenir dubtes per primer cop. L�any 1998 els nai-xements es van reduir en 650 i, en el conjuntde l�Estat espanyol, van ser 7.500. En tot cas,l�any 1999 ja vam tenir un augment, aquest sí,ja de l�ordre del 4,5 % a Espanya, que ens vaportar a la xifra simbòlica de 60.000 naixe-ments, una xifra que no teníem des de l�any1986. Jo diria que l�increment de l�any 1999 ésun creixement ja consolidat, i és fàcil que con-tinuï almenys uns anys més per diverses raons.La principal és que es tracta d�un creixementque es produeix a tot l�Estat, a les 17 comuni-tats autònomes, a 40 de les 50 províncies.
Espanya, a la cua de les estadístiques mundialsEn tot cas, Espanya està al nivell més baix defecunditat del món, i potser en aquestsmoments ja no hi està. Potser ara mateix elrècord el té alguna de les repúbliques exsoviè-tiques, la part europea de Rússia. Pròxima-ment, a més, aquest rècord pot passar a mansd�un país dels anomenats «en desenvolupa-ment». Actualment, tota Tailàndia té menys de2 fills per dona i, per exemple, l�estat de Kerala,a l�Índia, se situa en 1,4 fills per dona. I, entots aquests països, la fecunditat està baixant,

per la qual cosa jo no crec que ens man-tinguem gaire més temps com els últimsdel món. Potser seria interessant, encomptes de considerar-nos una excepció,veure�ns com un cas que potser prefigurael que passarà en altres països que seguei-xin un procés de canvi econòmic i socialtan accelerat com el nostre. I podria serque, a 20 anys vista, el Marroc tingui unafecunditat inferior a la de Catalunya, per exem-ple. Per ara, però, encara tenim �o teníem� lafecunditat més baixa del món.També tenim altres rècords mundials que nosurten a les estadístiques, o del quals es parlapoc, però segurament si es fes un rànquing tro-baríem que tenim el percentatge més alt dejoves de 25 a 30 anys, d�ambdós sexes, soltersi vivint a casa dels seus pares i mares. Si co-mentéssim aquest aspecte potser entendríeml�altre. Quan es diu que la gent no té criatures,és que estem parlant d�una gent que ni s�hoplanteja, perquè abans de tenir descendènciahaurien de sortir de la seva situació filial i pas-sar a viure pel seu compte, i casar-se o ajuntar-se, que és el que normalment es fa en les nos-tres latituds abans de tenir criatures.Però això tampoc no és una novetat; l�any1950 estàvem exactament igual. I permeteu

que recordi unes xifres: l�any 1950 van néixera Catalunya 49.000 criatures; l�any 1960,79.000; l�any 1970, en van néixer 100.000 il�any 1975, 112.000.
L�arribada massiva de la immigracióDurant molt temps jo també vaig atribuir elboom de la natalitat dels anys seixanta a laimmigració, però ho feia per intuïció, sensecomprovar-ho. Fins que un dia ho vaig com-provar amb les xifres a la mà i resulta que el queva fer la immigració va ser omplir els buits quehavia deixat la guerra, impedint que els pocs nai-xements dels anys trenta i quaranta causessinuna gran desnatalitat en els anys seixanta i setan-ta. Però la immigració només va compensar elsforats que hi havia. Va ser un factor d�estabilit-zació de la natalitat, però no serveix per expli-car aquest creixement tan important.
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En aquests moments tenim un potencialenorme de recuperació dels naixements per-què les generacions que estan en edat de plenareproducció són les més nombroses de tota lanostra història. Concretament, la gent que vanéixer entre el 1965 i 1977, els que ara tenenentre 23 i 36 anys, estan en plena edat dereproducció i seguiran estant-hi en els propersdeu anys, vist que l�edat de reproducció, a més,s�ha allargat molt.I això, a més, fomentat per una situació demillora de l�ocupació que té dos components;un d�econòmic i l�altre demogràfic, com és el fetque darrere d�aquestes generacions plenes vénenunes generacions buides que no les pressionen,cosa que implica que les possibilitats de trobarfeina són millors. També és el moment en quètota la inversió que s�ha destinat a educació,sobretot de dones, comença a generar rendi-ments pel que fa a l�ocupació i al nivell d�ingres-sos. Per tant, permet que, finalment, aquestesparelles que han esperat tant disposin ja dels dosingressos que creuen necessaris per a instal·lar-se i puguin començar a tenir una vida familiar.En termes econòmics, ara es produeixen dosfactors: la millora de l�ocupació i la reducciódels tipus d�interès i la forma en què ha facili-tat l�accés a l�habitatge, que és independent,però que també s�ha esdevingut ara.

La natalitat seguirà augmentantLes dades de l�any 2000 encara no han apare-gut, però les dades provisionals de parts del ser-vei d�atenció neonatal de la Generalitat consta-taven, per al primer semestre, un augment d�un11,6 %, i faltava alguna dada del mes de juny

que encara no havia arribat. En tot el segle XXnomés he trobat quatre anys en què l�augmentrespecte de l�any precedent superés el 10%. Unva ser l�any 1940; el segon, el 1943, ambdósanys molt accidentats; el tercer va ser l�any 1957i el quart, l�any 1964. L�any 1957 i l�any 1964 esvan produir uns allaus immigratoris que notenen comparació amb el que passa actualment.Per tant, si aquest any tinguéssim un augmentdel 10%, i parlo del primer semestre, estaríemdavant d�un fet excepcional.Més dades: vaig ser a Andalusia el dia que,també oficiosament, l�Institut d�Estadísticad�Andalusia havia fet el recompte dels naixe-ments del primer semestre de l�any 2000 itambé mostrava un creixement del 7,8 %. Heude pensar que, l�any anterior, Andalusia nohavia augmentat ni el 3 %, i ara havia augmen-tat el 7,8 %, que és bastant més que notable. Sitenim en compte que entre Andalusia iCatalunya representen la tercera part dels nai-xements de l�Estat, aquestes xifres ens situenen un increment de l�ordre del 9 %, quan l�anypassat el creixement total per a Espanya va serdel 4,4 %. També sé que 13 dels 15 països de laUnió Europea estan experimentant augmentsimportants en aquest primer semestre del 2001.
Aquests canvis a l�escolaDoncs vol dir que, en el primer semestre de1999, van néixer a Catalunya 30.000 criatures i,en el primer semestre del 2000, en teníemcomptades 33.400; és a dir, 3.400 criatures més.Si les xifres es mantenen en el segon semestredel 2000, estaríem parlant de quasi 7.000 cria-tures. Crec que aquest és exactament el nom-

bre de places d�escola bressol que diuen volenfer per reduir el dèficit; per tant, podria ser quel�increment de naixements fos equivalent alnombre de places d�escola bressol per crear.Fixeu-vos com gira el discurs en aquest cas.Fins ara, la baixada de la natalitat no ha costatun duro a ningú: ni a les famílies, que no hanhagut de mantenir les criatures que no tenien, nial sector públic, que no ha hagut de fer les esco-les. I ara, potser, això s�ha acabat. A partir d�aquíno ens enfrontem a una simple reassignació derecursos, per mitjà de la qual en traiem d�unabanda i en posem a una altra, sinó que realmenthaurem de trobar recursos nous per fer front nosols a les millores de qualitat, les reassignacions,sinó realment al nombre d�infants.Des de 1986 fins ara sempre hi ha hagutmenys de 60.000 naixements per any. La xifraha oscil·lat entre 60.000 i 53.000; vol dir queestem davant d�unes cohorts molt iguals, ambuna gran estabilitat. Però d�ara endavant pro-bablement entraran més criatures en el siste-ma educatiu que les que en surten. Per tant, enconjunt el sistema creixerà �i si a més hi afe-gim la immigració, encara creixerà més�, peròcreixerà per la base. Fins ara estàvem acostu-mats al fet que els grups més nombrosos erenels d�infants d�edat més elevada; els grups demenor edat eren més reduïts, però ara és a l�in-revés. Per això tota aquesta fal·lera per estu-diar educació infantil es correspondrà bastantamb les noves necessitats.
Més nenes i nensN�hi haurà més, i amb una diferència essen-cial: aquelles criatures que van créixer entre
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1950 i 1975 no es presentaven a l�escola finsals sis anys. Aquests d�ara es presenten a l�es-cola, en un 100 %, als 3 anys, però una partimportant abans volen anar a la l�escola bres-sol. Per tant, pot passar que les criaturessol·licitin una plaça abans que les estadístiquesindiquin el seu naixement. O sigui, que elsinfants que es presentin a l�escola als dosmesos segur que encara no figuren a lesestadístiques, però les criatures ja estan espe-rant a la porta de l�escola bressol.Ens haurem d�enfrontar a un canvi radicalde prioritats en educació. Un tema moltimportant ara serà l�escolarització, les escolesbressol, l�educació infantil, les primeres edats,que és on es produirà aquest augment. I, ésclar, la temptació de tornar a posar més criatu-res per grup pot ser gran.
Els infants nascuts de la immigracióHi haurà més nenes i nens en termes absoluts,perquè jo crec que la immigració és un feno-men estructural, a causa de la segmentació delmercat de treball, que a Catalunya es produeixdes de fa 100 anys. El que passa és que abansels immigrants no eren estrangers, però és elmateix fenomen. Per tant, de criatures immi-grants, n�hi haurà. Però serà en proporció méselevada que ara? Doncs tot depèn del que aug-menti la natalitat. Si augmenta la natalitat delsautòctons, que jo crec està destinada a aug-mentar, podria ser que les proporcions es man-tinguessin, però en canvi el nombre absolut decriatures estrangeres creixerà, això segur. Arabé: aquesta immigració, com totes les migra-cions que hi ha hagut, està concentrada terri-

torialment. Per tant, no és segur, encara que ésprobable, que augmenti en proporció en elconjunt de la població escolar.
Més diversitat d�infants a les escolesAquí a Catalunya, pels qui recordin els anysseixanta i setanta, de criatures immigrants, n�hihavia moltes més que ara. El que passa és queeren d�altres procedències. També tenim unamemòria curta i ara minimitzem les diferèn-cies que ens separaven d�aquells immigrants,però en aquell moment no eren tan mínimes i,en qüestions com la llengua, podien ser, fins itot, molt més dramàtiques, perquè eren moltmés permanents que les d�algunes compo-nents de la immigració estrangera actual.Per tant, a Catalunya sempre hi ha hagut cria-tures diverses i criatures procedents de la immi-gració. El que vull plantejar és: realment estemdavant d�un fenomen radicalment diferent? Isón els immigrants els que són radicalment dife-rents o són les nostres actituds respecte d�a-quests, les que són radicalment diferents? Per aaquesta pregunta, no tinc resposta. Però sí quegoso dir que estic segura que hi haurà mésinfants, però no pas que siguin més diversos.Certament seran d�una altra diversitat, però aquítenim una certa experiència de la diversitat.
En conclusió, cal potenciar l�escola bressolEl gran tema és l�escola infantil i el grup de 0a 3 anys, per tres raons: una, perquè hi hauràmés criatures, que a més arribaran a les esco-les bressol abans que a les estadístiques.Segona, perquè aquestes criatures pertanyen,cada cop més, a famílies amb pare i mare tre-

balladors i, cada vegada més, tindran àvies quetreballen. Des d�aquest punt de vista, potsercada vegada seran més homogenis. Per tant, hihaurà més criatures que no podran estar-se acasa fins als tres anys, i això derivarà en un aug-ment de la demanda. I tercera, perquè parlantd�immigració, crec que una de les millors cosesque podríem fer per integrar les criaturesestrangeres i les seves famílies és que pogues-sin anar a l�escola com més aviat millor.De fet, una de les esmenes que s�han fet ala Llei d�estrangeria perquè les criaturespuguin accedir també a l�ensenyament noobligatori em sembla molt interessant, perquèa més de l�etapa de 3 a 6 anys, crec que seriamolt important que poguessin accedir tambéd�una manera assequible a l�educació de 0 a 3anys. Crec que és en aquesta convivència pre-coç on realment es dissolen moltes diferèn-cies, i és també l�etapa que proporciona unaautèntica igualtat d�oportunitats en el cas decol·lectius molt diferenciats i, sovint, relativa-ment marginats. En aquest sentit, hi ha estu-dis que mostren que l�acceptació de les criatu-res estrangeres quan són molt petites és moltsuperior a la que es produeix en qualsevolaltra edat. Per tant, jo crec que aquí, si preci-sament tenim un dèficit i un problema perescolaritzar les criatures els pares de les qualstreballen i estan disposats a pagar, ja nodiguem en els casos en què les mares no tre-ballen i a sobre no poden pagar. Però crec queseria una inversió d�allò més rendible en con-vivència i eliminació de barreres. Ara és doncsel moment de fer un gran esforç en l�educa-ció dels més petits en l�escola bressol. n
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L�objectiu d�aquest es-crit és descriure  eldesenvolupament nor-mal de les conductesalimentàries i la sevaregulació, i tambécom des de l�assistèn-cia primària el pedia-tre i la infermera po-den acompanyar elspares en la descober-ta de la individualitatde cada nen, de lesseves necessitats ali-mentàries pròpies, iafavorir-li així unapredisposició positivaenvers el menjar iestimular la seva pro-gressiva autonomia com a prevenció de trastorns alimentaris posteriors.Menjar és imprescindible per viure i créixer, i, cada vegada més, és unaactivitat feta de manera quasi automàtica, de manera rutinària, oblidant-sede la dimensió social, de relació amb l�altre; a més, associem el menjar ambuna estona agradable, perquè dóna benestar en satisfer la sensació de ganai per les característiques organolèptiques dels aliments que ens agraden.Partint de la base que cada infant és un individu únic, en el desenvo-lupament del qual intervenen el patró genètic propi i les interaccions

recíproques amb el seu entorn, sabem que el gust per determinats ali-ments, l�actitud davant del menjar i els hàbits d�alimentació depenen defactors genètics i també de factors educatius i ambientals que es trans-meten durant la infància. Els nens, sobretot a partir de la relació amb lamare, aprenen el concepte d�aliments dolents i bons, la preferència perdeterminats menjars, el ritme i l�horari de l�alimentació. També perce-ben una actitud sobre el propi cos i interioritzen els valors estèticsvigents en relació amb la imatge corporal, de manera que, ja als cinc osis anys, consideren l�obesitat com a repudiable i associada al fracàssocial i el fet d�estar prim com a acceptació i èxit social.A la consulta de pediatria d�atenció primària, atenem, cada vegada ambmés freqüència, pares preocupats per «problemes» de comportamentalimentari del seu fill i són freqüents frases com aquestes:
Nadó de quatre mesos: Es queda amb gana i plora molt, demana moltsovint, està tot el dia enganxat al pit, no es queda satisfet, vomita molt,té mals de panxa, no s�acaba el biberó, va traient llet tota l�estona, etc.De 4 a 10 mesos: No vol el biberó, no accepta la cullera, no li agraden lesfarinetes ni la fruita, encara es desperta dues o tres vegades a la nitdemanant pit o biberó, etc.De 12 a 18 mesos: Escup el puré si hi troba trossets, es desperta amb gana,menja molt poc, menjaria tot el dia, etc.De 2 a 3 anys: El nen no em menja, tarda molt (fa bola) en empassar,selecciona excessivament els aliments, no li agrada res, no té interèsper tastar altres coses, juga amb el menjar i no menja, estem horesamb el menjar, és una guerra constant, l�hem de distreure amb jogui-nes, televisió, dibuixos, escup, etc.

A la consulta de pediatria d'atenció primàriaUn bon començament de l �a l imentacióPrevenció de l �anorèxia i Elisenda TriasAls països occidentals està augmentant laincidència de patologia psiquiàtrica i mèdicadels trastorns alimentaris, l�anorèxia i la bulímiade les adolescents, algunes amb inici clínic enedat prepuberal, i ara també en nois. El pedia-tre d�atenció primària és qui està més a prop dela família i qui supervisa què i com, amb qui,quant, mengen els infants. La relació de con-fiança pediatre-nen-família afavoreix la preven-ció primària d�aquests trastorns alimentaris, eldiagnòstic precoç i el tractament dels trastornsalimentaris lleus (variants i problemes) i ens facol·laboradors amb altres especialistes (psiquia-tres, psicòlegs, nutricionistes, etc.) en casosgreus. Actualment es fan programes d�educaciódel comportament alimentari i de prevenció detrastorns alimentaris, dirigits a adolescents ambrisc de patir-los (ser germanes o filles de malal-tes d�anorèxia-bulímia, ballarines, esportistes,nenes amb pubertat precoç, models, etc.).
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De 3 a 6 anys: Encara vol el biberó per anar a dormir, ho menja tot tritu-rat, se li ha de donar el menjar a la boca, no mastega, sempre vol men-jar el mateix, etc.
Quan els pares perceben que el fill té dificultats amb el menjar, pateixenmolt, perquè saben que està en joc la salut i la vida del nen, i els professio-nals sanitaris sa-bem que, segons com els pares canalitzen la seva angoixa,els nens poden anar agafant hàbits alimentaris inadequats, que després enèpoca d�adolescent po-den ser un factor que ajudi el trastorn anorèctic.És normal que la majoria d�infants tinguin alguns problemes per adqui-rir hàbits convenients per menjar, com per dormir. La dificultat pot depen-dre tant de la capacitat del nen per adquirir-los com de la competència delspares per ensenyar-los i la manera com intenten resoldre els conflictes.Molts pares solucionen sols els petits entrebancs, però amb freqüència esbusca ajuda en familiars, amics, pediatre, mestre. No oblidem que els infantssón molt sensibles als canvis de l�entorn i poden respondre amb l�actitudde negar-se a menjar, de vegades acompanyada d�altres trastorns de com-portament com les rebequeries, escopir, tancar la boca amb força, etc.
Desenvolupament de la capacitat d�alimentar-se i regulació del comportament alimentari El desenvolupament dels hàbits d�alimentació són evolutius i depenendel grau de desenvolupament neuromusclar i psicològic del nen (taula 1).La regulació del comportament alimentari i de la ingesta d�aliments ésun dels processos més complexos de l�organisme. Hi intervenen factorsmetabòlics i hormonals, característiques dels aliments i, per descomptat,factors psicològics, educatius, culturals i socials.

La gana és una sensació desagradable, involuntària, instintiva amb eldesig imperiós de menjar que es pot acompanyar de contraccions mus-culars de l�estómac, irritabilitat i ansietat, i la sacietat és la sensació deplenitud i benestar després de menjar. Normalment s�acostuma a repetirel cicle de gana-ingesta-sacietat. No tots els nens sans tenen la mateixagana ni les mateixes necessitats nutritives. Si des de lactant l�alimentacióes fa a lliure demanda en quantitat i ritme, s�educa el mecanisme de res-posta a les necessitats metabòliques. El nen sa menja quan ho necessita.Hi ha variacions de la gana segons el període de creixement, el fet d�es-

35

infant i salut

juliol
agost

 2001

121 i
n-fàn

-ci-a

EdatFetus14 setmanes17-20 setmanes28-29 setmanes34-35 setmanesLactant i nen12 setmanes
20 setmanes
28 setmanes
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Desenvolupament de la capacitat pròpia per alimentar-se (de Poskitt EME, 199)
Realització
Moviments de deglucióInici de moviments dels llavis i de succióReflex de succióCoordinació de deglució i succió
És capaç d'empassar quan se li introdueix l'alimenten la part anterior de la boca.Beu d'un vas amb ajuda, amb moviments sem-blants als que es fan al mossegar.Es fica a la boca galetes, crosta de pa, etc.,comença a fer moviments masticatoris; les dentspoden iniciar la seva aparició.Tanca la boca i mou el cap per rebutjar l'aliment.Agafa l'aliment amb els dits.Beu sol d'un vas, preo amb poca destresa.Agafa la cullera, però encara li costa ficar-se elmenjar a la boca.Pot fer moviments de supinació i controla la culle-ra. Omple vasos.Perd el temps i juga amb el menjar.

de ls infantsla bul ímia dels adolescents
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tar sa o malalt, l�estació de l�any, canvis ambientals. L�apetència és unasensació de plaer, vo-luntària, conscient, influïda per experiències ante-riors que han condicionat preferències i aversions; és una dimensió apre-sa i essencialment cultural.A l�hipotàlam, hi ha el centre regulador de la gana i de la sacietat.Aquest rep senyals reflexos viscerals relacionats amb la ingesta d�aliments(pas per l�orofaringe, distensió gàstrica, etc.), senyals metabòlics (nivellde sucre, greixos, temperatura, etc.) i d�altres factors psicològics i sensi-tius que condicionen quina serà la ingesta i la quantitat de menjar, elec-cions, preferències, aversions, etc. Són importants aquests últims factorsperquè podem intervenir-hi i modificar-los: estímuls gustatius, visuals,olfactius, temperatura ambient, entorn sociocultural, etc. Hi ha una grandiferència de les capacitats sensorials de cada individu: a través del gust,l�olfacte, la percepció tèrmica, el tacte, l�estereoagnòsia bucal (que per-met percebre els relleus i les formes), els sentits de la vista i l�oïda.
Prevenció des de l�atenció primària de salutEl que diu el pediatre té un gran valor per als pares, ja que els pot dir siel seu fill està sa o no ho està. Abans de fer un diagnòstic de salut, elpediatre ha de fer sempre una bona anamnesi, una aproximació a lahistòria dietètica de l�infant, el tipus de relació amb els pares i germans,horaris, lloc on menja, com menja, una acurada exploració física i deldesenvolupament psicomotor, la confecció de la corba de creixementpersonalitzada, etc.El pediatre sap que els patrons alimentaris establerts durant la lactàn-cia tenen efectes al llarg de tota la vida, per això cal que promocioni unabona relació amb l�acte de l�alimentació:
� A la consulta, ha de presentar l�alimentació no sols com un acte nutri-tiu, sinó també com un moment agradable per al nen i per a qui l�ali-menta, de comunicació, a més de la seva dimensió social i cultural.� Cal promoure que la llet humana és l�aliment òptim per al nadó, tantper les seves qualitats nutritives i immunològiques, com perquè és lamillor manera que té la mare d�estar a prop del fill, per conèixer-lomillor i poder cobrir les seves necessitats bàsiques, no solament nutri-tives, sinó també d�afecte, relació, tacte, calor, etc.

� Cal acompanyar la mare a reconèixer les característiques del seu fill(segons el ritme de succió, la voracitat i la manera de reclamar el pit espoden distingir els nadons menjadors dels poc menjadors). Cal escol-tar i donar suport a la mare en les dificultats que té respecte al menjardel seu fill, perquè la funció materna està molt lligada a l�alimentació,que és qui dóna el pit o el biberó, qui compra l�aliment, el prepara, elcuina, etc., dedicant molt temps seu i aportant salut a més d�afecte.� Ha d�individualitzar cada infant al màxim i respectar-ne els ritmesfisiològics. Evitar dir una quantitat exacta d�aliment a menjar, guanyde pes fix, fites a aconseguir en dates puntuals, etc.� Cal avaluar la relació mare-fill i el suport emocional del pare.� Ha d�ajudar a fer el deslletament, a poc a poc, amb temps, i també lesprimeres separacions mare-bebè (inici de la feina de la mare, inici del�escola bressol). No hi ha un moment concret per al deslletament; aquestdepèn de les activitats i els sentiments de la mare i dels signes del bebè.� Cal fer una estimació aproximada de la composició alimentària diària,els horaris, el nombre de menjars, el lloc i si és amb companyia de lafamília, o a l�escola, la durada de cada àpat. El pediatre ha de supervi-sar l�aportació calòrica suficient.� Si hi ha dificultats amb el menjar, no es pot donar la culpa a la mare oal nen (si ja és més grandet).� Cal acollir la por de la mare al fet que el nen tingui anèmia o raquitis-me, perquè rebutja sistemàticament un aliment (fruita, llet, etc.). Calsaber oferir aliments alternatius equivalents.� Ha de desmitificar la màgia dels estimulants per obrir la gana, no recep-tar polivitamínics per complaure els pares ni fer anàlisis de sang al nencom a càstig, xantatge, etc.� Cal respectar els diferents corrents culturals i filosòfics sobre l�alimen-tació si garanteixen una alimentació saludable.
És molt important com diem les coses i com transmetem als pares con-ceptes clau per a una bona relació pares-fills en matèria d�alimentació.Els pares han de procurar oferir un ambient càlid on donar el menjar alfill, sense presses i d�una manera tranquil·la. Tant el pit com el biberós�han d�oferir al lactant, esperar que el nadó olori la llet, obri la boca i s�a-gafi al pit o al biberó. Mai no s�ha de ficar dins de la boca.
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És recomanable que els primers mesos sigui sempre una mateixa per-sona qui li doni l�aliment, la que tingui cura del nen. Amb el pit, és indub-tablement la mare, i amb el biberó és bo que també sigui sempre la mareo un substitut de la mare, perquè el nadó tingui un referent que li doni laseguretat i la confiança en el món que l�envolta.Tant amb el pit o com amb el biberó, el nadó o lactant sa és capaç deregular-se la quantitat i el ritme de llet que necessita. La mare, de micaen mica, aprendrà a reconèixer quan el nadó està satisfet, i mare i fillcrearan un horari regular dels menjars compatible amb la vida familiar.Els pares han d�aprendre a respectar el ritme de gana-plenitud, el rit-me de creixement, la variabilitat de la gana, les necessitats alimentàriespròpies i a acceptar les diferències entre germans i amb altres infants.La introducció de l�alimentació diversificada és un bon moment per a laincorporació del pare o d�altres persones en l�atenció al bebè, cosa queajuda a ampliar relacions. L�oportunitat d�introduir nous aliments depènde la maduració neurològica i digestiva del lactant. El lactant ha de sercapaç de seure i coordinar la masticació i la deglució d�aliments no líquids.Normalment els lactants indiquen que ja estan disposats a rebre altres ali-ments diferents de la llet, quan obren la boca i s�inclinen cap endavant perestar asseguts. És igualment necessari proporcionar un entorn segur i unapersona responsable habitual que tingui cura de les necessitats del nen.Permetre que el nen tingui «el seu» temps per acceptar els nous i pro-gressius gustos i consistències (del pit al biberó, del biberó o pit a lacullera, del gust dolç al salat, de la consistència tot passat de triturat asencer, etc.). És important fer-ho a poc a poc. Cal respectar la gana delnen. Mai nos�ha de ficar ala boca la cu-llera a la for-ça. Quan noen vol més ellactant tancala boca, s�a-parta del men-jar i gira la ca-ra. És molt

important que els pares reconeguin aquests senyals i evitin l�excés d�ali-mentació o la creació de conflictes al voltant de l�alimentació.Cal afavorir que desenvolupi la seva pròpia autonomia a l�hora de men-jar, utilitzant progressivament els diferents estris per menjar segons l�eta-pa de maduració (biberó, plat, cullera, forquilla, ganivet, etc.).Cal donar-li l�oportunitat de satisfer la necessitat d�explorar (entre els10-12 mesos): que s�interessi pel que hi ha al plat dels altres, que puguitocar el menjar, jugar-hi i que se�l fiqui a la boca per decisió pròpia, etc.D�1 a 2 anys. A partir de l�any, hi ha una taxa de creixement menor i ésnormal que mengi menys quantitat i el seu gran interès se centre en l�ex-ploració de l�entorn. El nen pot començar a seure a taula a l�hora delsmenjars amb els pares o germans. Cal afavorir que mengi sol els alimentsque pot agafar amb les mans, encara que faci brutícies, que aprengui abeure del got i que intenti fer servir la cullera.Als infants, els agraden els menjars senzills i variats, de colors dife-rents i no gaire quantitat, com una quarta part del plat de l�adultLa introducció d�aliments nous pot ser difícil. És normal; s�han de ferintents a intervals, sense forçar a menjar-los. Sabem que el nen els acceptamillor si se li donen amb altres aliments que ja coneix i li agraden.
De 2 a 3 anys. És una edat en què es neguen a menjar com una forma dedemostrar poder. Cal una forta dosi de tolerància i respecte per l�autono-mia de l�infant quan s�incorpora a la taula familiar, cosa que afavoreixhoraris regulars dels menjars; el nen gaudeix si menja ell tot sol. Se lipoden oferir tot tipus d�aliments amb varietat i quantitat suficient; la diver-sitat dels aliments estimula la gana i n�assegura la complementarietat.Cal permetre que l�infant pugui expressar les seves necessitats respec-te al menjar: demanar més menjar, demanar ajut, etc., i també que expres-si sensacions provocades per l�alimentació (això m�agrada, això no m�a-grada, això fa bona olor, etc.).Beu glopets d�aigua (no sucs de fruita ni llet) mentre menja, mai totun vas d�aigua abans de començar a menjar!
De 3 a 6 anys. És l�edat en què els nens imiten el món que els envolta iadopten les actituds i els hàbits alimentaris que ob-serven. Els infantsestan construint la seva personalitat i és l�etapa més fàcil per estimular-
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los i perquè adquireixin hàbits sans i saludables. Normalment tenen bonagana i mengen amb gust la majoria dels aliments que se�ls ofereixen,millor si els menús són senzills i equilibrats i l�entorn agradable.El comportament dels pares no pot entrar en contradicció amb elcomportament que demanem als infants. Per tant, hi ha unes normesque cal respectar, com no parlar amb la boca plena, mastegar a poc apoc, no llençar o fer malbé el menjar, no deixar sistemàticament el men-jar al plat, estar assegut sense aixecar-se, etc.Si hi ha hagut problemes a l�hora dels menjars, es pot oferir a l�in-fant que triï entre dos menjars que li agradin i permetre que en deci-deixi la quantitat.
� Cal acceptar la variabilitat de la gana causada per les emocions impor-tants, com el canvi de casa, escola o amics, les malalties, i donar untemps perque s�hi adapti.� També cal evitar els menjars que duren hores, fugir de la temptació dedeixar per un altre àpat el que no s�ha menjat, evitar la cançoneta del«menja», la súplica, i s�ha de fugir dels xantatges emocionals afectius, etc.
Seguiment més proper de situacions de risc de trastorns alimentaris detectades des de l�assistència primària� Mare jove, primípara o que té un altre fill menor de dos anys a casa,etc.� Mare sola, sense parella, i que no tingui a prop família ni amistats.� Mare amb antecedents personals o familiars d�anorèxia o bulímia.� Mare que dóna menjar al lactant sempre que plora (li ensenya que elmenjar és la resposta a les seves peticions i angoixes).� Mares que centren la vida del nen al voltant del menjar.� Mares que tenen dificultat per anar deslletant (pit fins als 2-3 anys,etc.).� Mares que aprofiten quan el nen dorm per donar-li el biberó, els purésen biberó, etc.� Mares que comparen contínuament el seu fill amb altres nens quemengen millor.� Mares que perpetuen el biberó, els purés, donar el menjar a la boca,etc., més enllà del temps adequat per al seu desenvolupament.

� Mares que porten sempre un biberó amb aigua ensucrada i el donen alseu fill per calmar el plor, agafar el son, etc. (pot causar inapetència,sobrepès i càries).� Mares que fan servir el menjar com a recompensa (pot crear la neces-sitat de satisfacció oral per tota la vida, com s�observa en els obesos).� Mare insistent, rígida d�horaris i de quantitats, que exigeix ingestesidèntiques i no sap escoltar les necessitats del seu fill.
El primer context social que serveix de model a l�infant és la família iel segon l�escola.També és important la col·laboració família-escola bressol-escola enel tema de l�alimentació. Des de l�escola es pot oferir el marc idoni pera la reflexió i la crítica conjunta envers els diferents tipus d�alimenta-ció, la influència de la publicitat sobre els productes alimentaris, etc.L�escola pot facilitar la participació activa dels pares en qüestions ali-mentàries mitjançant tallers de cuina, festes, xerrades, etc. Al menjadorescolar, els nens aprenen a menjar sols, mengen amb altres nens, des-cobreixen nous aliments, etc. Els pares han d�estar assabentats delmenú escolar per complementar bé el sopar.Així, els pares, acompanyats dels professionals de la salut i dels mes-tres, han de crear les condicions necessàries que facin que cada nen sesenti acollit, respectat, valorat i estimat tal com és. Solament així l�in-fant podrà ser sempre ell mateix i quedarà preservat de patir trastornsalimentaris i altres malalties mentals, i esdevindrà progressivamentautònom i responsable de la seva pròpia vida i salut. nBibliografiaHAMMER, L. D.: Desarrollo de la conducta de alimentación durante la infancia, Clin PediatrNort, 1992; 3: 377-97NOVAK, L.: Problemas del comportamiento en la infancia, Am Fam Phys, 1997; 4:98-106.Barness, L. A.: «Nutrición y trastronos nutricionales», a: BEHRMAN, R. E., i altres:Tratado de Pediatría, Madrid: McGraw-Hill-Interamericana, 1993, pàg. 125-74.FINNEY, J. W.: Prevención de problemas frecuentes de la alimentación de lactantes y preescolares,Clin Pediatr Nort, 1986; 4: 813-29.Vull expressar el meu agraïment a Núria Abelló de Bofill, psicoanalista de la SEP i dela IPA, per tot el que he après en els seus Cursos d�observació de nadons (des de 1990 finsa l�actualitat) a l�Institut d�Estudis de la Salut, dirigits a pediatres i infermeresd�atenció primària.
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-ci-a Yaci i la seva ninaMANENT, Albert (traducció), iGlòria CARASUSAN (il·lustració),Barcelona: Juventud, 1973.
La Yaci, una nena que viu a lagran selva brasilera, té una ninaque es diu Curumí i no és unanina com les altres, perquè sel�havia fet ella amb una panotxade blat de moro. Un dia, per pro-tegir la Curumí, la Yaci l�amagaamb l�ajuda de la seva amiga, latortuga. Però quan la va a buscardesprés de l�estació de les pluges,la nina ja no és la mateixa. n

Altres llibresPetita QuitxéGEIS, Patricia (text i il·lustració),Barcelona: Con-Bel, 1999.La petita Quitxé surt amb elsseus germans a buscar herbesper curar el mal de panxa.Caminen fins que es fa fosc.Com que no hi veuen, provend�apartar els núvols perquè lallum de les estrelles els guiï finsa casa. Primer ho prova el germàgran, després el germà mitjà.Però no ho aconsegueixen. Lapetita Quitxé, la més llesta, duula solució dins del cistell. n
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Nepal és un país encantador envoltat per les muntanyesmés altes del món i Selva. S'hi troben nombrosos tem-ples, tradicions, hi conviuen diverses religions i conviuenmoltes llengües i ètnies: els rais, sherpes, newars,tamangs, gurungs�La gran riquesa de contes és una mostra de la sevaimmensa riquesa cultural. Els contes trenquen totes lesfronteres geogràfiques i les diferències entre ètnies i ensmostren una tradició oral que s'inspira en la mitologiahindú i el budisme.Els contes nepalesos tenen moltes semblances ambels contes indis i tibetans. Els seus ingredients són la uni-tat, la victòria del bé sobre el mal, l'enveja, l'avarícia, l'a-mor. També hi apareixen la flora i la fauna del país.Aquests contes reflecteixen formes de viure, creences,supersticions, valors, costums socials, el sobrenatural,els gegants, els fantasmes, però sobretot tenen una graninfluència religiosa i, sovint, hi apareixen déus com Shiva,Parvati o d'altres. Són, per tant, una font importantíssimade cultura que es transmet de generació en generació ipermet conservar les tradicions del Nepal.Els contes omplen les nits d'una casa als peus del'Himàlaia o d'una barraca en una barriada pobra deKathmandú. Al Nepal, hi ha molts nens i nenes que notenen accés a l'educació i han de treballar per viure. Seriabonic pensar que, almenys, tenen el dret d'escoltar, com-partir, explicar contes populars, mentre treballen o quanse'n van a dormir.  Isabel Turon n
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Hi havia una ve-gada, en un pobleanomenat Khai-reni, un home que es deia Harkey que no teniacamps, però tenia una búfala. Era una búfalamolt vella i donava molt poca llet, però ell entenia molta cura i ja en tenia prou dels dinersque en treia quan venia la llet al mercat.Un dia, ningú no li va comprar la llet i va tor-nar a casa trist i desanimat. En Harkey estavapreocupat i pensava què menjaria aquella nit.Va decidir reposar sota un arbre i, per allà, vapassar una senyora vella i li va demanar:�Perdoni, senyor, no he menjat res des delmatí. Que em podria donar una mica de llet, sius plau?En Harkey era molt pobre, però també erahonest i sempre ajudava tothom. I va sentir pie-tat per la senyora gran i li va donar la meitat dela llet que portava. Després va marxar cap a casai se�n va anar a dormir amb l�estómac buit.L�endemà al matí va munyir la búfala i vamarxar cap al mercat per vendre-la. Aquell diava vendre tota la llet. En Harkey estava sorprèsi molt feliç, i va decidir comprar coses quenecessitava al mercat.Quan va arribar a casa, va mirar-se la butxacaper veure quants diners li quedaven i es va que-dar de pedra en veure que tenia tot el que haviaguanyat en vendre la llet, fins i tot els que lihavia donat al botiguer quan havia compratcoses per a ell.

Això s�esdevingué dia rere dia itots els diners que es gastavacomprant coses tornaven a laseva butxaca. D�aquesta ma-nera, en Harkey s�anà con-vertint en un home ric.Va decidir comprar mésbúfales i vaques, i va llo-gar servents. En Harkey nova haver de tornar a treba-llar. Seia davant de casa ifumava un narguil i tot elpoble va començar a respec-tar-lo.Tothom qui necessitavadiners l�anava a veure. Ellels en deixava durant unatemporada, però si no li tor-naven quan havien acordat,els prenia les possessions, ja fossinvaques, búfales o cabres. Ningú no gosavaenfrontar-se als seus actes cruels.Una nit, en Harkey seia davant de casa quanse li va aparèixer una dona molt vella i feble quees recolzava en un bastó, i li va demanar:�Disculpeu-me, senyor, no he menjat res desd�aquest matí. Que em podria donar alguna cosa?En Harkey li va cridar:�Vés-te�n d�aquí!I la velleta va marxar plorant. En Harkey,d�ençà que s�havia fet ric, havia canviat i s�ha-via convertit en un home avar i orgullós.

L�endemà va bai-xar a la ciutat i va anar acomprar coses molt cares,sense preocupar-se pels di-ners, perquè estava segur que tor-naria a trobar-se�ls a la butxa-ca.Quan va tornar a casa, però,va veure que alguna cosahavia canviat. La seva but-xaca, que fins llavors eraplena, se la va trobar bui-da. En Harkey es va que-dar sorpès i descontent.Des d�aleshores, els dinersd�en Harkey ja no tornaven.Mai més. Ell estava preocupat, però tambéestava tan acostumat a malgastar que, demica en mica, es va anar empobrint. Vaanar-ho perdent tot. Es va haver de vendre lesbúfales i vaques.En Harkey tenia esperances que, algun dia,els diners li tornarien. I va continuar gastant finsque va vendre totes les seves propietats. Aixòsí, ningú li va comprar la seva búfala vella. Esva quedar sol amb la búfala i va acostumar-se aviure amb els que guanyava de vendre la llet.Ningú no el respectava.La vella búfala va deixar de donar llet i enHarkey es va quedar sense res per fer. Noméses retreia el seu error.Recopilat per Tashi Dolma Sherpa n
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El dimecres 16 de maig, l�Ensenya-ment de Mestres de la UniversitatRovira i Virgili (URV), el Col·lectiud�Educadors d�Escola Bressol il�Associació de Mestres Rosa Sen-sat, en el marc de les activitats percelebrar els vint anys de la revistaINFÀNCIA, organitzaren una taularodona amb el títol «Sobre l�edu-cació infantil, parlem-ne!».L�acte se celebrà a la Facultatd�Educació i Psicologia de laURV. Misericòrdia Camps, com adegana, donà la benvinguda atots els participants i assistents.Amb unes belles paraules, féureferència a la feina que RosaSensat i la revista fan a favor del�educació dels més petits, de lamateixa ma-nera que durant l�ac-te es va fer referència al bon tre-ball i a l�acollida d�aquella univer-sitat als grups d�educadors quevan fer el Pla especial de magis-teri i de l�especial sensibilitat queen diverses ocasions ha demos-trat cap a l�educació infantil.

La taula rodona, presentada perM. Àngels Ollé va ser l�exponentd�una amplia polifonia. La veu deles famílies, la vam poder escoltara través de Carme Fernández, ladels sindicats a través de Rossellóde CCOO, Guarro d�UGT i Roigé deUSTEC-STTEC, i la dels partits l�es-coltàrem a traves de Pont d�ERC,Vallverdú d�IC, Mateu del PP iArribas del PSC. Amb una tanàmplia representació, aquella tardaa Tarragona només hi faltà CiU,una absència que va fer parlar molt.Les diverses aportacions se cen-traren bàsicament en la política queel Departament d�Ensenyamentestà desenvolupant, o potser cal-dria dir no desenvolupant, en el pri-mer cicle d�educació infantil.Partits i sindicats van demanar laretirada del Decret que la Conse-lleria ha passat a consulta al Con-sell Escolar de Catalunya, alhoraque un darrera l�altre plantejaren laseva política d�ampliació de l�ofer-ta d�escola bressol de qualitat.Els sindicats, de manera unàni-me, plantejaren la necessitat dereconèixer també laboralment el

treball educatiu que realitzen lesescoles bressol o llars d�infants delpaís, un reconeixement que es faesperar massa i que passa tant perla retribució com per les horestreball i la seva distribució.L�èmfasi dels partits se centrà aexposar la seva proposta d�actua-ció per donar resposta a la deman-da creixent d�escola per als infantsde 0 a 3 anys, una demanda queavui tots coincidiren a acceptarque es fa tant als pobles com a lesciutats. També reconegueren elpaper que una institució comaquesta pot tenir en la recupera-ció de la natalitat del país i elsrepresentants de les forces depro-grés reclamaren i es compro-meteren alhora en la necessàriadedicació de fons públics.Quant a les múltiples propostes,tant la representant de les famíliescom el nombrós públic que om-plia la sala, joves estudiants, pro-

fessores i professors de la casa icompanyes, mestres d�escoles bres-sol i parvularis d�aquelles terres,després d�obrir molt els ulls i deparar una gran atenció a tot el queallí es deia, prengueren la paraula:la mare va recordar que ella nopodia esperar que els seus fills fos-sin grans perquè es resolgués elproblema i que la resposta havia deser de qualitat; una jove estudiantmanifestava que estava molt il-lusionada pensant que molt aviatpodria treballar amb nens moltpetits i que se sentia molt frustradaquan sentia parlar de les mal ano-menades «mares de dia».En realitat, l�acte contribuí a fersentir la veu de l�escola dels méspetits en les contrades tarragoni-nes, una veu que cada cop méss�alça a Catalunya reclamant quees generalitzi allò que, amb tantd�esforç, pares, mestres i algunsajuntaments han construït. n
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Després de tres dies d�un magníficsol, el diumenge va despertar-segris, amb la llum que tenim asso-ciada a la vida londinenca. De bonmatí una de les moltes activitatsque la gran ciutat oferia era endin-sar-se en algun dels seus merave-llosos parcs, treure el nas en un delsmúltiples mercats, visitar algun delsmuseus immensos. La nuvolada deldia facilità l�elecció d�algun grup, elMuseu d�història Natural.La primera sorpresa fou con-templar les seves dimensions, unedifici gran, quasi immens. Lasegona sorpresa fou la llarga cuaper entrar al museu, mitja horaabans d�obrir les seves portes. Latercera i gran sorpresa fou que lamajoria dels que feien cua erennenes i nens de parvulari i moltseren d�escola bressol acompanyatsde mares i pares.Un dia potser, en aquestes pla-nes, es podrà explicar el treballpedagògic que hi ha en la base d�a-quest museu, del qual gaudeixentant els infants més petits com elsseus acompanyants descobrint elnostre món. Però ara, en aquestaaproximació informativa, potser éslícit fer-ne una lectura des de laperspectiva de l�educació infantil.

El museu, podria ser vist com unparvulari gegantí, amb uns espaisorganitzats amb gran quantitat dematerials suggestius, provocadors.En els espais dedicats a Darwin, lespropostes, la interacció, eren laconstant; per exemple una fotogra-fia d�un gran estadi ple de gent per-met passar de la igualtat a ladiferència: de lluny tots són iguals,però, gràcies a uns prismàticssituats a alçades diferents, també ala dels més petits, és possible veu-re que aquella massa de gent sónhomes i dones, petits i grans i d�unampli ventall de races.L�interès inicial del viatge d�en-guany se centrà en el tractamentde la diversitat i més concretamentde la diversitat cultural, ètnica iracial. Una vella realitat per a unaciutat com Londres i una realitatemergent per als nostres pobles iciutats. Fou en aquest sentit que,

des d�INFÀNCIA, es formulà lapetició sobre el contingut de lesvisites d�estudi d�enguany. HellenPenn, de la Universitat de l�Est deLondres, i Peter Moss, de la To-mas Coram Research Unit de laUniversitat de Londres, organitza-ren les visites i actuaren com aamfitrions, uns amfitrions d�ex-cepció en la mesura que sónexperts reconeguts internacional-ment tant en l�acolliment de ladiversitat com a valor positiu comen l�etapa d�educació infantil.S�inicià el treball amb una sessióinformativa sobre els diversos cen-tres i serveis existents, que respo-nen a la pròpia història, creences ipolítiques. S�exposà el debat, queactualment està obert al país, sobreles línies bàsiques del nou marccurricular per a parvulari i les con-tradiccions que es desprenen de laproposta, especialment en tot allò

que fa referència al tractament dela diversitat o als desajustos entregrans principis i la seva concreció.Després de molts anys de paràlisies comença a treballar amb espe-rances renovades. Posteriorments�exposà el programa de treball dela visita d�estudi a càrrec de repre-sentants dels quatre districtes deLondres objecte de visita: Harin-gey, Tower Hamlet, Camdem iGreenwich.
La diversitat, una qüestió positivaDes d�aquesta perspectiva la reali-tat londinenca se�ns mostrà exu-berant. Quasi podríem dir que ladiversitat del món, de les sevesraces, de les seves llengües estanreunides en aquella cosmopolitaciutat. En alguns dels seus distric-tes hi conviuen races, països i con-tinents, més de 150 llengües. Esreagrupen en el nou territori i al�entorn d�aquesta realitat emergei-xen en certa mesura ghetos.Els ghetos territorials es repro-dueixen a les escoles on fona-mentalment i assisteixen infantsde famílies procedents d�arreudel món; en algunes escoles hi hamajoria d�infants d�origen hindú,a d�altres, majoria d�origen africài a la majoria dels centres quevam poder visitar eren pocs elsinfants autòctons.
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A l�entorn d�aquesta realitat, enel grup es formularen interrogantsi reberen algunes respostes quealhora obrien noves preguntes. Enla mesura que els criteris d�accés ales escoles donen prioritat a aten-dre l�entorn immediat, ens expli-caven, de manera molt tendra igràfica, com un dels criteris és«que es pugui venir a peu» quanaixò facilita que el gheto del barritendeixi a reproduir-se a l�escola.Què es podria fer per afavoriruna major interculturalitat tambéamb els infants i les famílies d�ori-gen anglès? Potser els criterisd�accés haurien de ser uns altres, ola situació de les escoles hauria deser a les cruïlles dels barris? O pot-ser el que caldria es una políticad�habitatge que afavorís la inter-culturalitat i per tant que en elsmateixos barris hi hagués diversi-tat? O potser no cal fer res? O nofer res es també fer quelcom? A l�entorn d�aquests interro-gants, podíem constatar com és dediferent cada realitat. A la pregun-ta de què enteneu per ser anglès,no hi va haver manera de tenir unaresposta. En el seu vocabulari, novam sentir la paraula immigrant, sí,en canvi, la de refugiat, que s�iden-tificà en tot moment amb un petitnombre de persones receptores demolts ajuts.

A poc a poc era possible perce-bre les condicions que en cadapaís hi ha per acollir la diversitatcom una qüestió positiva, peròtambé aquelles accions afavorido-res d�un procés positiu. Així,veient i parlant amb ells semblaclau considerar:
El respecteRespecte a cada llengua, a cadacultura, a cada creença i perdamunt de tot a cada persona. Unrespecte que acompanya la mane-ra senzilla d�acollir la llengua decada infant i de facilitar l�aprenen-tatge de la comuna, l�anglès, queno sols domina Londres sinó quetambé domina el món.
La qualitatAl costat de garantir unes ratios,uns espais, unes condicions de tre-

ball, un accés comuns, es constata-va la necessitat de crear una sinèr-gia contínua entre el treball quoti-dià a l�escola i la reflexió, amb lescorresponents propostes d�actua-ció, de canvis, de millores. Estudislingüístics introdueixen millores enles relacions quotidianes, nousconeixements teòrics que podraninfluir en les polítiques econòmi-ques, educatives i socials.Des d�aquest punt de vista ésinteressant destacar l�abast de l�es-tudi, del que en podríem dir elcurrículum ocult i la necessàriaincorporació al currículum delsdiferents reptes que planteja lamulticulturalitat.
La relació amb les famíliesCertament, cada cop es pot trobarmés coincidència en la necessitatque l�escola treballi estretament

amb les famílies, qüestió que esveia clarament com imprescindibleen un context d�àmplia multicultu-ralitat com el que visitarem. Elmestre i l�escola no poden conèi-xer i donar a conèixer les múltiplescultures que conviuen en el centre,això fa necessària l�estreta interac-ció de les famílies, contribuinttambé a crear una nova manera detreballar, de col·laborar i una novacultura en la manera de fer escola.
El parvulari, una sorpresaEl tractament de la interculturali-tat havia desvetllat l�interès peraquest viatge d�estudi, però potserel que la majoria del grup no pen-sava és que les escoles quetindríem oportunitat de conèixerens oferissin un interessant plan-tejament educatiu. Són molts elsaspectes a considerar.
L�organització de l�espai Els espais de les escoles, i moltespecialment els de parvulari, esta-ven organitzats de manera que s�hipodien descobrir subespais, que s�i-dentificaven amb les àrees de l�ac-tual currículum en estudi, investitsamb propostes d�activitat. Tot i quecada escola de les visitades era dife-rent en totes es podia veure i iden-tificar una història comuna, aquellaque podríem trobar en els plante-
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jaments inicials que ja l�any 1820feia aquell filantrop que va esdeve-nir pedagog, Robert Owen, i queamb tanta energia varen impulsar aprincipis del segle XX Margaret iRachel McMillan, l�escola del joc,l�escola de la descoberta, l�escola del�experimentació, l�escola que dónaprotagonisme als infants.
El dintre i el fora com un totQuè li deu passar a la nostra cultu-ra que es desaprofiten les magnífi-ques condicions climàtiques que estenen? És una de les coses quesorprèn sempre quan es visitenescoles bressol i parvularis de paï-sos amb unes condicions climàti-ques adverses, pluja continuada,fred, i s�hi troba vida a l�aire lliure.
El grup flexibleVam poder observar com elsinfants es movien amb absoluta lli-bertat per tota l�escola, com juga-ven en petits grups, ara amb coe-tanis, ara amb infants més petits omés grans. Als nostres ulls, algu-nes vegades podia semblar que hihavia un cert desordre, però sideturaves la mirada podies obser-var com cada infant tenia molt clarquin era el seu grup i la seva mes-tra i coneixia el ritme de les activi-tats que es realitzaven al llarg deldia. A aquesta flexibilitat dels

grups, al seu moviment, en algunsmoments s�hi afegien els pares i lesmares que els venien a recollir, ouns pares que aquell dia col·labo-raven en alguna activitat.
Les ratios Aquesta és una qüestió d�escàndol.Són molts els països que hem cone-gut al llarg d�aquests quasi vint anysde viatges d�estudi i en cap, cap niun, hem trobat les ratios que tenenles nostres escoles. En els grupsd�infants de 0 a 2 anys, a Londres,són tres infants per educador, enels grups de 2 a 4 anys, quatreinfants per adult, i en els de 4 a 6anys són vuit infants per adult.
Una panera dels tresors especialA Montevetro, a l�altra riba delTàmesi, en una de les cases mésmodernes del nou Londres, vam

poder visitar Elinor Goldschmied,que, amb els seus noranta anys, vaacollir càlidament tot el grup acasa seva i va donar, com sempre,una lliçó magistral sobre la paneradels tresors, sobre el valor de lescoses aparentment senzilles quesempre hi ha al nostre abast i quepoden ser recuperades per posar-les a l�abast dels infants, amb totala seva riquesa i dignitat.Golschmied, ha elaborat la sevespropostes pedagògiques sempreen estreta relació amb la realitat, alcostat dels mestres i a favor delsinfants. És una infatigable defen-sora dels drets dels infants i pertant una creadora i entusiasta difu-sora a favor d�aquella pedagogiaque reconeix els infants com elque són: persones.Amb aquesta excepcional troba-da finalitzava un viatge d�estudi, enquè, com ja es habitual, van parti-cipar-hi companys i companyes deMúrcia, Granada, Madrid, Aragó,Castella, Euskadi i molts indretsde Catalunya.Ara, com sempre, cal esperar,cal donar temps a la reflexió, aldebat, a les propostes que a l�en-torn del viatge d�estudi es puguingenerar, com una manera més d�a-vançar en aquest procés continuatde construcció de la pedagogiadels més petits al nostre país. n

La nostra portada

La Mireia pot experimentar, des-cobrir, equivocar-se, començarde nou, pot aprendre a contro-lar amb tanta seguretat la sevabufera, que li és possible gaudirde tot el que fa.La Mireia és afortunada per-què, al seu entorn, hi ha per-sones que vetllen per posar-li al�abast uns materials extraordi-nariament rics precisamentperquè són pobres, com tan béargumenta Penny Ritscher, enel llibre Què farem quansiguem petits?, de la col-leccióTemes d�Infància. MontserratRiu ens ha fet arribar la bellaimatge que il·lustra la portadadels vint anys d�aquesta revis-ta, també vostra.
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Stability for Continuity and Quality in Child Care and Relationships JUDIT FALKWhen a child cannot be raised byhis own family, the first choice ofmost professionals tends towardsthe placement of the child in afoster home, which they considerto be more adapted to the needsof small children than collectiveinstitutions. The advantages ofthis solution are undeniable; butwe should not underestimate thedifficulties. Without an appropria-te incorporating structure, in theabsence of training, accompani-ment and satisfactory monitoringof the «parent-child-foster familytriangle», the foster family solu-tion runs the risk of leading to theaggravation of problems, failuresand repetitive ruptures. Contraryto the certain opinions, which arepopular today, there is no doubtthat the time of separation withina well-worked out institutionalframework can be of use in hel-ping the child and his parents.

Notebooks. Communication inWriting CARME COLS and ASSUMPTA ROIGFour perspectives enrich the jointconstruction of a relationship bet-ween the family and the day-carecentre: the exchange of informa-tion and opinions, knowledge ofothers� points of view and values,special attention to the concernsand fears of others, and learningto take decisions jointly.

Cross-cultural Education TodayM. Teresa FeuThe arrival of people and theirchildren from other countries andcontinents is becoming more andmore generalised. Therefore, theschool and education today are amulti-cultural fact of life whichmust be taken into account. Theauthor sets out the experience ofher school and the challenges thatthis new reality is posing.

One Year after the Visit toReggio EmíliaMONTSE ADELL andESTHER TREPATAt the Reggio schools, the teachersare not the protagonists. The realprotagonists are the children whoplay, experiment, work, observe,draw and model, read and listen tomusic, and all at the same time wit-hin a grand order of things. Withthis description the authors initiatetheir thoughts on their visit to theschools in this Italian city.

Quality Day Care. Listening toAnna Cabré INFÀNCIAAnna Cabré is Director of theCentre for Demographic Studiesat the Autonomous University ofBarcelona. On the basis of one ofher lectures, we have deduced themost significant aspects in thecurrent trends in the birth rate andthe demographic effects of immi-gration on the education system.Her words and style give the lie tomyths and foster a break with

absurd prejudices. Her main con-clusion is very clear: the day-carecentre must be strengthened.

A Good Start for Children�s DietsELISENDA TRIASWestern countries are seeing anincrease in psychiatric and medicalpathologies related to eating disor-ders, anorexia and bulimia, withcases occurring in pre-puberty,and, now even affecting boys. Thepaediatrician in primary care is theone is closest to the family super-vising what and how, with whom,and how much children eat. Therelationship of trust between thepaediatrician-child-family fostersprimary prevention of these eatingdisorders, early diagnosis and thetreatment of slight eating disor-ders. There is also collaborationwith other specialists in moreserious cases. Currently, educatio-nal programmes are being set upon eating behaviour and the pre-vention of eating disorders.
Traducció de Michael Tregebov

abstracts

Education 0 - 6 years old School for ages 0 - 3

School for ages 3 - 6
Children and Society

Children and Health
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MALGESINI, G., i C. GIMÉNEZ:Guía de conceptos sobre mi-graciones, racismo e intercul-turalidad, Madrid: Los Librosde la Catarata, 2000.
Aquesta completa guia recull cin-quaranta-set termes referents amigracions, racisme i intercultu-ralitat, fenòmens de gran im-portància per a l�educació actual.Pretén desenterrar mites i estere-otips i crear un llenguatge comúd�ús quotidià que permeti unacostament objetiu en aquestesrealitats socials. Els autors no solsinclouen una aproximació teòricaa cada un dels conceptes, sinó quetambé fan referència al seu origeni evolució, les diverses acepcionesi les polèmiques i crítiques quehan generat.

BIGAS, M., i M. CORREIG (ed.): Didác-tica de la lengua en la educacióninfantil, Madrid, Síntesis, 2000.
Com podem transmetre als nostresinfants valors com justícia, cooperació,diàleg, solidaritat i educar-los millor? Nohi ha fórmules secretes per aconseguir-ho. Així, amb la voluntat de servir d�aju-da a mestres, educadors i a totes aquellespersones que s�interessen per l�educació,l�autor exposa de manera planera i clara�com només poden fer aquells queconeixen molt una disciplina o un tema�la manera espectacular com es desenvo-lupa el cervell i, am ell, el pensamentespecialment en les primeres edats, alho-ra que reflexiona sobre com educar. Unbon ajut per a tots aquells que s�enfron-ten a aquesta tasca tan estimulant.
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