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A la formacié professional, sembla
haver-hi un cert desori

Reformar en profunditat la FP ha estat, de manera explicita, un dels principals
objectius de la LOGSE, atesa la seva importancia estratégica en els grans canvis i reples
a qué ja estd sent sotmes el nostre sistema social i econdomic en aquest tombant de
segle.

La reforma en profunditat de la FP en les seves diferents vessants: reglada,
ocupacional, continua, de garantia social... va més enlla de Iestricte ambit del sistema
educatiu. També hi estan implicades altres administracions, organitzacions sindicals i
empresarials..., de manera que el seu desplegament. complex. cal que sigui
extraordinariament acurat, rigorés i amb forga dosi de «llum i taquigrafs».

Per aixd sorprén el fet que a primers de mar¢ d’enguany. just a punt de comencar el
procés de matriculacid, s’informés formalment als directors de bona part dels centres
piblics d'ESO de la substancial alteracio del model i del canvi de mapa escolar de la
FP a Catalunya, els quals havien estat objecte dels acords parlamentaris el juny del
1995. amb "anterior conseller. El canvi, consistent en una concentracio de cicles
formatius en alguns instituts, provocara el consegiient desequilibri territorial de 1'oferta
de FP. la seva segregacio del bloc de secundaria i el previsible retorn a la marginalitat.
Per garantir la qualitat de I’ensenyament, la comprensivitat i la diversitat s’havia
dissenyat un model de centre que comptava amb I'ESO. batxillerats i cicles formatius
per trencar definitivament amb la concepei6 de dos nivells educatius amb estatuts
diferents. els Instituts de Batxillerat i els Instituts de Formacié Professional. La falta
d’informacié prévia a la comunitat educativa, als ajuntaments 1 grups parlamentaris va
provocar un malestar creixent, el qual es va fer evident a la sessio del Consell Escolar
de Catalunya del passat 14 de marg, sessio que va comptar amb la preséncia del
president de la Generalitat i durant la qual I'actual conseller va deixar en suspens els
canvis esmentats.

L’ensenyament pablic, en general, esta poc dotat i la FP. a més a més, pateix greus
mancances de planificacié. Aquesta situacié pot contribuir a una major privatitzacio del
sistema educatiu,

Per redrecar aquest panorama cal un acord social urgent, que impulsi els estudis de
FP adaptats a les necessitats comarcals i generals de Catalunya i els concreti en un
mapa. en el disseny del qual prenguin part tots els implicats.
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Alimentar-se: més que menjar

Es presenten els resultats referents al consum d’aliments i
nutrients de la poblacio infantil de Catalunya de sis a disset

anys, a partir de l'estudi nutricional de la poblacio catalana,

fet en el context del Programa d’Alimentacio i Nutricio de la

Generalitat de Catalunya, per la Unitat de Medicina Preven-

tiva i Salut Piiblica de la Universitat de Barcelona I any 1992.

Habits alimentaris de la poblacié infantil
i juvenil a Catalunya

Lourdes Ribas

Grup de Recerca en
Nutricio Comunitaria.
Universitat de Barce-
lona

Lluis Serra Majem

Catedra de Salut Publi-
ca, Universital de Las
Palmas de Gran Cana-
ria.

Grup de Recerca en
Nutricio Comunitaria,
Universitat de Barce-
lona

Pel que fa a I"alimentaci6. en les societats desenvolupades hem
passat de I'escassesa a I'abundancia. del racionament d’aliments
basics a I"accessibilitat a una amplia gamma de productes manu-
facturats. Aquest fenomen ha conduit al fet que. exceptuant certs
grups de poblacié de risc, les mancances nutricionals hagin deixat
de constituir un problema de salut pablica en el nostre medi. Aixi,
hem assistit a un augment en la talla mitjana dels nens i a un mi-
Hor estat del sistema immunitari. reflex fidel de I'estat nutricio-
nal, i a una disminucié de les malalties lligades a una malnutricio
per defecte.

AIX0 no obstant, han adquirit importancia d altres patologies
d’etiologia multifactorial condicionades pels nous estils de vida,
agrupades sota la denominacié de malalties de la civilitzacio (ar-
teriosclerosi, diabetis, obesitat, caries dental i certs tipus de cancer).
S6n innombrables els estudis que evidencien I'associacié entre la
dieta i aquestes malalties degeneratives. Les dades existents també
apunten al fet que aquestes malalties, les manifestacions cliniques
de les quals apareixen habitualment en 1'edat madura, poden es-
tar relacionades amb el tipus d’alimentacié rebuda durant la
infancia.



En termes generals, no existeixen dades suficients que posin en
relacio la dieta durant I'edat pediatrica amb el conseqiient risc de
patir malalties croniques o degeneratives a I'edat adulta, si bé esta
fermament establerta la relacido entre el consum de sodi (sal de
cuina) en els nens i el risc d’hipertensio arterial en els adults, 1 entre
Iobesitat infantil i la predisposicié a I'obesitat en I'edat adulta. A
més a més, és evident la representacio negativa de la caries infantil
en la futura salut dental de 1’adult. Més discutible resulta el paper
de la dieta durant la infancia en Iaparicié de cancer o de malalties
cardiovasculars en 1'edat adulta, malgrat que molts estudis apunten
en aquesta direccio.

El coneixement dels habits alimentaris de la poblacid infantil
permet elaborar programes d’educacio nutricional amb una base
més racional i fonamentada, i alhora facilita el seguiment de pos-
sibles canvis que es produeixin en els habits alimentaris i en I'es-
tat nutricional.

En aquest article es presenten els resultats d’un treball sobre el
consum d’aliments i nutrients de la poblacié infantil de Catalunya
de sis a disset anys, que forma part de I'estudi nutricional de la
poblacié catalana, realitzat en el context del programa d’Ali-
mentacié i Nutricié de la Generalitat de Catalunya, per la Unitat de
Medicina Preventiva i Salut Piiblica de la Universitat de Barcelona
I"any 1992.!

Metodologia

La metodologia d’aquest treball ja s’ha exposat de manera
exhaustiva amb anterioritat, Breument i pel que fa referéncia al
contingut d’aquest article. es van entrevistar 380 nens d’edats
compreses entre els sis i els disset anys, obtinguts de manera
aleatoria, a partir dels padrons municipals. Un equip de 36 en-
questadors degudament ensinistrats i preparats van fer les entre-
vistes domiciliaries i van obtenir la informacié sobre el consum
d’aliments mitjangant dos recordatoris de 24 hores i un gliestionari
de fregiiencia de consum. El recordatori de 24 hores és un metode
que intenta avaluar el consum d’aliments durant un perfode pre-
cedent immediat (24 hores) i recull informacio especifica sobre
tipus d’aliment. preparacio culinaria, marca comercial, quantitat

1. Aquest treball ha
estat finangat a traveés
d'un conveni entre la
Direccié General de
Salut Publica de la
Generalitat 1 la Fun-
dacio Bosch 1 Gimpera
de la Universitat de Bar-
celona.
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Alimentar-se: més que menjar

mgerida, moment del dia en qué s’ha fet la ingesta (formant o no part
d"un apat)... de cada un dels aliments i begudes consumides el dia
anterior a la entrevista. Aquest metode permet valorar
acceptablement el consum d’energia i nutrients tant en grups
d'infants com d’adults. A tota la mostra es van dur a terme dos
recordatoris de 24 hores, un a I'época calida (maig-juny) i Ialtra a
I'epoca freda (novembre-desembre) de I'any 1992. En els nens i
les nenes menors de dotze anys, I'entrevista es va fer amb ["ajuda
de la mare o de la persona responsable de I"alimentacid dels infants.
Per a la transformacid de consum d"aliments a ingesta d’energia i
nutrients es van adaptar les taules franceses Repertoire Général des
Aliments. Durant les entrevistes, a més de recollir la informacié
sobre consum alimentari, es van obtenir dades sobre [reqtiencia de
consum d’aliments mitjangant un qiiestionari en el qual es dema-
nava amb quina freqiiencia eren consumits 77 aliments (quantes
vegades i amb quina freqiiéncia, des de mai fins a diariament). ha-
bits i costums alimentaris, coneixements i opinions. etc.. a més de
fer-se "avaluacié antropometrica.

L’analisi de les dades permet donar els resultats del consum
d"aliments, energia i nutrients per al total de la poblacié infantil, per
grups d’edat (6-10 1 11-17 anys), per sexes, per tipus de poblacio
de residencia (rural o urbana) i per nivell socioeconomic (alt, mitja
i baix).

Resultats i discussio

En la taula 1 (vegeu la pagina segiient) es presenta el consum
d’aliments en grams/persona/dia segons grup d’edat i sexe. i s hi pot
observar I"augment en el consum de quasi tots els grups daliments
en els nois amb I'edat a excepcié del consum de llet i derivats que
son més consumits pels nens i nenes més petits. En comparar per
sexes el grup d’edat de sis a deu anys, tan sols s observen diferen-
cies significatives quant al consum d’ous, que és superiorenels nens
(34 g respecte els 19 g en les nenes). En el grup d"adolescents, els
nois tenen un consum superior de quasi tots els aliments i destaquen
el de la llet, els cereals, les patates i la carn.

L analisi del consum d’aliments segons el tipus de poblacio de



Taula 1. Consum d’aliments segons edat i sexe
en la poblacié infantil catalana

Total Nens Nenes Total Nois Noies
n 126 69 57 n 252 132 120
6-10 anys 11-17 anys
X X X X X X
Llet 297 293 302 235 257 212
Derivats lactics 90) 85 95 83 87 78
Cereals 206 202 210 245 279 207
Patates 84 84 83 88 100 75
Peix 41 41 43 50 49 51
Carn 83 81 86 9] 106 74
Embotits 39 36 43 51 53 48
Visceres 0 0 0 23 13 o s
Aus 42 40 43 49 50 48
Greixos 1 olis 26 27 24 3 32 30
Ous 27 *34 *19 29 32 27
Llegum 26 31 18 25 23 24
Fruits secs 1.4 0.9 2.0 2.7 3.1 2.4
Fruites 187 195 178 203 205 201
Verdures 125 132 117 140 139 141
Dolgos 31 30 33 31 33 28
Consum en g/persona/dia Catalunya 1992

Valors de significacid obtinguts amb el T-lest en comparar per sexes #* = p< 0,005

residencia sols mostra diferéncies significatives en el consum d’ous
en els adolescents, el qual és superior en el medi rural (42 g respecte
als 28 g que consumeixen en el medi urba).

L analisi segons nivell socioecondmic mostra diferéncies
significatives en el grup d’edat d’onze a disset anys en el consum
de derivats lactics, el qual augmenta en millorar el nivell
socioecondmic (nivell alt 109 g i nivell baix 68 ). diferencia també
observada en estudiar la poblacié adulta: i el consum d’ous, que €s
de quasi el doble en la classe social mitjana (alta 34 . mitjana 69
g i baixa 36 g).

A la taula 2 (vegeu la pagina segiient) s’observa la ingesta
d’energia i nutrients en la poblacié infantil en comparacié amb la
dels adults grans: el consum d’energia i macronutrients és molt
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similar en els nens i nenes de sis a deu anys, i passa a ser mar-
cadament superior en els nois d’onze a disset en relacid amb les
noies. En comparar amb el grup d’adults grans destaca la impor-
tant davallada en la ingesta de lipids i sobretot d acids grassos
saturats (AGS) en els adults, fet que podem constatar també en
comparar la distribucio percentual de la racié energetica. Aixi, en
els nens trobem una distribucid similar en els diferents grups d’edat
i sexe en els quals la ingesta grassa representa el 39.5% (AGS ¢l
14.5%) de la ingesta energetica, les proteines el 16.3% i els hidrats
de carboni el 43,2%: mentre que en els adults grans la ingesta gras-
sa representa el 34.6% (AGS el 10,7%), les proteines 18.9% i els
hidrats de carboni el 45,0%.

Taula 2. Ingesta diaria d’energia i nutrients, en nens i nenes de 6
a 10 anys i d’11 a 17 en comparacié amb la dels adults

Nens Nenes Nois Noies Homes Dones
n 6Y 57 132 120 108 141
6-10 anys FI-17 anys 65-75 anys

X X X X X X

Energia (kcal) 2098 2159 2611 2143 1880 1556
Proteines (g) 84.4 88,1 104.8 86,4 83.7 73,7
Hidrats de carboni (g) 228.2 2332 283.5 2287 199.6 172.8
Mono-disacarids (g) u8.,3 101.1 107.7 98.4 87.5 86.4
Polisacarids (g) 1299 32,1 1758 130.3 112.1 864
Lipids (g) 91.9 944 1147 95.4 71.8 39.0
A. G. saturats (g) 346 36,1 41,7 339 21.8 18.6
AL G monoinsaturats (g) 400 40,9 511 42.1 3.2 26,3
A. G, poliinsaturats (g) 97 10.0 12.8 e 9.6 7.8

Catalunya 1992

En relacio amb els habits alimentaris, habitualment el 90% dels
nens de sis a deu anys fan quatre o més apats al dia, percentatge
que ¢€s del 81% en els adolescents. Un 3% dels adolescents mani-
festa no prendre res fins a I'hora de dinar. L'esmorzar és una de
les recomanacions dietetiques que els catalans transgredeixen amb
més facilitat. Actualment es recomana que |'esmorzar proporcio-
ni el 25% de I"aportacié energetica diaria, ja que permet proveir-
se de les reserves perdudes durant les hores del descans nocturn:



en efecte. tot 1 que la gent creu que mentre es dorm gairebé no es
consumeix energia, no és aixi, en realitat, I’activitat fisica que es fa
habitualment durant el dia (normalment molt poca) modifica
relativament poc la despesa energetica diaria. Aixi mateix el
rendiment del nen, tant fisic com intel-lectual, durant el mati depen
en gran part de la quantitat i qualitat de 'esmorzar que fa. S'ha
demostrat que els nens que van a lI'escola sense esmorzar, o be
havent fet un esmorzar molt lleuger, tenen menys capacitat d"aten-
¢io i rendiment que els que han pres un esmorzar adequat. En la
figura | es pot apreciar el percentatge de la ingesta diaria d’energia
i nutrients aportats per ’esmorzar en la poblacié infantil catalana,
el qual aporta el 19.9% de la ingesta calorica total, percentatge
similar a I"obtingut en altres estudis com el dut a terme recentment
en la poblacié escolar de Bilbao.

Figura 1. Percentatge de la ingesta diaria
d’energia i nutrients aportada per |I’esmorzar
en la poblacié infantil catalana
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Nens Nenes
Energia 19,8 2001
Proteines 14.3 14.5
Proteines vegetals 14.9 21,3
Proteines animals 124 12,2
Hidrats de carboni 236 245
Monosacarids 314 36
Polisacarids 8.6 [9
Iibra 12.6 13,5
Lipids 8.5 18,6
AGS 246 242
AGM 155 16
AGP 13.1 12,9
Colesterol 14,1 13.6

Pel que fa al lloc on fan els apats (taula 3) durant la setmana
escolar el 85% dels nens i nenes refereixen que esmorzen a casa
abans d’anar a I'escola; un 27% dels escolars de sis a deu anys no
dinen mai a casa i un 10% dels d’onze a disset anys tampoc. La
majoria dels nens i de les nenes sopen a casa. Donat que molts nens

Taula 3. Percentatge de poblacié infantil
catalana que fa algun apat a casa
durant la setmana laboral

Setmana laboral Mai o Algun Tots els
(Dilluns mati a divendres tarda) quasi cap dia dia dies
Apal Edat G G g
Esmorza a casa O-10 anys 1.1 24 86.5
1E-17 anys 14.7 0.8 84.5
Dina o casa 6-10 anys 27,0 5.6 674
11-17 anys 9.9 §.2 81.0
Sopa a casa 6-10 anys 0.5 4.8 944
F1-17 anys 1.6 1.2 97.2

Catalunya 1992



i nenes dinen a I'escola, el sopar ha de tenir una composicio com-
plementaria; per aix0 és necessari que els pares coneguin els me-
nids oferts a escola, el seu ritme de rotacié i la planificacié diaria
per poder-lo complementar a casa d’una manera variada i equili-
brada. Els adolescents sovint mengen fora de casa. en grup. al
carrer. i son els grans consumidors del fast-food. Un 16% dels
adolescents admeten menjar entre hores.

Si bé els habits alimentaris de la poblacid infantil catalana poden
ser considerats satisfactoris, en general son pitjors que els de les
generacions anteriors. En I'edat escolar (¢ lloc I"aprenentatge 1
I"adquisicié dels habits relacionats amb ['alimentacio. Per acon-
seguir uns habits saludables és important la participacio tant del
medi familiar com de I"escolar. La base d’una intervencio educativa
ha d’estar basada en un coneixement exhaustiu de la realitat que
permeti dissenyar millor els missatges i alhora assegurar el resultat
de la intervencio.
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L’anoréxia nerviosa és un trastorn complex, fruit de la
interaccio de factors biologics, psicologics i socials. Afecta
aproximadament un 1% de les noies de catorze a vint-i-quatre
anys. En els iltims anys esta produint-se un progressiu
increment de la seva prevalenga i un descens de Uedat d’inicl.
La seva prevencio és extraordinariament dificil, ates que
"anoréxia es fonamenta en valors culturals. La deteccio pre-
co¢ consisteix a verificar 'existencia d’aprimament, canvis
d’humor, tendéncia a laillament social i increment en l’estudi

i lactivitat fisica.

L’anoréxia nerviosa: simptomes, causes

i prevencio

[ anoréxia nerviosa, amb la bulimia nerviosa, és un dels dos
grans trastorns del comportament alimentari que, dissortadament.
gaudeixen en els nostres temps d’una notable «popularitat» tant
medica com social. La rapidissima difusié del coneixement de
I"existéncia d’uns trastorns practicament desconeguts fins fa pocs
anys esta estretament relacionada amb I'increment de la seva
prevalenca. En efecte, en aquests moments I'anoréxia nerviosa
afecta aproximadament d"un 0.5% a un 1% de les noies entre cator-
ze 1 vint-i-quatre anys d’edat. Hi ha raons per dir que fa vint anys
aquestes xifres no superaven I'1 per 1000. Aquesta proporcio €s la
que actualment correspon als nois anorexics. Perd hi ha un altre fet
alarmant. Els darrers anys han vist la reduccié de I'edat dinici de
la malaltia. Ja no podem dir que és un trastorn especificament
adolescent (quant a 'edat d’inici). L anoréxia nerviosa d’aparicio
prepuberal és una realitat d’instauracio certa. En els nostres serveis
assistencials estem veient casos danoréxia nerviosa iniciats als nou,
deu i onze anys. Fa tres anys. tres hospitals de Londres especialit-
zats en aquestes patologies es varen creure en I obligacié de publicar
en la premsa una nota conjunta, un autentic crit d’alarma: en un any
havien hagut d’ingressar-hi set o vuit nenes anoréxiques de sis a vuit
anys d'edat...

Josep Toro
i Trallero

Professor Titular de
Psiquiatria. Universitat
de Barcelona

Cap de la Seccio de
Psiquiatria Infantil i Ju-
venil 1 de la Unitat de
Trastorns Alimentaris
de I"'Hospital Clinic de
Barcelona
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Qué és l'anorexia nerviosa?

L anorexia nerviosa €s un trastorn psicosomitic —seria millor
dir-ne sociopsicosomatic— molt complex. Les seves caracte-
ristiques basiques inclouen:
¢ la decisio de perdre i/o mantenir el pes per sota del normal,

* una perdua de pes superior al 15%.

* una intensa por a augment del pes tot i tenir un pes baix, al-
teracions de la imatge corporal (representacié mental del cos).

* sobrevaloracio de la importancia de la imatge corporal en la
autormatge i per tant en I"autoestima generals,

* i alteracions neuroendocrines maltiples. la manifestacio més
patent de les quals és I'amenorrea.

Tot i aix0, s’acompanya, en un principi. d’una total manca de
consciencia de malaltia. un fet de radical importancia perqué es
constitueix en la principal dificultat per a la intervenci6 terapeutica.

El fenomen psicologic central de I"anoréxia nerviosa és la por a
I"augment de pes. lalipofobia. El fenomen fisioldgic essencial és la
malnutricio. Lamalnutricio, per definicid, provoca la pertorbacié de
totes les funcions organiques i Ialteracié de I’homeostasi general,
Son les consegiiencies de la malnutricié les que en gran part
determinen el manteniment i el progressiu agreujament d’un tras-
torn que acaba amb la mort en un vuit per cent dels casos apro-
ximadament.

Quines soén les causes de |’anoréxia nerviosa?

L anorexia nerviosa, com qualsevol patologia psiquiatrica, és un
trastorn multicausat. Pero ho és de manera especialment complexa,
I en cada moment de la seva evolucio és la conseqiiencia de I"estat
dYinteraccio de diferents factors psicosocials, psicologics i
biologics. Per tal de fer-los més comprensibles intentarem una
possible classificacio d aquests factors.

Factors associats de risc

Genetics:
— sexe fement;



— pubertat.

(Sembla demostrada 'existéncia de disfuncions biogquimiques
—neurotransmissors— en les dones i probablement a partir de la
pubertat provocades per la restriccio alimentaria. Aquestes
disfuncions serien responsables d una gran part de la patologia del
pacient anorexic.)

Individuals:

— adolescencia:

— sexe fement:
(ara considerats aquests factors des d’una perspectiva psico-
social);

— precocitat en els canvis puberals;

— tendencia al perfeccionisme i I'obsessivitat;

— autoestima baixa:

— percepcid subjectiva de dificultats per a laintegracio (sentiment
d’acceptacio) en el grup de companys i companyes:

— alexitimia (dificultat per recongixer i comunicar sentiments);

— desenvolupament de trastorns obsessius, depressius i d"ansietat.

Familiars:

— antecedents de trastorns del comportament alimentari;

— antecedents de trastorns de 1"humor (depressid) i alcoholisme:
— existencia de conflictivitat familiar;

— preocupacid excessiva pel pes i les dietes alimentaries:

— possiblement certs estils educatius.

Tots o part d aquests factors, en diferentes freqtiencies 1 combi-
nacions formen part dels antecedents i caracteristiques dels pacients
anorexics. Perd, amb I'excepeid parcial dels genctics, tots aquests
factors també es troben en la immensa majoria dels trastorns
psiquiatrics. Es tracta, doncs, de factors inespecifics per a I'anore-
Xia nerviosa.

Quins serien els factors de risc (causals) especifics?
Sense dubte, tots aquells que provoquen directament o indi-

rectament la decisié o practica de la restriccid alimentaria volunta-
ria. Aquests son els factors socioculturals.

13
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Es la nostra cultura, la del mén occidental en aquestes darreries
del segle XX, la que ha creat i instaurat en tots nosaltres I"ansia
d"estar prim. El cos prim de la dona, i per tant de la noia (i, ara ho
veiem, el de la nena). esta associat a prestigi, bellesa, joventut. En
un mot: exit social. Un cop instaurat aquest valor estetic, la pressio
social sobre els individus, sobre les adolescents 1 les nenes, és
mtensissima. Una revisio recent ha permes enumerar els diferents
factors socials que contribueixen a la interioritzacio, i conseqlient
transmissio al menor, de I"ansia de I"aprimament:

* Canvisenel papersocial de la dona: incorporacio a la vida laboral
en competicio amb "'home, renincia a la maternitat com a
objectiu essencial, etc.

* Les modes del vestir.

* Progressiva exhibicio directa del cos.

* Models socials concrets: top-models, actrius, cantants, etc.

¢ Industries i comergos especialitzats en productes per aprimar-se,
amb les campanyes publicitaries corresponents.

¢ Mitjans de comunicacié uniformats universalment i cada cop més
basats en imatges visuals.

* Rebuig social de I'obesitat i. per extensid. de qualsevol sobrepes.

* Mite de I'«estar en forma» (jove, agil, prim...).

* Practica d’activitat fisica excessiva i. especialment. d’esports
d'alt risc (dansa, gimnastica ritmica, curses de fons, etc.).

| els nens, qué?

Els nens 1 les nenes entre els sis i els vuit anys d’edat ja han
interioritzat els models estetics corporals vigents; ja rebutgen més
un nen obes que un nen coix, enguixat o estrafet. (Pero hi ha estudis
que han comprovat que el mateix passa als mestres.) Es a dir. la
preocupacio per tenir un cos prim pot ser molt precog.

En alguns estudis epidemiologics duts a terme amb la poblacié
escolar i adolescent de la ciutat de Barcelona, el nostre grup ha tro-
bat dades altament significatives, com per exemple:

= Als nou anys d’edat, el 26% dels nens i el 32% de les nenes es-
tan preocupats pel pes o la silueta: als dotze anys ho estan el 36%



dels nois i el 54% de les noies: als quinze anys, el 40% dels nois
i el 73% de les noies.

+ Tenen por d augmentar de pes el 36% dels nens i nenes de nou
anys. Als quinze anys, comparteixen aquesta por el 15% de nois
1 ¢l 60% de noies.

+ Creuen que tenen parts del cos massa grasses el 52% de les ne-
nes de nou anys, el 66% de dotze anys, i el 82% de quinze anys.

« Estan fent regim per aprimar-se I'1 1% dels nens i el 18% de les
nenes de nou anys: I'1 1% dels nois i el 20% de les noies de dotze
anys, 1 el 3% dels nois i el 25% de les noies de quinze anys.

« Tres de quatre noies adolescents estan fent o han fet algun cop a
la seva vida regim per aprimar-se.

« Enun 80% de les seves families hi ha, pel cap baix, una persona
fent regim per aprimar-se: en un 20% hi ha dues persones o més.

Es pot prevenir |'anoréxia nerviosa?

Els especialistes creuen que és possible. perd ningti no sap ben bé
com fer-ho. Es evident que "autentica prevencio obligaria a un

15
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canvi cultural de tot el nostre mon occidental. Hi ha estudis que ens
diuen que més del 70% de les dones estan fent o han fet régim
per aprimar-se; que segueixen o han seguit aquest tipus de dicta
aproximadament un 40% de persones que no han tingut mai pro-
blemes de pes; que en cinc anys (1985-1990) el nombre d’ado-
lescents americanes amb infrapés que estava intentant baixar de
pes es va incrementar en més del 500%.

Col-lectivament, alguna cosa s’ha de fer amb tota la publicitat
creadora de necessitats artificials i perjudicials per aprimar-se (a
la Gran Bretanya ja s’ha comengat). L educacié nutricional de la
poblacio, i per tant dels nens i els adolescents, és imprescindible;
com també un coneixement suficient dels riscs biologics i psi-
cologics de la malnutricio.

[ a I'escola caldra anar molt amb compte a fer valoracions ne-
gatives de qui estigui amb sobrepes. Cal tallar radicalment qualse-
vol burla o comentari en aquest sentit (suficient sovint per precipi-
tar una anoreéxia nerviosa); i desterrar tota exhibicio de cos prim
per part d’educadores, especialment d’adolescents. Convé interve-
nir en comentaris i converses que impliquin aberracions estetico-
corporals, adduint-hi la racionalitat imprescindible. 1, sobretot, pa-
res i escola han d’educar els nens i les nenes de manera que la
seva autoestima no depengui exclusivament de la seva silueta.
Tractant amb pacients anorexics, ["abséncia d’altres interessos,
d"altres ideals que no siguin el cultiu narcissista del cos constitueix
un evident impediment terapeutic.

La deteccié precoc

No hi ha dubte que la prevencio secundaria —deteccio precog—
¢s I"actuacio més util i practica en I'actualitat. Com més aviat es
detecta un cas, més facil i curt acostuma a ser el seu tractament.

Quins sén els senyals, els canvis, que han de fer sonar la campana
d’alarma? Resumim, entre els observables, els més corrents i
fonamentals:



Reduccié del pes i de la ingestié d’aliments

El primer serd consegiiencia del segon. L’escola pot ser un lloc
privilegiat d’observacio. Sha de saber si una nena no s’acaba
sistematicament el plat (i abans si que se I"acabava). S’ha d’obser-
var quants esmorzars acaben, sencers, a la paperera del pati (i
de qui s6n). Cal entrar en contacte amb la familia per verificar si
s"estd produint el mateix fet a tot arreu. Pot convenir verificar
directament el possible aprimament controlant periodicament el pes
(sense avis previ, evidentment). O informar-se de queé passa amb
les talles de la roba.

Canvis emocionals

[’inici de I’anoréxia nerviosa acostuma d’anar acompanyat de
canvis en I'estat i manifestacions emocionals de la persona afecta-
da. Esta més irritable, la labilitat emocional (canvis sobtats d"humor)
¢s progressiva; a estones pot estar trista.

Es capac de contestar, enfadar-se facilment, fins i tot esta inso-
lent. Aixo passa molt més sovint a casa; per tant, si hi ha dubtes,
s"ha d’intercanviar informacié amb la familia.

Retraiment social

Els contactes interpersonals minven. L’humor depressiu, la
reduccio d'interessos, la por de compartir activitats que impliguin
menjar i I’ansietat de comparar sistematicament el seu cos amb el
de les altres (sempre més primes que ella) faciliten I"aillament
progressiu.
Increment de l’activitat fisica

Es produeix aproximadament en un 60% dels casos. Es freqtient
que aquest augment sigui fins i tot anterior a I'inici de la restriccio
alimentaria.

Increment de la dedicacié a I’estudi

També és un senyal majoritari. Esta determinat per la potencia-

17
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ci6 del perfeccionisme, la necessitat de substituir pensaments
obsessius i la idea que «estudiar crema calories» (sobretot si jus-
tifica reduir les hores de dormir).

L existencia de disminuci6 de pes i dingestié alimentaria és el
punt fonamental. Encara que aix0 no sigui una operacié matemati-
ca, I'observacio d’almenys dues de les altres circumstincies obli-
guen a investigar a fons i a posar el cas, amb coneixement previ i
col-laboracio de la familia, en mans d’especialistes.



En aquest article l'autora apunta els referents culturals i
les relacions socials vinculades al menjar. Relativitza el fast-
food: ni bo, ni dolent en ell mateix. Es tracta solament d’un
menjar rapid al so dels temps. A més del valor nutritiu dels
aliments, cal incorporar altres valors culturals a I'alimen-

tacio humeand.

El fast food una moda adrecada
a infants i joves?

Introduccio
Com menjarem al segle XXI, és a dir, d"aqui a dos dies?

Podriem intentar de fer una mica de ciencia ficcié desenfadada i
imaginar-nos unes meravelloses «pambtomagquerics» instal-lades
en ple cor de Manhattan. o unes «botifarreries» a Dallas, a San
Francisco. a Sidney i a Toquio. També unes sumptuoses llesques
de pa de pages sucades amb tomaquet i amanides amb un bon raig
d’oli d’oliva de les Borges amb uns talls de pernil de Jabugo o del
pais, o de llonganissa de pages, consumides per gernacions d’a-
dolescents al cor de I'Imperi. O imaginar-nos uns saborosos i
cruixents entrepans de botifarra a la brasa assaborits pels prohoms
dels negocis, les arts i les ciencies USA i per incansables joves
japonesos addictes al manga.

Exportarem la cuina mediterrania, proclamada, definitivament,
des de la capital de I'Imperi, com la més saludable? Botifarra, st
hamburguesa, no. Els iuppis de la Cinquena Avinguda, o els po-
tentats de Wall Street, aniran el migdia a menjar-se un plat de ba-
calla amb samfaina o unes sardines a la brasa amb all i julivert?

Montserrat Galicia

Gorritz
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El menjar com a expressié de cultura
Es ben sabut que menjar s molt més que alimentar-se.

Menjar és alguna cosa més. Es cultura i és art. No cal pensar
gaire per saber que la cuina esta arrelada en la manera de ser de les
societats. L’alimentacio és font de gaudi, de plaer i satisfaccio.
i alhora ¢és expressio de civilitzacié i cultura. de la capacitat
d"esdevenir més humans. més capagos de transcendir els simples
actes quotidians.

Menjar ¢s un acte conscient que fem una pila de vegades durant
la nostra vida i del qual, a més, depen la nostra salut. Es per aixd
que els fenomens relacionats amb els habits alimentaris de la
poblacié jove no ens poden deixar d'interessar i, fins i tot, de
preocupar. Els snacks, els establiments de fast food, amb la seva
littirgia de ketschups, de Haunes, d’envasos de plastic i engomats
pans exotics, ens criden 'atencid. sobretot, quan advertim la seva
proliferacio i Iassiduitat que mostren els joves mastegadors a fer-
hi gasto.

Fast food... fast qué?

Fast food es podria traduir per menjar rapid. I la seva implanta-
cio podria ser conseqiiéncia del tipus de vida modern. amb la
necessitat de menjar fora de casa. I'acceleracié a qué viu sotmesa
la societat actual.... Es la possibilitat de menjar sense entaular-se, de
manera lleugera i poc convencional. En certs moments del dia, pot
ser prioritari recuperar forces, restaurar-nos amb un menjar poc
complicat 1 rapid que alhora sigui sabords i ens alimenti con-
venientment. D aquest fast food. res a dir sempre que ens pren-
guem el temps necessari per mastegar bé, ens dirien els dietistes.
Pero, i I"altre fast food? Es el que trobem al costat de casa. instal-lat
per la for¢a de les multinacionals de torn. Sén cadenes de «menjar»
rapid, tot sovint amb productes de dubtosa qualitat i pitjor sabor.

H fast food és una nova cultura? El fast food com a uni-
versalitzacio de la cultura, es pot preguntar algi ingenuament. Vet
aqui la pregunta del milié. Perd si és una nova cultura, és
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ostensiblement una cultura a la baixa. De qualitat a la baixa, de
plaer a la baixa, de civilitzacio a la baixa. Aixi, doncs, €s aixo el que
menjarem al final del segle XXI?

Una alimentacié cada vegada més universal, menys autoctona,
més diversificada, seria una cosa saludable com a idea. I si no,
penseu en les aportacions de la cuina italiana al fast food. Entendre,
comprendre, conéixer alld que és propi, perd també allo dels altres,
seria apassionant. Hi ha pobles que es mengen les formigues; n’hi
ha que no saben apreciar un bon rovell6; n’hi ha que consideren el
conill com un animal de companyia, i d’altres no arrufen el nas
davant un bon bistec de gos.

Perd aquest no és el cas. El fast food és un model de menjar, una
determinada moda alimentaria que, com una marea, envaeix les
ciutats occidentals des de Praga a Oslo i des de Wellington a Corfa.
Una moda que proporciona molts guanys a uns quants i un trist
servei a molts. I que té com a tnic déu el mercat i les seves lleis. Una
llei del mercat esdevinguda un tnic i lastimés regulador de la
nostra existéncia i que ens diu allo que hem de menjar, pero tam-
bé alld que ens hem d’escoltar, allo que hem de mirar, allo que ens
ha d’agradar i alld que hem de sentir i pensar. L’omnipotent llei
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del mercat com a factor de trivialitzacié de I'art, de la cultura, del
pensament, i que considera I'home, la dona, els nois i les noies. els
nens i les nenes, merament com a consumidors potencials.

A T"adolescencia, els nois i les noies comencen a adquirir
autonomia pel que fa als habits alimentaris. Es el momenten que son
més proclius a deixar-se seduir per les ofertes que el mercat els
adreca abillades amb els colors i la propaganda més directa. Si
els diu qué han d’escoltar, qué han de mirar. qué han de vestir...,
per que no hauria de fer el mateix amb el menjar?

I dones. que s7hi pot fer? Dones, podem prevenir els futurs
joves en contra d'un determinat fust food i d"altres ofertes pseu-
doculturals, oferint-los una amplia gamma on puguin escollir,
educant-los el paladar i els habits alimentaris i, sobretot, ensenyant-
los a tenir criteri, és a dir, formant persones madures, autonomes,
cultes i lliures. que deia el poeta.

Per acabar, no permetem que el segle que ja tenim al damunt
—comenci quan comenci, que ni en aixo hi ha consens—, sigui el
segle del fast food ni el de les pindoles: tres de grogues i dues de
verdes per dinar, quatre de vermelles per sopar.

Bon profit!



L’aparicio del decret de menjadors escolars en centres
docents puiblics, el 14 de maig de 1996, ha comportat, en
aquest primer any de la seva aplicacio, una important variacio
respecte a la implicacio dels membres de la comunitat educa-
tiva en aquest servei, la gestio del qual ha passat, en molts
casos, als Consells Comarcals, els quals han afavorit
Uentrada d’empreses del sector de la restauracic i han obviat

la necessaria i obligada vessant educativa.

El menjador escolar: ingredients per a

un bon pastis

El menjador escolar: ingredients
per a un bon pastis

La LOGSE, tot i que en un moment o altre ha estat considerada
com una bona llei, pateix d’un mal dificil de guarir: els diners.
L dltima injeccié econdomica, subministrada pel Departament
d’Ensenyament, d'uns 25.000 milions de pessetes, li confereix
certes garanties de salubritat per al’any 1997. Molts ens preguntem
d’on surten els diners i, intuitivament, alguns ens contestem que una
bona part provenen d’estalvis derivats de la seva mateixa aplica-
¢i6. Efectivament, un exemple en pot ser el tancament de linies en
centres d’ensenyament primari i la conseqiient reduccio del
pressupost ordinari destinat a aquests centres. Un altre, el menja-
dor escolar obligatori: la LOGSE, per tal de garantir el dret a
I"escolaritzacio, que a més a més té el caracter d’obligatoria fins als
setze anys, determina que 1" Administracié competent ha de cobrir
les despeses de transport i de menjador a tots aquells alumnes que
han de desplacar-se fora del municipi de residéncia per assistir a
classe. La majoria de desplacaments de I'alumnat es produeix a
I'ESO. i donat que la generalitzacié de la secundaria, iniciada el
present curs escolar, implicara en els propers anys un augment
significatiu d*alumnes en aquesta etapa educativa, les despeses de
menjador i transport estan augmentant a gran velocitat.

Ricard Montalban
Gerent de FAPAC
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La primera conseqiiencia d’aquest fet és la possibilitat que te-
nen els Delegats Territorials d”Ensenyament. mitjancant 1'esbor-
rany d”ordre d’horari i calendari escolar per al curs 1997-98, d’esta-
blir un horari escolar excepcional per als alumnes d’ESO que
permeti la concentracié d’aquest horari en dues tardes a la setma-
na, especialment en els centres on hi ha transport obligatori i.
conseqtientment, menjador. El resultat s, al meu parer, quali-
tativament negatiu: en molts centres es pot perdre una tarda lectiva
per als alumnes (actualment els alumnes d’ESO tenen dues tardes
lliures), fet que implica que nois i noies de dotze anys estaran al
carrer tres tardes a la setmana. El motiu, Iestalvi de 600 milions de
pessetes el proper curs en els centres puablics. Paral-lelament, el
Departament s’esta plantejant, per al curs 1997-98, facilitar el
menjador i el transport gratuit per als alumnes desplacats de la pri-
vada concertada (punt 6e. de la reunié de 9-1-1997, d'informa-
¢i6 del Departament d”Ensenyament a la Junta Central de Directors
de Centres). 1 és que, el discurs politic de la Conselleria d'En-
senyament sobre el menjador escolar ha estat, en els darrers anys,
un joc de paraules, pero amb el plat a taula, cal dir que amb el menjar
no s'hi juga.

El menjador escolar és un servei indispensable i forga consolidat
enels centres publics de primaria de Catalunya. A secundaria, perd,
es tracta de cuina versus cantina.,

L any 1994 funcionaven en els centres publics uns 850 menjadors
(ara passen del miler). La gesti6 d’aquests menjadors corresponia
en un 59% dels casos al mateix centre (professorat), un 22% a
I"associacid de pares i mares d”alumnes i un 15%. aproximadament,
eren gestionats conjuntament entre pares i mestres. La gestié del
4% restant corresponia a Ajuntaments, Diputacions o altres enti-
tats externes al centre. D’aquestes dades s’extreu que els pares i
les mares, a través de les AMPA, tenien. fa només tres anys, una
forta implicacié directa en la gestio de menjadors escolars. Ac-
tualment, a Catalunya, hi ha dos milers i escaig de menjadors
escolars en funcionament, en centres docents publics i concertats,
I gaireb¢ la majoria de llars d'infants pabliques i escoles bressol
municipals (prop de 350) ofereixen també aquest servei.

Pero, des de I'aplicacid del decret de menjadors, tot i que a la



Federacio' no disposem de dades que ens permetin quantificar les
variacions que s”han produit sobre qui gestiona actualment el servei
de menjador, estem detectant una reduccié important de les AMPA
en aquesta funcid.”

Quines son les raons que avalen aquesta percepcio?

[. El decret déna la prioritat en la gestio dels menjadors a les
empreses del sector alimentari, tot 1 que admet que aquells men-
jadors que tenen un bon funcionament amb d’altres entitats puguin
continuar essent-ne gestionats.

2. Una politica de traspas de competencies del Departament
d"Ensenyament als Consells comarcals, en matéria de menjadors i
transport, mitjang¢ant convenis amb aquests tltims.” Efectivament,
aquests convenis preveuen la possibilitat que els Consells comar-
cals assumeixin la gestio col-lectiva dels menjadors dels centres del
seu ambit territorial. El procediment és 1'adjudicacio a una o més
empreses de restauracio, i I'oferta a escoles i instituts dacollir-se a
la gestid col-lectiva. Donat que els convenis entre el Departament
i els Consells comarcals inclouen que un 5% dels ingressos pro-
vinents de la quota de menjador son per a aquests ultims, hi ha
Consells comarcals que s han «afanyat» a convencer els Consells
escolars de centre (els quals tenen competencia per decidir a qui
cedeixen la gestio). Tot i aixi, segons noticies aparegudes a la
premsa el passat mes de marg, hi ha Consells comarcals que s’es-
tan plantejant tornar les competencies a la Generalitat, a causa de
la retallada de subvencions d’aquesta, fet que comporta deficits
economics importants als primers.

3. Una politica de «fets consumats» per preservar els drets
adquirits del professorat que, directament, s"ha fet carrec de la gestio
del servei (recordem que I'any 1994 els centres piblics amb
menjadors eren gestionats pel mateix centre en un 59% dels casos).
[.’esborrany d’ordre que ha elaborat la Direccio General de
Promocié Educativa, de desplegament del decret de menjadors,
preveu, per a I'any 1996, la percepcid de 1.500 ptes. dia per a cada
docent encarregat de I'atencio de I'alumnat.

Tot i que no estem en contra d’aquest fet. 1 independentment de

1. FAPAC, Federacio
d’Associacions de Pares
d’Alumnes de Cata-
lunya.

2. Entenem que la ges-
to dels menjadors ¢s
independent de la pres-
tacid directa del server.
Per a aquesta prestacio,
considerem que les em-
preses i entitats del sec-
tor alimentari son les
idonies per al desenvo-
lupament de Pactivitat,
Pel que fa ala gestio, els
responsubles daguesta
han de garantiv no so-
lament la idoneitat del
servel durant els apats,
sind Tatencid a 'alum-
nat des de la 11 de les
classes al mati fins a
IMinici de les de la tarda.
mitjangant un programa
dractivitats que inclogui
també un periode de
descans i tingui en
compte les edats dels
nens i joves, aixi com la
qualificacio del moni-
toratge que els ha d'a-
tendre.

3. Actualment, 18 Con-
sells comarcals tenen la
gestid del transport i del
menjador, 21 la gestio
del transport i la gestio
d ajuts de menjador i
solament a la Terra Alta
la gestio és propia, €s a
dir. del Departament
d'Ensenyament.
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quan es publiqui aquesta ordre de desplegament, considerem que es
produeix una situacio de dificil solucio per al Departament: Com el
professorat, sobretot a primaria, encarregat de I"atencio de I'alum-
ne de menjador durant I'espai del migdia (entre les classes del mati
1 les de la tarda), pot coordinar-se amb els seus companys (tre-
ball d’equip. reunions de cicle, etc.) durant I'anomenada «hora
d exclusiva»?

4. Una politica de «distraccio» a les organitzacions socials que,
com la nostra, es van mostrar interessades i compromeses a parti-
cipar en I'elaboracio del «Llibre Blanc dels menjadors escolars». a
proposta de I'actual director general de Promocié Educativa,
projecte que, després de tres anys(!) d’esforgos, reunions. apor-
tacions i debats, encara no ha vist la llum (pot ser millor deixar-ho
a les fosques i anar a coses practiques?).

5. Un discurs politic contradictori per part de la Conselleria.
Mentre al Parlament de Catalunya (inici del segon periode de
sessions, 1996) el conseller d'Ensenyament va explicar. davant la
Comissio de Politica Cultural del Parlament de Catalunya, que les
inversions previstes en menjador i transport per al curs actual
pujaven aproximadament uns 6.200 milions de pessetes, I'actual
politica d’ajuts 1 subvencions t¢ una clara projeccié reduccionista.
Aixo representa per a moltes AMPA haver de cobrir, amb diners
propis, les despeses derivades del servei de menjador i transport.
(uantitats que no recuperen fins passat més d’un any.

Aquesta situacio descrita esta provocant, com deéiem. que moltes
AMPA deixin la gestié del menjador escolar en els centres de
primaria, perd amb I'agreujant que, en el moment de traspassar la
gestio a altres entitats, no tenen la garantia que els subrogaran el
personal contractat per I'AMPA. ni que recuperaran les inversions
fetes en equipaments (si més no, les amortitzacions corresponents
a I"us dels equipaments proporcionats per I’AMPA per part de les
empreses de restauracio). 1 és que, tot i haver proposat en moltes
ocasions que es regulin normativament els processos de traspas
descrits, només hem rebut, durant tres anys. declaracions de bones
mtencions.

Préviament a la signatura dels Acords socials per a la implanta-



ci6 generalitzada de I'ESO (13-3-1996), entre la Conselleria
d’Ensenyament, el MUCE 1 altres entitats, la FAPAC va rebre
informacio precisa en diferents reunions amb el Departament. sobre
els criteris d aquest per a la implantacié de I'ESO. Respecte als
menjadors escolars en els IES, el criteri que ens van exposar va ser
la supressio, en uns casos, i la conversid, en d’altres, de les canti-
nes escolars a favor dels menjadors en aquests centres. Ni el decret
de menjadors. ni cap esborrany de normativa fa referencia a aques-
ta giiestio. La realitat és que, d’una banda, moltes cantines conti-
nuen existint en els [ES i, d’una altra, la baixa afluencia d’usuaris
en els menjadors, llevat dels alumnes desplagats d"altres municipis,
fa que els centres de secundaria en qué no €s preceptiva la presta-
¢i6 del servei per part del Departament es giiestioni la posada en
marxa del menjador escolar. La conducta alimentaria dels alumnes
d’ESO es troba condicionada tant pels processos de creixement i
desenvolupament com per altres elements: habits familiars, menjars
de moda. mitjans de comunicacié i preferéncies alimentaries. entre
d’altres. Amb la cantina escolar és impossible una planificacio
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d’educacio nutricional que faciliti als nois i joves 1"adquisicio de
bons habits alimentaris 1 la capacitat per, posteriorment, triar
[liurement la seva alimentacid.

Endefinitiva, no es tracta de giiestionar la diversitat de modalitats
de gestio del menjador escolar, fet que el mateix decret preveu, ni
tampoc de defensar que les AMPA siguin les qui, majoritariament,
acompleixin aquest servei. El que cal és garantir la qualitat del ser-
vei i dels menis, independentment que aquests siguin de cuina
central o de subministrament diari.

Propostes alternatives per al control del servei
i la participacié de la comunitat escolar
en els menjadors

Tot i que el Consell escolar de centre elabora i aprova el Pla de
funcionament del menjador escolar i decideix a qui en cedeix la
gestio, cal assegurar una participacié directa de la comunitat esco-
lar en el servei. Aixo €, la creacio de la Comissio de Menjador
Escolar dins els centres. Aquesta comissid, integrada per repre-
sentants de tots els sectors de la comunitat escolar (a primaria es
pot prescindir de la preséncia dels alumnes. perd no de tenir en
compte les seves opinions), ha de garantir la correcta aplicacié del
Pla de funcionament, fer el control i seguiment del servei, com
també d"altres giiestions que hi tenen relacio: ajuts i beques, con-
trols sanitaris i dietetics, grau d’assoliment dels objectius educa-
tius nutricionals, d activitats extraescolars organitzades durant el
migdia, ete. Finalment, ha d’elaborar un informe/dictamen que
permeti al Plenari del Consell escolar de centre 'avaluacié del
funcionament del servei, per tal de millorar o canviar el que
convingui.

Amb els actuals ROC de primaria i de secundaria, els membres
de la comissio de menjador poden no ser membres del Consell
escolar, fet que comporta no carregar en les mateixes persones
totes les competencies.

Donat que el menjador escolar sempre ha tingut una considera-
¢i6 especifica i un tractament normatiu diferenciat, seria conve-



nient que 1'esmentada comissio es regulés normativament en 1’or-
dre de desplegament del decret de menjador. Fins i tot, en el cas que
la gestio correspongui al Consell comarcal, seria convenient crear
una Comissié de Menjador Comarcal integrada per membres de les
comissions dels centres i representants del mateix Consell comar-
cal. Aquesta és la proposta que, des de 1993, estem fent a la Direc-
ci6 General de Promocié Educativa, la qual sempre ha mostrat

signes d’opinid contraria.

Mar¢ de 1997
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Diputacio
de Barcelona
Area d'Educacid

Escola d’Arts i Oficis

Clavat

Durada

30 hores

Oferta de seminaris
per als mesos d’abril, maig, juny,
octubre, novembre i desembre
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Comte d’Urgell, 187. 08036 Barcelona
Tel, 321 90 66 - 419 00 63 » Fax 310 66 58

Dirigit a Matricula

Alumnes i exalumnes

Realitzacio

joiers Abril Maig i juny

Talla de fusta 45 hores  Escultors, restauradors
i estudiants Abril Maig i juny
Elaboracié artesanal de paper 1l 15 hores  Qui tingui el nivell | Maig Juny
Tipografia 42 hores  Tothom Juny
Escola de la Dona Carrer de la Pietat, s/n. 08002 Barcelona
Tel. 310 65 14 - 310 65 66 » Fax 310 66 58
Durada Dirigit a Matricula Realitzacio
Anglés nordamerica 20 hores Abril Abril, maig i juny

Girs idiomatics de l'alemany

Coneixement del pais:
llles britaniques

En preparacio:

Estoigs i caixes de cartréd
Pintura al fresc
Pastisseria basica

12 hores

20 hores

16 hores
30 hores
10 hores

Setembre

Setembre

Tothom

Tothom

Octubre,

Abril,
Abril,

novembre i
desembre

Octubre
maig i juny

maig i juny
Maig i juny
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L'autor, especialista i divulgador de temes de cuina, fu
unes reflexions generals i alguns suggeriments pensant en els
tallers de cuina a l'escola, relacionant la cuina amb 1'entorn,
el cicle anyal, amb el llenguatge, amb les sensacions i

emocions, amb la salut...

La proximitat de |'univers culinari
Divagacions al taller de cuina

Lloren¢ Torrado

Em demanen que proposi algunes idees dtils per ampliar el ventall
de possibilitats dels tallers de cuina escolars. pero tractant-se d’una
cosa tan amplia com €s I'univers que es genera al seu entorn faré
només unes reflexions breus mostrant, sobretot, els miltiples camins
que s'obren des de la cuina cap a la comprensio del mén en que
vivim o que des d’ell conflueixen en la cuina, de manera que sigui
el mateix mestre qui orienti els seus tallers en la direccié que li pugui
ser meés atil. Hem d’entendre, per comengar, que la cuina esta
directament lligada a tota "alimentacié humana amb tot el que aixo
comporta. No hi ha cap fenomen social, economic, cultural. histo-
ric o tecnologic duna certa importancia que no 'afecti i que no es
pugui abordar des de I"ambit culinari; a més, hi hem d’afegir totes
aquelles consideracions que deriven de la biologia. de la mateixa
especie humana o dels aliments que consumeix. La cuina és I'tlti-
ma manipulacié-combinacio que reben els aliments de qualsevol
tipus abans de ser ingerits per les persones. Hi estem immergits i.
alhora, ens omple tant en I'aspecte fisic com en I"animic.

M ho miraré des de la mateixa cuina, per on s arriba facilment
al medi ambient i al cicle anyal, si examinem la cuina tradicional
familiar, o a la técnica, la moda i la imatge social si examinem la
professional. També apuntaré com pot ser font de salut o de
distuncions. Ens acostarem a com la concepcio del mén pot deter-



minar una cuina o una alimentacio i, el més subtil, els sentiments-
sensacions que provoca. També la paraula es nodreix de la cuina i
té un camp riquissim per expressar-se. Finalment m’agradaria
deixar ben apuntat que la cuina és una part basica de I'ecosistema
huma.

De la cuina en ella mateixa

Podem anar a parar a molts llocs seguint qualsevol dels camins
facils que en surten. Un cami és el de la cuina tradicional familiar,
patrimonial, la de la majoria. Un altre ¢s el cami de la cuina
professional, més relacionada amb les minories que I"altre, que
s’apren i es transmet per ofici reglat.

La primera és riquissima, perqué ens porta directament al medi
ambient, del qual parlarem en detall més endavant, perque €s la part
externa a nosaltres 1 ara per ara estem parlant del centre de la glies-
ti6. Ens porta al pas de les estacions, perqué cada una d’elles té
la seva tonalitat culinaria derivada de les necessitats del cos en
cada moment de 1'any (fisiologia humana), i del que I'estacio dona
per menjar (agricultura i biologia d’animals i plantes).

També podem anar a parar a aixo de qué ara es parla tant, la die-
ta mediterrania, que no és res més que la constatacio i explicacio
cientifica actual que han fet els americans d’una serie de condi-
cions favorables a la salut general produides pel sistema d’ali-
mentacié general en el Mediterrani pels pobles que I'han habitat.

Menjar saludablement

Des d’aqui es pot passar rapidament a entendre un sistema de
cuinar i menjar que produeix de manera gairebé automatica plats
gustosos i salut. Un sistema inventat empiricament per les dones
mediterranies des dels temps antics per donar de menjar a gent
variada amb necessitats variades (vells, prenyades, nens, malalts,
homes en plena feina) només amb allo que tenien a ma, i no sempre
tenien el que volien o necessitaven. Els paisos mediterranis, de
terres esqueixades, donen produccions petites: poc de moltes co-
ses diferents; i, amb un clima que marca molt fort les estacions,
déna una gran varietat de coses de menjar en petites quantitats.
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Aquest sistema, que ens parla de barreges, de conjunts i de
complementarietats, i tamb¢ d’equilibri i frugalitat, explica allo que
durant molt de temps els cientifics han considerat com dues
paradoxes: la que sanomena «paradoxa francesa» i la coneguda
com a «paradoxa del peix». Les dues son comunes a tot el Me-
diterrani. La primera ¢s que, segons les regles de la nutricio, a una
alimentacio rica en greixos animals ha de correspondre una alta ta-
xa de morts per malalties del cor, cosa que no passa en I'area
mediterrania. La segona ¢s que, a similar consum de peix, que té
uns greixos considerats quimicament bons per a la circulacio. en els
paisos del nord d’Europa la taxa de morts prematures per atacs de
cor €s la més alta i al nord d’Espanya és la més baixa.

Totes aquestes qgliestions surten només del sistema culinari-
alimentari sorgit amb el pas del temps, de la barreja de les cultures
iamb I"ajuda d’un clima que obliga a la diversitat. D’aqui podem
seguir cap a les dues cultures que s'insinuen. Dues cultures del
menjar, una d’origen lati, dels pobles que varen inventar I'agricul-
tura, per als quals les plantes eren el pilar del seu concepte del mén
(el blat, I'oli. el raim), i la dels pobles dels boscos del centre i del
nord d"Europa. per als quals la carn era la referencia de totes les
bondats, i especialment la carn de porc, que, inexhaurible, es
consumia en el paradis got. Perd aixo ens porta a una altra giiestio.

Fins al més subtil

La cuina també ens pot dur cap als cine sentits i cap als més in-
terns dels seus efectes: les emocions que provoquen. Els records, la
sensacio de seguretat, el plaer discret. Amb ells, pel plats que vé-
nen d’antic. ens unim als sentiments i percepcions dels nostres
avantpassats, si no dels més llunyans perqué els productes i els
gustos evolucionen, si en els que ens han precedit immediatament.
Una giiestio molt ben expressada a Como agua para chocolate.

Siens quedem en el mon del que en diem «gust», que és un mon
molt més complex que el de la simple reaccio de les papil-les davant
els estimuls, podem inclinar-nos cap a la seva estética i buscar,
percebre, per exemple, la diferéncia d’harmonies entre diferents
cultures culinaries. O podem inclinar-nos cap a la comprensié o



contemplacié de les moltes transformacions 1 gammes de sabors i
textures que es produiran immediatament per la manipulacio a la
cuina dels aliments en ¢l moment de ser cuinats: les combinacions,
els punts de coccio, les mides de les coses, les diferencies del fre-
air, del rostir i del bullir, les fusions, les juxtaposicions, i el paper
que tenen totes aquestes coses i més en produir una sensacié que
hem declarat gustosa i que ens produira totes aquelles emocions
i sensacions de que parlavem al comengament.

La paraula té moltes coses a dir

El tast té moltes coses a dir. pero no ho pot fer sense la paraula.
Tastar vol dir descobrir, percebre, unes determinades caracteristi-
ques plaents a la boca que explica un producte o una elaboracio.
Tastar quatre o cinc menes diferents de pomes. per exemple. €s una
sorpresa enorme que totes les persones haurien d haver tingut. i
encara meés els nens, perque ens descobreix un mon nou.
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De cop i volta un se sent despullat, perque acaba de descobrir la
diversitat dins la unitat i no sap explicar els matisos, tendeix a dir
d’una cosa: t€ gust de poma. El generic, el gust conceptual s'imposa
i costa descobrir el gust percebut i transformar-lo en paraules. No
¢s facil transformar les idees en paraules, menys encara ho és fer-
ho amb les sensacions, les quals redurm a abstraccions. Aquest ¢s
un mon immensament ric a explorar no només perqué forca el
llenguatge a una flexibilitat 1 precisio importants, sino perque obliga
a rebuscar en el cervell referencies abstractes que diguin aquella
concrecio tan fisica de la percepcio sensorial. 1 també fa que
prenguem consciencia d'una part del nostre cos i de la nostra
percepcio que desconeixiem.

La tecnologia també té molt a dir

Les tecniques han influit molten el gust, en la cuinaien ¢l menjar.
com a minim des del primer moment del pas del cru al cuit o, per
exemple, quan I"invent de I"olla i de la cassola va permetre menjar
en forma de sopes i estofats allo que es menjava a la brasa, a la
planxa, a Iast o escalivat. Agafem, per exemple, els fermentats, que
formen la base de coses essencials per a nosaltres, com el pa. el vi,
el formatge, la cervesa i els embotits curats. Aqui la troballa son els
enzims, els bacteris i els fongs que I'home va conduint i controlant
amb fred o calor, humitat o sequedat. sal i pebre.

I des del gust i la cuina es pot arribar a aquestes tecniques que,
basades en la utilitzacio dels elements naturals, produien més
quantitat d’aliments per a I’'home, aliments més estables. La pro-
duccio d’aliments i la conservacio dels alterables explica també com
["home s”ha adaptat al seu medi i com I'ha transformat seguint els
Seus propis interessos.

Es el que ens envolta

Al final tornem al comen¢ament: la cuina ens porta sempre al
que interioritzem i al que ens envolta. Fins i tot avui, que la majo-
ria vivim en ciutats de ciment i acer inox, es pot dir que la cuina
¢s el paisatge a la cassola. Si entenem com a paisatge el medi en



qué es desenvolupa la vida humana, és logic que avui que estem
immergits en un espai on no es pot criar res de menjar perque
practicament no hi ha terra, mengem coses que vinguin de molt
lluny i la nostra alimentacié sigui tan poc fresca.

Al final la humanitat, com qualsevol altre ésser viu, s’ha menjat
el seu entorn, només amb la diferéncia que nosaltres ho hem fet a
través de la cuina. Tant el més proper a nosaltres, el nostre propi
espai. com el que ens envolta una mica més lluny o el més alie. La
cuina també ens porta als animals i plantes que mengem, que hem
menjat o que arribarem a menjar, a la seva biologia, historia i
composicio. Amb el menjar, nosaltres assimilem altres biologies.
les integrem. El menjar, al capdavall, és també comunio, i molt
especialment comunié amb el bioma.
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L'autora explica el sentit que tenen per als nens d'avui els
tallers de cuina escolars, on poden veure nuiltiples «canvis»,
transformacions de materials, i dona suggeriments a tenir en

compte per realitzar-los sense gaires dificultats.

Els tallers de cuina a ’escola

Conxita Carreras

D unsanysenga, ales escoles, cada dia es fan més tallers de cuina.
Es va comengar amb la celebracié de totes les festes populars: la
crema de Sant Josep, la mona de Pasqua, els panellets i les casta-
nyes per Tots Sants... Encara recordo les meves filles quan em
portaven panellets de pastanaga ben esclafats. Des de Havors fins
ara, perd, I'escola ha canviat molt i s’hi fan molts més tallers de
cuina. Crec que, en part, I'escola ha substituit una mica el paper de
I"avia que, abans, tenia temps per ensenyar als més menuts de la
casa a remenar la coca, a fer croquetes o. fins i tot, a cargolar els
canelons i explicar-ne un conte.

Ara, sempre es va atabalat i amb poc temps. sobretot a les grans
ciutats, i, per tant, cada dia millora i s’amplia I'oferta de plats
precuinats que hi ha al mercat. Es per aixo que molts nens no tenen
la possibilitat de veure els productes tal com s6n en el seu origen.
A causa del temps, també es va per la via rapida a 'hora d’esco-
llir el menjar per als nens: els donem coses que els agradin, sense
mirar, a vegades. si és el que més els convé. Per tot aixod és impor-
tant fer els tallers de cuina, per veure, realment, qué passa quan es
barreja un ou amb sucre i farina, quan es munta la nata més del
compte o quan s’hi posa llimona. Jo considero el'meu taller de cuina
com un laboratori de transformacions, ja que a la cuina tot el dia



estem transformant: de liquid a solid. de solid a liquid...

No solament ens hem de preocupar de com farem el taller, sino
que, abans d’organitzar-lo, hem de tenir en compte I'espai on
treballarem, les instal-lacions de que disposem, el temps que ne-
cessitem i la quantitat de nens. Hi ha moltes escoles en que la cuina
la porta una empresa. En aquests casos, sempre és més dificil po-
der fer servir les instal-lacions del centre. A mi m’agrada. si pot
ser, que la cuinera prengui part en els tallers. D’aquesta manera. els
nens veuen la cuinera no solament com la persona que els fa la
verdura, sinG com una persona que els ensenya a preparar un plat
0 uns postres.

Si no podem fer servir la cuina. haurem de fer-ho a "aula.
Necessitarem bols de plastic, batedors, un forn petit que no neces-
siti instal-lacio, un motlle per a bescuits, tallapastes, davantals,
espatules per escurar, cassoles, paelles, un foc de camping molt
baix...
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En el cas de tallers salats, es poden fer diferents amanides amb
fruites, fruits secs. formatges... I també es pot jugar amb els colors,
les textures 1 amb barreges de dolgos i salats. A més de la higiene
personal per elaborar els plats, abans de la preparacié també ens
hem de preocupar de la dels mateixos aliments. [gualment, cal tenir
cura al’hora de tallar els aliments. Es important la grandaria, I"ordre
I la decoraci6. Els plats freds no fan olor i sempre ens hem de re-
fiar del bon efecte que ens causen.

Després de preparar unes maioneses, unes vinagretes i dife-
rents salses, podriem fer pastes de colors, amb colorants artificials
aptes per a I'alimentacio o, encara millor, amb colorants naturals;
xocolata, tinta de sipia, espinacs o tomaquets. Aquestes pastes es
poden assecar i guardar per al proper taller. No deixarem de banda
les verdures, que sempre es poden barrejar amb la pasta o fer-les
soles, tallades amb diverses formes o fetes amb coccions diferents.
['les cremes, de colors molt atractius: de carbassa, de tomaquet, de
pastanaga... amb unes boletes d’entrebancs o unes siluetes de pa
amb forma d’animalons. Tampoc no podem oblidar la carn i el peix:
uns pits de pollastre farcidets amb pernil 0 amb herbes, unes cro-
quetes 0 bé un peix souffle.

D’aquesta manera, a I'hora de muntar els tallers. sempre mirem
de jugar amb una bona variacié dels aliments perqué els nens pu-
guin veure tal com és un pollastre, I"habitat on viu, qué menja. com
es ploma, que es fa de les plomes, qué se’n menja i qué no... Aixi.
ells tenen una visié que va més enlla de la d’aquell pollastre
embolicat en una capsa de cel-lofana, que han vist al supermercat
0 a la nevera.

Com en qualsevol activitat, els tallers de cuina també tenen
perills, a I'hora de treballar amb foc o fregir amb oli. De fet, durant
els anys que fa que faig tallers no he tingut mai cap problema. Més
aviat, I'inic problema que a vegades tens és que et pots quedar
sense ingredients per elaborar els plats o sense caramels per guar-
nir unes postres. A I'hora d’escollir un forn, sempre €s bo que tin-
gui vidre a la porta, perque aixi els nens veuran com es couen els
aliments. Cal explicar-los, perd, que és eléctric i que es poden
enrampar o cremar, si no porten uns guants especials per al forn. Una
altra manera per no cremar-se, a I’hora de fregir, és fer servir



recipients que tinguin els manecs curts i que siguin forca alts, per
qué no esquitxin. Hem d’explicar als nens els perills que comporta
la utilitzacié de manecs llargs. els quals sempre s’han de col-locar
cap endins, ja que és molt facil d’enganxar-shi o tocar-los sense
que ens n’adonem. També els hem d’ensenyar com hem de posar
els aliments a dins de 1'oli perqué no ens esquitxin i que fariem en
cas que ens creméssim.

l.a cuina ens ofereix un ampli ventall de possibilitats per
organitzar un taller de cuina original i variat: les cuines d’arreu del
mon. les cuines de les estrategies, la cuina de supervivencia, de
colors, de volums... Penso que és ben facil muntar un taller de cui-
na. Només ens cal pensar bé qué volem fer, de que disposem 1 que
necessitem, i afegir als ingredients necessaris una bona dosi
d’imaginacio i creativitat. Pel que fa als alumnes, gairebé sempe
els trobarem disposats a fer una llepadeta de dits 0 a remenar tant
com es pugui.

Fe de errates:

El resum de I’ article «La formacié moral i civica» de la Sra.
Adela Cortina del monografic Religié a I’escola? del mes de
febrer de 1997, pag. 20, on deia:

«argumenta el perque I’Etica és una alternativa a la religi6...»;

havia de dir:

«argumenta el perqué I'Btica no és una alternativa a la
religio...».

39



mg
wm
(o -]
ow
-7
’HI
.
<
S

40 Alimentar-se: més que menjar

Bibliografia complementaria*

Biblioteca Rosa
Sensat

Documents que po-
deu trobar a la Bibliote-
ca de Rosa Sensal.

Articles publicats a PERSPECTIVA ESCOLAR

Lalimentacia a 'edat escolar. n. 59 (1981)

CANDELA, M. CERVERA, P. L alimentacic a I'escola bressol.n. 54 (198 1),
p. S0-51

MIQUEL, A. Menjadors escolars. n. 62 (1982). p. 47-48

MIR I MARISTANY, C. Consideracions pedagogiques sobre alimentacio
a l'escola bressol. n. 127 (1988). p. 27-32

RECASENS, F. Menjudors escolars: consideracions entorn del valor del
temps d'oci/temps formatin dels nens i nenes. n. 190 (1994), p. 78-80

REVERTER. R. Aprenents de cuiner... i de moltes altres coses. n, 74 (1983).
p. 29-31

Llibres

L'alimentacio al menjador escolar, Barcelona: Generalitat de Catalunya.
Dep. d'Ensenyament, 1989

Alimentacio i nutricio. Coord.: A. Domingo. Barcelona: Generalital de
Catalunya. Dep. d"Ensenyament, 1994 (Quaderns d educacio per a la
salut a Iescola)

CRUZ CRUZ, ). Alimentacion y cultura: antropologia de la conducta
alimentaria. Pamplona: EUNSA. 199]
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De lama de Nestlé aprendre nutricio: propostes pera treballar la nutricio
a l'escola. Coord.: R. Collado. Assessorament: Rosa Sensat. Barcelo-
na: ACV, 1994 (De la ma de...: 2)

L'educacio del consumidor: els aliments: proposta de treball per a
l"educacio infantil. Coord.: R. M. Pujol. Barcelona: Rosa Sensat, 1994
(Dossiers Rosa Sensal: 49)

GRACIA ARNAIZ, M. Paradejas de la alimentacion contempordned.
Barcelona: learia, 1996

GUILLEMOT. A.: LAXENAIRE. M. Anorexia nerviosa v bulimia: el peso de
la cultira. Barcelona (ete.): Masson. 1994

LUJAN, N. El menjar. Barcelona: Dopesa 2, 1979 (Coneixer Catalunya:
27)

LUIAN. N. Viir segles de cuina a Barcelona: de les ostres de Barcino als
restaurants d 'avur. Barcelona: Folio, 1993

MATAIX VERDU. J.: CARAZO MARIN, E. Nurricion para educadores.
Madrid: Draz de Santos, 1995

Miré, un tast: taller de cuina. Barcelona: La Diputacié. Area d’educacio,
(s.a.)

Nutricion v salud piiblica: métodos, bases cientificas v aplicaciones. 1.
Serra Majem... (et al.). Barcelona: Masson. 1995

Revistes

Alimentacii i escola. CRONICA D’ENSENYAMENT. n. 62 (1994), p.
32-50

Alimentacié per a la salur. GUIX, n. 89 (1985), p. 3-47

Alimentacion infantil INFANCIA 'Y APRENDIZAIE, n. 8 (1979)

Aprender a comer. CUADERNOS DE PEDAGOGIA. n. 148 (1987). p.
7-38

CAMPRUBI, C.: CUCALA. A.: DIEZ, E. Menjar a ['escola bressol. El plaer
de menjar. INFANCIA. n. 64 (1992), p. 9-12

CARREIRA RODRIGUEZ, M.: FERNANDEZ-ABASCAL. A. Taller de gastro-
nomia. CUADERNOS DE PEDAGOGIA, n. 152 (1987). p. 40-41

Los comedores escolares. AULA DE INNOVACION EDUCATIVA, n.
32 (1994), p. 49-62

REYES. B. Una clase muy sabrosa. CUADERNOS DE PEDAGOGIA.,
n. 245 (1996), p. 14-17

Comedores escolares. NUESTRA ESCUELA. n. 139 (1993)

Costa PaU. R. Alimentacio, nutricié i educacié. INFANCIA, n. 10
(1983), p. 26-28

DURAN. T. EI plaer de ben menjar. Conversa amb Ramon Canals.
Infancia. n. 41 (1988), p. 32-33
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Educacion en materia de nutricion. DOCUMENTACION E INFORMA-
CION PEDAGOGICAS, n. 232 (1984)

FORTUNY. M. Taller d’alimentacid i nutricio. GUIX. n. 89 (1985), p. 35-
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GARCIA CLOSAS, R.: SERRA MAIEM, L. Habits dietetics de la poblacic
infantil catalana. INFANCIA, n. 70 (1993), p. 37-41

JIMENEZ CRUZ, A.: BACARDI GASCON. M. Antropologia i alimenta-
ci. INFANCIA. n. 30 (1986). p. 36-38

MARTINEZ, V.; SAN VICE, A. J. El menjador a I'escola. INFANCIA, n.
69 (1992), p. 33-34

MENDOZA, R.: LOPEZ, P. Escuelas generadoras de salud. CUADERNOS
DE PEDAGOGIA, n. 214 (1993), p. §-12

Menjadors escolars. RECULL DE LEGISLACIO EDUCATIVA, juliol
1995

PEREA QUESADA. R. Educacion alimentaria. LA ESCUELA EN AC-
CION, n. junio (1993), p. 27-36

QUER. J.: SALVADOR, G. El menjador escolar. CRONICA D'EN-
SENYAMENT, n. 62 (1994), p. 43-45

RIERA MORENO, M. La cuina a I'escola. INFANCIA, n. 43 (1988), p. 24-
25

La sal de la terra: alimentacia i cultura. E1L. CORREU DE LA UNESCO.,
n. 109 (1987)

SALVADOR, G.; SERRA MAIEM, L. Possibilitats didactiques dels aliments.
GUIX, n. 128 (1988). p. 4-8

TSCHORNE, P. Dinar a I'escola: que cal fer després? INFANCIA, n. 38
(1987), p. 31-33
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Solidaritat

Els mestres del CEIP Turd de Mas-
quefa ens exposen com la seva escola
va organitzar i va viure, la tardor pas-
sada, U'estada d’un grup de nens i ne-

nes bielorussos.

CEIP El Turé de Masquefa.
Acolliment a l’escola d’un grup de nens
afectats per I’accident nuclear de Txernébil

Mestres del CEIP El Turo de Masquefa

Fa deu anys. el 26 d’abril de 1986. una
errada a la central de Txernobil va desen-
cadenar una de les catastrofes nuclears més
grans de la historia de la humanitat. Les
conseqiiencies d’aquesta desgricia son in-
calculables. Els efectes nocius de la radia-
¢io escampada perduraran durant moltis-
sim temps. Aquests efectes son presents a
la terra que trepitgen, a I"aire que respiren,
a l'aigua que beuen i als aliments que
mengen els habitants dels territoris afectats
(Txernobil es troba a la republica
d"Ucraina. molt a prop de la frontera amb
Bielortssia, que va serun dels territoris més
perjudicats). La radiacié afecta el sistema
immunologic de les persones, que es veu
greument debilitat. Hi ha hagut un gran
nombre de malalties que han augmentat
moltissim després de I'accident, com les
afeccions respiratories o bé el cancer de



En un poble petit com el nostre,

l'escola obre les seves portes

i participa en la majoria dels esdeveniments col-lectius.

tiroides, la taxa del qual s ha multiplicat per
cent. No és dificil, doncs, imaginar les terri-
bles conseqiiencies que pot tenir ['efecte
continuat de la radioactivitat sobre I"orga-
nisme dels nens i de les nenes en edat de
creixement. S'ha constatat que el fet de
passar una temporada fora del seu pais,
menjant aliments no contaminats 1 sense
rebre els efectes de la radiacid, millora
ostensiblement 1'estat de salut d aquests
nens; els redueix el nivell de radiacio i es
diu que pot arribar a augmentar en ¢inc o sis
anys la seva esperanca de vida.

El projecte

A Bielorussia existeixen ONGs que es
dediquen a organitzar acolliments d’infants
a I'estranger per tal que puguin millorar la
seva salut. Amb una d’aquestes associa-
cions (les dades de la qual figuren al final
d’aquest article) es va posar en contacte la
Societat I'Alzinar de Masquefa, per tal
d’organitzar I'acolliment d un grup de nens
biclorussos en families del municipi. En
aquest projecte solidari, pero, s hi vaimpli-
car tothom.

En un poble petit com el nostre, I'escola
no és només un centre educatiu, sind que
esdevé quelcom més: representa un element
important en la vida social i cultural de la
localitat.

L escola obre les seves portes i participa
en la majoria dels esdeveniments col-lec-
tius. No és estrany, doncs, que en el pro-
jecte d’acollida d’aquest grup de nens de
Bielortssia per part del poble de Mas-

quefa, hi haguem participat des del primer
moment. La Societat 1'Alzinar, que és
I"entitat que ha coordinat aquest projecte,
ens va demanar que ’escola actués com
a punt de contacte amb les families. D a-
questa manera, a través de I'escola vam
donar informacié i vam recollir alguns

oferiments de les families que volien tenir

un nen a casa sevd.

La proposta d’organitzar 1'acolliment
havia sorgit a la primavera. pero calia un
temps per poder reunir els diners necessa-
ris i preparar-ho tot. A més a més, es volia
fer coincidir amb periode escolar. Per aixo.
es va decidir que un bon moment per por-
tar a terme el projecte seria la tardor, entre
els mesos d’octubre i novembre.

Tots nosaltres vam rebre amb entusias-
me la idea de tenir aquests nens al centre, tot
i que pensavem que seria complicat es-
colaritzar uns nens amb un idioma tan
diferent. També veiem que no seria facil
sensibilitzar i fer entendre als nostres
alumnes la situacio en que es troben els
nens bielorussos. A I'hora de la veritat,
pero. tot va resultar més senzill del que ens
haviem imaginat, perque el contacte perso-
nal i la relacié entre els infants es va pro-
duir de manera natural.

La preparacio

La programacio de I’activitat es va basar
en dos objectius:
— Sensibilitzar els nostres alumnes envers
el problema que portava aquest grup de
nens i nenes al nostre poble.
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— Integrar el grup acollit en la dinamica
de I'escola.

Per aix0, unes setmanes abans de I'ar-
ribada d’aquests nens, ja haviem comencat
a treballar amb els nostres alumnes sobre el
tema. A través de D'area curricular de
coneixement del medi. vam tractar alguns
aspectes geografics i culturals, adequats als
diferents nivells dels alumnes, i vam infor-
mar-los dels esdeveniments ocorreguts en
la central nucleari les seves conseqiiéncies.
En I"area de llengua es va treballar un petit
vocabulari de paraules en rus (salutacions,
preguntes i paraules d’us corrent) per inten-
tar afavorir la comunicacid. I en area de
musica, els alumnes del CM van aprendre
una canco popular en rus, amb la qual vam
donar la benyinguda als nostres convidats,
el dia de la seva arribada a 'escola.

Amb laintencio d'implicar tots els alum-
nes 1 motivar-los positivament per aquesta
acollida, vam distribuir diferents tasques
entre els cicles, segons les possibilitats de
treball dels nens. Aixi. les classes de par-
vulari i cicle inicial van encarregar-se de
decorar I"aula destinada a acollir el grup
que ens havia de visitar i fer el cartell de
benvinguda. El cicle mitja va preparar un
mural amb dibuixos dels locs més sig-
nificatius del nostre poble i també va assa-
Jar la cango en rus abans esmentada. Els
alumnes del cicle superior i de la segona
etapa es van encarregar de fer els cartells
del vocabulari basic 1 uns mapes on es
marcava |'itinerari recorregut des de
Bielorussia fins a Masquefa, els quals es-
taven penjats per totes les parets de 1'esco-
la. També es van encarregar de preparar

una gimcana per a la festa de la casta-
nyada.

Aquestes tasques van servir de motiva-
Cio i van fer que el dia de 'arribada dels
nostres convidats, tots els nens i nenes de
I"escola els esperessin amb alegria i amb
impaciencia. Vam veure amb sorpresa com
el primer dia, a I'hora del pati, els nens i
nenes bielorussos ja jugaven barrejats amb
els de la seva edat.

L'estada a l'escola

El grup estava format per 27 infants (19
nens i 8 nenes) d’edats compreses entre els
vuitiels dotze anys, procedents de diferents
poblacions petites de la regio de Grod-
nenskaia (Bielordssia). Anaven acompa-
nyats per una monitora i un monitor que
parlaven el castella i que els farien també
les classes a I'escola en el seu idioma.

Vam plantejar-nos integrar aquests nens
ambels grups classe corresponents a la seva
edat, en les arees en que aixo fos possible,
i organitzar altres activitats que els fessin
participar plenament en la dinamica del
centre. Aixi. vam repartir els nens, per
edats, en tres grups corresponents al CM. al
CS i a la segona etapa d'EGB. per fer les
classes d’educacio fisica i tallers de plasti-
ca, amb els grups de la seva edat, seguint la
programacio ordinaria.

Vam considerar que també en altres
materies com la musica i la informatica era
possible plantejar una programacié d’ac-
tivitats.



Per a I'area de musica es va programar
una sessio setmanal amb la mestra especia-
lista del centre, per tal d’ensenyar-los
cangons populars catalanes.

Per treballar la informatica vam planifi-
car dues sessions setmanals d'una hora i
mitja. Vam treballar amb programes
grafics, jocs i processadors de textos. La
dificultat més gran era la diferéncia
d’alfabet. ja que aquests nens utilitzen el
ciril-lic. El mestre d’informatica va haver
d’adaptar tots els ordinadors de I"aula per
poder ser utilitzats amb Iescriptura llatina
i la ciril-lica, a través d’un programa espe-
cial. El més dificil va ser aconseguir els
teclats amb els caracters diferents. Aixo es
va haver de fer de manera artesanal: amb

uns marquets de fusta coberts de film plas-
tic flexible, es van fer unes cobertes espe-
cials per als teclats on es van adherir els
caracters ciril-lics. D’aquesta manera es
podien utilitzar els ordinadors simultania-
ment amb els dos tipus d alfabet.

Encara que la majoria dels nens bie-
lorussos no havia tocat mai un ordinador,
aquesta activitat va motivar-los molt rapi-
dament i de seguida van ser capagos de
dominar el ratoli i d’escriure en el teclat.

També es van programar activitats de
caracter més ladic. La celebracio de la
castanyada sesqueia aproximadament a la
meitat de I'estada del grup a I'escola. Com
que els nens ja estaven integrats i es
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coneixien bé, la festa va tenir forca exit.
Com a activitat complementaria haviem
programat una sortida a Vilanova, per tal
que els nens 1 nenes biclorussos veiessin el
mar, per primera vegada a la seva vida. En
aquesta sortida. els van acompanyar els
grups del cicle superior de primaria. Vam
anar a un circuit de pocket-bikes i a jugar en
els Ilits elastics. També hi va haver temps
per jugar a la platja, fer volar 'estel i
recollir petxines, que els nostres amics van
endur-se a casa seva com un record molt
especial.

El comiat

L dlum dia d’escola, abans de tornar al
seu pais. els nens i nenes bielorussos ens
van oferir un petit festival de comiat.
Havien preparat la representacio del conte
de la caputxeta vermella en catald i també
van interpretar cancons i danses bielorusses
I catalanes. Va ser un acte molt emotiu.
Quan al final vam cantar tots junts la can-
¢O russa que parla de Uamistat. era dificil
retenir les Hagrimes.

Després d'haver viscut aquesta expe-
riencia, podem assegurar que ha resultat
molt bona, tant per als infants bielorussos
acollits. com per als nostres alumnes de
Masquela, que, a banda d’adquirir conei-
xements sobre 'accident nuclear de Txer-
nobil i algunes paraules en rus, han aprés
forca sobre els valors de la solidaritat, la
tolerancia, la convivencia i I'amistat.

Impressions i comentaris

Aquestes son algunes de les impressions
i comentaris personals, recollits entre els
alumnes i mestres del centre, sobre 1'ex-
periencia:

¢ Els nens russos parlen d’una altra mane-
rac atxucu, txueu 1xa. (Didac, tres anvs)

* La Svetlana és la meva germana. (Alba,
tres anys)

* Eldiade la castanyada, vam menjar me-
lindros i xocolata desfeta tots junts. Vam
fer una festa. (Cristina, quatre anvs)

* Ja han marxat ! Han anat a veure els
seus pares. (Aleix, quatre anysy)

* La meva germana m’ha dit que hi va
haver una explosié a Txernobil i alguns
es van anar morint. Van venir en avio.
(Francisco, cine anys)

* Parlaven rus, perd a vegades em deien:
hola! (Elisabeth, cinc anvs)

* La meva germana era la novia del
Vitaliy. (Sergi, sis anys)

* EI Voba, I'Andrei i el Sergei eren els
meus amics. Al Sergei li agradava jugar
amb puzzles. Va néixer tretze dies més
tard que explotés la central nuclear de
Txernobil. (Andreu, ser anys)

= La meva amiga es deia Natatxa i un dia
vam jugar a pujar a cavallet. El dia que
se'nvaanarem vaferun petdili vaig dir:
fins un altre dia. (Raquel, set anys)

* El primer dia el Denis es va posar a plo-
rar; pensava en la seva familia. (Josep,
vuit anys)

* L'altim dia que vam treballar junts ens
vam posar tristos perque ni ells ni nos-
altres voliem acomiadar-nos. (Albert,
NOw dnyy)



Aqui han fet festes i activitats, perd mes
que res han vingut a descontaminar-se
de la radiacio del seu cos. (Teresa, deu
anys)

Escriven molt diferent de nosaltres.
(Esteve, deu anys)

L’ Anatoliy 1 jo a casa feiem guerres de
coixins contra les meves germanes;
sempre guanyavem nosaltres. (Ramon,
OnzZe anys)

A casa he tingut la Veronika una tempo-
rada: m"ha agradat molt. Primer sempre
volia anar al gronxador, perd quan va
descobrir ordinador sempre hi volia
anar. (Marta, onze anys)

Crec que somreien perque venien a des-
cansar i a recuperar-se del seu problema.
(Rubén, tretze anys)

Encara que no sabien el nostre idioma
ens enteniem bastant bé. (Sandra, tretze
anys)

Em vaig emocionar molt quan van fer
I"obra de teatre en catala i van cantar.
(Sctra, tretze anvs)

Quan estava amb ells, els mirava als ulls
i pensava: quina culpa tenen d’haver
nascut alla, amb la catastrofe que ha
passat. (Ruth, tretze anys)

Hem de sensibilitzar els alumnes, fer-los
veure que no son els anics nens del mon.
(Olga, mestra de parvulari)

Quan parlem a classe sobre I'acolliment.
als nostres nens se’ls il-lumina la cara. La
relacid amb ells ha estat bona: en cap
moment els he vist tristos o aillats.
(Maite, mestra de cicle inicial)

La veritable formacio de les actituds i els
valors és la que deriva de les vivencies,
del contacte amb les persones i amb les
coses. En aquest sentit, crec que I'ex-

periéncia ha estat molt positiva. (Car-
me, directora de 'escola)

Crec que totes i cadascuna de les perso-
nes que aquests dies hem conviscut amb
els nens i nenes de Bielorassia. ens hem
beneficiat d’un intercanvi tan gratificant
que no l'oblidarem mai. (M. Teresa,
monitora de menjador)

Per a més informacio:

CEIP El Turé

C/ Santa Clara, 30
08783 Masquefa
Tel:; 772:51 73

ONG de Bieloruassia
Independent Children’s Aid
Moskovskaya, 18

Minsk 220001

Bielorissia

Tel.: (0172) 22 76 85

Fax: (0172) 22 80 03
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Firomatical

Miquel Artigas i Costa
Roser Capdevila i Picas
Pilar Fierrez i Bernardo
Montserrat Roca i Baraldés
Fina Selva i Roca

Gloria Simon i Tena
Dolors Reig | Adern

Des de Berga ens expliguen el con-
tingut de la fira de matematiques que
organitzen, cada dos cursos des de
['any 1990, per a alumnes d’educacio

infantil, primaria i secundaria. L'ob-

jectin d'aquesta fira és aportar idees

i recursos per fer la matematica mes
liidica i més engrescadora per a l'a-

lumnat.

Breu historia

El curs 1987-88. una colla de mestres del
Bergueda interessat per la matematica, vam
iniciar un seminari per treballar aspectes
poc aprofundits fins en aquells moments.

Una de les primeres intencions d”aquest
grup de gent era la de coneixer 1 aportar
noves idees i recursos per fer la matema-
tica més ludica i més engrescadora i pre-
sentar-la als alumnes d’una manera més
lleugera i divertida.

Toles aquestes premisses van portar-
nos a organitzar una fira de matematiques
al carrer i aixi, aprofitant I’estructura de la
Fira de I'U de maig de la ciutat de Berga.
vam muntar uns estands on es presenta-
ven activitats relacionades amb les mate-
matiques adrecades a un public infantil. A
partir d"aquella primera edicid, I'any 1990,
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s'ha anat celebrant la fira cada dos anys.
A causa de la bona acollida i participacio
de les escoles de la comarca, cada cop
arribava a un nombre més gran de nois i
noies, fins que en la darrera edicié. Fi-
romatical 96 ha tingut la participacio
d’alumnes des d’educacio infantil fins a
ensenyament secundari.

Queé volem?

Com ja hem apuntat, una de les prime-
res pretensions era la de treballar "aspec-
te ladic de Ta matematica. Amb tot, un cop
realitzada la primera edicié vam veure que
podiem aconseguir altres fites: la possi-
bilitat d”obtenir el recull de les activitats
que cada centre desenvolupava a la fira:
aconseguir material manipulatiu per tre-
ballar les matematiques, organitzar-lo i
oferir-lo de préstec a les escoles: afavorir
I"intercanvi d"alumnes de diferents escoles
i nivells: engrescar més facilment els
mestres de la comarca a muntar activitats
i participar a la fira.

Un cop valorats els resultats de les
diverses fires. ens adonem que a la nostra
comarca resulta més facil als nostres
companys i companyes treballar matema-
tiques a I"aula, alhora que no els fa cap
mena de por preparar i fer diferents ac-
tivitats per presentar en una fira,

Tots aquests fets es reflecteixen tam-
bé en el treball de cada dia dels nostres
alumnes. Son alumnes més receptius, més
oberts a la recerca, amb menys recel en-
vers aquesta area.

En definitiva, tot aixo ens serveix per
aplanar el dificil 1 arid cami de les ma-
tematiques. Aquests resultats ens haurien
de servir per encoratjar-nos a continuar
organitzant fires periodicament.

Com ens ho muntem

Cada curs, el grup de matematiques es
marca uns objectius de treball. Aixi. cada
dos anys s’organitza el muntatge de la
Firomatical.

Un cop el grup ha decidit tirar-ho
endavant. s’engega ¢l mecanisme: primer
es tria el tema sobre el qual girard la fira, a
continuacio es convoquen totes les esco-
les per informar que hi haurd Firomatical. i
finalment es donen les indicacions a cada
centre sobre el funcionament i organitza-
cio de les diferents parades.

El grup esta obert a les possibles deman-
des dels centres sobre els problemes que els
puguin apareixer en el muntatge de la seva
parada. També coordina tots els aspectes
burocratics i d’infraestructura. Es procura
facilitar a cada centre el material fungible i
manipulatiuque necessiten per muntar el
seu estand.

Un altre aspecte organitzatiu és el fet de
donar les pautes necessaries a cada centre
per recollir el material, com també es pro-
cura que aportin per escrit les activitats
fetes al grup. Tot aquest recull sera orde-
nat i s elaborara un dossier de totes les ac-
tivitats que s™han fet a la fira i que servird
pera una posterior utilitzacio a I'aula. Amb



tot el material manipulatiu fabricat pels
mestres 0 comprat a cases comercials, el
erup s'encarregard d’ordenar, classificar
i fer-ne unes maletes que les escoles po-
dran utilitzar.

Tant el recull escrit com les maletes de
material manipulatiu resten al CRP per al
préstec a les escoles.

Com a tret diferencial de Firomatical 96
respecte de la resta de fires, enguany s ha
celebrat en un recinte tancat, els dos
pavellons esportius municipals de Berga,
mentre que en anys anteriors s aprofitava
la infraestructura de la Fira de I'U de maig
i per tant es feia al carrer.

Cada centre s'encarregava de muntar
una parada i tenir cura de preparar mate-
rial i activitats per als diferents nivells d"a-
lumnes que hi havien d’assistir.

Generalment. ¢ls alumnes més grans
s"ocupen d’atendre la parada del seu centre
durant tot el dia; a les escoles que no poden
aportar aquests alumnes, se’ls faciliten
altres alumnes de centres que tenen mes
facilitat per fer-ho.

A cada participant se li lliura una targeta
on hi ha el nom de totes les parades i que
serveix per assenyalar-hi les activitats
realitzades i d"aquesta manera tenir un con-
trol de les parades que ha seguit. Les pa-
rades de primaria disposen d’activitats
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adaptades als diferents cicles identificades
per un distintiu de color.

Normalment, s’estableixen tres torns de
participacid, dos al mati i un a la tarda, i es
reparteixen els alumnes de manera que ca-
da torn tingui un nombre similar d’assis-
tents. Enguany hi hem incorporat la pa-
rticipacio dels alumnes d’educacio infantil,
que han pogut treballar en un espai a part
i sols, per facilitar-los Ta mobilitat i el bon
funcionament, i alumnes de 3r d"ESO, que
han compartit I'espai amb els de primaria,
encara que en un sector diferent.

Per intentar solucionar els problemes
durant el funcionament de la fira. hi hem
anat incorporant alguns mecanismes. com
ara. muntar una parada d’informacio que
serveix per reorientar la gent, i també
donar un Ilibret a cada alumne on hi ha
un seguit d activitats i jocs per fer.

Muntem una parada

Com a exemple explicarem la parada
«Tria, tria... A»,

Es disposava d'un espai semitancat (pa-
rada firal) 1 es podia utilitzar també una
part del passadis central.

El centre s’havia de preparar el cartell
de la parada, la decoracié i demanar a
Porganitzacio el material necessari tant
fungible com de mobiliari. Com a decora-
cio es podien utilitzar els enunciats dels
problemes 1 material relacionat amb el te-
ma de la parada.

Les activitats estaven distribuides en
tres grups que es distingien pels colors
(vermell, cicle inicial: groc, cicle mitja i
blau, cicle superior), que donaven la nota
cromatica a la parada 1 conduien els
alumnes a les activitats que corresponien
al seu cicle,

Hi havia un maxim de cinc activitats
matematiques per cicle.

Els nens recorrien les parades en grups
de cinc i feien algunes d’aquestes activi-
tats, la majoria de les quals disposaven
de materials manipulatius que ajudaven a
resoldre-les.

Si els calia, podien demanar pistes per
resoldre situacions dificils,

Totes les activitats d’aquesta parada
giraven en torn dels triangles. Exemples
(vegeu les pagines segiients):



Activitar de cicle inicial

Centre: CEIP Lillet a Giell (La Pobla de Lillet)

Nivell: C.IL lTemética: Geometria LGOS

ENUNCIAT

TRISTRELLA

Has mirat mai les estrelies?

Prova, amb 2 gomes | fent dos triangles, de construir
una estrella de sis puntes. Anima't, no costa gens!

Activitat de cicle mitja

Centre: CEIP Lillet 3 Guell (La Pobla de Lillet)
Nivel: €S, |Tematica: Chleul [Feicos
ENUNCIAT

TRI-MAGIC

Els nombres 1, 2, 3, 4 5 | 6 es combinen
magicament sobre cadascun dels tres costats del
tri-magic sumant sempre 10.

Ets un bon mag? Tria, tria les fitxes | completa el
tri-rnagic.

Perd..., sabries trobar altres possibilitats col-locant
aguests nombres sobre el tri-magic de manera que
la suma de cada un dels tres costats doni sempre el
mateix resultat? (el que tu posis al mig amb la fitxa
blanca). Existeixen com a minim tres possibilitats.

Jo
/\
~

/OO\

a o o

Si tens problemes per recordar les paraules magi-
gues, demana una pista.

ICentre: CEIF Lillet a Giicll (La Pobla de Lillet)

INivell: C.L | Tematica: Geometria NELGO2

ENUNCIAT
TRIPIJOC

Tenim 4 triangles que volen jugar. Volen fer una
tenda d'indis. Ajudeu-los!

- Ajunta aquests 4 triangles i fes—ne un de més gran.

- Ara, saps fer la tenda?

™,

VAN

{Centre: CEIP Lillet a Giiell (La Pobla de Lillet)
Nivell: CM. ET:mética: Geometria LN‘ELGUI

NUNCIAT

TRIALPAL

Sabries fer aquesta construccié amb 12 pals?

VAVAN
\\/

Intenta-ho amb els pals de dins la capsa.
Quants A tens?

Ara, movent 4 pals n'has d'aconseguir tan sols SA
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Activitat de cicle superior

(Centre: CEIP Lillet a Giiell (La Pobla de Lillet)
Nivell: C.M. | Temitica: Geometria

NELGOZ

EMUNCIA

TRIPIJOC
En aquest triangle hi podem trobar 13 triangles.
Anima't a descobrir-los, és molt facil.

Prova-ho amb els triangles que et donem.

Firomatical 96

La lira d"enguany va estar centrada en la
resolucio de problemes.

Per introduir el tema varem proposar,
juntament amb el Quinzet, als centres
educatius de la comarca elaborar durant
el mes de febrer un calendari de problemes
de tematica variada i diferent per a cada
cicle que consistia a resoldre n un cada dia.

Per presentar aquests calendaris es va
fer una conferéncia «El contestador auto-
matic-matematic del Professor Neirin», a
carrec de Lluis Segarra, on a més de pas-
sar una estona divertida es van exposar
els possibles models de calendaris per a

[Centre: CEIP Lillet a Gilell (La Pobla de Lillet)
[Nivell: C.S.

|T:rnética: Geomelria NELGO2

ENUNCIAT
TRIPIJOC

Tot jugant, ets capag de construir una figura que
tingui 8 triangles utilitzant 6 pals?

||

Si et cal, pots demanar una pista.

cada cicle i es va lliurar a cada centre un
exemplar dels models proposats (vegeu la
pagina 57 i 58).

Tots ¢l centres d’infantil i primaria van
muntar la seva parada on es resolien
problemes sobre el mateix tema i a dife-
rents nivells, encara que les parades
d’educacio infantil estaven situades en un
espai diferent,

A les parades de secundaria, s'hi reso-
lien problemes de diferents aspectes de la
matematica i que estaven centrats en el ti-
tol que cada centre havia donat a la seva
parada.



Exemples de problemes dels calendaris matematics

| Les xifres desaparegudes
Completa aquesta multiplicacic.

®@1®

® @
3@ 2@
@ 2@ 5

x 3@ 2

1® 8@ 30
&Elaulnm

Wistos quadriculats -'
Col-loca 24 mistos com els del dibulx. Es
una rmica pesat, perd val la pena perqué
aquest problema val per tres. |
+ Treu vuit mistos de manera que nomes
i quedin dos quadrats

:Dr]
1]

ah El Quinzet

suma ce tres nombres seguits.

[5]+[6]+[7]=[8

» Troba tres nombres seguits que surmin
21,

» Quins dels seguents nombras son la
suma de tres nombres seguils?

ﬁ'.\ Ei Quinzat

El nombra 18 o5 pol lormar mijancant fa |
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altres.
Quina és?

& El Quinzat

Una d'aquestes figures no va bé amb les

OO

Completa la séria.

dad

oCo

AH

'lGJ EAEOM

15
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Copia aquestes figures en paper
quadriculat i retalla-les.

»Pots fer un rectangle amb aquestes
peces?

El Chinzat
2N

La relacio de parades d’enguany és la

segiient:

Educacio infantil i primaria

Viatja amb nosaltres (CEIP St. Joan -
Berga)

No s’hi val a badar (CEIP Sta. Eulalia -
Berga)

No et deixis enganyar (C. Mare de Déu
del Roser - Berga)

Domi-Matic (CEIP Alfred Mata - Puig-
reig)

Encén la bombeta (E. Parroquials - Puig-
reig)

Timba (CEIP Galceran de Pinds - Bagd)
Flash! (CEIP Gironella - Gironella)
Ch’i Ch'ae pan (C. Anunciata - Giro-
nella)

Tria, tria... A (CEIP Lillet a Giiell - La
Pobla de Lillet)

Compta que comptaras (CEIP Sta. Ma-
ria d’Avid - Avia)

La Carme te una balanga i aquests
quatre pesos.

La Carme ha de pesar bosses d'arrds
entre 15 quilos i 20 quilos.
Digues com la Carme ho pot aconseguir.

5 o

Rac, rec, ric... (CEIP St. Salvador -
Cercs)

Elsimetric (CEIP St. Lloreng - Guardiola
de Bergueda)

Poligolandia (CEIP Princesa Lascaris -
Casserres)

Palotilandia (CEIP St. Marc - Cal Bas-
Sacs)

Només amb el cap (ZER Alt Bergueda)
Uni dori (ZER Vilada - Borredi)
Corre i discorre (CdA Alt Bergueda )
El xip que calcula (C. Mare de Déu del
Carme - Berga)

* 8§ Megues
Educacio secundaria

* Pesols negres (IB Guillem de Bergueda

- Berga)

Cigrons (IB Guillem de Bergueda -
Berga)

Venezia (La Salle - Berga)

Bolets (IES Gironella - Gironella)



« Més bolets (IES Gironella - Gironella)

« Animals (IES Puig-reig - Puig-reig)

+ Persones (IES Puig-reig - Puig-reig)

o Edificacions | (ETP St. Francesc -
Berga)

» Edificacions 2 (ETP St. Francesc -
Berga)

Valoracio

Malgrat I'evident esfor¢ que representa
un muntatge d’aquest tipus per part de tots
els qui fan possible el seu funcionament, la
resposta a I"hora de valorar I'activitat €s
unanime: «Ha valgut la pena.»

El fet de veure uns alumnes contents i
engrescats per anar a treballar matema-
tiques és suficient per acontentar tothom.
Potser en aquesta edicié destacariem, si
cal, la bona acollida de tots els ensenyants
d’educacié infantil en veure com els seus
alumnes participaven i gaudien de la fira.
Hem fet esment també de IMactitud dels
participants de secundaria, perque tant
alumnes com professors van mostrar-se
satisfets d’aquesta experiencia 1 amb ga-
nes de tornar-hi.

Seria injust no recordar-nos de totes les
institucions. empreses col-laboradores i
centres d’ensenyament que hi aporten
quelcom. Sense ells no podriem tirar en-
davant aquesta festa.

Per acabar pretenem només una decla-
racié d’intencions: continuar muntant la
fira mentre els companys dels centres de
la comarca ens donin el seu suport per
continuar treballant-hi.

Serveis
Educatius
iperal Lleure

Menjadors Escolars
Seleccié i supervisio dels equips
de monitors.

Gesti6 del catering.

Plans de funcionament.

Casals d’estiu
Plantejament, organitzacio i realitzacio.

Jocs, tallers, esports,
excursions i piscina.

Al servei d’ajuntaments i escoles.

Activitats extraescolars
Tallers creatius, activitats ludiques i
esportives vinculades al projecte
educatiu del centre.

SERVEIS

D“ESFPLAI

(93) 666 67 00

EUNDACIO CATALANA DE LESPLAI




EDICION
MUNICIPAL

BARCELONA

LA SEGONA RENOVACIO
Transformaci6 urbanistica 1991-95
3.800 ptes.

(novetat)

. BARCELONA
. QUATRE VISIONS
. 3.200 ptes.

CATALEG
D'ESCULTURA I PINTURA
DELS SEGLES XVI-XVII-XVIII.
MUSEU FREDERIC MARES.
7.000 ptes.
(novetat).

GUIA DEL MUSEU
DE CERAMICA
1.100 ptes.

(novetat)

@ Ajuntament de Barcelona DE VENDA EN LLIBRERIES



El grup «PATI» del Casal del Mes-
tre de Granollers ens presenta I'orga-
nitzacio de les activitats telematiques
per Internet, fetes amb alumnes de
primaria i secundaria, de la seva co-
marca, sota la filosofia de 'aprenen-

tatge cooperatiu.

PATI. Grup de Treball Cooperatiu
amb Telematica

Juilia Gareia Abad El Casal del Mestre de Granollers, fun-

Grup PATI. dat I’any 1982, és una associacio que t€ per
objectiu ser un espai obert d’intercanvi i
reflexié pedagodgica i que treballa per tal
d’aconseguir una millora educativa a la
comarca del Valles.

Fidel a aquesta iniciativa, el mes de
setembre de 1994 va acollir un nou grup
anomenat PATI. Grup de Treball Coope-
ratiu amb Telematica, que havia presentat
una proposta for¢a ambiciosa: elaborar.
desenvolupar i difondre activitats telema-
tiques sota la metodologia del treball
cooperatiu, per tal de crear la primera xar-
xa telematica educativa comarcal.

La il-lusio i I'esforg dels onze mestres
fundadors del grup, sota la coordinacio de
Pepe Martin, es van materialitzar en rea-
litats molt concretes amb la creacio de la
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BBS Pati i posteriorment "actual servidor
d’Internet PatiNet.

Pensem que és un bon moment per fer
balang de totes les fites aconseguides. com
també¢ de presentar les espectatives de fu-
tur que proposem per al curs 1996-97,

El projecte «Escola sense
fronteres»

No és una novetat comentar la
importancia que les tecnologies de la
comunicacio estan assolint a la nostra
societal, pero tampoc no ho és el fet de
comprovar que cada vegada son més els
educadors que es preocupen per acostar
aquest mon complex i canviant a I'entorn
escolar.

Sembla que es vol assignar una nova
funcio educativa als ordinadors. Bartolomé
(1996) ho expressa d’aquesta manera;
«...Ast, hoy el ordenador es un recurso de
comunicacion que avuda a aprender, que
utiliza contenidos multimedia, v que estd
conectado a otros ordenadores en todo el
mundo.»

El projecte «Escola sense fronteres»
comparteix aquesta concepcié d’eina o
instrument d’aprenentatge, perd potser va
encara un pas més enlla quan afirma que
el que dona realment sentit a totes les
activitats telematiques que planteja és el
fet de fer servir la filosofia de aprenen-
tatge cooperatiu.

Son nombrosos els pedagogs que. com

Ferrer, Cousinet. Neill. Freinet.... s’han
oposat a fer servir les teeniques de moti-
vacio competitives a 'escola.

Nicole Bizeau (1996), presidenta de
I'ICEM-Mouvement Freinet. diu de la
cooperacio a I'escola: «...és la solidaritat.
I"ajudar-se matuament i no la rivalitat, la
participacid en la formacié de 'altre i no
la competicid. Es també la responsabilitat,
el civisme i no la submissid: una consecu-
10 de I'exit personal i no la seleccié nor-
mativa. quadrada, programada....
municacio. el dialeg 1 no la violencia, la
igualtat dels drets 1 no la jerarquia.»

la co-

Creiem que la telematica dona als
alumnes la possibilitat d”obrir «una fines-
tra al mon», alhora que els ajuda a enten-
dre que hi ha altres realitats diferents, en-
riquidores i interessants fora del grup
d’amics, la classe i I'escola.

Analisi i valoracio de les activitats
desenvolupades el curs 1995-96

El grup PATI tenia un projecte de treball
definit amb claredat i unes activitats
dissenyades fins i tot per a la programa-
¢10 curricular; només ens calien els mit-

Jans materials per dur-les a terme: un or-

dinador. un modem, la linia telefonica 1 el
programa de la BBS.

La Junta directiva del Casal del Mestre i
el Consell Comarcal del Valles Oriental,
com a entitat de 'administracio. van
financar el cost economic, i tot I'equip va
poder posar-se en marxa.



La telematica ajuda a entendre als alumnes

que hi ha altres realitats diferents, enriquidores i interessants

fora del grup d'amics, la classe i ['escola.

En aquesta primera fase de prova es van
proposar tres activitats:

+ Contedetots: Unconte iniciat per un grup
de nens i continuat successivament per
altres grups de diferents escoles. Hi van
participar un total de 34 grups classe i es
van crear nou contes diferents.

« Els papers de les Busties: un estudi de
caire interdisciplinari sobre la publicitat
rebuda a la llar. Englobava continguts
matematics destadistica, fulls de calcul
informatics i representacions grafiques.
i. sobretot, un giiestionari amb reflexions
sobre I'impacte que la destruccio de la
superficie arbrada produeix a I'entorn
natural i I'equilibri ecologic del planeta.
Hi van participar quatre centres escolars
i un total de vuit grups classe.

« La Revista: una publicacid en format
electronic (disquet), estructurada en di-
verses seccions i que va ser el lloc
adequat per demostrar tant el rigor
cientific com la creativitat de les tretze
escoles participants.

Tots aquests treballs estan agrupats en
uns disquets a disposicio de qualsevol
entitat educativa o educador que els vulgui
consultar. També €s possible visualitzar-
losatravés de la xarxa Internet a la direccio:
http://www.intercom.es/vallesnet/pati/

L’elevat grau de participacio, amb uns
900 alumnes i uns cinquanta professors, va
superar totes les previsions inicials. cosa
que ens va fer reflexionar sobre les pos-
sibilitats d"introduir millores, de manera
que vam comengar a experimentar les
possibilitats educatives que una experien-

cia com la nostra podia desenvolupar a la
xarxa Internet.

Noves activitats del
curs 1996-97

Totes les activitats es duen a terme a
través d’Internet intentant aprofitar al
maxim els seus recursos:

« La missatgeria s’envia de manera més
dinamica i rapida. També creiem que
som el primer servidor educatiu que
déna una adreca electronica o e-mail a
cada grup participant.

» Les pagines Web o d"hipertext ens pro-
porcionen un ampli ventall de pos-
sibilitats de treball. Resulten més com-
prensibles als petits, ja que dibuix i text
van junts i tenen immediatesa perque
un botd els porta al lloc on volen anar. En
el cas de cursos superiors, |’estructura-
cid de les pagines dona peu a multiples
combinacions i permet expressar la per-
sonalitat i creativitat de cada grup.
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Activitats de Primaria

Contedetots

Elaborar una petita narra-
cio multimedia en format
Web. de forma cooperativa,
treballant la comprensid i
expressio escrita.

El Flautista Rodamon

Crear una melodia de forma
cooperativa, tot treballant 'ex-
pressio 1 la notacié musical
amb ["ajut de I'ordinador.

Revista PatiNet

Elaborar una revista mul-
timedia en format Web, de
forma cooperativi. que si-
gui un mitja de comu-
nicacio i expressio entre els
grups participants.

Activitats de secundaria

Fes ¢l teu Web

Proporcionar els coneixe-
ments necessaris pera l'ela-
boracio de pagines Web.

La Historia Interminable

Confeccionar, cooperativa-
ment amb altres grups, una
novel-la interactiva a partir
d’un text introductori inicial,
tot fent les eines
telematiques com a mitja de

Servir

Revista PatiNet

Elaborar una revista mul-
timedia en format Web, de
forma cooperativa. que $i-
gui un miga de comuni-
cacio i expressio entre els
grups participants.

comunicacio,

Els nostres alumnes fan servir Internet
no nomes com a eina de comunicacio a
través de la missatgeria, sind que en formen
part. Tenen preséncia propia mitjancant les
pagines d’hipertext que representen cada
grup i que construeixen ells mateixos a
partir d’unes plantilles (vegeu les graelles
d’aquesta pagina).

Com es pot participar a
les activitats de PATI?

Shi pot participar de dues maneres di-
ferentes:

— Com a mestre 0 mestra interessat en el
disseny ilacoordinacid de les activitats.

Aquest grup es reuneix periodicament
sada dimarts a partir de les 6 de la tarda
al Casal del Mestre de Granollers., C/ J.
Umbert, nim 25-27 2n 3a.. Tel./Fax:
870.33.25.

— Com a mestre 0 mestra que vol partici-
|
par amb els seus alumnes:

En cas de tenir connexio a Internet ho
podeu fer telematicament, a la direccioé
http://www.intercom.es/vallesnet/pati/. on
trobareu documentacio ampliada i I"adre-
¢a electronica del coordinador de I"activi-
tat. Només cal enviar un missatge indicant
els cursos interessats i ben aviat rebreu
resposta.



En cas que no tingueu connexié podeu
deixar un missatge al contestador automatic
del Casal.

Per acabar, volem fer explicit el nostre
agraiment als veritables autors dels tre-
balls. alumnes i mestres dels centres edu-
catius del Vallés Oriental que han fet
possible aquest projecte: C. P. Congost de
Canovelles. Col-legi Jardi de Granollers,
C. P. Jaume Balmes de Sant Feliu de Codi-
nes. C. P. Pilar Mestres de la Roca del Va-
lles, C. P.J. Camps i Giro de les Franqueses
del Valles, E. M. Salvador Llobet de Gra-
nollers, Escola Anna Mogas de Granollers,
Escola Pia de Granollers. Escola Sant Lluis
Goncaga de la Garriga

Formen part del grup de mestres
col-laboradors de PATI: Pepe Martin, Remi
Muioz, Manel Ballesteros. Pau Cordoba,
Francoise Pedragosa. Eduard Barcelo i
Jalia Garcia.
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Un teléfon amb
millors prestacions

Telefon obert

* Ampliacio de 'horari d'atencio lelefonica: de 8ha 21h,
de dilluns a divendres

* Desviacid automatica de telefonades als serveis
dinformacic dels departaments

* Mes informacio de la Generalitat de Catalunya

E.mail: sdginfo @correu.gencat es
Infovia: http://gencat inf

Internet: hitp://'www.gencat es
Teletext: Teleservel de TV3
Videotex: (nivell 031) .CATALUNYA#

¥ de Catalunya



L’autor aprofita 'avinentesa que
enguany es commemoren els setanta-
cinc anys de la posada en funciona-
ment de I'Escola del Mar com a centre
educatiu per recordar una de les ex-
periencies de pedagogia activa més

ben aconseguides a Catalunya.

L’Escola del Mar de la Barceloneta

i Pere Verges

Salvador Domeénech
EAP de Sabadell B-34

El 26 de gener ha fet setanta-cinc anys
que 1"Escola del Mar inicia les seves tas-
ques escolars, i és oportii també recordar
que I'any passat es van commemorar dues
efemerides prou significatives dins la
historia de la pedagogia catalana. que es
complementen i conflueixen en una: el 75¢.
aniversari de la posada en funcionament
de I'Escola del Mar i el centenari del nai-
xement de Pere Vergés. el seu director de
Sempre...

Motius de la creacio

La creacio de I'Escola del Mar és obra,
fonamentalment, d’un treballador incansa-
ble de la pedagogia i del millor gestor
d’infraestructura escolar que hagi tingut el
nostre paifs: aquesta persona fou Manuel
Ainaud, el qual va ser el Cap de I Assesso-

67



68

Memoria pedagogica

ria Tecnica de la Comissio de Cultura de
I"Ajuntament de Barcelona des del 1917 al
1932, La seva posada en funcionament
s'emmarca dins I'esfor¢ de I'Ajuntament
per crear institucions i serveis sanitario-
escolars, com I'Escola de Bose i 'Escola
del Parc del Guinardd, el servei de colonies
escolars, banys de mar, semicolonies, ser-
vei de cantines escolars o bé jardins
d'infants, per tal de contribuir al millora-
ment de la salut de la poblacid escolar de la
ciutat 1 sobretot la dels més necessitats
socialment parlant.

Si bé I'Escola del Mar en funcions pro-
pies de centre educatiu va comencgar les
seves tasques escolars el dia 26 de gener de
1922, la inauguracio oficial es produf el dia
3d agostde I'any 1921: ja a partir de 'u de
juliol les seves instal-lacions serviren per
acollirels serveis de Banys de Mar. i a partir
de I"agost el servei de Semicolonia Escolar.

La Comissio de Cultura va voler honorar
la creacio de 1'Escola del Mar organitzant
una festa popular al barri de la Barceloneta
I editant una publicacid, el Liibre de Mar,
que exaltés el paper de la mar en la nostra
historia i civilitzacio. Es un llibre petit,
d’un centenar de pagines, on es recullen
fragments d’escrits d una trentena d’autors:
d’Homer i la seva Odissea, les croniques
d’en Jaume 1. d’en Ramon Muntaner i d’en
Bernat Desclot, o bé poesies d’en Joan
Muragall. Ventura Gassol, Jacint Verda-
guer, Costa i Llobera, Josep Carner, J. M.
Lopez-Pico... Un llibre precios. amb el
complement de gravats i fotografies del
nostre litoral, que mostra esperit divulga-
dor que tingué I'Ajuntament de Barcelona

en potenciar al maxim les publicacions de
caire cultural, educatiu i escolar entre els
seus ciutadans.,

Emplacament i caracteristiques
del centre

L'escola era un edifici de fusta que
constava de planta i primer pis. de tres
cossos en forma de U oberta, que descan-
saven sobre unes columnes de pedra i un
basament de ciment armat cobert per la
sorra de la platja de la Barceloneta. La
sensacio que hom tenia en visitar-la, amb
el panorama del mar al davant, era que
s'estava al damunt d’un vaixell. L ar-
quitecte que va projectar I'obra fou el
noucentista Josep Goday. el creador de
bona part dels Grups Escolars que 1" Ajun-
tament de Barcelona va fer bastir per tal
de lHuitar a favor de I"escolaritzacio digna
dels infants de la ciutat.

Tot 1 que el centre comptava amb les
aules. les dependéncies i els serveis
necessaris per impartir adequadament la
docencia, el fet és que els alumnes que hi
anaven —nois i noies al cinquanta per
cent— desenvolupaven la major part de
les seves activitats a Iaire lliure, és a dir. a
la sorra; per aixo comptaven, a més a més,
amb cadires i estris lleugers i «adequats»
per a les estones d’esbarjo, repds 1 activi-
tats d’ensenyament/aprenentatge propia-
ment dites.

L'edifici de la Barceloneta va des-
aparcixer el 7 de gener del 1938 arran
d’un incendi originat pel bombardeig de



["aviacio feixista. A partir de llavors, el seu
esperit va continuar —malgrat la ideologia
franquista de 1'época— en dos empla-
caments més, pero no la realitat practica
per a la qual va ser pensada: fins a I'any
1948 I'escola va ser instal-lada en un
palauet de la muntanya de Montjuic, a prop
de la Font del Gat; i des de llavors fins a
I"actualitat es troba situada al barri del
Guinardo, al carrer de Genova.

Pere Vergés i Farrés

Pere Vergés es forma com a mestre a
I"Escola Normal de Barcelona i perfeccio-
ni posteriorment els seus coneixements als
Estudis Normals de la Mancomunitat. Pero
en el seu bagatge de docent hi van tenir
molta importancia les experiencies de
pedagogia activa que com a alumne visqué
a les Escoles del Districte 11 —que seguien
les directrius de I'Escola Moderna de Fer-
rer i Guardia— on va fer-se seus els ha-
bits de recerca, d'observacio i de raona-
ment deductiu, i més tard a les Escoles del
Districte VI del Dr. Jeroni Estrany, que
esdevingueren uns dels primers centres

escolars organitzats amb preocupacions
(eeniques respecte a evolucio fisica, psi-
cologica i pedagogica dels nois i noies que
hi cursaven els estudis primaris.

A les Escoles del Districte VI exerci de
professor d’educacio fisica, i fou preci-
sament per la seva vilua en aquesta area
que va ser proposal per Jaume Bofill i
Mates —president de la Comissio de Cul-
tura— i Manuel Ainaud I'any 1918 com a
primer director dels Banys de Mar per als

ATUNTANENT D5 BARCELINA

COMISSIG DE CULTURA

ot '.__,_&_,“

FESTA DEL MAR
DEDICADA ALS INFANTS e la BARCELONETA

que's cel-lebrara el DIMECRES 31 d'Agost
de 1921 a dos quarts de quatre de la tarda, a

L'ESCOLA DEL MAR
BANDA MUNICIPAL
CONCURS DE NATAGIG PER NENS

REPRESENTACIO TEATRAL a la platja
FOCS JAPONESOS-ELEVACIO de GLOBOS

Repartiment de berenar als nois i noies
que assisteixin a la Festa,

alumnes de les Escoles de la ciutat de Bar-
celona.

Els seus dots professionals i de persona
amb recursos com a organitzador feren que
la Comissio de Cultura també confiés enell
I"any 1922 per dirigir la Colonia Escolar
Vilamar, a Calafell. projectada perqué fos
la primera colonia escolar que depengues
solament de la Comissié de Cultura. 1 que
establis una concepcio propia de com
s havien de desenvolupar. fugint del model
de contractacié per subhasta portat per la
Comissio de Colonies Escolars i Escoles de
Bosc des de la seva creacié 'any 1906.

El moment culminant en la vida de Pere
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Vergés, pero. es produi el desembre de
1921 (als vint-i-cinc anys), quan I'Ajun-
tament aprova per unanimitat el seu
nomenament com a director de I"Escola del
Mar, i inicia amb I'ajut inestimable d’un
grup de joves mestres —Merce Barba,
Magi Sedo. Josefina Bayona..— el seu
principal repte de crear una escola peda-
gogicament innovadora, socialment justa i
espiritualment reeixida. L"Escola del Mar
ho va representar quasi tot en el seu itine-
rari professional fins a la seva jubilaci6
['any 1966.

Funcionament i organitzacié

Els alumnes que hi assistien eren triats
d’entre els infants malaltissos de les escoles
de la ciutat prévia inspeccié medica. Perd
I"Escola del Mar no era cap tipus de pre-
ventort ni sanatori, sind un centre docent
que pretenia combinar la formacio prima-
ria amb "enfortiment fisic d’aquests nois i
noies malaltissos (propensos a tuberculosi
pulmonar, bronquitis, anemia, clorosi. etc.).
Els tractaments de banys de mar, sol i aire
que es portaven a terme lligaven per-
fectament amb I"aficié de Pere Vergés per
la natura, el qual creia. a més a més. que
harmonitzant-ho amb els exercicis fisics i
respiratoris era la millor manera de fer sa-
lut mental 1 fisica.

A I'Escola del Mar cada alumne comp-
tava amb una fitxa medica des que s’in-
corporava al centre. la qual formava part
d’un carnet pedagogic que redactava
el mestre corresponent. I amb revisions
periodiques es constatava si calia 0 no mo-

dificar el tractament i/o el ritme d’apre-
nentatge. o bé si ja havia refet la seva salut
i calia que deixés la seva plaga a un altre que
ho necessités més. D’aquesta manera es
mirava de portar un correcte seguiment de
I'evolucio madurativa, fisica, personal i
escolar de cadascu.

La jornada escolar comengava a les vuit
del mati i acabava a les cinc de la tarda.
Durant els mesos d hivern aquest horari
es podia modificar en relacio amb les
condicions climatiques i la temperatura
mitjana anual de Barcelona. Com que a
["escola hi anaven infants de tots els
districtes de la ciutat, les companyies de
metro, tramvia i autobusos crearen un
distintiu que els permetia viatjar de franc a
les hores d’entrada i sortida del centre. Tots
els alumnes esmorzaven. dinaven i1 bere-
naven a lIescola. i en els casos puntuals que
el metge ho indicava se’ls donava un mos
entre apats.

Un dels aspectes. doncs, que diferen-
ciaven clarament I'Escola del Mar de la
Barceloneta de la resta de centres docents
¢s que alla se supeditaven els procedi-
ments pedagogics a la vessant preventiva
de la salut de I"alumne. Per aquest motiu, el
nombre d"hores de treball estrictament for-
mal era menor en relacié amb el temps
d’esbarjo, d*apats 1 de cura naturista: en
concret, de les nou hores escolars tan sols
tres eren dedicades a fer «classe». Sem-
pre que cls nois i noies es banyaven. es
comptava amb I"assistencia d'un vigilant
amb embarcacid.



L Escola del Mar de la Barceloneta era un centre docent

que pretenia combinar la formacio primaria

amb 'enfortiment fisic d’aquests nois i noies malaltissos.

Projecte pedagogic

Pere Vergés concebia I'escola com una
forma de creacid constant i no com un fet
estable i encarcarat com ho eren una bona
part d'escoles d aquell temps. Per a ell, el
mestre no havia de ser un preceptor que
imposés instruccions, sind que havia d’es-
devenir un artista que ajudés alumne a
fer-se «obra d’art». No havia llegit gaires
Ilibres de pedagogia. en el sentit estricte del
mot, perd si que en la seva concepcio
professional el van influir les lectures de
dos pensadors clau: Johann Wolfgang
Goethe i Eugeni d’Ors; el primer li va
transmetre la serenitat inspirada en la
bellesa. 1 el segon, I'ordenacio sistematica
del pensament.

Eliminant les programacions classiques
per assignatures i els llibres de text, Pere
Vergés va aconseguir crear a I'Escola del
Mar una atmosfera agradable i acollidora,
que li va permetre potenciar al maxim les
manifestacions espontanies dels alumnes i
portar a terme un tipus d’enfocament
interdisciplinari de les materies a aprendre
i una funcionalitat en la seva aplicacio
diaria. Alla no interessava la quantitat de
coneixements, sino la qualitat mitjangant
un esfor¢ de raonament. Es mirava que
["alumne comptés amb els seus propis re-
cursos per solucionar els problemes i, per
tant, que afrontés amb un esperit critic els
aprenentatges.

El paradigma de I'ensenyament actiu el
tindriem en el funcionament de la bibliote-
ca dels nens de I'escola. Aquesta biblioteca
fou un instrument valuos de treball indivi-

dual i col-lectiu, 1 esdevingué un vertader
centre d’interés per al desenvolupament
curricular del projecte pedagogic, on cada
alumne va poder anar regulant el seu propi
ritme d aprenentatge.

El handicap de la temporalitat de les
estades dels infants que impossibilitava la
realitzacio completa del projecte pedagogic
el va solucionar Pere Vergés al cap de pocs
anys en aconseguir que cada alumne que es
matriculava continués la seva escolaritat
fins al final i no se 1'obligués a retornar a
edificis ronecs, sense claror, humits 1 amb
uns plantejaments didactics i metodologics
totalment oposats.

Amb I'Escola del Mar de la Barceloneta.
Pere Vergés assoli una de les obres més
reeixides en el camp de renovacié peda-
gogica que s'hagin produit mai a casa
nostra. Va crear i desenvolupar una petita,
perd auténtica republica d’infants dins els
procediments propis del self-government.
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72 Novetats bibliografiques

sobre

Opinions
puibliques

l'educacio

LA INSTITUCION
LIBRE DE ENSENANZA
Y SU AMBIENTE

“Perincks e expuanssdie influyente”
Astoni Jimner-dand]

B F e @

Novetats bibliografiques

Biblioteca Rosa Sensat

Las actividades extraescolures en los centros

educativos. Madrid: Ministerio de Educa-
cion y Ciencia, 1996

Extracte de |'index:

El Programa de apertura de centros en hora-
rio no lectivo: La gestion de les actividades
extraescolares: lacomision de seguimiento y
evaluacion, las asociaciones colaboradoras.
los recursos humanos y econémicos, la rela-
cion con instituciones; Experiencias en los
centros: Compendio normativo sobre las ac-
tividades complementarias extraescolares

Animacion sociocultural: teortas, programas

v dmbitos. Coord.: Jaume Trilla. Barcelona:
Ariel. 1997 (Ariel educacion)

Extracte de I'index:

Concepto. discurso y universo de la anima-
cion sociocultural: Antecedentes y desarro-
Io historico de laanimacion sociocultural en
Espaia: La figura y la formacion del anima-
dor sociocultural; Elaboracion de progra-
mas y proyectos de animacion sociocultu-
ral: Técnicas de intervencion y evaluacion:

Animacion sociocultural en la infancia. en la

Juventud. en la educacion de adultos, en la

tercera edad: Gestionemos la cultura de la
ciudad con los ciudadanos

Construir a paz: cultura para a paz. Coord.:

Xests R. Jares. Vigo: Xerais, 1996

Di LANDSHEERE. G. El pilotaje de los sistemas

educativos, Madrid: La Muralla, 1996 (Aula
abierta)

Extracte de I'index:

Naturaleza del pilotaje; Tipos de pilotuje:
Definir los objetivos de la educacion y po-
nerse de acuerdo en cuanto a sus propasi-
tos; Los indicadores: directrices para una
utilizacion constructiva: indicadores nacio-
nales, indicadores internacionales; Micro-
pilotaje

JIMENEZ-LANDI MARTINEZ, A. La Institucion

Libre de Ensefianza v su ambiente. Madrid:
Editorial Complutense. 1996. 4 v,

Tomo I: Los origenes de la Institucion.
Tomo 11z Periodo parauniversitario: la otra
historia de Espana.

Tomo Iz Periodo escolar (1881-1907).
Tomo IV: Peviode de expansion influvente

MERCER. N. La construceion guiada del cono-

cimiento: el habla de profesores v alumnos.



Barcelona [ete.]: Paidds. 1996 (Temas de
educacion; 41)

ROMO. M. Psicologia de la creatividad. Barce-

lona [ete.]: Paidos, 1997 (Temas de Psicolo-
aia; 1)

Extracte de I'index:

El mito del genio creador: las teorfas implici-
tas de la creatividad, el artista genial. el genio
cientifico; Azar y creatividad: Los productos
creativos; Las explicaciones de la creativi-
dad: El pensamiento creador: Los motivos
para crear

SAN ROMAN, T. Los muros de la separacion:

ensavo sobre alterofobia vy filantropia. Bar-
celona: La Universitat Autonoma @ Tecnos,
1996 (Cuadernos de filosofia y ensayo)
Extracte de l'index:

Discurso sobre la alterofobia: 1a desigualdad
y los genes, y la identidad nacional cultu-
ralista; Las dimensiones del racismo y la
definicion del adversario; La antropologia
del racismo: Por una filantropfa sin funda-
mento: La violencia y la candidez del
etnocentrismo: la comparacion de las cultu-
ras y la convivencia de los hechos cultura-
les; La anoranza de los hechos y el valor de
~las palabras

ScoTTO. M. Las instituciones europeas. Bar-
celona: Salvat, 1995 (Salvat dossier)
Extracte de I'index:

De la gran a la pequena Europa: Una cons-
truccion dominada por la erisis: El auténtico
nacimiento del Parlamento: La reactivacion:
la competitividad ante todo: el Acta Uni-
ca. los contrastes de Maastrich: Delimitar
Europa

TORT BARDOLET., A. Opinions piibligues so-

bre I'educacio. Barcelona: CEAC. 1997
(Escola Catalana). XVIIIe Premi d"Educacio
Josep Pallach.

Extracte de I'index:

Escola. societat i comunicacid publica;
Educacio i mijans de comunicacio de mas-

sa: I'escola en la premsa escrita; Agents
culturals i agents escolars. una relacid a
debatre; Les tematiques educatives a les
pagines d’opinio: Conclusions. L escolareal.
entre la biografia i I'ideal

El texto expositivo: estrategias para su con-

prension. 2a ed. Comp. K. Denise Muth.
Buenos Aires: Aique, 1995

Extracte de I'index:

Investigaciones sobre el texto expositivo:
aportes para los docentes: Como ensefiar la
estructura del texto expositivo en la lectura:
La ensefianza por medio de modelos anald-
gicos: Captar lo esencial en un texto expo-
SIIVO

VIOLANT SIMORRA, R. La joguina tradicional

construida pels mateixos infunts emprant
plantes, flors, fruits, canya, fusta, fang,
paper, cartrd i altres materials. Barcelona:
Altafulla, 1996 (El Pedris: 38)
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Una historia del menjar
a la Mediterrania

SEURE A TAULA? Una historia del menjar a la Mediterrania

Lexposicio vol reflectir a través del mon de la cuina la nostra propia evolucio, els avencos
socials i tecnics i I'enriquiment aconseguit amb 'intercanvi entre cultures,
Es tracta d’un circuit de tipus antropologic que s’inicia amb les primeres formes
d’alimentacio humana i que arriba fins a la taula contemporania, on se sintetitzen les tematiques
de la complexitat postindustrial.

Oferta educativa per als ensenyants
Material didactic
Visites comentades
Taller d’espécies i herbes aromatiques *“Prova, olora i toca”

Altres activitats
Curs “La gastronomia de la Mediterrania a través dels receptaris de cuina”™
Curs “"Alimentacio de la noblesa catalana medieval™
Cicle de conferéncies sobre la historia de la cuina i de I'alimentacio

Museu d’Arqueologia de Catalunva
Passeig de Santa Madrona, 39 (Montjuic)
Barcelona

Del 22 de mar¢ al 29 de juny
Entrada gratuita per a grups escolars amb reserva prévia

Informacio i reserves & MUSEU

Oficina d'Informacio i Difitsic; D'ARQUEOLOGIA
Tels. (93) 4246577 DE CATALUNYA



Textos legals

DOGC
13-2-1997

Resolucio de 6 de febrer de
1997, per la qual es publiquen
les places reservades als
funcionaris del cos de mestres
peral curs 1997-98 distribuides
per especialitats, dels centres
publics d’ensenyament se-
cundari dependents del De-
partamentd’Ensenyament que
imparteixen el primer cicle de
I"educacid secundaria obliga-
toria,

Resolucio de 7 de febrer de
1997. de convocatoria de
concurs de merits adrecada als
funcionaris del cos de mestres,
per tal de proveir amb cariacter
definitiu llocs de treball va-
cants en centres piblics d’en-
senyament secundari corres-
ponents al primer cicle de
I"educacid secundaria obliga-
Loria.

17-2-1997

Resolucio de 10 de febrer
de 1997, per la qual es publi-
quen les places vacants a
proveir mitjancant el concurs
de merits adregat als fun-

cionaris del cos de mestres,
per tal de cobrir amb caracter
definitiu llocs de treball en
centres publics d'ensenya-
ment secundari corresponents
al primer cicle de I'educacio
secundaria obligatoria, con-
vocat per Resolucié de 7 de
febrerde 1997,

10-3-1997

Resolucid de 26 de febrer
de 1997, de regulaci6 de lafase
de practiques que preveu la
Resoluciad’ 11 d abril de 1996,
de convocatdria per a la
provisio de 1.195 places de
funcionaris docents i per a
I"adquisicio de noves espe-
cialitats.

Resolucio de 26 de febrer
de 1997, per la qual es publi-
quen les places vacants a
proveir mitjancant el concurs
de trasllats per proveir llocs
de treball corresponents a
cossos docents d’ensenya-
ments secundaris.

12-3-1997

Decret 53/1997, de 4 de
mar¢, de modificacio del

Decret 72/1996, de 5 de marg,
pel qual s’estableix el regim
dadmissio d’alumnes en els
centres docents sostinguts
amb fons publics.

24-3-1997

Resolucid de 17 de marg de
1997, per la qual es fixen els
ambits territorials de les dife-
rents zones escolars a efectes
d’admissio d’alumnes en cen-
tres docents sostinguts amb
fons publics.

Resoluci6 de 27 de febrer
de 1997, per la qual s aproven
les plantilles de personal
docent corresponent al cos de
mestres dels centres piblics
d’educacio infantil i primaria,
d'educacié especial i de zones
escolars rurals de Catalunya
per al curs 1996-97.

Resolucié de 10 de marg de
1997. de convocatoria per a la
concessio de places per
realitzar activitats de formacié
i perfeccionament en llengiies
estrangeres destinades al
professorat de nivell no
universitari.
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Cartes a les lectores i als lectors

Lectors i lectores:
jatenim I"ESO!

— Quin respecte!

— Quinail-lusid!

— Quina por!

— No cal tibar la corda ni
exagerar lasensacio, nomes cal
cercar"equilibri.

— Quasi res!

— Per aix0 el meu objectiu
en aquest espai seria mostrar-
vos les respostes que hem
procurat donar a molts dels in-
terrogants que tenfem i potser
encara tenim.

— Aixo és un altre mon!

- Com tots els
aquest també cal descobrir-lo,

mons.

no cal només observar-lo. Uhi
has de posar, perd no hi ha
miracles. tan sols dos follets:
treball i il-lusia, D entrada cos-
La, pero hi trobaras la recom-
pensi.
Hi ha massa canalla!

— Enel nostre centre, I'IES
Josep M. Fabregas de Valls, hi
ha matriculats 163 alumnes de
I'r curs de 1r cicle d'ESO, re-
partits en cinc linies. Jo no
diria massa canalla, potser de-
manar alguna linia més i repar-
tr la matricula. Pero em resta
mencionar una resposta, els
credits variables, ja que tenen

els objectius. els continguts i
la durada com els credits
comuns, no son de segona
categoria. ans al contrari:

Durant la primera franja
horiiria es fan 9 credits varia-
bles i resulten uns 18 alumnes
per classe.

Durant la segona franja
horaria s’ofereixen 8 crédits
variables i resulten uns 2|
alumnes per credit.

Per tant, la ratio d alumnes
disminueix sensiblement.

— On els posarem!

— Nosols hemacollitalum-
nes, sind que el Departament
d’Ensenyament ens ha pro-
curat dos edificis annexos al
centre, que abans utilitzava el
col-legi Baltasar Segi, amb
una capacitat de vuit aules,
dos despatxos 1 els lavabos
corresponents. Durant el pri-
mer trimestre s”ha instal-lat la
calefaccio de gas natural a tots
dos edificis.

D altra banda, s’ha ins-
tal-lat al parquing del centre
una aula nova de tecnologia
de 120 m” de superficie.

També haig de mencionar
I"equipament del nou labora-
tori de ciencies experimentals
que ha subvencionat I"As-
sociacid de Pares d"Alum-

nes del nostre centre.

Finalment. haig de recordar
el condicionament de la cuina
i del menjador, per tal de donar
el servei de menjador escolar
adequat als alumnes de la
nostra comarca i als de Valls
que ho desitgin.

— La diversitat d'alum-
nes és molt amplia!

— Es cert. perd aqui entra
el repte daplicar determinats
punts teorics de la Reforma.
Hem procurat donar resposta a
la diversitat. i ho hem fet amb
els recursos de que disposem
1 amb dedicacid.

Primer: a les arees consi-
derades instrumentals: Llen-
guacatalana, Llengua castella-
na i Matematiques. entre els
cinc grups podem atendre la
diversitat amb vint hores
setmanals de desdoblaments
en petits grups.

Hemd afegirque al’areade
Ciéncies experimentals i tec-
nologia. també es desdoblen
una de cada tres hores de
classe.

Segon: el nostre institut
disposa d’una psicopeda-
goga amb dedicacié exclusiva
al centre. A més., disposa del
servei de 'EAP com tots els
altres centres.
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Tercer: els credits variables
també sén una eina pedago-
gica, no tan sols per rebaixarel
nombre d’alumnes. sing per-
que entre totes les arees s'o-
fereixen credits de tipologia
diversa, com son iniciacio/
orientacio, refore 1 ampliacio/
aprofundiment, la qual cosa
permet diversificar els alum-
nes segons interes i aptituds.

No hi hawra prou pro-
Jessors, home!

— La dotacio de personal
docent ha estat la suficient, és
més. entre tots els professors
(ue exercim una actuacio ex-
clusiva o parcial als alumnes

d’ESO som quinze. T aixo és
no-mes la quantitat, puc dir
que, després de treballar ple-
gats uns mesos. la qualital
professional és notable, per
la voluntat i I'interés que s’hi
han esmercal.

— Tu ets massa optimista!

— Si. perd un repte si no
I"afrontes amb optimisme,
Iesfore és doble i1 la solucié
dificil.

Per aixo us animo, a tots:
professors, pares, alumnes i
Administracio a posar-hi il-lu-
si6. perque renova la tasca
pedagogica del dia a dia i
["aprenentatge dona fruit, que

s en conclusio la recompen-
sa més gratificant que tots
esperem.

Jordi Tuset Vallet
Llicenciaten Cieneies
de I'Educacio,
Coordinador d"ESO.
IES Josep M. Fabregas
de Valls.

Nota:

Uns professors de Valls ens fan
arribar aquesta carta. Animeu-vos
i contestar-los!
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COMERCIAL TARGETA POSTAL NECESSITA
Autoritzacio 12.225 SEGELLS

B.O.C. Num. 20 del 5-3-93
A franquejar
a destinacio

Associacio de Mestres
Rosa Sensat

Apartat de Correus 486 F.D.
08080 Barcelona



Sortides 2

El castell .
deCardona,
lavilamedieval
ilamuntanya
desadl

Proposta didactica de treball de camp
al castelli observacié del'impacte

de la mina de sal en el seu entorn
natural.

Acarrec de:Grup de Treball de
Ciencies Socials i d'Educacio
Ambiental

Dissabte, 31 demaigde 1997

Lloc detrobada:A. M. Rosa Sensat
Hora:8.30

Preu inscripci6: 500 PTA no socis
350 PTA socis

Inscripcié:A. M.Rosa Sensat, abans
deldia 20 de maig

Nota: desplacamenten cotxes
particulars i despeses a compartir
entre els assistents.
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Demana
el programa

T'hi esperem!

nys al servei de l'educacié permanent
omparteix: ensenya i apren

r-se, una utopia meés necessaria que mai
» Cursos d'educacié infantil, primaria, secundaria i monografics

* Tallers

* Infercanvis d'experiéncies

¢ Debats

» Reconeixements

= Mostres de materials

= Presentacié del Premi Rosa Sensat de Pedagogia 1996

Associacié de Mestres Rosa Sensat

Corsega, 271, baixos * 08008 Barcelona * Tel.: (93) 237 07 01 « Fax: (93) 415 36 80
E-mail: rsensat@pangea.org * http://www.pangea.org/rsensat



