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A la formació professional, sembla 

haver-hi un cert desori 

Reformar en profunditat la FP ha estat. de manera explícita. un deis principals 

objectius de la LOGSE, atcsn la seva importúncia cstrategica en els grans canvis i n.:ptcs 

a queja esta sent sotmcs el nostrc -; istema :-ocia! i cconomic en aqucst tombant de 

~egle. 

La reforma en profunditat de la FP en les seves difercnt~ vessant!-.: reglada. 

ocupacional. contínua. de garantía !-.ocia!... 'a més en !la de 1' estricte ambit del si tema 

cducatiu. També hi estan implicadcs altres administracions, organitzacions sindicals i 

cmpresarials ... . de manera que el seu desplcgament. complex. cal que sigui 

extraordin:u·iament acurat. rigorós i amb fon;a do~i de << llum i taquígrafs». 

Per aix<) sorprcn el fet que a primers de marc; d'enguany. justa punt de comen~ar el 

procés ele matricu lació, s'infonné!-. ronnalmem als dircctors de bona part deis centres 

ptíblics d' ESO de la substancial altcració de l model i del can vi de mapa escolar de la 

FP a Cmalunya. cls quab havien e~tat objecte deis acords parlamentaris el juny del 

1995. amb 1' anterior conscllcr. El can vi , consisten! en una concentració de cicles 

rormatius en algun-; institut '>. provocara el consegi.icnt descquilibri territorial de r oferta 

de FP. la ~e' a segregació del bloc de secund¡nia i el previ~ible retorn a la marginal ita!. 

Pcr garantir la qualitat de l' cnsenyamcnt, la comprcnsivitat i la diversilat s' havia 

dissenyat un mod~l de centre que comptava amb I' ESO. batxillerats i cicles furmatius 

per trencar definiti\'ament amb la concepció de dos ni\'ells cducatius amb e~tatuts 

difcrcnts. els lnstituts de Batxillcrm i els lnstituts de Formació Professional. La falta 

d. infom1ació pre\'ia a la comunitat educativa, als ajuntaments i grups parlamentaris va 

provocar un malc!-.tar creixcnt. el qual es va fer evident a la sessió del Conscll Escolar 

ele Catalunya del passal 14 de mar¡;, sessió que va comprar amb la presencia del 

pre~ident de la Gcneralitat i durant la qual r actual consellcr va deixar en suspens cb 

canvis esmcn tats. 

L"enscnyament públic. en general. esta poc dorat i la FP. a més a més. pateix greus 

mancances de planiricaci6. Aq uesta situaci6 por contribuir a una major p1i vatitzaci6 del 

sistema cducatiu. 

Per reclre<;ar aqucst panorama cal un acord social urgent. que impu lsi els cstudis de 

FP adaptats a les necessitat<; coman:als i gcncrals de Catalunya i els concreti en un 

mapa. en el dissen} del qual prenguin pan tots els implicat~. 
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2 Alimentar-se: més que menjar 

E.\ presenlen eJ., resultt/1.\ referents al consum d 'alimcnts i 
llllfriell!S de la po/Jiaciú il¡fántil de Catalunya de sis ti disset 
anys. a partir de /'estudi nwricimwl de la ¡Joh/acití cwalana. 
fer en el collle.\t dl'l Programa d'Aiimelltaciú i Nutricirí de la 
Cenero/ita! de Catalunya, per /(1 Uniwl de Medicina Prel '<' ll­
fi\'(1 i Salw PIÍhlim de la Unil'ersiwt de Barcl'lona l'a11y I<JCJ2. 

Habits alimentaris de la població infantil 
i iuvenil a Catalunya 

Lourdes Ribas 
Gru p tle Re~.:~rca en 
Nutrieiú Cllmunilaria. 
Uni,.:rsitat úc Barn:­
lona 
Lluís Serra Majem 
C:u.:tlra de Salut Públi­
ca. Univer..,itat de La'> 
l';tlma' de Gran Cana 
ria. 
Grup de R~·cerca en 
Nu111~· •ó ('omunitüria. 
Un•versital de Barce ­
lona 

Pel qu~ fa a l'alimentati(í. en le~ societab desenvolupade~ hern 
passat de l'escass~sa a !'abundancia. del racionament d'alimcnls 
basic~ a racccssibilitat a una amplia gamma de product~s manu­
factura!~. Aque~t fenomcn ha conduYt al fct que. cxceptllant ecrt~ 
grups de població de risc. les mancances nutricionals hagin dcixat 
de constituir un problema de salut pública en el nostrc medi. Ai\í. 
hem as:-.istit a un augment en la talla mitjana tkls ncn~ i a un mi ­
llor estat del sistema imrnunitari. rcllex fidcl de !'esta! nutrido­
na!. i a una disminució de les malalties lligade~ a una malnutrició 
pcr defccte. 

Aixo no obstant. han adquirí! importüncia d'altrc~ patologies 
(.r ctiologia multifactorial condicionade:-. peb nous esti J, de vida. 
agrupades sota la clcnominació de malaltics de la civilitz.aci6 (ar­
tcriusckrosi. diabetis. obcsitat, caries dental i Ci!rtS tipu~ tk cancer). 
Són innombrablcs els estudi~ que C\'idencicn l'associació entre la 
dicta i aquestes malalties dcgencratives. Les Jades exi~tcnh també 
apunten al fet que aquestes malalties. les manif'estacions clíniqucs 
de les quals aparcixen habitualment en r edat madura. pod~n c:-.­
tar relacionades amb el tipus J'nlimentaci<) rebuda durant la 
infanci<L 



En termes gencrals. no ex isteixen dades suficients que posin en 

relació la dicta durant l'cdat pediatrica amb el conscqüent risc de 

patir malalties cronique:-, o degeneratives a l' edat adulta. si bé esta 

fcnnament establerta la relacióo entre el consum de sodi (sal de 

cuina) en els nens i el risc d'hipertensió arterial en cls aduhs. i entre 

l'obesitat infantil i la pred isposició a l'obcsitat en l'edat adulta. A 

mé'l a més. ése' identla rcpresentació negativa de la caries infantil 

en la futura salut dental de l'aclult. Més discutible resulta el paper 

de la dicta durant la infancia en 1' aparici6 de canccr o de malaltics 

cardiovasculars en 1' edat adulta. malgrat c.¡ue molts cstudis apunten 

en aquesta dirccció. 

1 ~ 1 coneixement deis habits alimentaris de la població infantil 

pcrmet elaborar programes d'educació nutricional amb una base 

més racional i fonamentada. i alhora facilita el scguiment de pos­

~ib les canvis que es produeixin en els habits alimentaris i en !'es­

tal nutriciona l. 

En aquest article es presenten cls resultats d'un treball sobre el 

consum d'aliments i nutrients de la població infantil de Catalunya 

ele sis a disset anys. c.¡uc forma part de l'estudi nutricional de la 

població catalana. realitzat en el contex t del programa d' Al i­

mcntació i Nutrició de la Generalitat de Catalunya. perla Unitat de 

Medicina Preventiva i Snlur Pública de la Universitat de Barcelona 

1' any 1992. 1 

Metodologia 

La metodología d'aquest trcball ja s'ha exposat de manera 

exhausti va amb anterioritat. Brcument i pel que fa referencia al 

contingut tl'aquest articlc. es van entrevistar 380 nen-. d'edats 

compreses entre els sis i els clisset anys, obtinguts de manera 

alcatória. a partir deis padrons municipals. Un equ ip ele 36 en­

quc:-,tadors degudament ensinistrats i preparats van fer les entre­

vistes clomiciliaries i van obtenir la informació sobre el consum 

d'aliments mitjan~ant dos recordatoris de 24 hores i un c.¡üc:-,tionari 

de f'reqüencia de consum. El recordatori de 24 hores és un metode 

c.¡uc intenta avaluar el consum d'aliments durant un període pre­

ceden! immediat (24 horcs) i recull informació específica sobre 

t ipus d' al i ment. preparació cu l i nüria. marca comercial. yuanti tat 

l. Aque~t trcball ha 
t:slal linam,;at ;¡ lravé~ 

<fun conveni entre la 
Direcció General ue 
Salut Pública de la 
Gencrul i tat i la Fun ­
dació Bosch i Gimpera 
de la Univef\ilat de Bar­
cclon<l. 

3 
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ingerida. moment del di a en que:-.· ha fct la ingcsta (forma ni o no pan 
d'un apat) ... de cada un deis aliments i begudcs consumidcs el dia 
anterior a la Cn lrevi<,ta. Aqucst metode permct valorar 
acceptablement el consum (r energía i nutrient~ tant en grups 
(J' infants com d'adults. A tola la mostra es van dura terme dos 
rccordatoris de 24 hores. un a !'epoca cal ida (maig-juny) i l'altra a 
U: poca freda ( novembre-dc:-.embre) de 1' any 1992. En cls nen:-. i 
ks nenes menor:-. de dotzc anys. l'cntrevi!:>la es va fcr amb l 'ajutla 
de la marco de la persona responsable de l'alirnentació deis infants. 
Pera la transformacíó de consum d'alimcnt:-. a ingesta ti' energía i 
nutrients es van adaptar les t~ndes franceses Repertoire Géneral des 
Aliments. Durant l e~ entrevistes. a més de rccoll ir la informació 
sobre consum alimentari. es van obtcnír dadcs sobre frcqücncia de 
cOn!:>um d'aliments mitjan~ant un qücstionari en el qua! es dema­
nava amh quina freqüencia eren consumit~ 77 alimcnts (quantcs 
vegade:-. i amb quina freqücncia. de' tic mai fins a diariament). ha­
bits i costums alimentaris. coneixerncnts i opinions. etc .. a més tle 
fcr-se l'avaluació antropometrica. 

L'anü lisi de le~ dades permet donar els resultats de l consum 
<.1' aliments. energ ía i nutrients peral tota l tle la població infantil. pe r 
grups ti'cdat (6- 10 i 11- 17 anys). pcr :-.exes. pcr tipus tic poblacilÍ 
de residencia {rura l o urbana) i per ni vell socioeconomic (alt. mitj :'t 
i baix). 

Resultats i discussió 

En la taula 1 (vegeu la pagina scgüent) es presenta el consum 
d' al i ments en grams/pc rsona/dia segons grup d 'cual i sexc. i s · hi poi 
observar 1' augmcnl en el consum de quasi tots els grups d' alimenh 
en els nois amb l'edat a excepció del consum tie llet i derivats que 
són més consumils pels nens i nenes més pctits. En eomparar per 
scxes el grup d'cdat de -.is a deu anys. tan sois s·obser\'cn diferen­
cies signi ficati ve:-. quant al con su m d ·o u~. que és superior en e ls ncns 
(34 g respecte eb 19 gen les nenes). En el grup d'ntlokscents.l'ls 
nois tencn un consum superior tie quasi tots els alimcnts i destaquen 
el de la lleL els ecreals. le:-. patate:-. í la carn. 

L'anfdísi del consum ti'aliments segons el tipus tic poblacÍ(Í tic 



Taula 1. Consum d ' aliments segons edat sexe 

en la població infantil catalana 

Total N en~ Nene~ Total 

n 126 69 57 ll 252 
6-10 any~ 

- - - -
X X X X 

Lkt 297 29] :102 235 

D~:ri' ats l ilt:lit:~ 90 85 95 83 

C't:rt:ab 206 202 210 2-l5 

Patatcs 84 8-1 H5 88 

Pci;.. 41 -11 -B 50 

Carn 83 81 86 91 

bnbotits 39 36 -13 51 

Ví.,ccres () () o 2.3 

A u~ -12 40 43 -19 

Grci\Os i oli' 26 !.7 2-1 31 

o u~ 27 ':'34 ' 19 29 

Lkgum 26 31 18 25 
Fn1i1~ seco; 1.4 0.9 2.0 2.7 

f.ruites 187 195 178 203 

Vcrdures 125 132 11 7 140 

Doi\OS 31 30 :n 31 

Con:-.um en g/pCrMJn:údia 

Nois Noic' 
132 120 

11-17 anys 
- -
X X 

257 212 
87 78 

279 207 
100 75 
-19 51 

106 74 
53 -18 
u 3.5 

50 48 
32 30 
32 27 
25 24 
3. 1 2.4 

205 201 
139 141 
33 28 

Catalunya 1992 

Valors de signifkació obt inguts amb el T -test en comparar pcr sexes * = p < 0.005 

residencia sol:-. m ostra diferencies signi ficatives en el consum el' ous 

en els adolcscents. el qual és superior en el medi rural (42 g respecte 

als 28 g que consumeixcn en el medí urba). 

L'analisi scgons nivell socioeconomic mostra diferencies 

s ignificative~ en el grup d'edat d'onze a disset anys en el con~um 

de dcri vals lactics. el qual augmenta en millorar el nivell 

socioeconomk (nivcll alt 109 g i nivel! baix 68 g). diferencia també 

observada en estudiar la població adulta: i el consum d. ous. que és 

ele quasi el doble en la classe social mitjana (alta 34 g. mitjana 69 

g i baixa 36 g). 

A la taula 2 (vegeu la pagma següent) s'observa la ingesta 

d'energia i nutrients en la pohlació infanti l en comparació arnb la 

deis adults grans: el consum d'energia i macronutrient~ és moll 

S 
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6 Alimentar-se: més que men jor 

similar en eb ncns i nenes de sis a ucu anys. i passa a ~cr mar­
cadament :-.upcrior en eb noi<; u· onLe a dis"et en relució amb les 
noics. En comparar amb el grup d' adulh gran~ desl:lca In impor­
tan! davallada en la ingcsta de lípids i sobretot d'ücicb grassos 
saturats CAGS) en els adult-;. fet que pouem con'>latar també en 
comparar la di)>tribució percentual de la ració cncrgct ica. Ai 'í. en 
els ncns trobem una disrrihució ~i mi lar en els difercnts grups d' edat 
i sexc en els quals la ingcsta grassa representa el J9,Yk• (1\GS el 
1-L51ff) de la in gesta energetica. les prote"ines el 16.Yi i el" hidrnts 
de carboni ei-B.2cr; mentre que en el!-. atlults gran~ la inge..,ta gra~­
sa representa el 34,6% (AGS el 10.7c_«, ). les prote·ines 18.9<k i els 
hidrats t.le carboni el 45.0%. 

Taula 2. lngesta diaria d'energia i nutrients, en nens i nenes de 6 
a 1 O anys i d' 11 a 17 en comparació amb la deis adults 

Nen~ i\enc' :-.Jms f'\oic" l lun11:" D1lllC \ 

n ()1) ~7 132 120 IOX t-11 
ú- 1 O auv" 11-17 <111 )~ 65-7~ <tll)' 

- -
X '\ \ '< X ~ 

Encrgia (k<.:al) 209X 215() 2(¡ 1 1 21 -13 IXKO 1556 
PrutcúlC'- (g) X-1.-1 XK. I 10-Ul X6.·1 :-n.7 7.\.7 
Hidrah uc carhoui lg) 22X.2 2.tl.2 2X3.5 22X.7 (1)1).6 172.X 
Mono di\acarid' lgl 9XJ 101.1 107.7 9XA 1{7.5 X6.-1 
Poli~: 1t:il rids (gi 129,() 132, 1 17;'i,X 1.\0J 112, 1 X6.-1 

Lípid~ (g) 91.9 9-1.-1 114.7 95.-1 71.X 59.0 
1\. Ci. 'aturat\ (gl }.1.6 .16. 1 -1 1.7 .B.9 2 1.X IX.6 
A. ( 1. monoin~aturah tgl -10.0 40.9 51.1 42.1 \3.2 26J 
A. (1. poliin!>alll r:lh (g) V.7 10.0 12.X 11.2 1) .6 7.K 

<. 'atalunya 1 91J2 

En rclac ió amb ~b hübits al ime nt ari ~. habitualmcnt el 9()t"if, deis 
nens de sis a deu anys fan quatre o m6, üpats al t.lia. perccntntge 
que és del H 1 <K en cls auolcscents. Un :vr dcb adolcscenl\ mani­
fc~ta no prcndre re~ fi ih a !'hora de dinar. L ·e~mortar és una t.lc 
les rccornanacions dictetique~ que cls catalans transgredcixen atnb 
mé--. facilita l. A\.:l ualment es recoma na que 1' esmol7ar propon.:io­
ni d 25q de r aportaci6 encrgetica díltría. ja que ¡x:rmet prm e ir­
se de les reserve~ perdudcs durnnt les hores del descans nocturn: 



en efecte, tol i que la gent eren que mcntre es dorm gairebé no es 
consumeix energía, no és aixL en rcalitat. l 'activitat física que es ra 
habitualment durant el dia (norrnalment rnolt poca) modifica 
relatívament poc la dcspesa encrgerica diaria. Així mateix el 
rendiment del nen, tant físic com intel·lectual , clurant el matí depen 
en gran parl de la quantitat i qualitat de l"esrnorzar que fa. S'ha 
dernostrat que els nens que van a l'escola sensc csmorzar. o bé 
havent fet un esmorzar molt lleuger, tenen menys capacitar d" aten­
ció i rencliment que els que han pres un esmorzar adequat. En la 
figura 1 es por apreciar el percentatge de la ingesta diaria d'energia 
i nutrients aportats pcr l'esrnorzar en la poblacíó infanti l cata lana, 
el qual aporta el 19.9% de la ingesta calorica total, percentatge 
similar a l'obtingut en aiLJ·es estudis com el dut a terme recentment 

en la població escolar de Bilbao. 

Figura 1. Percentatge de la ingesta diaria 
d' energia i nutrients aportada per 1' esmorzar 
en la població infantil catalana 

Protdncs vegetals 

ProteYnes anima ls 

Hidrats de carboni 

Monosadtrids 

Poi isacar ids 

Fibra 

Lípids 

AGS 

AGM 

AGP 

Colesterol 

o 5 10 15 20 

Població de 6 a 1 R anys 

25 

• Ncn~ 

EJ Nenes 

30 35 

Cata lunya 1992-93 
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Nt:n\ Nene' 

Encrgia 19.X 20. 1 
l'rote"ln.:-.. 1-L~ 1-15 

Prme'ine~ \t:gt:taJ... JI) .9 21.3 
Prnte"lnc ~ animal\ 1.?..-1 12.2 

11 idrat1> de carhoni 23,() 2-1 .5 
Monosacürith 3 1.-1 31.6 
Poi i \adrid~ 1 ~1.6 19 
r:ibra 12.6 1 ~5 
LlpH.b 1 R.5 IX,6 
AGS .?.-L6 .?.·U 
AGM 15.5 16 
AGP IJ. I 12.9 
Colesterol 14.1 11.(1 

Pe! que fa al !loe on fan els ¿¡pats (taula ~)duran! la ~ctmana 
c:-colar el B5<k deis nens i nene:- referei \ 1.!11 que e:-mor ten a casa 
abans d'anar a l"cscola; un 27<k deis escolars de sisa dcu anys no 
d inen mai a casa i un 10% de is <fonLc a disset anys tampoc. La 
nwjoria deis ncns i de les nenes sopen a ca~a. Donat que lllolts ncns 

Taula 3 . Percentatge de població infantil 
catalana que fa algun apat a casa 
durant la setmana laboral 

Sctmana laboral Alai o Algun 
(Di lluns mal í a c.J i I'CJ H.Ires ta rda) qua~i car dia d ía 

Apat Etlat r~ t;( 

E~moíLa a ca\a 6-10 any' 1 1.1 2.-1 
1 1- 17 <111)'\ 1-1.7 o.x 

Di n¡¡ a casa 6-1 0 anys 27.0 5.6 
11- 17 any' 9.9 9.2 

~opa a ca~a 6- 10 :111}\ o.x -l..li 
11- 17 any~ 1.6 1.2 

1oh e], 

dit:s 

t:·~ 

X6.5 

X-1.5 

67.-1 
XI.O 

!J-I A 
97.2 

Catalunya Jt)(J2 



i nene:- dinen a l'escola. el ~opar ha de tcnir una composició com­

plementaria: per aix() ~s necessari que e l~ pares concguin els me­

nús oferts a l'escola. el seu ritme de rolaci6 i la planificació diaria 

per poder-lo complementar a casa d'una manera variada i equili­

brada. Els ado lescents sov int mengen rora de casa. en grup. al 

carrcr. i són cls grans consumidors del fostJood. Un 16<k deis 

adolcsccnts admeten menjar entre hore:-. 

Si bé els hübits alimentaris ele la població infantil catalana poden 

ser considerats satisfactoris. en general :-ón piljors que eb de le:­

gencracions anteriors. En l'edat escolar l~ lloc l 'aprenentatge i 

l 'adquis ició deis hiibits relacionats amh l'alimentació. Per acon­

seguir uns habits saludables é~ importan! la panicipació tant del 

medí fami liar com de ('escolar. La base d' una intervcnc ió educativa 

ha d'cstar basada en un coneixement exhaustiu de la realitat que 

permcti dissenyar millor els mb:-atges i al hora assegurar el resulta! 

ele la intervenció. 
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L 'mwrexia nerl'iosa és un trasto m complex . .fi"uir de lo 

interacciú de factor.\· hio/i)gics. psico/r)gics i socials. A./fcla 

(lfHO.rinwdamenlun l o/e de les noies de cmor:.e a \'Ínt-i-quatre 

anys. h:n els IÍitims anys está produint-se un progressiu 

incremelll de la set·o prel'alenra i un descell.'i de 1 'edat d'inici. 

La sel'a prevenciú és e.rtraordinúriwnent d(flcil, atZ's que 

l'anon>xia esfmwmenta en mlors cultural.\·. La delecció JHf!­

cor consisteix a l'er~ficar l'existi>ncia ll'aprimwnellt, caJII'Ís 

d 'h unwr. tendencia a /'a i'/1 ame m socia f i incrementen 1 'estud i 

i l'aC!il'iWt.f/sica. 

L'anorexia nerviosa: símptomes, causes 
• • # 

1 prevenc1o 

L'anorcxia nerviosa. amb la bulímia nerviosa, é:- un deb dos 

gran.., trastorns del componament alimcntari que. dio,~ortadamcnt. 

gaudeixcn en el:-. nostres tcmps d'una notable «popularitat>> tant 

medica com social. La rapidíssima di fusió del coneixcmcnt de 

1' existencia d'un.., trastorn.., practicament desconeguts fins fa pocs 

anys estit cstretarnent relm.:ionada arnb 1' incrernent de la <,e va 

prevalcn~a. En cfecte, en aquests moments 1' anorex ia nerviosa 

afecta aproximadament d\m 0.5% a un 1% de les noics entre cator­

t.e i 'int-i-quatrc anys d' edat. Hi ha raons per dir que fa vint anys 

aquestes x ifrc~ no supera ven 1' 1 per 1000. Aquesta proporció és la 

que actua lment correspon als nois anorcxics. Pero hi ha un altrc fet 

alarman!. Els darrcr.., anys han vist la reducció de l'cdat d'inici de 

la malaltia. Ja no podem dir que és un trastorn específícamcnt 

ado lescl.!nt (quant a l'cdat d'inici). L'anorcxia nerviosa d'aparició 

prepubcra l és una rcalitat d'instauració cena. En el ... nostres serveis 

assistencials este m ,·cicnt ca..,os d ·anorexia nerviosa iniciats al:- no u. 

deu i ont.c anys. Fa tres any .... tres hospitals de Londres espccialit­

t.ats en aquestes pato logies es varen ere u re en 1' obligació de publi car 

en la prcmsa una nota conjunta. un autentic crit d'alanna: en un any 

ha,·ien hagut d · ingrc:-:-ar-hi :-ct o' uit nene.., anon~~x iquc.., de sisa' uit 

anys d · cdat. .. 

}osep Toro 
i T!·aflero 

Profcs'>M Titular de 
Psiquiatría. Univcrsitat 
de Barcelona 
Cap d~· la Secció de 
Psiquiatría lnfa111il i Ju­
I'Cnil i de la Unitat de 
Tnt\torns Al imcntaris 
de l'llospital Clínic de 
Barcelona 
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Que és !'anorexia nerviosa? 

L'anorcxia nerviosa és un trastorn psil:osomatic -s~.:ria millor 
dir-ne sociop~icosomütic- mol! comple\. Les seves caracte­
rístique~ basique~ inclouen: 
• la decisió ele pcrdre i/o malllcnir el pe~ per sola del normal. 
• una perdua de pes superior al 15%, 
• una inten~a por a l'augmcnt del pes 101 i tenir un pe-, baix. al­

teracions ele la imatge corporal (representaci<í mental del cos). 
• ~obrevaloració tle la importüncia de la imatge corporal en la 

autoimatge i per tanL en l'autoestima generals. 
• i alteracions ncuroenelm:rincs múltiples. la manifcstació més 

patent de les quals és !'amenorrea. 

Tot i aixo. s'acompanya. en un principi. d'una total manca ele 
wnsciencia de malaltia. un rct de ratlical importancia pcrque es 
constitucix en la principal tlificu ltat pcr a la intervcnció terapeutica. 

El fenomen psicologic central de !'anorexia nerviosa és la por a 
¡· augment de pe:-. la lip(~fi'Jbia. El fenomen l'isiologic esscncial és la 
111alnutriciú. La malnutrició. p~.:r definiciü. provoca la pertorhació de 
10/es les runcions orgüniqucs i l'alteració tk l'homcostasi general. 
Són les conseqücncies de la malnutrició le~ que en gran par1 
determinen el manteniment i el progres~iu agrcujament d'un tras­
torn que acaba amb la mort en un vuit pcr ccnt deis ca:-os apro­
x i maclament. 

Quines són les causes de !'anorexia nerviosa? 

L 'anorexia nerviosa. com qualsevol patología psiqui¡1trica. és un 
trastorn multicau:-at. Pero ho és de manera c~pccialrnent complexa. 
i en cada morncnt de la seva cvolució é-, la conseqüencia de l'estat 
d'illlemcció de diferents factors psicosocials. p~icol(Jgic~ i 
biologics. Pcr tal de tú-los més comprensibles intcntarcm una 
possiblc classificac ió d'aqucsts factors. 

Factors associats de risc 

Geni:Jics: 
- scxe femení: 



- pubertat. 
(Sembla demostrada !'ex istenc ia de disfuncions bioquímiques 

-neurotransmissors- en les dones i probablement a partir ele la 

pubcrtat pro\'ocade per la restricció alimentaria. Aquestes 

disfuncions serien responsables d' una gran part de la patología del 

pacient anorexic.) 

flldil ·iduals: 

actole~ccncia: 

sexc femení: 
(ara considerats aquests factors des <.J'una perspectiva psico­

soc ial ): 
precocitat en els canvis puberals: 
tendencia al perfeccionisme i l'obsessivitat: 

autoestima baixa: 
pcrccpció subjecti va de di ficultats pera la integració (sentiment 

d'acceptació) en el grup de companys i companycs: 

alexitímia (dificulta! pcr reconeixer i comunicar ~entiments): 

desenvolupament de trastoms obsessius, depressius id' ansietat. 

Familiors: 
antccedents de trastorns del comportament alimcntari: 
antcccdcnts de Lrastorns de !'humor (depressió) i alcoholisme: 
existencia de contlictivitat familiar: 
preocupació excessiva pe! pes i les dieres alimentaries: 
possib lement certs esti ls educatius. 

Toh o part d' aquests factors. en diferentes freqiicncies i combi­
nacions formen part deis antecedents i característiques dels pacients 

anorexics. Peri\ amb l'cxcepció parcial deis genetics, tols aquests 

factors també es troben en la immensa majoria deis trastorns 

psiqui~Hric~. Es t~·acta. dones. de factors inespecíflo per a 1' anore­

xia nerviosa. 

Quins serien cls factors de risc (causals) e::;pec(fics'? 

Sense dubte. tots aquclls que provoquen directament o indi ­

rectament la dccisió o pr¡lctica de la restricció alimenltlria volunta­

ria. Aquests són els f(lc/ors sociocultum/.\·. 
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É~ la llO!,lr;l cultura, la del món occidental en aquestes darrcric~ 
del scglc X X, la que ha e reaL i i nstaura l en tots nosallres 1' ünsia 
d'eswr ¡Jrim. El cos prim de la dona, i per tant de la noia (L ara ho 
vciem. el de la nena). estü a:-.:-.ociat ;¡ pre-.,tigi. bellesa. joven tul. En 
un mol: 0xit social. Un cop in:-.laural aqucst valor estctic. la pres:-iú 
social -.,obre eb indi\ idu:-.. sobre les adolescenb i les nenes. ~ .... 
itHen~h!,illla. Cna re\ isió recen! ha pcrmcs enumerar els dil'erenh 
ractor..., socials que contribuci;..cn a la interiorit1.aciú. i con<.,eqücnt 
transmis~iü al menor. de l'ünsia de l'aprimamcnt: 

• Can vis en 1.!1 paper socia l de la dona: incorporac ió a la vida laboral 
en compctició amb l' home. rcmínt:ia a la matern it al com a 
object iu essencial. etc. 

• Le!, modes uel vestir. 
• Progrc .... siva cxhihició directa del cos. 
• Modeb ...,ociab concrets: to¡J-modt'l\, actrius. cantants. etc. 
• lndú~tric~ i comer<;os especialit;.ats en productes per aprimar-se. 

arnb les campanyes puhlicitrlrics corresponents. 
• M iljans de comunicació u ni rormals universalment i e u da cop m~s 

bai>al' en imatgcs visuab. 
• Rebuig social de 1· obesitat i. pcr cxlcnsió. de qualsevol sobrepcs. 
• Mitc de l'<<estar en forma>> (jovc. i1gil. prim ... ). 
• Prüctica d'acrivitat física exce-.;.,i\'a i. especialmcnt. d'esporh 

d'alt ri!,C (dansa. gimnastica rítmica. curses de fons. etc:.). 

els nens, que? 

Els nens i les nenes entre els sis i el" vuit anys d'cdat j;t hHn 
interiori11.al cls models es tetit:s corpor;tb vigcnt¡,; j a rebutgcn m~s 
un nen obcs que un ncn coix, enguixat o cstrafet. (Pero hi ha cstudi' 
que han comproval que el mateix pas-.a ah mestres.) É~ a dir. la 
prcocupaci<Í per tenir un co-., prim pot 'cr molt prcco<¡. 

En algun-. estudi!-. cpidemiol(lgics duh a tcrme amb la pohlaci<Í 
escolar i adolcscent de la ciutal de Barcelona, el no~tre grup ha trn­
bat dadcs altament significativcs. com pcr exemple: 

• Als ll tlll anys d'edat. el 26</c, del-., tH: ns i el 32<;( de les m:nes es­
tan preocupa!' pel pes o la silueta: als dot¿c anys ho estan cl36'~ 



deis nois i el 5-+<k de les noies: al~ <.¡uinze anys. el -+Oih <.leb nois 

i el 71% de les noies. 

• Tenen por el' augmenlar de pes el 36% deis nens i nenes de nou 

anys. Als quinzc anys. compartcixcn aquesta por el ISo/e de nois 

i el 60% de noics. 

• Creuen que tenen parls del cos massa grasses el 52lff de les ne­

nes de nou anys. el 66lff de dotlc anys. i el 82% de quinze anys. 

• Estan fent rcgim per aprimar-se 1' 11 % deis nens i el 18l.k de les 

nenes de nou anys: 1' 1 1% deis nois i el 20Cff de les noics de clotze 

anys. i el 3% deis nois i el 259'r de les noies ele quinze anys. 

• Tres de qualre noics adolescents cslan fent o han fel algun copa 

la seva vida rcgim per aprimar-se. 

• En un 80Cff de les '>CVes famílies hi ha. pel cap baix. una rersona 

fent regim per aprimar-se: en un 2o<'f hi ha clucs per~ones o més. 

Es pot prevenir l 'onorexio n ervioso? 

Els especialistes crcuen que és po..,..,ihle. pero ningú no sap bcn bé 

com fer-ho. És evident que r autentica prevenció obl igaria a un 
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cam i cultural tk tot el nostre món occidental. Hi ha estudis que cns 
cliuen que més c.lel 70<k de les dones cstan fent () han fct rcgim 
per aprimar-se: que segueixen o han seguit aquc"t tipus de dicta 
aproximadament un -t.O<k de persones que no han tingut mai pro­
blcmes de pes: que en cinc anys ( 1985-1990) el nombre cl'ado­
lcscents americancs amb infrapt:s que estava intentan! baixar <.k 
pes es va incrementar en més c.lcl 500~ . 

Col·lcctivamcnt. alguna cosa s'ha de fer amb tola la puhlicital 
creac.lora c.le ncces~itats artif'icials i perjudicial..¡ pcr aprimar-se (a 
la Gran Bretanya ja s'ha comenc.;at). L'educac ió nutricional c.lc la 
població. i per tant deis nens i els aclolescents, és imprescindible: 
com també un coneixement sufic icnt deis ri"c" biolc>gics i psi­
colegies c.le la malnutrició. 

1 a l'escola ca ldra anar molt amb comptc a fcr valoracions nc­
gatives de qui cstigui amb sobrcpcs. Cal tallar radi ca lmcnt qualsc­
vol burla o comcntari en aqucst scntit (suficicnt sovint pcr precipi­
tar una anorexia nerviosa): i desterrar tota cxhibil:i6 Jc cos prim 
per pan d' educadores. especial m cm tf adolescents. Convé interve­
nir en comentaris i converses que impliquin abcrracions estetico­
corporals. adduint-hi la racionnlitat imprescindible. L sohretot. pa­
res i escoJa han cl'educar els nens i les nenes de manera que la 
se va autl)estima no depengui cxclusivament de la se va silueta. 
Tractant amb pacients anorexics. l'absencia d'altres interessos. 
cfaltre~ idcals que no siguin el cultiu narci.-.sista del cos constitueix 
un evidcnt impcdiment terapeutic. 

La detecció preco~ 

No hi ha dubtc que la prevenció secundaria --detecc ió preco\­
és l' actuació m6. útil i pr~tetica en l'actualital. Com més aviat es 
detecta un ca!.. més facil i curt aco..,tuma a ser el .'.eu tracrament. 

Quins són cls scnyals. elscum•is. que han de l'cr sonar la campana 
d' alanna'? Resumim. entre els observables. els més corrents i 
l'onamental": 



Reducció del pes i de la ingestió d 'a/iments 

El primer sera conscqücncia del scgon. L'escola put ser un lloc 
privilegiar d'observaci<S. S'ha de saber -;i una nena no s'acaba 

~i~tcmaticament el plat (i abans sí que se l"acabava). S'ha d'obser­

var quants csmorzars acaben. sencers, a la paperera del pati (i 

de qui són). Cal entrar en contacte amb la família pcr verificar si 

s'csta produint el matcix fet a tot arreu. Pot convenir verificar 

directament el possible apri mament controlant periodicament el pe~ 

(~ense avís preví. evielcntment). O informar-se de que passa amb 

les tal le~ de la roba. 

Canvis emocionals 

L'inici de !' anorexia nerviosa acostuma d'anar <H.:ompanyat de 

can vis en 1 'estat i manifcstacions emocionals ele la persona afecta­

da. Est~l més irritable. la labi 1 i tat emociona 1 (can vis sobt ats el' humor) 

és progre~~¡, a: a estones pot estar tri<>ta. 

És capa<_: de contestar. enfadar-se t11cilment, fin/> i tot esta inso­

lcnt. Aixo passa molt més sovint a casa; per tant, si hi ha dubtes, 

~·ha d'intcrcanviar informació ambla família. 

Retrai"ment social 

Els contactes interpersonals minvcn. L'humor dcpressiu. la 

reducció d'interessos. la por de compartir activitats que impliquin 
menjar i 1' an~ietat de comparar sistemáticament el '>e u cos amb el 
ele les aJu·es (sempre més primes que ella) faciliten l'a'illament 

progressiu. 

lncrement de l'activitat física 

E/> produeix aproximadamcnt en un 60% dels casos. És freqí.ien t 
que aqucst augmenr sigui l'ins i tot anterior a l' inici de la rcstricció 

alimentttria. 

lncrement de la dedicació a l'estudi 

També és un senyal majoritari. Esttl determinar pcr la potencia-

17 

... :· 



PERSPECTIVA 
ESCOLAR 214 

1 8 Alimentar-se : més que me njar 

ció del perfcccionisme. la neci.!!-.SÍtat de "ubstituir pcnsamenb 
obscssius i la idea que «estudiar crema calories» (sobretot si jus­
tifica recluir les hores de dormir). 

L'existencia de disminució de pe!-> i d'ingcstió alimcntüria és el 
punt fonamental. Encara 4uc aixú no sigui una opcració matemati ­
ca. 1·observaci6 (ra lmenys dues de les altrcs circum~-.tflllcics obli­
guen a investigar a fons i a posar el cas. amb coneixement preví i 
col·laboració de la família. en mans d'cspccialistes. 



En m¡uest orticle !'autora opu1110 els re.ferents culll!ml.\· i 

les relocions socials rillculades a/me1~jar. Relatirit:.a el fa!-.t­

food: ni ho, ni do/en! en ellnwteix. Es trae/ti so/amen/ d'un 

menjar rúpid al so deis temps. A mé.\ del l'(llor lllllritiu deis 

a/imems, cal i11corporar altres l'alors cultuml.\· a /'olimen­

tació hullwna. 

El fast food una moda adrecada , 

a infants i ioves? 

lntroducció 

Com mcnjarem al seglc XXI. ésa dir. d'aquí a dos dies'? 

Podríem intentar de fer una mica de ciencia ficcicí desenfadada i 

imaginar-nos une~ mera vellose!-. <<pambtomaqut.:rie~» i 11!-.La l·lades 

en pie cor de Manhattan. o unes <<boti farreries)> a Dalias. a San 

Francisco. a Sidney i a Toquio. També unes sumptuose.., llesques 

de pa ele pages sucades amb tomaquet i amanides amb un bon raig 

d'oli d'oli va de les Borge~ amb uns talls de pernil de Jabugo o de l 

país. o de llongani~sa de pages. consumides pcr gernacions d'a­

dolcscents al cor u e l'lmperi. O imaginar-nos uns saborosos i 

cruixents entrepans de botifarra a la brasa assaborits peb prohoms 

deis negocis. les arts i les ciencies USA i per incansables joves 

japoncsos addictes al manga. 

Exportarem la cuina meditenania, proclamada, definitivament. 

des de la capital de l'Jmpcri. com la més saludab le'? Bot ifarra. sí: 

hamburguesa. no. Els iuppis de la Cinquena Avinguda. o cls po­

tcntats de Wal l Street. ~miran el migdia a menjar-sc un plat deba­

cal lft amb samfaina o unes <.,ardines a la brasa amb all i julivert? 

Moutserrat Galícia 
Gorritz 
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El meniar com a expressió de cultura 

É!-. bcn sabut que menjar ~s molt més que alimcn1ar-se. 

Mcnjar 6 alguna co~a mé!'>. É!-> cultura i és an. No cal pensar 
gaire pcr saber que la cuina e!-.tÜ arre lada en la manera de st:r de k!-. 
socictals. L'alimcn1aci6 és font de gautli. de plaer i satisfacc i6. 
i alhora és t:xpres!-.i6 de civ ilització i cul tura. de la capacita! 
d'~;:-,dcvcnir més human!'>. mé" capa~os de tran!'>cendir els silllples 
acles quotidian~. 

Mcnjar és un acle conscicnt que fem una pila ck vegades durant 
la no!-otra vida i del qual. a més. depcn la nostra !-.alut. É~ per aixo 
que cls fenomcns relacionah amb eb llilhits alimcntari~ de la 
poh lació jove no ens poden ucixar d'in teress<~r i. fins i lol. de 
preocupar. Els sJutcks. els c~tahlimcnh de .fost .f(wd. amb la seva 
litúrgia de ketschups. de llaunes. d. e m aso!'> de piÜ!-.tic i engomab 
pan:-. cxotics. en~ criden 1" atcnció. sohrctot. quan auvertim la ... e va 
proli !'era ció i 1 ' assidu'ital que m os tren cls jo ve~ mastegador" a fcr­
hi gwlo. 

Fast food ... fast que? 

Fo.\tfood C!-> podría lraduir pcr menjar r~tpid . 1 la scva implanta­
ció podría ser conscqüencia del lipus de vida modern. amh la 
ncccssilat de menjar fora ele casa. r accclcració a yue \'iu sol mesa 
la !>ocictat actual... És la po..,-,ihilirat de mt:njar sen!'>c cntaular-..,c. de 
manera lleugcra i poc convencional. En ccrls momcnts del dia. pot 
ser priori tari recuperar forccs. restaurar-nos amb un menjar poc 
complicar i rapid que alhora sigui saborós i en" alimcnti con­
venicmment. o· aquest .fost food. res a dir semprc que en~ prcn­
guern el ternps ncccssari pcr mastegar bé. cns cliricn cls dicli~>lcs. 
Pero. i l'altre.fíwfood? És el que rrobem al costal de casa. insta l·lat 
perla for~a de les multinacional:-. de rorn. Són cadencs de «mcnjar>> 
r~tpid, tot sovinl amb productcs de dubtosa qualital i pitjor sabor. 

8 fas/ food é!'> una nova cu ltura? El fast food com a uni­
versaliWlció de la cultura. e:-. pot preguntar algú ingenuamenl. Vct 
aquí la pregunta del mili6. Pero si ó. una nova cu ltura. és 



ostensiblemcnt una cultura a la baixa. De qualital a la baixa. de 

plaer a la bai xa. ele civilit;.ació a la baixa. Així, clones, és aixo el que 

menjarcm al final del segle XXI? 

Una alimentació cada vegada més universal. mcnyl> autoctona. 

més cliversilicacla, seria una cosa saludable com a idea. f si no, 

penseu en les aportacions de la cuí na italiana alfast food. Entendrc. 

comprendre. coneixer al lo que és propi, pero també allü deis al tres. 

seria apassionant. Hi ha pobles que es rnengen les formigues; n'hi 

ha que no saben apreciar un bon rovelló; n'hi ha que consideren el 

con ill com un animal de companyia. i d'altres no arrufen el nas 

clavan ! un bon bistec de gos. 

Pero aqucst no és el ca~. Elfast food és un model de menjar. una 

determinada moda alimentaria que. com una marea. cnvaeix les 

ciutats occidentals des de Praga a Os lo i des de Wellington a Corfú. 

Una moda que proporciona molts guanys a uns quants i un tris! 

-,ervei a molts. l que té coma únic déu el mercal i les se ves lleis. Una 

llei del mercat csdevinguda un únic i llastimós regulador de la 

nostra existencia i que ens diu allo que hem de menjar. pero ram­

bé allo que ens hem el' escol tar. allo que hem de mirar. al lo que ens 

ha d'agradur i allo que hem de sentir i pensar. L 'omnipotent !leí 
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del111ercat coma factor de trivialil!ació de l'art, de la cultura. del 
pen.-.amcnt. i que considera l'horne. la dona, cb nois i les noil.!s. cls 
nens i les nenes. meramcnl com a consumidor:- potcnciali-.. 

A 1' adolc-.ccncia. eb noi:-, i k!-~ noies comencen a adquirir 
autonomía pel que fa ab habit-. alimentari .... É' el moment en que 'on 
més proclius a dcixar-se seduir per les ofertes que el mercal cb 
adre<;a ahilladcs amb cb colors 1 la propaganda mé.., directa. Si 
els di u que han d'escohar. que han de mirar. que han uc 'e:--tir .... 
per que no hauria de fer el matci' amb el menjar'? 

1 done:-.. que s'hi pot fer? Dones, podcm prevenir cls futurs 
joves en contra d'un detenninat .Jú.\t j()(Jd i d'altres ofertes pseu­
dm:u llurals. oferint-los una amplia gamma on puguin c'collir. 
educant-lo!-1 el paladar i eb habih alimentari-. i. !-~Obretot. en-.en) ant­
los a tenir criteri. és a dir. formant pt•r..,onc.., madure:-,. auti'>nomc .... 
cuhc:-. i lliures. que deia el poeta. 

Pcr acahar. no pcrmetem que el scgle queja tcnim al damunt 
-comcn(;i quan corncnci. que ni en aixó hi ha consens- . sigui el 
scglc dcl./(w food ni el de les píndolcs: tre!-1 de grogucs i ducs Jc 
vertles pcr dinar. quatre de vermcllcs pcr !-~Opar. 

Bon profit! 



L 'aparició del den·et de menjadors escolar.\· en centres 

docenls ¡ní!Jiics, el 14 de nwig de 1996. ha coi/Jportat. en 

aquest primer any de la se va apUcaciá, una importan! va riació 

respecte ala implicació deis membre.\ de la comwlitat educa­

IÍI'a e11 aquest serFei, la ges1ió del (¡ual ha passm. en molts 

casos. als Consells Comarcal.\·, els quals han ajavoril 

l'entrc[(/a d 'empreses del sector de la restauraciá i han oiJI'iat 

la neces.wlria i obligada ¡·essw11 educafi\'(/. 

El meniador escolar: ingredients per a 
un bon pastís 

El menjador escolar: ingredients Ricard Montalbán 

per a un bon pastís Gcrcnt de FAPAC 

La LOGSE. tot i que en un momento altre ha esta! considerada 

com una bona llei. parcix d'un mal difícil de guarir: els diners. 

L'última injecció económica. subministrada pel Departament 

d'Enscnyament, d'uns 25.000 milion~ de pessetes, li confereix 

certes garanties de salubritat pera l'any 1997. Molts ens preguntcrn 

u· on surten cls diners i, intu'iti vament, alguns ens contcstem que una 

bona part provenen d'e~talvi~ derivats de la seva mateixa aplica­

ció. Efectivament. un exemple en pot ser el tancament de línies en 

centres d'ensenyament primari i la conseqüenr reducció del 

pressuposl ordinari destina! a aquests centres. Un all re, el menja­

dor escolar obligatori: la LOGSE, per tal de garantir el dret a 

l'escolarització. que a més a més té el caracter d'obligatoria fins ab 

setze anys. determina que 1' Administració competent ha de cobrir 

les despesc~ de transport i de menjador a tots aquells alumnes que 

han de despla¡;ar-sc fora del municipi de residencia per assistir a 

classe. La rnajoria de dcsplac;aments de l'alumnat es produeix a 

1' ESO. i donat que la genera lització de la secundaria. iniciada el 

present curs escolar. implicara en els propers anys un augment 

significatiu d'alumnes en aquesta etapa educativa. les despeses de 

menjador i transport estan augmenrant a gran velocitat. 
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La primera conseqüencia d'aquesr fct 0!-. la possibilital que te­
ncn els Delegals Territorial:\ d' Hnsenyanu:nl. mitjan~anl 1' t'sbor­
rany u' ordre d · horari i calcndari c!-.colar ¡x:r al curs 1 t)()7 _l)g, d \:sta­
blir un horari escolar excepcional pcr ab alunme!'. d'ESO que 
penncti la conccntració d · aque'>l horari en dues tardes a la setma­
na, c.-..pecialment en els centres on hi ha transport obligatori i. 
conscqüentment. mcnjador. El resu lta! ó. al meu parcr. quali­
tativament negatiu: en molt:-. c~:ntres es pot perore una tarda lectiva 
pcr ab alumncs (actualmcnt eb alumnc.-.. d'ESO tcnen due'> tardes 
lliurc:-.). fet que implica que nois i noie.-.. de dott.e any:-. estaran al 
carrer tres larde~ a la setmana. Elmotiu.l'csralvi de 600 rnilions de 
pcssctes el propcr curs en cls centre.-. públ it:s. Paral ·lclamcnt. el 
Dcpartament ., · est~r plantcjant. per al cur.., 1997 -9H. facilitar el 
mcnjador i el transpon gratuYI pcr als alumn~:s dcspl:.u;ah de la pri­
vada concertada (punt 6c. tic la reunití de 9-1- 1997. d'infonna­
ci6 del Dcpartamcnt d · Ensenyament a la Junla Central de Di rectors 
de C~:rHrcs). 1 ~ ... que. el discurs polític de la Consclkria d' En­
senyament ~obre t>l menjador e..,colar ha C'>tat. en eb darrer~ <111) ..,, 

un joc de parauks. pero amb el plata taula. cal dir que amb el menjar 
no .-.. · hi juga. 

El menjador escolar és un -.en ei indi.'.pensable i fon;a consolidat 
en els centre.., públics de primüria de Catalunya. A secundüria. pero. 
es tracia de cuina l'l'rsus cantina. 

L 'any 199-t funciona ven en l.' l-. centre.., públic.-..uns 850 ll1L'njadors 
(ara passen del miler). La gc,tió d' aquesh rnenjadors COITe..,ponia 
en un 59CJf deis casos al rnatcix centre (profcssorat ). un 22~r a 
1' associa<:ió de pare.-. i mares d · alumncs i un 15l!r. apwx i madamcnl. 
eren gestionats conjuntament ~: ntre pares i mestres. La gesrió del 
4'/( re!'.talll corrcspon ia a Ajuntaments. Diputacions o alt res enti­
rar-. e'(ternes al cent re. D' aq ucstes dade.., s'extreu que els pares i 
le.-. mares. a tra\ ¿s de les A M P /\. tenien. fa nomé.-.. tn.:.-.. anys. una 
t'orta implicació directa en la g~.:stió de mcnjadors C!-.t:Oiars . Ac­
tualrncnl. a Calalunya. hi ha dos milers i cscaig de 111cnjador~ 
cscolars en funcionamcnt. en ccnrrc!'. doce ni!-. públ ics i cnnccrtats. 
i g.airebé la majoria de llars d'infants púhliqucs i e.-..cok.., bressol 
rnunicipab (prop de 350) ofereixen també aquest scrvci. 

Pcrtl. des de 1' aplicació del dccret de menjadors. lol i que a la 



Federació1 no disposem de dade~ que ens permetin quantiricar les 

variacions que s ·han produH sobre qui gestiona actualmcnt el scrve i 

de mcnjador. este m detectan! una reclucció importa ni de les AM PA 

en aquesta funció. 1 

Quine:-. són le::. raons que avalen aquesta percepció? 

l . El decret dóna la prioritat en la gestió deis rnenjadors a le!-. 

cmpn:scs tlel sector alimentari. tot i que admet que aquclls rnen­

jadors que tcnen un bon runcionament amb cr al tres entitats puguin 

continuar cssent-ne gestionats. 

2. Una política de traspf1s de competencies del Departament 

d' En:-.enyament als Consclls comarcals. en materia de rncnjadors i 
tran:-.port. mitjanc;ant convenís amb aquests últims.3 Efectivament. 

aquc:-.t:-. cotncni!-. preveuen la possibilitat que els Con!->ell., comar­

cal!-> a\:-.umeixin la gestió eol·lcctiva deis menjadors deis centres del 

se u iimbit territorial. El proccdiment és r adjudicació a una o més 

emprcses de restauració. i !"oferta a escotes i instituts d'acollir-se a 

la gcstió col·lcctiva. Donar que cls convenís entre el Departament 

i c ts Consells eornarcals incloucn que un 5% deis ingressos pro­

vincnts de la quota de mcnjaJor són pera aquests últims. hi ha 

Consells comarcals que s'han «afanyat» a convencer cls Conse lls 

c ... colars de centre (els quals tcncn competencia per decidir a qui 

ccdcixcn la g.e!-.tió). Tor i ai xí. seg.on~ notícies aparcgudc:-. a la 

prcmsa el pa:-.sat mes de man; . hi ha Consells comarcal!-> que., ·es­

tan plantcjant tornar les compctcncies a la Generalitat. a causa de 

la rc1allada de subvencions d'aqucsta. fet que comporta dcficits 

cconom ics i mportants a 1 s pri mcrs. 

3. Una pol ítica de «fct:-. consumats» per preservar c ts drets 

adquirils del professoral que. di reclamen t. S 'ha fet carrec Je la gcstÍÓ 

del scrvei (rccordem que t'any 1994 els centres ptíblic\ amb 

n1cnjador., eren gestionats pclrnatcix centre en un 59<:"{- deis caso::.}. 

L · co.,borran) el" ordre que ha daborat la Direcció General de 

Promoció Educativa. de dc!->plcgamenl del decret de mcnjadors. 

preve u. pera 1' any 1996. la pcrcepció de 1.500 ptes. di a pcr a cada 

docent cncarregat de 1 'atcnci6 de 1' alumnat. 

Tot i que no estem en contra d'aquest fet. i inclependentmcn t de 

l. FAPAC. Ft:dcrano 
d" A~~ncia.:ion-. tk Part'' 
1.1" Alumnc-. de;: Cata ­
lunya. 

2. Entcncm que la gc~ ­

ti{l deb menjador-. é-. 
indcpcndent dt' la prt•s­
taeió directa del ~ervt:i. 

Per a aquesta prcsta.:i1í. 
eonsiderem que le-. t:m­
pre-.es i emitat-. del 'cc­
tor alimcntari \IÍn k' 
idbnies pcr al dest:m o­
lupamcnt tle r acti vital. 
Pel que fa a la gcst iú. ch 
responsables d"aquc,ta 
han de garantir no ~o­

lamen! la idone"ita t tl.: l 
servei duralll e l ~ ;1pats. 
sinó ratent:ió a l"alum­
nal de' de la li dc le' 
cla,scs al malí fin-.. ..t 

r inici de k\ de la tarda. 
mi1ja1H;am un programa 
d"at:tivital~ que indogui 
tamhé un períotlc tk 
tle-,can~ i tingui en 
eompt..: l e~ edats dcb 
nen ~ i jovcs. així com la 
qualificació del moni 
toratge que el\ ha d"a­
tcntln.:. 

3. i\clualment. 1 X Con­
\CJI, coman.:ab tcnt:n la 
gc,tió del transport 1 do:l 
rnenjatlor. 21 la ge,tiiÍ 
del tran~port i la gc-.tio 
d"ajuh de menjadcu i 
~olamcnt a la Tcrra Alta 
la gcsl iú és prüpia. 15, a 
di r . de l Departamcnl 
d'Ensen;ament. 
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quan e~ publiqui aquesta ordrc de tksplegamcnt. consitkrem que C'> 

produeix una situaciú de difícilo.,oluciú peral Dcpartamcnt: Com el 
professorat. sobrctot a primaria. encarregm de I'atenció de l'alum­
ne de menjador durant l'espai d~:lmigdia (entre les cla~o.,es delmatí 
i les de la tarda), por coordinar-se amb els scus compan ys (trc­
ball d'equip. r~:unions de cick, ~:te.) durant l'anomenada «hora 
d'exclusiva>> '? 

4. Una política de «distracciÚ>• a le~ organit;acions sociab que. 
com la nostru. c-.. van mostrar interessadcs i compromcses a parti ­
ci par enl'clahoració del <<Liibrc Blanc deis mcnjadors l.!scolars>>. a 
proposta de 1 'actua l director ge neral de Promoció Educativa. 
projccte que. després de tres anys( !) d'csfon;os. reu ni on~. apor­
tacions i dcbats. encara no ha vi-..t la llum (poi ser millor deixar-ho 
a les rosques i anar a coses practiques?). 

5. Un discurs polític conlradiclori per part de la Conselleria. 
Mcntre al Parlament de Catalunya (inici del segon pcríode de 
scssions. 1996) el conseller d' Ensenyament va explicar. davant la 
Comissió de Política Cultural del Parlamen1 de Calalunya. que le~ 
inversions previstes en mcnjador i transport per al curs actual 
pujaven aproximadament uns 6.200 milion~ de pe~sctes. !'actual 
política d'ajuts i subvencions té una clara projecci6 reduccionista. 
Aixó representa pcr a molles J\MPA haver de cobrir. amb diners 
propis. les <.!espeses derivadcs del servei ele menjador i transport. 
quantitats que no recuperen fins passat més cl'un any. 

Aquesta siluació descrita esta prm ocant. com deicm. que mol tes 
AMPA deixin la gestió del menjador escolar en t:ls centres de 
primaria. pero amb 1 'agreujant que. en el momcnt de lraspassar la 
gestió a altrcs cntitars, no lcnl.!n la garantí a qm: els subrogaran el 
personal contracta! per l'AMPA. ni que recuperaran les inversion~ 
fctes en equipaments (si més no, les amonitLacions corrcsponcnls 
a l'ús deis cquipaments proporcionats per l'AMPA per part de les 
empreses de restauració). 1 és que. Lot i havcr proposat en molles 
ocasions que es regulin normali vamenl els proccs~os de trasp~1 s 
descrits. només hcm rebut. durant tres anys. declaracions ele boncs 
i ntenc ions. 

Previament a la signatu ra deis Acords socials pera la implanta-



ció gcncralitzada de !'ESO ( 13-3- 1996), entre la Consclleria 
d'Ensenyamcnt. el MUCE i altrcs cnlilats. la FAPAC va rcbre 

informació precisa en di ferents reunion~ amb el Departarncnt. sobre 
cb criteris d'aquest pera la implantació de I'ESO. Re!>pccte als 

menjadors e!>colar!> en cls lES. el criteri que ens van ex posar va !>er 
la ~uprc::.s i ó. en uns casos. i la conversió. en d'altres. de le-; canti­

ncs esco lars a favor deis menjaclors en aquests centres. Ni el decrct 
de menjadors. ni cap c~borrany de normativa fa referencia a aques­
ta qüeslió. La real ital és que, d'unn banda, molles cantines conti ­

nucn existint en cls lES i. d"una allra. la baixa afluencia d'usuaris 
cn els menjador,. llevat deis alumne~ desplar;ats c1· al tres municipis. 

fa que els centres de "ecundaria en que no és preceptiva la presta­
ció del servei per part del Depanament es qüestioni la posada en 

111arxa del mcnjador escolar. La conduela alimentaria deis alumnes 
tl' ESO es troba condicionada tant pels processos de creixcmcnt i 

dcsenvolupamcnt com pera !tres elcrncnts: habits fa mi liar!>. menjars 
de moda. mitjan'> de comunicació i prcfcrencies alimcntltrie'>. entre 
tl'altres. Amb la cantina escolar és impossible una planificació 
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d'cducació nutricional que faciliti als noii> i joves l'adquisició de 
bon:- hübits alimentaris i la capaci ta! per. posteriorn 11.:n1. triar 
11 i urement la -.,ev a al i mentació. 

En definitiva, no es tracta de qiicstionar la di ver~itat de modalitats 
de gesti6 del menjador escolar. l"ct que d matcix decret preveu. ni 
tampoc de dcfcnsar que le:; AMPA siguin les qui. majorit(triament. 
acompleixin aquest 'lervci. El que cal éo.; g.ara111ir la qualitat del ser­
vei i dcb menús. independentment que aquests siguin de cuina 
central o de -.,ubministrament diari. 

Propostes alternatives per al control del servei 
i la participació de la comunitat escolar 
en els menjadors 

Tot i que el Con-;ell esco lar de centre elabora i aprova el Pla de 
funcionamcnt del menjador escolar i decidei\ a qui en cedcix la 
gestió. cal assegurar una participació directa de la cornunital esco­
lar en el scrve i. Aixo és. la crcació de la Comissió de Mcnjador 
Escolar dins l.!b centres. Aquesta cornissió, integrada per repre­
sentants de tots els sectors de la comunitat escolar (a primaria es 
pot prescindir de la presencia deb alumnes. pero no de 1cnir en 
compre les seves opinions ), ha de garantir la correcta ap licació del 
Pla de runcionamcnt, fer el control i seguimcnt del scrve i, com 
també d' a !tres qücstions que hi tcnen relaci<Í: ajuts i beques. con­
! rol~ sanitaris i dictetic~. grau d ·as sol iment dt'ls objcctius cduca­
tius nut1icionals. <facti-vilats ex1raescolar' nrganitLade:- duran! el 
migclia, etc. Finalmenl. ha d'claborar un informe/clictamt.:n que 
permcti al Plcnari del Consell escolar de centre r avaluació del 
funcionament del -,ervei. pcr tal de millorar o canviar d que 
convingui. 

Amb els ac!llals ROC de prim~tria i de sccund~ria. els mcmhrcs 
de la comissió de menjador poden no ser mernbres dd C'onsell 
escolar. fet que comporla no carregar en ks mateixes persones 
1o1es les competencies. 

Don al que el menjador esco lar sempre ha 1 ingut una considera­
ció específica i un tractament nonnatiu di ferenciat. seria com'e-



nicnt que l'esmcntada comissió e~ regulé~ normativamcnt en ror­
dre de desplegament del decret de menjador. Fins i Lot. en el casque 
la gesti6 con·cspongui al Consell comarcal. seria corwenient crear 
una Comissió de Mcnjaclor Comarcal integrada per membres de les 
comissions deis centres i representants del mateix Conscll comar­

cal. Aquesta és la proposta que. des de 1993. estem fent a la Dírcc­
ció General de Promoció Educativa. la qual semprc ha mostrar 
signes d'opinió contrüría. 

Marc; de 1997 

A.~AI Oferta de seminaris 
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Dlputació 
de Barcelona 
Area d Educacio 

per als mesos d'abril, maig, juny, 
octubre, novembre i desembre 

Escola d' Arts i Ofids 

Clava! 

Talla de fusta 

Elaboració artesanal de paper 11 
Tipografia 

Escola de la Dona 

Angles nordamerica 
Girs idiomatics de l'alemany 

Coneixement del país: 
llles britimiques 

En preparació: 
Estoigs i caixes de cartró 
Pintura al frese 
Pastisseria basica 

Comte d'Urgell, 1137. 08036 Barcelona 
Tel. 321 90 66-419 00 63 • Fax 310 66 58 

Durada Dirigit a Matrícula Realització 

30 horcs 

4.5 horcs 

15 hores 
42 hore~ 

Durada 

20 horcs 
12 horcs 

20 horcs 

16 hor~s 
30 hores 
1 O horE's 

1\lumnes i ex<il umne~ 
joiers 
[~cultors, restaurador; 
i estudiants 
Qui tingui el nivt>ll 1 
Tothom 

Abril 

Abril 
Maig 

Ma ig i juny 

Maig i juny 
)un y 

)un y 

Cmer ele la Pietal, s/n. 08002 Barcelona 
Tel. 3 1 O 65 14 - 31 O 65 66 • Fa'< 3 1 O 66 58 

Dirigit a 

Tothom 

Tothom 

Matrícula 

Abril 
Setembre 

Setembre 

Realització 

Abril, maig i juny 
Octubre. novembre i 

desembrc 

Octubr<' 

Abril, maig i juny 
Abril, maig i juny 

Maig i juny 
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L 'ollfor. especialista i dit•fllgodor de /emes de cuino . .fl! 
unes n:flexions gene mis i olguns .\uggeriments ¡u!nsw11 en c/s 

w//er.\ de cuino a /'escolu. rdociononl /u cuino wnh /'cn!om. 

el cicle anyal. amh el //en~l/(1/ge. mnh les Sl'll.wcions i 
emol'iom. mnh Jo salut ... 

La proximitat de l'univers culinari 
Divagacions al taller de cuino 

Uormr Torrado E m de manen que proposi alg,une:-. idees útil:-. pcr ampliar el 'en1al l 
de po:-.~ibi l itals deis tallers de cuí na c:-.colars. pero tractant-st' d'una 
co~a tan ümplia com és l'uni wrs qttc e~ genera al seu entorn far0 
nomó unes reflex ions breus most rant. sohretol. cls mú lt i pies e ami ns 
que .., ·obren des de la cuina cap a la comprcnsió del m6n en qu0 
vi\'Íill o que des d'ell conllueixen en la cuina. de mant'ra que ..,jgui 
elmatci x me~tre qui orienti els ~e u.., taller.., en la Jirecciú que li pugui 
~er tm~.., títil. 1 fem <fentendre. per comcn\·ar. que la cuí na c..,tft 
directamcmlligada a tola l'alimentacio humana amb tot el que aixtl 
comporta. No hi ha cap fenomcn social. econ(lmic. cultural. hist<'l­
ric o tecnol(lgic d'una ccrra importüncia que no l'afecti i que no e~ 
pug,ui abordar des de l'úmhit cu linari; amé~. hi hem d'afegir lotes 
aquclles considcracions que deriven de la biología, de la mntcb.a 
c . ..,pccie humana o de l~ alimcnts que con,umeix. La cuina é~ I' Líl ti ­
ma manipulació-combinació que rebcn el~ aliments de qualsevol 
tipu.., aban~ de ser ingerib pcr les per~onc-,. Hi cstem immergih i. 
al hora. en.., omple tant en 1' a~pecte fí,ic com en 1' anímic. 

Vl'ho miraré de<, ele la matcixa cuina. pcr on s·arriba füci lmcnt 
al medí ambicnt i al cicle anyal. -.i C\amincm la cuina tradicional 
familiar, o a la tecnica, la moda i la imatge soc ial si cxaminem la 
profes-;iona l. També apun taré com pot se r font de salut o de 
disfurH.: ion~. F-n:-. acostarem a com la conccpció del m6n pot detcr-



minar una cuina o una alimentació i. el mé" subtil. els sentimen ts­

sensacions que provoca. També la paraula es nodreix de la cuina i 

té un camp riquíssim pcr expressar-sc. Finalment m' agradaría 

deixar ben apuntat que la cuina és una part basica de !'ecosistema 

humü. 

De la cuina en ella mateixa 

Podem anar a parar a molts llocs seguinL qualse\'OI deis camins 

n1cils que en surten. Un camí és el de la cuina tradicional familiar. 

patrimonial. la de la majoria. Un altre ó; el camí de la cuina 

professional, més relacionada amb les minories que l'altt·e. que 

s · apren i es transmet per ofici regla l. 

La primera és ríquissima. perque ens porta directament al medí 

amhient, del qual parlarem en detall més cndavant. perque és la part 

externa a nosaltres i ara per ara estem parlant del centre de la qücs­

tió. Ens porta al pas de les estacions, perque cada una d'elles té 

la seva tonalitat culinaria derivada de les necessitats del cos en 

<:<~da moment ele l'any (fisiología humana), i del que l'estaci6 clóna 

per menjar (agricultura i biología d'animals i plantes). 

També podem anar a parar a aixo de que ara es parla tan t. la die­

ta mediterrania. que no és res més que la constatació i expl icació 

científica actual que han ret els americans el' una serie ele condi­

cions favorables a la salut general produ'ldes pel sistema d. ali­

mentació general en el Mediterrani pcls pobles que l'han habitat. 

M enjar saludablement 

Des d'aquí es pot passar rapidamcnt a entendre un sistema de 

cuinar i menjar que produeix de manera gairebé autom~llica plars 

gustosos i salut. Un sistema inventat empíricament per les done~ 

mediterrünics eles deis tcmps antics pcr donar de menjar a gent 

variada amb necessitats variades (vells. prcnyades. nens. malalts, 

homes en plena feina) només amb alto que tenien ama. i no semprc 

tenien el que volien o nccessitaven. Els pa·lsos meditcrranis. de 

terres esqueixades. donen produccions perites: poc de moltes co­

ses di ferents: i, amb un <.:lima que marca rnolt fort les estacions, 

dóna una gran varietat de coses de menjar en petites quantitats. 
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Aqucst ..,¡-,h:ma. que ens parla uc barreges. tk conjunt/> i de 
complementarietab. í també <fcquilibri i rrugalitat. e,, plica alió que 
durant molt de tcmp" cb cicntíric-, han con"iderat com due" 
paradoxc-,: la que s· anomcna «parado\a francc\a» i la coneguda 
com a «paradoxa del pcix». Les dues són comune" a tot el Mc­
diterraní . La primera és que, scgons ks regles de la nutrició, a una 
alimentació rica en greixos animals ha de corn.:-.pnndre una alta la­
xa de morh per malaltics dl!J COl'. CO"a que !lO passa en J" arca 
mediterr~lllia, La scgona é" que. a "imilar consum de peix. que t0 
uns greixos consíderats químicament hons pcr a la circulació. en cb 
ra'isos dclnord d'Europa la taxa de morts prcmatures pcr atacs de 
cnr és la nH.!s alta i al nord d' l!spanya ó, la m~s baixa. 

Totes aquestes qücstíons surten només del si-.tcma culinari­
alimentari "orgit amb el pa-. dcltcmps. de la barrcja de les cultures 
í amb J'ajuda d'un clima que obliga a la di\'ersítat. IYaquí podcm 
seguir cap a le" dues cultures que s · i nsi n u en. [)u es cultures Je 1 

menjar. una d'origen llatí. deis poblcs que varen inventar !'agricul­
tura. per als quals les plantes eren el pilar del scu conceptc uclrmín 
(el blat. !'olí. el ra'im). i la deis poblc~ ucls bosco~ del centre i dl'l 
nord d'Europa. per als quab la carnera la referl:ncia uc tole~ Jc.., 
bondats. i e:-.pecialmcnt la carn de porc. que. ine\haurihle. es 
consumía en el paradís gol. Pero aixó cns porta a una altra qücstÍ(Í. 

Fins al més subtil 

La cuina IHmbé cns pot dur cap ab cinc sentit~ i cap als més in­
terns de is !'eus cfectes: les e1nociorb que provoquen. Els rccords. la 
sensaciú Je scgurctal. el placr discrct. Amb ells. pcl plals que vé­
nen d'anti\:. ens unim als scntimcnh í pcrccpcions deis nostres 
avantpas.,ats . ..,¡ no deis més llunyans perque el.., productes i eb 
gustos evolucionen. sí en cls que en" han precedit immctliatament. 
Una qi.iesti6 molt ben e.\prc:-.~ada a Como ag11a ¡wm choco/lile. 

Si ens qucdem en el m6n de l que L'n J iem «gust>>. que és un m6n 
molt mó complex que el de la simple reacció de les papil·les davant 
eb estímub. pmkm inclinar-no:-. cap a la "e"a cstetica i bu ... cal. 
percebre. per C'\emple. la difcrl:m:ia d'hannonic" entre difercnh 
cultures culinitries. O podem inclinar-no:-. cap a la comprcnsió o 



~.:ontem placi6 de les molles transformacions i gammcs de sabnrs i 

tcx turcs que es produiran immediatamcnt perla rnanipulació a la 

cuina deis alimcnts en clmoment de -;er c.:uinats: les cornhinacions. 

cls punts de co<xió. le-, mide!-> de les coses. les diferencies del fre­

gir. del rostir i del bullir. les fusions. les juxtaposicion'>. i el paper 

que tencn totes aquestes coses i més en produir una sCihaci6 que 

hcm Jeclarat gustosa i que ens produira lotes aqucl lcs cmocions 

i scnsacions de que parlüvcm al cornenr;ament. 

La paraula té moltes coses a dir 

Eltast té molLes coses a dir. perc1 no ho pot fer sensc la paraula. 

Tastar vol dir dc~cobrir. percebre. unes detenninadcs caracte rísti ­

qucs placnts a la boca que explica un producte o una claborac i6. 

Ta:-.tar quatre o cinc mene:-. diferents de pomes. per excrnplc. és una 

:-.orprc-,a enorme que toles les per.,one-, haurien d"hll\ er tingut. i 

encara mó els ncn:-.. perque ens descobreix un món nou. 
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De cop i vo lta un se scnt despullaL perque acaba <.le descobrir la 
diversitat dins la unitat i no sap expl icar eb matisos. tcmkix a dir 
d'una cosa: té gust de poma. El generic. el gust conceptua l s · imposa 
i costa descobrir el gust percebut i transformar-lo en rarau les. No 
és facil transformar les idees en paraules. menys encara ho és fer­
ho amb les sensacions, les quals recltúm a abstraccions. Aquest és 

un rnón immensament ric a explorar no només perquc forc;a el 
l lenguatge a una flcxibi l itat i precisió importants. sinó perquc obliga 
a rebuscar en el ccrvel l referenc ies abstrm.:tes que diguin aquel la 
concreció tan física de la percepció sensoriaL i també fa que 
prenguem consc ienc ia d'una part del nostre cos i de la nostra 
pe rcepc ió que desconeixícm. 

La tecnologia també té molt a d ir 

Les tecniques han influH molt en el gusl. en la cui na i en elmcnjar. 
coma míni m <.les del primer moment del pas del cru al cuit o. pcr 
exernp le, quan l'invent de !'olla i de la cassola va pennctrc mcnjar 
en forma de sopes i estofats allo que es menjava a la brasa, a la 
planxa, a 1' asto escal ivat. Agafcm. per exemple. els fermentar~. que 
formen la base de coses essenc iab pcr a nosall res. com el pa. el vi. 
el formatge, la cervesa i els embotits curats . Aquí la l roballa són cls 

cn7.ims, els bacteris i els fongs que l'home va conduin t i controlan! 
amb fred o calor, humitat o sequcdar. sal i pebre. 

1 des del gust i la cuina es pot arribar a aquestes tccniqucs que, 
basaues en la utilització deis elemcnts naturals, produ'fen rnés 
quanlitat d'aliments pcr a J'homc. aliments més estables. La pro­
ducció d' aliments i la conservació de is alterable,-, explica lambécom 
l'home s'ha adaptar al scu mecli i com l 'ha transforma! scguint cls 
seus propis interessos. 

És el que ens envolta 

Al fi nal tornem al comen<;amenl : la cuina ens porta semprc al 
que interiori tzem i al que ens envolta. Fins i tot avui. que la majo­
ría viv im en ciutats de ciment i acer inox. es pol dir que la cuina 
és el paisatgc a la cassola. Si entenem com a paisatge el mcdi en 



que es desenvolupa la vida humana. és logic que avu i que cstem 

immcrgits en un cspai on no es poi criar res de mcnjar perquc 

prücticament no hi ha terra, mengem coses que vinguin de molt 

l luny i la nostra alimentació sigui tan roe fresca. 

Al final la humanitat, com qualsevol altre ésser viu. s'ha menjat 

el seu cntorn. només amb la diferencia que nosaltrcs ho hem fet a 

través de la cuina. Tant el més proper a nosaltres, el nostr·e propi 

espai. com el que ens envolta una mica rnés lluny o el més alíe. La 

cuina també ens porta als animals i plante:- que mengem, que hem 

menj:ll o que arribarem a mcnjar, a la seva biología, historia i 

composició. Amb el menjar, nosaltres assimilem altres biologies. 

les imcgrem. El menjar, al capdavall. és també comunió. i molt 

especialmenl cornunió arnb el biorna. 

35 



PERSPECT IVA 
ESCOLAR 21A 

36 Alimentar-se: més que menjar 

L 'autora explica el se//{ it que tenen per als nell.\ d 'arui els 
to/lers de cuino escolar.,·. on poden veure múltiples «Utlll 'i.\'», 
llwls/ármaciom de IIWierials. i dóna suggerimenrs ltlenir en 
compte ¡u'r realir:.ar-los sense gaires dUimltats. 

Els tallers de cuino a 1' e seo la 

Couxita Carreras 0' Ull!-o anys t:nc;il. a les escoles. cada di a e~ fanmés Lalh.:r!-o de cuina. 
Rs va comenc;ar amb la celebració de lotes les restes populars: la 
<.:rema ele Sant Josep, la mona de Pasqua. cls panellcts i les casla­
nyes per Tots Sants ... Encara recordo les tnC\es fillc!-o quan cm 
portaven panell et~ de pastanaga ben esclafa!\. Des de llavors fins 
ara. perC>. l'escola ha canviat molt i s' hi fan molts més tallers de 
cuina. Cree que, en part, l' escola ha substitu'it una mica d paper de 
l'l1via que. abans, ten ia temps per cnsenyar als més mcnuts de la 
casa a rcmenar la coca, a fcr croquetcs o. fi ns i lO t. a cargolar cls 
canelons i cxplicar-nc un contc. 

Ara. scmpre es va atabalat i amh poc temps. sobretol a les grans 
ciutats. i. per lant. cada dia millora i s'alllplia !'oferta de plats 
precuin:ll~ que hi ha al men.:at. És pcr aixo que molb nCtb no tcncn 
la possibi li tat de vcure els productes tal com stín en el scu origen. 
A causa del temps, Lambé es va perla via ,.~1pida a !'hora d·e!-oco­
llir el menjar per als nens: els donem coses que els agradin. scn~c 
mirar. a vcgacles. si és el que més els convé . Pcr tot aix<'., és impor­
tant f'e r cls tallers de cuina. per veurc. realment . que pa!-o:-a quan es 
barrcja un ou amb sucre i fari na. quan es munta la nata més del 
compte o quan s · hi posa 11 imona. Jo considero cl'meu tal ler ele cuina 
com un laboratori ele transfonnacions. ja que n In cuina tot el dia 



cstcm transformant: de líquid a !->olid. de solid a líquid ... 

No solament ens hem de preocupar de com farem el taller. sinó 

que. abans d' organitzar- lo. he m de ten ir en compte l'espai on 

trcballarem. les instal·lacions de que clisposem. el temps que nc­

cc:-.si tcm i la quantitat ele nens. Hi ha mol tes escoles en que la cuí na 

la porta una empresa. En aqucsts caso~. sempre és rnés difíc il po­

der fcr servir les instal·lac ions del centre. A mi m'agrada. si pot 

ser. que la cuinera prengui par! en c ls tallers. D'aquesta manera. cls 

ncns vcucn la cuinera no solament com la persona que cls fa la 

verdura. sinó com una persona que c ls cnsenya a preparar un plat 

o u ns postres. 

Si no podcm fcr servir la cu ina. haurem ele fcr-ho a l'aula. 

Neccss itarem bols de plastic. batedors. un forn petil que no neces­

siti instal·lació. un moti le pcr a bescu its, tallapastes. clavantals, 

espütu les per e:-;curar, cassolcs. pacllcs. un foc de d m1ping molt 

bai x ... 
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En el ca~ de tallers salat~. es poden fer difercnts amanides amh 
fruites. fruit., secs. fonnatge~ ... ltambé es pot jugar amb els color..,. 
les textures i amb barreges de dol~os i salab. A mó. de la higiene 
personal pcr elaborar els plats, aban~ de la preparació lambé ens 
hem de preocupar de la deis maleixos aliment~. lgualment. cal ten ir 
cura a !'hora de tallar els alimcn ts. És importan! la grandaria.l" ordre 
i la decoració. Els plats freds no fan olor i semprc ens hem de re­
fiar del bon cfccte que ens causen. 

Després de preparar unes maioneses, unes vinagretes i dife­
rents salses, podríem fer pastes de colors, amb colorants artificials 
aptes pera l'alimentació o. cncam millor. amb colorants naturals: 
xocolata. tinta de sípia. espinac~ o tomaquets. Aque!-.les pastes es 
poden assecar i guardar peral proper taller. No dcixarem de banda 
les verdures. que sempre es poden barrejar amb la pasta o fer-Ies 
soles, tallades amb diverses forme:-. o fetes amh coccions difercnts. 
!les cremes, de colors molt atractius: de carba~sa, de tom~tquet, de 
pastanaga ... amb unes bo letes d'cntrebancs o unes siluetes de pa 
amb formad' animalons. Tampoc no pode m ohlidar la can1 i el peix: 
uns pits de pollastre farcidets amb pernil o amb herbcs. une~ cro­
quete~ o bé un pei x sol({flé. 

D'aquesta manera. a !'hora de muntar els tallers. scrnpre mirem 
de jugar amh una bona variació del!-. alirnent~ pcrquc els ncns pu­
guin veu re tal com és un pollastre, l'habitat on viu. que rnenja. com 
C'> ploma. que es fa de les plomes. que se·n menja i que no ... Així. 
ells tenen una 'isió que va més en!Ht de la d"aquell polla~tre 
embolica! en una capsa de cel·lofana. que han vi.,t al supermercat 
o a la nevera. 

Com en qualsevol acttVIlat. el<, taller-. de cuina també tenen 
perilb. a !"hora ele treballar amb foco fregir amh oli. De fet, durant 
els anys que fa que faig taller., no he tingut mai cap problema. Mé~ 
aviat, l'únic problema que a vcgades tens é" que el pots quedar 
sense ingredicnt~ per elaborar els plats o sensc cararnels per guar­
nir unes postres. A !'hora d' esco llir un forn , scmprc és bo que lin­
gui vidre a la porta, perquc així els nens veuran com es coucn ds 
aliments. Cal explicar-los. pero. que és electric i que es poden 
enrampar o cremar. si no porten un., guants especial:-. peral forn. Una 
altra manera pcr no cremar-se. a !'hora de fregir. és fer -.crvir 



recipients que ting:uin els manee~ curts i que siguin forc;a alt~ . per 

que no esquit xi n. Hem d'explicar als nens els perill s que comporta 

la utilització de manees llargs. els qual~ ~empre s'han de co l·locar 

cap cndins. jaque é~ molt facil d'enganxar-s'hi o tocar-lo~ sense 

que ens n' adonem. També els he m d · enscnyar com he m de posar 

els alirncnts a dins de l"oli pcrquc no ens esquitxin i que faríem en 

cas que cns cremés:-.im. 

La cuina cm; oren:ix un ampli venta ll de poss ibilitats per 

organitLar un taller de cuina original i ,·ariat: les cuines d'arreu del 

món. les cuines de l e~ estratt~g ics. la cuina de supervivencia. de 

colors. de volums ... Pcnso que és ben facilmu ntar un ta ller de cuí­

na. ornés en~ cal pensar bé que 'olem fer. de que disposem i que 

nece~~item. i afegir als ingn.:dients nccessari s una bona dosi 

d'imaginació i creativilat. Pcl que fa als alumnes. gaircbé sempe 

eb trobarem disposab a fer una llepadeta de dit~ o a remcnar tant 

com es pugui. 

Fe de errates: 

El res u m de J 'article «La formació moral i cívica» de la Sra. 

Adela Cortina del monografic Religi6 a l'escola? del mes de 

febrer de 1997, pag. 20, on deia: 
«argumenta el perque I'Etica és una alternativa a la religió ... »; 

havia de dir: 

«argumenta el perque l'Etica no és una alternativa a la 

religió ... ». 
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Els lltestres del CEIP Tun) de Mas­
quefo ens exposen com lo se\'(/ escoto 
\'(/ organit;.ar i t'tt t•iure, la /ardor pas­
scula, /'estada d'un gmp de nens i ne­
nes bielorussos. 

CEIP El Turó de Masquefa. 
Acolliment a l'escola d'un grup de nens 
afectats per 1' accident nuclear de Txernobil 

Mestres del CEIP El Turó de Masquefa Fa deu anys, el 26 d'abri l c.k 19R6. una 
errada a la central de Txernobil va desen­
cadenar una de le!> calÜslrofes nudcars m~s 
grans de la historia de la humanitat. Les 
conscqüencies el' aqucsla desgrik ia són in ­
calcu lables . Els cfcclcs nocius de la radia­
ció escampada perduraran duranl mohís­
sim tcmps. Aqucsls cfectes són prcsenb a 
la lerra que trepitge n. a !'aire que respiren. 
a l' aigua que bcucn i als alimcnts que 
mengcn els habitanls deis terrilOri!> afectats 
(Txcrnobil es lroba a la república 
d' Ucra'lna. moll a prop de la frontera amb 
Bielorússia. que va ser un deis territoris més 
perjudicats). La radiació afecta el sistema 
immunologic de les persones. que es vcu 
greumenl debilitat. Hi ha hagut un gran 
nombre de malalties que han augmcntat 
moltíssim clesprés c.lc r acc ident. com les 
afeccions respiratorics o bé el d111cer ele 



En 1111 poble petif com e/¡wstre. 

/'escota obre les sel'es portes 

i participa en la majoria deis esde\'elliments col·leClius. 

tiroides. la laxa del qual s ·ha mult ip l icat per 

ccnt. No és difíci l. clones, imaginar les terri ­

bles conscqüencies que pot tenir l 'cfecte 

continua! de la radioactivitat sobre l 'orga­

ni-;mc deis nens i de les nenes en edat de 

creixemcnt. S· ha constatat que el fet de 

passar una temporada fora del scu país. 

menjanl aliments no contaminats i sensc 

rcbre els efectes de la radiació. millora 

ostensiblcmcnt J'estat de salut d' aquests 

nens; cls redueix el nivel! de radiació i es 

di u que pol arribar a augmentar en cinc o sis 

anys la scva cspcrar1c-;a de vida. 

El projecte 

A Bielorússia existcixen ONGs que es 

dediquen a organitzar acolliments d' infants 

a l 'cstranger per tal que puguin mi llorar la 

scva salut. Amb una cl'aquestes associa­

cions (les dades de la qual figuren al f inal 

tl'aqucst article) es va posar en con tacte la 
Socictat 1 'Alzinar de Masque fa. per tal 
d' organitlar 1' acolliment d'un grup de nen~ 
bielorussos en famílies del municipi. En 

aquest projecte so l idari, peró. s · hi va impli­
car tothom. 

En un poble petit com el nostre. l 'esco la 
no és només un centre educatiu , sinó que 

csclev!S quelcorn rnés: representa un elernent 
importan! en la vida soc ial i cu ltural de la 

localital. 

L · escola obre les se ves portes i participa 
en la majoria deis esdeveniments col·lec-
1 i us. No és eslrany. clones, que en el pro­

jccte d'acoll ida d'aquest grup de nens de 
Biclorússia per part del pob lc de Mas-

quefa. hi haguem participat des del primer 

moment. L a Soc ietat 1' A lzinar. que és 

l 'entitat que ha coordinat aquest proj ectc, 

ens va demanar que 1 'escola actués com 

a punt de contacte amb les famílies. D'a­
questa manera. a través de 1' escola va m 
donar informació i vam recollir alguns 

oferiments de les famílies que volien tenir 

un nen a casa seva. 

L a proposta d'organitzar l'acollimcnt 

havia sorgit a la primavera. pero calia un 

temps per poder reunir els diners necessa­

ris i preparar-ha tot. A més a més, es volia 

fer coincidir amb període escolar. Per aixo. 

es va decidir que un bon moment per por­

tar a terme el projccte seria la tardor. entre 

els mesos d'octubre i novembre. 

Tot:-- nosaltres varn rebre amb entusias­

me la idea de te ni r aquests nens al centre. 101 

i que pensüvem que seria cornpl icat cs­

colaritzar uns nens amb un idioma tan 
diferent. També veiem que no seria facil 

sensibilitLar i fcr entendre als nosrre~ 

alumnes la situaci6 en que es troben cls 

nens bieloru~sos. A 1" hora de la veri tal. 
pero, tot va resultar rnés senzi 11 del que cns 

havíem imagina!. perque el contacte perso­
nal i la relac ió entre els infants es va pro­

duir de manera natural. 

La preparació 

L a programació de l'activi tat es va basar 
en dos objectius: 

Sensibi li tzar els nos tres alumnes envers 

el problema que porta va aquest grup de 
nens i nenes al nostre poble. 
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Integrar el grup acollit en la dinf1mica 
de l'cscola. 

Per aixo. une~ setmanes abans de !'ar­
ribada d'aquests nen..,, ja havícm comCn\al 
a treballar amb els no~lrcs alumnes sobre el 
terna. 1\ través de l'ürea curricular de 
conehemcnt del medi. vam tractar alguns 
aspecte~ geografics i culturals. adequats ab 
cliferents nivclls deis alumnes. i vam infor­
mar-los deis e~cleveniments ocorrcguts en 
la central nuclear i les ~eves conseqücncies. 
En 1' ürea de llengua es va treballar un petit 
vocabulari de paraulcs en rus (salutacions. 
preguntes i paraules d'ús corrent) per inten­
tar afavorir la comunicac ió. 1 en l't11·ca de 
música. cls alumnes del CM van aprcndre 
una can<;ó popular en ru~. amb la qua! vam 
donar la benvinguda als nostres convidats, 
el día de la seva arribada a l'escola. 

Ambla i ntenció d' implicar tots cls alum­
nes i moti\ ar-Ios po..,ili\'ament per aques1a 
acollicla. vam distribuir diferents tasques 
entre cls cicles. segons les possihi litats de 
trcball del" nens. Així. les classes <.le par­
vulari i cicle inicial van enearregar-se de 
decorar !'au la destinada a acollir el grup 
que cns ha via de visi tar i fer el cartell de 
benvinguda. El cicle mi tjü va preparar un 
mural amb <.libuixos deis llocs més sig­
nificatius del nostre pohle i també va assa­
jar la can<_.:<Í en rus abans esmentada. Eb 
alumnes del cicle superior i ele la segona 
etapa es van encarrcgar ue fer els cartells 
del vocabulari basic i uns mapes on es 
mar-cava l'itinerari rceorregut des de 
Bielorússia fins a Masquefa, els quals es­
tavcn penjats per totes les parets de l'csco­
la. També es van cnearregar de preparar 

una g11m:ana per a la resla ue la casta­
nyada. 

1\quc-;tcs tasques \'an sen ir de moti Ya­
ció i \'an fer que el dia de !'arribada deis 
nostres convidat:;. tot~ els nens i nenes de 
l'escola cls cspercssin amb alegria i amb 
impaciencia. Vam vcure amb sorpn:sa com 
el primer dia. a !'hora del pati. cls nens i 
nenes bielorussos ja jugaven barrejats amb 
cls de la seva edat. 

l 'estada a l'escola 

El grup eslava l"orrnat per 27 infants ( ll) 
nens i 8 nenes) d'edats comprc~cs entre els 
\'UÍt i els dot7e an) "·proceden!~ de di fcrents 
poblacions petitcs de la regiü <.le Grod­
nenskaia (Biclorússia). Anaven acompa­
nyats per una monitora i un monitor que 
parlaven el castcllü i que els faricn tamhé 
les classes a t'cscola en el ... eu idioma. 

Vam plantejar-nos integrar aqucsts nens 
arnb els grups clas~e corresponcnts a la se\ a 
cual, en les arces en que aixo fos possible. 
i organitLar altres acti vitats que ds fes~in 
participar plenamcnl en la dinllmica del 
centre. Així. vam repartir e l:-. ncns, pcr 
cdats. en tres grup" corrcsponenh al CM. al 
CS i a la segona etapa ct'EGB. pcr fer les 
<.:las~es d'educació física i tallers de plasli­
ca. amb els grups de la seva edat, seguinl la 
programaciú ordin~u"ia . 

Vam considerar que també cn altres 
materies com la música i la inform¡'Hica era 
possib le plantejar una progn11nació d'ac­
tivirars. 



Per a 1" ~u·ca de música e~ va programar 

una sess ió sctmanal ambla mcstra cspccia­

li~ta del centre. per tal t.l'ensenyar- lm 

can~ons populars catalane~. 

Per treballar la infonnatica varn planifi­

car dues scssions :-.ctmanal~ d'una hora i 

mitja. Vam trcballar amb programes 

grMics. joc.., i proccssador~ de textos. La 

dificultat més gran era la diferencia 

d'alfabet. ja que aquests ncns utilitzen el 

ciríl·lic. El mestre d' informatica va ha ver 

d'adaptar lots cls ordinadors de l'aula per 

poder ser ulilitzal\ amb rc.-,criptura llatina 

i la ciríl ·l ica, a través d'un programa espe­

cial. El més difícil va ser aconseguir els 

teclats amb cls caracters difcrents. Aixo es 

va havcr de fcr de manera artesanal: amb 

uns marquets de fusta cobert~ de film plus­

tic nexible. es van fer unes cobertes c~pe­

cial!-. per als tcclats on es van adherir els 

caracters ciríl·lics . o·aque!-.ta manera es 

podien utilití'ar els ordinadors simultania­

ment amb els dos tipu!-. d'alfabet. 

Encara que la majoria deis nens bie­

lorus!-.0!-. no havia tocat mai un ordinador. 

aquesta activitat va motivar-los molr rüpi­

damcnt i de '>cguida van ser capa~os de 

dominar el ratolí i d'c~criun: en el teclat. 

També e~ van progr;unar aclivitat~ de 

caracter més lúdic. La celcbració de la 

castanyada s · esqueia aprox i madament a la 

meiiat de l'cstada del grupa l'cscola. Com 

que e l ~ nens j<1 esuwcn intcgrats i C!-. 
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com:txten bé. la festa va tenir ror~a c\it. 
Com a act i vital compkmcn tilri a havícm 
programa! una :-.ortida a Vilunova. pcr tal 
que cls ncn.., i nene:-. bicloru\SO<; vcicv ... in el 
mar. pcr primera vcgada a la SC\ a 'ida. En 
aquc:-.1a sonida. el~ van acompanyar c ls 
grups de l cicle superior de primaria. Vam 
anar a un circuit de¡,odct-bikes i a jugaren 
el' lli~:-. clü..,tic .... També hi 'a ha' cr h:mp~ 
per jugar a la platja. rcr volar 1 'c.:\lcl i 
rccollir pctxines. que cb nostres amics van 
endur-sc a casa '>Cva cotn un record molt 
e:-.pecial. 

El comiat 

L · últim Ji a d't::..,cola. abans de tornar al 
scu paí .... els ncns i nene:-. bielont..,~o~ cns 
van ofcrir un pclit fc:-.tival de cornia t. 
Ha vicn prcparat la reprc:-.cntaci<S de l come 
Je la caputxeta vermclla en catali't i lambé 
van intcrprelarcan~on" i danses bielont..,scs 
i calalanc .... Va ser un acte molt cntotiu . 
Quan al final vam cantar tols junls la can­
<;Ó ru<;-.a que parla de l'amistal. era difícil 
retenir le" llügrime:-.. 

Dcspré:-. d"havcr viscul aquesta ex pe­
riencia . podcm a:-.scgurar que ha resu lta! 
molt bona. tant per als inl'anb bielorussos 
aeollih. com per al' IHl\tres alumtll:' de 
Ma:-.qucra, que. a banda d'adquirir conci­
xetnents sobre 1' accident nuclear de Txer­
nóbil i alguncs parauk~ en ru:-.. han apre~ 
for¡;¿a sobre el" valor:-. de la \Oiidarital. la 
toleritncia. la com·iycncia i l'amistal. 

lmpressions i comentaris 

Aqueste.., s6n alguncs de le~ imprcssions 
comentaris personab. rccollib t'ntre el:.. 

alumtll.:~ i mcslrc-. del centre, -.obre I'C\­
pcri~ncia: 

• El-. nens russn~ parlen d"una altra mane­
ra: at:-.ucu. l\UCUI\a. ([)ídw. tr<'' ann) 

• La s,·etlana é~ la llle\ a germana. (t\lha. 
rres Wl\'S) 

• El di a de la ca~tanyada. nun mcnjar me­
lindro-. i \ocolata dc..,feta tot..,junl'>. Vam 
kr una re ... la. ( Cri,·tí/1(/. (f/U/11"(' li/1\"S) 

• Ja han marxat ! llan anal a w ure cls 
SCliS pares. (Af<•ir. l/IIU/1"(' 011_\'S) 

• l .a llle\'a germana m'ha dit que hi \ "<1 

ha\er una e\plosiü a T\ernóbil 1 alguns 
e'> 'an anar monnl. Van ,·en ir en a\'ÍÓ. 
( Fmncisco. cinc cl/1.\'.\') 

• Parlaven rus. pcri'1 a veg.ades l' l ll deien: 
hola! (El i.Hil>eth. ci11c a11ys) 

• l. a lllt'\ a ge rmana era la 1/0I' IO de 1 
Vitaliy. (Sngi. ,;., an1·s) 

• El V oba. 1" A ndrci i el Scrge i eren cls 
me u:-. amics. Al Scrg:ei li agrada' a jugar 
amb puzzle:-.. Va néi\er trettc die" mé.., 
tanl que e:-.ploté.., la central nuclear de 
Txern<'>bi l. ( ;\11dreu • . \('/ u11rs) 

• l.a meva amiga es dcia Natatxa i un dia 
van1 jugar a pujar a ca\ al Iet. El di a que 
..,e·n 'aanarem 'a lerun petú i li 'aigdir: 
fin" un allrc dia. (Rw¡uel. se/ wrys) 

• El primer día e l Dcní~ es va posar a pltl­
rar: pen'>ava en la '>C\'a famí lia. (./0.\i'fl. 

1"11 i 1 ll/1_\".\ ) 
• L'últim día que vam trchallar JUnl'> cns 

vam posar tri~to" pcrq uc ni cJJ .., ni noo.,­
altn:-; vo líem ¡¡comiadar-nos. (;\/hnt. 
1/01/ li/1_\'S) 



Aquí han fct festes i a<:tivitats. per(> mó 
que res han vingut a descontaminar-~e 

de la rad ia<: ió de l scu c.:os. (Terem. deu 

011_\'S) 

• Escriuen molt cliferent de nosaltrcs. 

( Es!e1·e. de u anys) 

• L ·A nato 1 i y i jo a casa fe iem guerrcs de 

coixins contra le~ mcves germanc:-.: 

sempre guanyüvem nosaltres. ( Rm11o11. 

on~e a11ys) 

• A casa he tingut la Vcronika una tempo­

rada: m' ha agradatmolt. Primer scmpre 

volia anar al gronxador. pero quan \'a 

clcscobrir 1' orclinador scmpre hi volia 

anar. (Mana. Oll':.i' anys) 

• Cree que somreien perque venien a des­

cansar i a re<:uperar-sc del seu problema. 

( Rubén. lrel-;.e anys) 

• Encara que no sabicn el nostre idioma 

ens en tenfem bastan! bé. (Sandm. trel:e 

(/11\'S) 

• Em vaig emocionar molt quan van fer 

l'obra de tcatre en catalü i van cantar. 

(Sara, rrel-;.e (/nys) 

• Quan esta va amb ell s. els mirava als u lis 

i pensava: quina culpa tenen d'haver 

nascut alta. amb la catastrofe que ha 

passat. ( Ru!lt. 1re1:e any.\) 

• Hem de scnsibilitzar els alumnes, fer- los 

ve u re que no són els únics nens del món. 

(Oiga. mes/m de fWITtt!ari) 

• Quan parle m a classe sobre 1' acollimcnt. 

als nos tres nens se 'l s i l·lumina la cara. La 

relació nmb ells ha estat bona: en cap 

moment cls he vist tristos o a'lllats. 

(Maile. mestra de cicle inicia/) 
• La veritable formaci6 de les actituds i cb 

valors é~ In que deri\·a de les vivcncies. 

del contacte amb les persones i amb les 

coses. En aquest scnt it. cree que l'cx-

periencia ha estar molt pos1t1va. (Car-

1//e. directora de / 'escola ) 

• Cree que lotes i cadascuna ele les perso­

nes que aquests clies hem convi!>cut amb 

els ncns i nenes de Biclorússia. cns hem 

beneficiat cl'un intercanvi tan grati ficant 

que no l'oblidarem mai. (M. Teresa. 

monirora de menjador) 

Pera més infonnació: 

CEII> El Turó 
C/ Santa Clara. 30 
08783 Masquefa 

Tel. : 772 51 75 

ONG de Bielorússia 
Indcpendent Children 's A id 
Moskovs"aya. 18 
M i nsk 22000 1 

B ielorússia 

Tel.: <0172) 22 76 85 
Fax: (0172) 22 80 03 
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Firomatical 

Miquel Artigas i Costa 
Roser Capdevila i Picas 
Pilar Fierre:. i llemardo 

Moutserrat Roca i Baraltlés 
Fina Sell'a i Roca 
GlOria Simón i Teua 
Dolors Reig i Adem 

Des de Berga ens expliquen el con­

tillgul de la fim de nwlemdliques que 

organil::.en. cada dos cursos des de 

/'any /990, pera alumnes d'educaciá 

il~(anlil. primaria i secwrdclria. L 'ob­

jectiu d'aquesw .fira és aporlar idees 

i recursos per fer la matemática més 

lúdica i més engreswdora per a 1 'a­

lww w t. 

Breu historia 

El curs 1987-88. una colla de mestrc" del 

Bergucdü i ntercssa t per la matemática. va m 

iniciar un seminari per trcballar aspcctes 

poc aprofundits fins en aquclls momcnh. 

Una ele les primcrcs inlencions d'aqucst 

grup de gem era la de coneixer i aportar 

noves idees i recursos per fcr la matemft­

tica més lúdica i més engrcscadora i pre­

sentar- la als alumncs d' una manera rnés 

lleugcra i divertida. 

Tole!'> aquestes premisse~ van portar­

nos a organitzar una fira de rnatemütiqucs 

al carrer i així. aprof'itant l'estruciUra de la 

Fira de I'U de maig de la ciutal de Bcrga. 

vam muntar uns C!->lands on es presenta­

ven activitats re lacionades amb les matc­

matiqucs adre<;adc.., a un públic infantil. A 

partir<J'aquellaprimeraedici6.1'any 1990. 
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s' ha anat celebrant la lira cadu dos any:-. 
A cau~a de la bona aco llida i participnci6 
de les escoks de la comarca. cada cop 
a1Ti bava a un nombre més gran de nois i 
noies. fins que en la darrera edició. Fi­
romatical 96 ha tingut la participac ió 
d 'alum i H.:~ des d'educació infantil l'ins a 
cnsenyament -;ecundari. 

Que vole m? 

Com ja hem apulllat. una de le~ prime­
res pretensions era la de trcballar l'aspec­
te lúdic de la rnatcmütica. Amb tot. un cop 
rcalitLada la primera cd ici<'> vam veure que 
podíem acon-;cguir altrc-. fites: la possi­
bilitat ll'ohtenir el recull de les acti' itat:-. 
que cada centre dese m olupava a la fira; 
aconseguir material manipulatiu per tre­
ballar les matematiqucs. organit:~ar- lo i 
oferir-lo de préstec a le-; escole..,: afavorir 
l'intercam i t.l' ulumnc-. de di fercnh e..,coks 
i nivells: engre-;car més rucilment els 
mestres de la comarca a muntar activitats 
i participar a la lira. 

Un cop \'alorat~ eb resultat:-. de les 
diverses fire-.. ens adoncm que a la nostra 
comarca res ul ta mé'\ ¡'¡¡cil al:- nos tres 
com¡n1n)" i companycs treballar matema­
tiques a 1' aula. al hora que no els fa cap 
mena de por preparar i fer di fcrcnb ac­
ti vitat:-. r er presentar en una l'ira. 

Toh aqucsts fch es rcncctci xcn tam­
bé en el trcball de cada dia del-. no~n·e:-. 
alumncs. Són alumncs més reccptius. més 
oberts a la recerca. amb mcnys rccel en­
vers aquc:-ta i'trca. 

En dcfiniti\ a. tot ai>.o en:-. servci\ per 
aplana r el dif'íci l i ürid camí de les ma­
tcmütiques. Aqucsh resultats cns haurien 
de servir per cncoratjar-nos a continuar 
organitzant llres periodicament. 

Com e ns ho muntem 

Cada curs. el grup de matemi'ttiqucs es 
marca uns objectiu:- de trebal l. Així. cada 
do-., anys s'organit; a el muntatgc de la 
Fi ro mal ical. 

Un cop el grup ha decidi t tirar-ho 
endavant. s'engega el mecani smc: primer 
es tria el tema ... obre el qua! g.irarü la fira. a 
continuació e-. con' oquen tote~ le-. e-.co­
les per informar qll l' hi haura Firomatical. i 
l"inalmcnl es donen les ind icacions a cada 
centre sobre el l'uncionamcnt i organ itza­
ció de les difcrents parade:-. 

El grup e!>ti't obert a les possiblc:- ucman­
des deis cent re:- ... obre cls problcmcs que cb 
puguin apareixer en el muntatgc de la se,·a 
parada. Tamhé coord ina tots e l-. :hpecte:­
burocrlllics i d'i nfracstructura. b procura 
facilitar a cada cent re el material fungible i 
manipu latiu que lh.:Ccssiten pe r muntar el 
scu c;-..tand. 

Un altre aspectc organit7atiu és el l'et de 
donar les pautes ncccssüries a catl:l centre 
pcr rccollir el material. com tamb0 es pro­
cura que aportin per c:-.crit le-. acti\ itats 
fetcs al g:rup. Tot aqucst recu ll :-cr;t orde­
nat i s'c laborarh un dossier de lote:- les al·­
tiYilats que s'han fet a la !'ira i que scrvir~t 
pcr a una posterior utilització a !'aula. Amh 



tot el material manipulatiu fabrica! pcb 
mestres o comprat a cases comercials, el 
grup s 'cncarregara d'ordenar. classificar 
i fcr-ne une-, maletes que les escoles po­
oran utilitlar. 

Tant el re~:ull escrit com les maletes de 
material rnanipulatiu resten al CRP peral 
pré:-.tcc a le-, escolcs. 

Coma trct diferenc ial de Firomatical 96 
respecte de la re::,ta de fires. enguany s' ha 
ce lebrat en un recinte tancat, e ls dos 
pavellons e!->portius municipal:-. de Berga. 
mentre que en anys anterior!'> s·aprofita,·a 
la infraestructura de la Fira de I' U de mni g 
i per tant es feia al car-rcr. 

Cada centre :-. · cncarregava de m untar 
una parada i tenir cura de preparar mate­
rial i activitats per als diferenrs nivells cl'a­
lumne!'> que hi havicn d'assistir. 

Generalmen t. cls alumnes mé!'> grans 
s'ocupen d'atendrc la parada del seu centre 
cluranttot el dia: a les escoles que no poden 
aportar aquests alumnes. se'b faciliten 
altres alumnes de centres que tencn més 
fac ili li.l t per fer-ho. 

A cada participan! se li lliura unatargeta 
on hi ha el nom de lotes les paradcs i que 
senci\ per assen)alar-hi les activitats 
real itLades id ' aque-,ta manera ten ir un con­
trol de les paradcs que ha seguit. Les pa­
racles de primaria di sposen cl ' a<.: ti vitats 
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atlaptadc!\ als diferenh cicle:-. itkntificade-. 
pcr un di:-.tintiu de color. 

onnalmcnt. s·e:-.tableixcn tl'l~!\ torn.., de 
participat:ió, dos almatí i un a la tarda. i es 
n:partcixen cls alumnes de manera que ca­
da torn tingui un nombre similar d'a:-.-.is­
tents. Enguany hi hcm incorporat la pa­
rticipaci<'> del-.. alumnt:s d' educac i(J infantil. 
que han pogut treballar en un cspai a part 
i sol:-. per facilitar-lo:-. la mobilitat i el bon 
funcionamcnl. i alumnes de .1r d'ESO. que 
han compartit l'cspai amb el-. de primi'1ria, 
encara que en un sector di fcn.:nt. 

Per intentar solut:ionar cb problcmes 
duran! el funcionamcnt de la fira. hi hcm 
anal incorporan! alguns rnecanismes. com 
ara munlar una parada d'informació que 
:-.crvcix per rcoril!ntar La gent. i també 
donar un llibret a cada alumnc on hi hn 
un seguit d'acti' ita!\ i joc-.. pcr rer. 

Muntem una parada 

Com a excmplc ex plican:m la parada 
«Tria. tria ... ~ ''· 

E-.. disposava el' un espai scmitancat (pa­
rada firal) i e:-. podía utilittar també una 
part del passadí:-. cl!ntral. 

El centre s · havia de preparar el canell 
de la parada. la dccoraci6 i demanar a 
1' org:ani t1.aci6 el material ttecessari tant 
rung iblc COill de mobi 1 iari. Cnm a decora­
ció e:-. poJicn utilit1.ar els enunciats deis 
probleme:-. i materia l relacional amb el te­
ma de la parada. 

Le:-. activitat:-. est<l\en di:-.trii)Lt'ide:-. en 
tres grups que e~ distingien pcls wlors 
( \'Crmell. cicle inicial: groc. cil'll' mitj~1 i 
blau. cicle superior). que donavcn la nota 
cromi"ttica a la parada i condu·,·cn ds 
alumne~ a les acti\ itah que corrcspnnien 
al -.eu cicle. 

Hi ha\'ia un ma~ittt de t:1nc activital\ 
matcm~uiquc-.. per cick. 

Els nens recorricn les parades en grups 
de cinc i fcien algune:-. t.l'aque-.te:-. acti' i­
tats, la majoria de les quab disposavl!n 
de materiab manipulatiu:-. que ajudavcn a 
resoldre-lc\. 

Si els cali a. pouicn demanar pistes per 
resoldre :-.ituacion:-. difk ils. 

Totes les activital\ d'aque..,ta parada 
gir~n en en torn deb trianglc-.. Exempks 
(wgcu les pflgincs scgücnts ): 



¡\cfh·ifW de cicle inicio/ 

Cemre; CEtP Lillct a Güell (L:I Pobla de Lillct) 
IJ'•••eii.CI. _iTemat1ca: Gcomc1ria jN'WIS 

EN\.!NQIAT 

TRISTRELLA 

Has mtrat maJ les estrelles? 

Prova, amb 2 gomes 1 fent dos tnangles, de construir 
una estrella de sis puntes. Anima't, no costa gens! 

1\clit ·iwl de cicle 111iUd 

jecntrc: CI'JP Lilkt 3 Güell (b Pobla de Lillet) 
jNt'cll C S jTemática: C.leul 

ENUNQIAT 
TRI-MÁGIC 

Els nombres 1. 2, 3, 4, 5 i 6 es combtnen 
mágtcament sobre cadascun dets tres costats del 
tn -mágic sumant sempre 1 O. 
Ets un bon mag? Tria, tria les fitxes i completa el 
tri-máglc. 
Pero ... , sabries trobar altres possibll itats col·locant 
aquests nombres sobre el tri-máglc de manera que 
la suma de cada un deis tres costats donl sempre el 
matelx resullat? (el que tu posis al mig amb la fitxa 
blanca). Existeixen com a mínim tres posslbilitats 

Si tens problemas per recordar les paraules mági­
ques. demana una pista. 

Qn<rc: CEIP Lillct a Gücll (L:I Pobta de Utlet) 
Ni'<II: C.I. ITemAtaca; Gcometria IN':l.G02 

EN!,.!NQIAT 

TRIPIJOC 

Temm 4 tríangles que volen jugar. Voleo ter una 
tenda d'indis. Ajudeu-losl 

- Ajunta aquests 4 trlangles i fes-ne un de més gran. 

- Ara, saps fer la tenda? 

6 6 6 6 

Centre: CEJP Utlet • Gúcll (La Pobla de Lillet) 
Nivdl C.M ITcm)tiea: Georneuia , .... l.GOI 

ENUNQIAT 

TAIALPAL 

Sabries ter aquesta construcció amb 12 pals? 

Intenta-he amb els pals de dins la capsa. 

Quants 6 tens? 

Ara, movent 4 pals n'has d'aconseguir tan sois 36 

1 
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Aclil'ilol de cicll' SIIJ'erior 

ENUNCIAT 

TRIPIJOC 

En aquest triangle hi podem trobar 13 triangles. 

Anima't a descobnr-los. és molt facil. 

Prova·ho amb els triangles que et donem. 

Firomatical 96 

r-.. L002 

La l'ira Ll' enguany va estar centrada en la 
resolució de probleme~. 

Per introduir el lema varClll propasar, 
juntament amb el Quinzet. als ccntrl.!s 
t:ducati us de la co1narca elaborar duranL 
el mes de fcbrer un calendari de problemes 
de tematica variada i diferent pcr a cada 
cicle que consi~tia a rc~oldre · n un cada di a. 

Per presentar aquests calcndaris es va 
fer una conrcr0ncia «El contestador auto­
mütic-matcmütic del Profes~or Neirin>>, a 
cürrcc de Lluí~ Segarra. on a mó de pas­
... ar una C\tona di\crtida e~ van e\pO~ar 
cb po ... siblc-, modcb de calendaris per a 

~ntrc Ct:IP llilet a Gücll (La Pobla ck Ullcr) 

~iHII,C.S ITcmatica: Gc~mcrria J~"LG12 

EN!,!NQIAT 

TRIPIJOC 

Tot ¡ugant, ets capa<; de construir una figura que 
tingUI 8 tnangles utilitzant 6 pals? 

Si et cal, pots demanar una pista. 

j 

cada cicle i es \·a lliurar a cada cent re un 
exemplar deis model:-. proposats (vegeu la 
pagina 57 i 58). 

Tot~ el centre~ tl'inl'anti l i primaria \'an 
muntar la -,c,·a parada on es resoli en 
problclllCS sobre l!i matci X tema Í a di fe­
rcnts nivells, encara que les paracles 
d'cduc.:at:ilí infantil e~ta,·en ~ituadcs en un 
espai difcrcnt. 

A les parades de sec.:undüria. s' hi reso­
licn problcmcs de cl ifcrcnts a:-.pccte~ de la 
matem:1tica i que cstaw n c.:c ntmts en e l tí­
tol que cada centre ha\ ia donat a la ~na 
parada . 



Exemples de problemes deis calendaris matematics 

Les xifres desaparegudes 
Completa aquesta multiplica ció. .1. 

X 3 8 2 .3. 3.2. 
.285 

Mistos quadriculats 
Col·toca 24 m1stos com ets dol dlbul• . Es 
una mica pesat, pero valla pena perqué 
aquest problema val per u es 
• Treo vu.t mistos do manera que només 
quedln dos quadrats 

rrrn 
fll 

CCJ_f 

Una d'aquestes figures no va bé amb les 

altres. 

Completa la sMo. 

Quina és? 

OOQOO 

~ liO..U.l 16 

El nombre 18 os pot lormar m11¡a,..ant la 
suma de tres nombres seguits 

@]+ @] +0=~ 
.. Troba tres nombres segu11s que sum.n 
2 1. 

.. Ouins deis seguents nombres són la 
suma do tres nombres segUits? 

15 
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Copoa aquestes figures en papeo 
quadriculat i retalla·les. 

¡,.Pots for un rectangle amb aquestes 
peces? 

~ uCMN. ... 

------------------~ 

La re laciú de parade~ d'cnguany é~ la 
'>Cgüent: 

t 'ducació inj(uttil i primária 

• Viatja amb nosaltrcs (CEIP St. Joan -
Berga) 

• :--.lo !-.'hi \al a hadar <CEIP Sta. Eulalia ­
Bcrga) 

• No et dcixis enga nyar (C. Mare de Déu 
del Roscr - Bcrga) 

• Domi-Matic (CElP Alfred Mata - Puig­
rcig) 

• Encén la hombcta (E. Parroquials - Puig-
rcig) 

• Timba <CE lP Galceran de Pinús- Bagü) 
• Flash! <CElP Gironclla - Gironella) 
• C'h'i Ch'ae pan (C. Anunciata - Giro­

nella) 
• Tria. tria ... !:J. (CEIP Lillct a Gücll- La 

Pobla de Lillct) 
• Compta que comptarüs (CEIP Sta. Ma­

ria d'Aviü- Aviit) 

La Carme te una balan~a i aquests 
quatre pesos. 

La Carme ha de pesar bosses d'arros 
entre 15 quitos i 20 qullos. 
Oigues com la Carme ho pot aconseguir 

• Rae. rec. ric ... <CEIP St. Salvador -
Ce re!-. ) 

• El simetric (CEI P S t. Lloren\= - Guardiola 
de BerguclHt) 

• Poligolündia <C'E IP Princesa Lü~cari~ -
C'asserres) 

• Pa lotilandia <CE IP St. Marc.:- Cal Bas-
"acs) 

• Només a111b el cap (ZER All Bcrg.ucd;t) 
• Uni dori <ZER Yilada- Bornxl~t) 
• Corre i di..,totTC <CdJ\ Alt Bergucdü ) 
• El xip que cakula (C. Marc de Déu lkl 

Carme - Bcrga) 
• X Meguc)> 

Educociá secJIIJdclrio 

• Pc!--ols ncgrcs (1 A Guillem de Bcrg.tH.:d¡l 
- Bcrga) 

• C'igrons (18 Guillcm de Bcrguetl:l -
l3crga) 

• Vcnezia (La Salk Bcrga) 
• Holets ( 1 ES Gironclla - Gironclla) 



• Més bolcts ( lES Gironella- Gironella) 

• /\nimals ( lES Puig-rcig- Puig-rcig) 

• Persones (lES Puig-rcig- Puig-reig) 

• Edificacions 1 (ETP St. France~c -

Berga) 
• Edífícacions ..., (ETP St. Francc:-.c -

Berga) 

Valoració 

Malgrat 1\:v idcnt esforc; que repre~enta 

un muntatgc d'aquest tipus pcr part de tots 

els qui fan possihlc el seu runcionament, la 

resposta a !'hora de valorar l'activitat és 

unanime: «Ha valgut la pena.>> 

El fet de veurc uns alumncs content~ i 

engrescat~ per anar a treballar matema­

tiques és suricienl pcr acontentar tothom. 

Potser en aquesta edició de:-. tacarícm, si 

ca l, la bona acollida de tots els cnscnyants 

<f educació in fant i 1 en ,·cure com cls 'ieus 

alumne:-. participa\'en i gaudien de la fira. 

l lcm fet csmcrH també de l 'actitud deis 

part icipants de secuncli.1ria. perque tant 

alumnes com professors van mostrar-se 

satisfeb d'aquesta experiencia i amb ga­

ne.<, de tornar-hi. 

Seria injusl no recordar-nos de lotes les 

i m ti tucion'i. e mprcscs e o 1·1 aboradores i 

centres (r cnscnyament que hi aporten 

quclcom. Scnsc clls no podríem tirar en­

davant aquesta !'esta. 

Pcr acabar pretenem només una dcc la­

ració d'intcncions: continuar muntant la 

l'ira men tre cls companys deis centres de 

la comarca t.:ns donin el scu suporl pcr 

continuar trcballant-hi . 

Serveis 
Educatius 

¡peral Lleu re 

Menjadors Escolars 
Selecció i supervisió deis equips 
de monitors. 
Gestió del catering. 
Plans de funcionament. 

Casals d'estiu 
Plantejament, organització i realització. 
Jocs, tallers, esports, 
excursions i piscina. 
Al servei d'ajuntaments i escoles. 

Activitats extraescolars 
Tallers creatius, activitats lúdiques i 
esportives vinculades al projecte 
educatiu del centre. 

SERV EIS 
O • ! S ft L A 1 

(93) 666 67 00 

FUNDACIÓ CATALANA OE L'ESPLAI 



CATÁLEG 
D'ESCULTURA I PINTURA 

DELS SEGLES XVJ-XVTT-XVUL 
MUSEU FREDER IC MARES. 

7.000 pte~. 
(novetat). 

Ajuntament de Barcelona 

BARCELONA 
LA SEGONA RENOVACIÓ 
Tran formació urbanística 1991-95 
3.800 ptes. 
(novetat) 

GUIA DEL MlJSEU 
DE CERÁM ICA 

1.100 ptcs. 
(novetat) 

BARCELONA 
QUATRE VTSIONS 
3.200 ptes. 

DE VENDA EN LLIBRERIES 



El gmp «PATI» del Casal del Mes­

tre de Granollers ens presenta l'orga­

nir::.ació de les activitats te/eme/tiques 

per Internet, Jetes amh alumnes de 

primaria i secunde/ría, de la seva co­

marca. sota la filosofía de l'aprenen­

ratge cooperariu. 

PATI. Grup de Treball Cooperatiu 
amb Telematica 

}tília Garcia Abad 

(irur PATI. 

El Casal del Mcstre de Granoller .... fun­

dat 1' any 1982. és una associació que té per 

objectiu ser un espai obert d'intercanvi i 

retlexió pedagógica i que 1reballa per tal 

d'aconseguir una millora educativa a la 

comarca de 1 Valle<... 

Fidel a aquesta iniciativa. el mes de 

setembre ele 199-1- va acollir un nou grup 

anomenat PA TI. Grup de Treball Coope­

ra ti u amb Telemiitica. que havia presenta! 

una propo!-.ta for~a ambicio-,a: elaborar. 

desenvolupar i clifondre activitats telem[¡­

tiques sota la metodología del trcball 

cooperatiu. pcr tal de crear la primera xar­

xa telematica educativa comarcal. 

La il·lusió i resfor~ deis onze mestres 

fundadors dd grup. sola la coorclinació de 

Pepe Martín, es \·an materialitzar en rea­

litats molt concretes amb la creació de la 
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BBS Pati i po:-.teriorment ¡·actual H'n·it!or 
d'/nternet PatiNet. 

Pen~em que b. un hon momcnt pcr fer 
balan~ ele tutes les f itcs aconseguiuc:-. com 
també de pre:-.entar les especial i ve ... de ru­
tur que proposcm pcr al curs 19<.)6-97. 

El proiecte «Escola sense 
fronteres » 

No és una novetat comentar la 
importüncia que le..., tecnologics de la 
comunicació c:-.tan a:-:-.olint a la no:-tra 
societat, pero tnmpoc no ho és d ft:t de 
comprovar que cada vegada són mó els 
educaJors que e:-. preocupen pcr aco-;tar 
aquest m<>n cumple\ i canviant n 1' emorn 
e\COiar. 

Sembla que es \'OI assignar una no,·a 
!'unc ió educati \'n als ordinadors. Barto lomé 
( 1996) ho ex prcssa d ·aquesta ma1H.:ra: 
« ... Así. !toy el ordenador es 1111 rc-cuno de 
comlmicacián que anula a aprenclt•r. que 
111ili:a cmueniclo.\ 11111ftimedia. y lfiiC' e\IÚ 
conecwdo o otro.\ ordenadorn en IOdo el 
1111/lldO. » 

El projecte « E~cola sen se frontcrcs» 
compartcix aquesla concepció <.J'cina o 
in'>trument <.1' aprcnemmge. pero pot:-er \'a 
encara un pas més enlla quan afirma que 
el que dóna rcalment sentit a toles le~ 
acri vitab telemütiques que plan teja és el 
fet de fer serv ir la fi losofía de l'uprenen­
tatge coopcratiu. 

Són nombrosos cb pcdagogs qul.'. com 

Ferrcr. Cou!->inet. Ncill. Freinct. ... ~·han 
oposat a l'cr servir k:-. tccniqucs de moti­
vació competitive:-. a l 'cscola. 

Ni<.:o lc B i t.e<iu ( 1996). pres identa de 
1' IC'L! M -Mouvement Fre inct. Jiu de la 
coopcració a l 'escola: « ... é-. la solidaritat. 
1' ajudar se mútuament i no la ri\ alitat. la 
participació en la fonnaci6 de l'altre i nn 
la compctició. É:-. també la rcspon .. abi l i tat. 
el c iv ismc i no la submissió: una consecu­
ció de l'cxit personal i no la sclccció nor­
mati\'a. quadrada. programada .... la co­
municació. el dialcg i no la 'iolcncia. la 
igualtat del .. dret!:. i no la jerarquía. >> 

Creicm que la tc lemiit ica dóna als 
alumnc.., la po.,~ibi lit al (J'obrir « UJHI fine~­

tra al món». alhora que d.., ajuda a entcn­
dre que hi ha altres realitat:- dil'erents. cn­
riquidorc:- i intcressants rora del grup 
d'amks. la cla:-.se i 1\•scola. 

Analisi i valoració de les activitats 
desenvolupades el curs 1995-96 

El grup PATitenia un projectc ele treball 
dcfinit amb c laredat i unes act ivitats 
d isscnyades fins i lnt per a la programa­
ciú cu rricular: nomé.., en'> calien el~ mit­
jans matt.:riab per dur-les a tennc: un or­
dinador. un modem. la línia telcfonica i el 
programa de la BBS. 

La .J unta directiva del Casal Jc l Mestre i 
el Con:-.cll Comarcal del Va lles Oriental. 
com a entitat de l'administració. \'an 
finan<;ar el cost ccon(lmic. i tot 1' t.:quip 'a 
poder posar-se en marxa. 



La lelemálica ajuda a entendre als alumnes 

que hi ha alrres realiwl.\ d(ferents, enriquidores i interessants 

.fom del gmp d'omics. la c/asse i 1 'escota. 

En aq uesta primera fa!-.e de prova es van 
proposar tres activitats: 

• Contedetots: Un contc in icial per un grup 
de ncns i continua! successivament per 
alt res grups de diferents escoles. Hi van 
participar un total de 34 grups classe i e!-. 
,·an crear no u con tes di ferents. 

• Els papers de le.., Btísties: un cstudi de 
cairc interdiscipl inari sobre la publicitat 
rcbuda a la llar. Englobava conti nguts 
matemlllic.s <f estadística. fu lis de ca lcul 
in formatics i rcpresentacions grafiques. 
i. sobretot. un qüestionari amb retlex ions 
sobre l"impactc que la destrucció de la 
supe1tície arhracla produeix a 1' cntorn 
natural i l" equi libri eco lüg ic del planeta. 
1 Ii van participar quatre centres escolars 
i un total de vuit grups classe. 

• La Revista: una publ icació en formal 
electronic (di..,qucf). estructurada en di­
ve rses secc ion!-. i que va ser el lloc 
adequat pcr demostrar tant e l ri go r 
científic com la crcati vitat de les tretze 
cscolcs participants. 

Tots aquc,ts trcbalb e!"-.tan agrupats en 
un~ disquets a disposició de quabcvol 
cntitat educativa o educador que el.s vu lgui 
consultar. També é~ possible visualitlar­
los a travé de la xarxa Internet a la direcció: 
ht t p:/ /w\\w. in tercom.e~/val lesneúpat i/ 

L"elevat grau de participació. amb uns 
900 alumncs i un~ cinquanta professors. va 
superar lotes les previsions iniciab . cosa 
que ens va fc r rcl"lexionar sobre les po~­
,jbilitats d"introtluir millores. de manera 
que vam comcnc;ar a expe rimentar le~ 

po~~ ib il itats educatives que una expcrien-

cia com la nostra podía desenvolupar a la 
xarxa Internet. 

Nove s activitats de l 
curs 1996-97 

Tote!-. le~ acti\'ilat.s e~ duen a terme a 
través d ' lnlernet intentant aprof'ita r al 
maxim els scus recursos: 

• La missatgeria s 'envía de manera més 
dinamica i rapida. També creiem que 
som el primer servidor cclucatiu que 
dóna una adrec,;a electrónica o e-mail a 
cada grup participant. 

• Le!-. pagines Web o d'hipcrtext ens pro­
porcionen un ampli vcntall <.le pos­
sibilitat'> de treball. Resulten més com­
pren!--.ibles als petits. ja que dibuix i text 
van junt~ i tenen immccliatesa perquc 
un bot6 cls porta all loc on volcn anar. En 
el ca~ de cursos superiors. 1 'estructura­
ció de les pagines d6na peu a múltiple~ 
combinacions i permet cxpressar la per­
sonali tat i creativitat de cada grup. 
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Activitats de Primi'u·ia 

Contedctots l El Flautista Rodarnón Re\'isla PatiNe! 

Elaborar una petita narra­
ció mu ltimed ia en formar 
Web. de l'mma cooperat iva. 
treballant la wmpren!'>i\) i 
expre!'>'-ti\Í c~crita. 

Crear urut melodía de forma 
cooperm i' u. tot treballant 1\: x­
pre~!->ÍÓ i la notació lllll~ i cal 

amh l'ajut de l'ordinador. 

Elaborar una revi~ta mul­
timed ia 1.' 11 formal Wch. de 
forma L·ooperati\'u. que ~i­
gui un mirjü de C\llllll ­

nicaci(Í i expre~~ió entre el..; 
grup' participarw;. 

Activitats de secundaria 

Fes el tcu \Veb La Historia Interminable Revista PatiNI.'t 

Proporcionar els concixe­
ment~ ncce~saris pcr a 1' cla­
boració de pagines \Vcb. 

Co nfeccionar. coopcrativa­
rncnt amb alu·e!'> grup-;. una 
110\'cl ·la interacti,·a a partir 
d'un tcxt introductori inicial. 
to t fcnt ~erv i r le!-> cines 
telemüt iqucs com a mitji'r de 
wmun icac ió. 

Elaborar una rcvi~ta mu l­
timedia en l'ormat Wcb. de 
forma cooperati\ a. que ,¡_ 
gur un mitj~1 de comuni­
caci6 i cxprc~!'>ió entre cb 
grups ¡xrrticipant ~. 

Eb no-.trcs a lumnc~ l'an servir Internet 
no només com a eina oc comunicac ió a 
través de la missatgeria. sinó que en formen 
part. Tcncn presencia propia mitjan<;ant le~ 
pagine-.. ú'hipertext que representen cada 
grup i que construeixcn clb mate i xo~ a 
partir d 'unes plan ti 1 ks ( vegeu les graelles 
<.1' aque..,la pflgina). 

Com es pot participar a 
les activitats de PATI? 

S'hi pot participar oc dues mancrc~ di­
ferente..,: 

Corn a mestre o mestra intere~sal en el 
úi~~eny i la coord i nació ele le~ acti\'itat'>. 

Aq ucsl grup e:- n:u neix perioúicament 
cada dimarts a partir de les 6 de la tarda 
al Casal del Mcstrc de Granollcr~. C/ J. 
Umbert. mím 25-27 2n 3a .. Tl.'l./Fax: 
870.33.25. 

Coma mcstre o mestra que vol partici­
par amb eb ~eu~ alumne..,: 

En ca-.. de tenir connexió a Internet ho 
podeu rcr tclem~tti camcnl , a la dirt:cció 
http:/ /ww~ov. i ntercom.c~f,· alle-..ne t/pat i/. on 
trobareu documentaciú ampliada i 1' adre­
<;a elcctronica del coordinador de 1' activi­
lal. Només cal enviar un missalg~.: indicant 
cb cu r~os intcressats i bcn av iat rcbreu 
re-.,posta. 



En ca~ que no tingueu connexió podeu 

deixar un m issatge al contestador automflt ic 
del Casal. 

Per acabar. volcm fer explícit el noslre 

agraúncnt als veritables autors deis tre­
ba lls, alumnes i mestrcs deis centres cdu­
cat ius del Valles Oriental que han rct 
pos~ible aquest projecte: C. P. Congost de 

Canovelle~. Col·l egi Jardí de Granollcrs. 
C. P. Jau me Balmcs de Sant Feliu de Codi­
ncs. C. P. Pi lar Mestres de la Roca del Va­
lle~ . C. P. J. Camps i Giró de les Franquescs 
del Valles. E. M. Salvador Llobet de Gra­
no llcrs. EscoJa Anna Mogas de Grano llcrs. 
E~cola Pia de Granollers. Escota Sant Lluís 

Gon~aga de la Garriga 

Formen part del g rup de m e1-. trc~-> 

col·l aboradors de P A T I: Pepe Martín. Re mi 
Muñoz, Mant:l Ballesteros, Pau Córdoba. 

Fran<;oise Pedragosa. Eduard Barceló i 
Júlia Garcia. 
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Un telefon amb 
millors prestacions 

.. .. 
G) 

902 (:41&iooo 
-
~ 

• Ampliació de l'horan d'alenc1o lelefonica· de 8h a 21 h, 
de dilluns a divendres 

• Oesv•aao automahca de lelelonades als serve•s 
d'mformaCio deis departamenls 

• Mes u11ormacio de la Generalital de Calalunya 

E.mail: sdg•nfo@correu.gencat es 
lnfovia: httpJ/gencal inf 

Internet : hllp:rlwww.gencal es 
Te letext : Teleservtll de TV3 
Videotex: (n.vell 031) .CATALUNYA# 

Generalitat 
de Catalunya 



L 'autor aprofita 1 '01•inentesa que 

enguany es commemoren els setanta­

cinc anys de la posada en .fimciona­

ment de I'Escola del Mar con1 a centre 

eclucatiu per recordar una de les ex­

periencies de pedagogía activa més 

ben aconseguides a Cawlunya. 

L'Escola del Mar de la Barceloneta 
i Pere Verges 

Salvador Domenech 
l ·. t\f> tlt' Sabaddl B-J-1 

El 26 de gener ha fet setanta-cinc anys 

que I"Escola del Mar iniciü les scves tas­

ques e.,colars. i és oportú també recordar 

que 1' an y passat es van commcmorar dues 

efemeridcs prou significatives dins la 

historia de la pedagogía catalana. que es 

complementen i conflueixcn en una: e175e. 

aniversari de la posada en funcionament 

de I"E-.cola del Mar i el centcna1·i del nai­

xement de Pere Vergés. el scu director de 

sempre ... 

Motius de la creació 

La crcació de 1" Escota del Mar és obra. 

fonamcntalmcnt, u 'un treba 11 ador i ncansa­

ble de la pedagogía i del millor gestor 

d'infraestructura escolar que hagi tingut el 

nostrc país: aquesta persona fou Manuel 

Ainaud. el qual va ser el Cap de 1" Assesso-
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ria Tecnica de la Comi~~ió de Cultura de 
1'/\juntamcnt de Barcelona de~ del 1917 al 
1932. La scva posada en func ionamcnt 
..,·cmmarca dins l'esfor<¡: de I'Ajuntamcnt 
pcr crear in~titucion .-, i scrvcis sani tario­
c-.,colars. com 1 · Escola de B<hC i 1· [-;cola 
del Pare del Guinardó, el servci de coi(Hlic-, 
e~colars. banys de mar, semicolonie~. ser­
,·ci de cantines esco lar" o bé jan.lins 
d'infanl\. pcr tal de contribuir al millora­
menl de la sa lut de la població escolar de la 
ciutal i sohrctot la deis mé-; nece~..,ilats 
'>tlcialment parlanl. 

Si bé l' l !~cola del Mar en funcion~ pri'l­
pic.., de centre educatiu 'a comen~¡ar ks 
se' e~ lasque~ c~colars el di a 26 ele gcner de 
1922. la inauguració oficia l es proeluí el dia 
3tl'ago~l de l'any llJ21 :ja a partir ele l'u de 
julio! le~ ~cves insta l · l acion~ servircn per 
m:ol l ir eb scrvei:- de Banys de Mar. i a parl ir 
de 1 · agost el :-crvei de Semicol(mia Escolar. 

La Comissió de Cultura Ya' oler honorar 
la creació tk l'E~cola del Mar organit;ant 
una resta popular al barrí ck l;t Barcelnnl'ta 
i editan! una pub licació. el Uihre di! Mor. 
que exalté-, el paper de la mar en la no~tra 
historia i civilit;.ació. É~ un llibre petil, 
d'un centenar de pagine~. on es recu llcn 
fragment-. d · c-.crit-. d ·una trentena u· autor": 
d'Homcr i la -.eva Ot!iS.\('(/, les cron iques 
d'cn Jaumc l. d'cn Ramon Muntaner i <J'en 
fkrnat De..,clot. o bé poe:-ic.., d"en Joan 
Maragall. Ventura Ga"sol. Jacint Verda­
guer. Costa i Llobcra. Joscp Carner . .J. M. 
Lópcz-Picó ... Un !libre prcciós. amh el 
complement de gra\'als i rotografie~ del 
no~t re litora l. que rnostra l' e:-perit divulga­
dor que tingué 1· Ajuntament de Barcelona 

en potenciar al nün,im les publicacion'> de 
cain: cultural. educatiu i escolar entre cb 
seu~ ciutadano.,. 

Empla~ament 
del centre 

característiques 

L \~seo la era un cdifici de fusta que 
<.:Oil'>la\' a de planta i primer pi~. de tre.., 
cos~os en forma de U oberta. que dcscan­
sa,·en sobre une" columnes de peora i un 
ba:-ament de ciment arma! cobcn per la 
sorra ele la platja de la Barccloneta. La 
:-ensació que hom tenia en vi-,itar-la. amb 
el panorama del mar al da,·ant. era que 
~>'eslava al damun l d' un 'aiAell. L: ar­
qu i tecte qu~.· va projectar 1' obra fou e 1 
nouccntista Joscp Goda). el creador de 
bona parl deis Grups Esco lar~ que I'Aj un­
tament de Barcelnna 'a fer ba..,tir per tal 
de lluilar a f:\\or de l'escolaritnció digna 
deis infants de la ciutat. 

Tot i que el centre compta\ a amh k-. 
au lcs. les dcpendL·nc ics i c ls scrvL·is 
ncn:ssm·is pcr impart ir adequadament la 
docencia, el fct é.., que eb alumnc:- que hi 
anaven - nois i noie~ al cinyuanta per 
cclll- de~envolu¡Xt\ en la major par! dl' 
le-, ~eve-., aclt\ itab a !"aire lliurc. é-; a dir. a 
la sorra: pcr aÍAÓ comptavcn. ;t mé~ a més. 
amb cadires i cstris lleugers i «adequats» 
pt:r a le~ e-.tone-; d'c-,batjo. reptl~ i acti' i­
t a!~ d'en~t: nyamcnt/aprenentatge própia­
me nt dites. 

L' e di fici de la Barceloneta 'a dt:..,­
apareixcr el 7 de gt:ne r del 1 <JJH arran 
d'un incendi original pcl bombardeig dl' 



l'aviació feixista. A partir de llanm. el ~eu 
e-,perit \'a continuar malgrat la ideología 
franquista de 1' epoca- en dos cmpla­
\=<llllell[S més. per<'> no la realitat prllctica 
pcr a la qua l va ser pensada: fins a l'any 
1948 l' esco la va se r instal·lada en un 
palauct de la m untan ya de Montjuk. a prop 
de la Font del Gat: i de~ de llavors fin-, a 
1' a cilla 1 i tal es troha situada a 1 harri del 
Guinan.ló. al t.:arrer de Ge nova. 

Pere Vergés i Farrés 

Pere Vergés e:-. forma com a mestre a 
1' EscoJa Normal de Barcelona i perfeccio­
na posteriorment els se us coneixe mcnls ab 
E~tuclis Normals de la Mancomunilat. Pero 
en el seu bagatg.e de docent hi van tenir 
molla importancia le:-. experiencics ele 
pedagogía activa que coma alumne visqué 
a les E~coles del Districte li -que scguien 
les <.lirectrius de I' Escola Modern a de Fer­
rer i Guardia- on va rer-se seus cls h¡t­
bit-. <.le recerca. d'nbserYació i ele raona­
ment <.leductiu. i mó tard a les Escolcs del 
Districte VI del Dr. Jeroni Estrany. que 
csclevingueren uns del:-. primers centres 
csco lars organil!.a ts amb preoeupacions 
tl:cniqucs respecte a l· evolució fís ica. ps i­
cológica i pedagógka deis nois i noies que 
hi cursaven ds c~tudis primaris. 

A le~ Escales del Districtc VI excrcí de 
profcssor <.1' educaci<Í física. j ro u preci­
samenl pcr la seva vi'tlua en aquc~ ta ñrea 
que va ser proposat per Jaume Bofi 11 i 
Mates -presiden! de la Comb~i6 de Cul­
tura- i Manuel Ainau<.l rany 1918 coma 
primer clireclOr deis Banys de Mar pcr al:-. 

AJijNTAMENi ~E ~ARL~~NA 
COMISSIÓ DE CULTURA 

• FESTA DEL MAR 
DEDICADA ALS INF ANTS ~~ 1~ BARGELONETA 
que'& cel-lebrará el DIIIIECRES 31 d'Agost 
de 1921, a dos quarts de quatre de la tarda. a 

L'ESCOLA DEL liAR 
BA/fDA MUN!C!P AL 

CONCURS DE NA TACIÓ PER NENS 
REPRESENTACIÓ TEATRAL a la platja 
FOCS JAPONSSOS-ELEVACIÓ de GLOBOS 

Repartiment de berenar als oo1s i noies 
que asslsteix:lo a la Festa. 

't_n.:::'!!.r:';.!.'.::--:.~;::;;;::::~ .... -.:::::::~~~== .. ---
·-··--------.--..---.............. ---.~ ...... __.".t.-'1 

•""' .. ,.._u .ol' 

al umncs ele les Escoles de la ciutal de Bar­
celona. 

Els scus dots profes:-.ionah i de persona 
amb recursos coma organitzador fcren que 
la Comissió de Cul tura ta mbé confiés en cl l 
l' any 1922 per dirigir la Colbnia Escolar 
Vilamar. a Calafe ll. projectada perque fo:­
la primera c::olonia escolar que dcpengués 
solament de la Comissió de Cultura. i que 
cstablís una concepci6 própia de com 
s'havien de de~en volupar. fugint del model 
de contractac ió per subhasta portal per la 
Comissió de Colónics Escolars i E~coles de 
Bosc de-, <.le la se va crcac i6 ¡· any 1906. 

El momcnt culminan! en la vida de Pere 
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Vergés. perü. es produí el dcsembre de 
1921 (als vint-i-cinc anys). quan 1" Ajun­
tament aprovi't per unanimitat e l seu 
nomenamcnt coma director de 1" EscoJa del 
Mar, i iniciü amb l"ajut inest imable d'un 
gru p de jovcs mestres - Mercc Barba. 
Magí Sedó. Josefina Bayona ... - el scu 
principal repte de crear una escoJa pcda­
gúgicarnent innovadora. socialment ju~ta i 
e .... piritualmcnt rccixida. L'Escola del Mar 
ho va representar quasi tot en e l seu itine­
rari professional fins a la scva jub il m:ió 
1' any 1966. 

Funcionament i organitz:ació 

Els alumncs que hi assistien eren tri ats 
d' entre eb infants malaltissos de les escoles 
th: la ciutat pr~via inspecció medica. Pero 
I'E~cola del Mar no era cap tipus de pre­
\'entori ni sanatori . ...,inó un centre docent 
que pretenia combinar la formació prima­
ria amb 1 \:n fortimcnt físic d' aquests nois i 
noic..., malalti...,sos (propensos a tuberculosí 
pu lmonar, brontjUitÍS, anemia. clorosi. Cte.). 
~ls lractamcnts de banys Je mar, so l i aire 
que es portaven a tcrme lligaven per­
fc~:tament amb l"afició de Pcrc Vergés per 
la natura. 1.!1 qual creía. a més a mó . que 
hannonittant-ho amb els exercicis l'ísic'> í 
rcspiratoris era la millor manera de lcr sa­
lut mental i rí:-.ica. 

t\ I'Escola del Mar cada alumne comp­
tava amb una fit xn medica des que s' in­
corporava al centre. la qual forma,·a part 
c.J' un ca rnct pedag6gic que redacta va 
el mcstrc corresponcnl. 1 am h rcvis ions 
peri('>diquc:- es COihtatava si calia o nomo-

dilicar el tractamcnt i/o el ritme d'apre­
ncntatge, o h0 si ja havia refct la se va salut 
i cal ia que ckixés la se va pla~a a un allre que 
ho necessité:- més. o· aquesta manera es 
mirava de portar un correcte seguimcnt de 
l'cvolució madurativa. física, pe rsonal i 
escolar de cadascú. 

La jornada escolar ~:omen~a\'a a les vuit 
del matí i acaba\'a a le~ cinc Jc la tarda. 
Durant e ls mcsos d'hivcrn aquest horari 
es podía modificar en relació amb le~ 
condicíon'> clímatiques i la temperalllra 
mitjana anua l de Barce lona. Com que a 
l' escola hi anave n infants Jc tob e l-, 
di:-.trictes de la ciulal, les companyic..., de 
metro, tran1via i autobusos crearen un 
Jistintiu que els permetia viatjar de franca 
le.., hores d\:ntrada i ... ortida del ccmre. Tots 
cls alumnes csmor;.awn, dinaven i lx:rc­
naven a l'escola. i en c ls casos puntuals que 
elmetge ho indica' a ..,e.ls dona' a un mo.., 
entre apab. 

Un deis aspectes. dones. que diferen­
c.:iavcn c larament I'F.sco la Jel Mar ele la 
Barceloncta de la re..,ta de centres docc.:nh 
és que allit se supcditaven cls procedi­
mcnts pedag.úgics a la vessan t preventi\'a 
de la salut de l'alumnc. Per aque~t moti u. el 
nombre d'hores de treball estrictament for­
mal era 111enor en rclaci<Í amh el temps 
d 'csb<u:jo, d'¡tpats i de cura naturista: en 
concret. de les nou horcs escolars tan sol .... 
tres eren (.kdicades a fer «c lasse)>. Scm­
prc que els nois i noic:- es ba nyaYcn. L'" 

compra va amb 1' a ........ i:-tl:ncia d'un ,·igilanl 
amb emban:ació. 



L 'Escola del Mar de la Rarcelonela era 1111 centre docem 

lflll' prerenia comhinar la fomwció primdria 

omh l'e,~f'ortiment físic d 'aquests nois i noies malaltissos. 

Projecte pedagogic 

Pe re Vergé~ conccbia 1" escoJa com una 

forma ele creaci<Í constant i no com un rer 

estable i encarcara t com ho eren una bona 

parl d'escoles d'aqucll temps. Pcr a el l. el 

mc:-.tre no havia u<.: ~cr un preceptor que 

imposés instruccion-,. ~inó que hm ia <fes­

tkvcnir un artista que ajuclés l'alurnnc a 

l'<.:r-se «Obra d'art». No havia llegil gaires 

!libres de pedagogía. en el sentit cstricte del 

mot. pero <;Í que en la seva concepció 

profe:-.sional el van innuir les lecturc<; de 

dos pensadors clau: Johann Wolfgang 

Gocthe i Eugeni d'Or~: el primer Ji va 

transmetre la scrcnitat inspirada en la 

bd lesa. i el scgon. l'ordenació sistcmütica 

del pensamcnt. 

Eliminant le~ programacions classiqucs 

per assignatures i el!-. !libres de tcxt. Pcre 

V crgés va aconscgu ir crear a r Ese ola del 

Mar una atmosfcra agradable í acollidora, 

qut: Ji va permctrc potenciar al müxim les 

manifcstacions espontünies deis alurnnel> i 

portar a termc un ti pus d ·en focament 

intcrdisciplinari de les materics a aprendre 

i una funciona litat en la seva aplicació 

dii'tria. Alla no intcressava la quantitat de 

concixements. sinó la qualitat rni tjan\=ant 

un csfon; ele raonament. Es mirava que 

l'alumne comptés amb els seus propis re­

cursos per solucionar els problemcs i. per 

tant, que afrontó amb un esperit crític els 

aprenentatges. 

El parad igma (.le 1' cnsenyament actiu el 

tindrícm en el funcionament de la biblime­
ca deis nens de l'e~cola. Aquesta biblioteca 

fou un instrumcnt \'aluós de treball indivi-

dual i col·lcctiu, i esdevingué un vertader 

centre <.1' interes per al dese m olupament 

curricular del projecte pedagogíc. on cada 

alumne va poder anar regulant el seu propi 

r itme d'aprenenlatge. 

El handicap ele la temporalitat de les 

cstades deb ínfants que impo~sibilitava la 

real ització completa del projcctc pcdagogic 

el va solucionar Pere Yerg6 al cap ele pocs 

anys en acnnseguir que cada alumnc que es 

matriculava continués la scva escolaritat 

fins al final i no se J'obligués a retornar a 

edificis rónccs. sense claror. humits i amb 

uns plantcjamcnts didüctics i metodologicl> 

totalment oposats. 

Amb 1' EscoJa del Mar de la Barceloneta. 

Pe re V crg6 as solí una de les obres més 

reeixidel> en el camp de renovació peda­

gógica que s·hagin produ'lt mai a casa 

nostra. Ya crear i desenvolupar una petita. 

pero autentica república d'infants dins cls 

procedimcnts propis del se~rgo1·ermnent. 
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7 2 Novetats bibliogrófiques 

Opinions 
públiques 
sobre 
l'educació 

LA INSTITUCIÓN 
LIBRE DE ENSEÑANZA 

Y SU AMBIENTt 

• 

Novetats bibliografiques 
Biblioteca Rosa Sensat 

l.us !ICIÍI'iducles 1'\'lmescolures e11 Jos Cl'll/ros 
nlucalims. Maurid: Ministerio de EduL·a­
ción v Cicm:ia. 1996 
E\.tracte de r índcx: 
El Programa <k apertura de centro' en hora­
rio no lectivo: La gc~t i cín de le:- actividadc" 
cxtraesco l an.:~: la cl)mi~ión de segu inlicnto y 
c\·aluación . la:- a:-.ociacione:-. colaboradora<,. 
los recur:-.o-; humano~ y económit:os. la rcla­
cicín con institudone.;: Experiencia!. en los 
ccnt1w;: Compendio normatiYo :-.obre la~ ac­
tl\ idade!-. complementaria' extrac~<.:o l are:-. 

tlllinwcilín .\ocionrlurral: 1eoría.1. 11rogmmas 
_,. tímhilns. Coortl.: .laume Trilla. Ban.:e lona: 
A riel. 1997 (A riel cducaáín) 
Extra<.:tede J"índex: 
Con<.:cpto. diseur'o) uniYér!.o de la anima­
<.:ión ~ociocultural: Antecedentes y dc!.aiTO­
IIo hi~tórico dL·Ia animación 'ociocu ltural en 
b.paiia: La fie!llnl y la fonnaciún de l anima­
dor soc io<.:ultural; Elaboración de pro~r~t­
ma-; y proyel"los de animación l-.ocio<.:ullll­
ral: Técnica' de intenenciún) e\aluación: 
.\nima<.:ión 'ociocuhural en la infancia. ~nla 
ju\entud. ~n la cdu<.:a<.:i6n de aduho'. en la 

tcrcl.!ra edad: Gc:-. tionemos la cultura de 1:1 
ciudad <.:on lo' ciudadanos 

Cons1ruír 11 {W-:: culwro (1111"11 11 po-;.. C'oord.: 
Xe'lÍ~ R. Jar~~- Vigo: Xenu\. 1996 

Dt: L.\ 'JD~IIH K L. G. El (lilnwjc ele lo.\ IÍ.IIC'Illc/.1 

c•dum/Íl 'os. Madrid: La Mur:tlla. 1996 (Aula 
abierta) 
Extra<.:! e de 1· índex: 
Naturaleza del pilotaj~: Tipo!-o tk pilotaj~: 
Definir Jo, objetivos de: la cduc:ll.·ión y po 
ner'c de acuerdo en cuanto a ... u, propo\1-
tn': Lo' indicadore': dirL'L'tri<.:t'' para una 
ulili;aciún con<.tructiv:l: indicadore~ nacio­
nnlc~. indicadores intcrnac illna les; Micro­
pih11~\ic 

JtM(:t\Fí'- L ·\ ~DI l\L\RT i t-.:t~ /. 1\ . La lnstilllcÍIÍII 
l.ihrl' ele E/1.\C'iian-:.o r 111 wnhu•mc. i\ l adnd: 
Editorial C'ompluten~~- 19%.4 v. 
Tomo 1: Lo.1 orígent'.' d1' lo /1/\tÍIIICÍtÍII. 

To1110 11 : Período p(ti"CII IItil'asiltirio: fu mra 
historia de Cstwíia. 
Tomo 111: l'l'ríodo e.,colar ( /88/-/<)07). 
Tomo 1 V: PNíodo ele c.\fiiiii.IÍ0/1 Íl!/7uyclltc' 

~1LRCI R. '· /.u Clll/.1/ntcciou ~IIUida del Col/fi· 

CÍiliÍc'II/CI.' ellwhla de profc' IOI"i'\ y afllllll/11.1. 



Barcelona 1 etc .1: P<1 icl<h. ll)96 (Temas de 
eclucac i(ln: 4 1) 

Rmto, M. Psicología de fo creatirit!ad. Barce­

lona lctc.l: Paidó:-.. 1997 (Tema!-. de Psicolo­
gía: 1) 

Extracte de 1· índex: 
El mito de l genio creaJor: la!-> teorías implíci­

tas de la creatividad, el arti~ta gen ial. el gen io 
científico: Atar y creatividad: Los producto~ 
crcati\ o~: La:-. explicacione~ de la creati' i­
dad: El pcn~amiento creador: Lo~ motiYo~ 
para crear 

SAN Ror-.t ;\N, T. Los 111uros de fa scrwmciá11: 

ensayo .whre alten~{obia y filantropía. Bar­
celona: La Uni,·ersitat Autonoma : Tecno\. 
1996 (Cuadernos de fi losofía y ensayo) 
Extracte de l'índex: 
Discur~o ~obre la alterofobia: la desigualdad 
~ lo~ gene.,. ~ la identidad nacional cuhu­
ralista: La~ dimen~ione~ del racismo y la 

definición del adversario: La antropología 
del raá;mo: Por una filuntropía sin funda­
mento: La ,·iolencia y la candidcL del 
etnoccntri-.mo: la comparación de la~ cultu­
ra~ y la comivencia de lo~ hechos cultllra­
les: La :íl'ioranza de l o~ hechos y el va lor de 
las palabrus 

SCOTIO. M. Lns instituciones europeas. Bar­
celona: Sal\'at. 1995 (Salvar do'>sicr) 
Extracte de r índex: 
Oc la gran a la pequeña Europa: Una cons­
trucción dominada por la crisis: El auténtico 
nacimiento uel Parlamento: La reactivación: 
la cornpetiti,·idad ante todo: el Acta Úni­
ca. lo~ contra~te:-. de Maa~trich: Delimitar 
Europa 

TORT BAIWOI.ET. A. Opinio11s ¡níbfh¡ues so­

hre f"et!umció. Barcelona: CEAC 1997 
( E~cola Catalana). XVIII\! Premi d · Educació 
Jo~ep Pallach. 
ExtractL' de 1' índex: 
Esco Ja. sociclat i comun icnció púb lica: 
Educaeiú i mitjan~ de eomunicació de mas-

sa: 1' c-.cola en la prcmsa escrita: Agents 
cullurals i agenh escoJan;, una rclació a 
debat re: Les 1emat ique-. ec.Jucat i ve). a les 
paginc~d'opinió: Condu~ions. L'escola real. 
e m re la biogratia i r ideal 

El rexro 1'\"f)()Sitiro: l'.\trategias para .m conl­

prmsitín. 2a ed. C'tllnp. K. Denise Muth. 
Buenos Aires: Aique. 19<)5 

Extracte de 1' índex: 
1m e-.tigaciones sobre el texto e.xpo'>tlt\·o: 

aportes para los docentes: Como en.-.et'iar la 
estructura del texto ex positivo en la lectura: 
La enseíianz.a por medio de modelo~ ~tna ló­

gico~: Captar lo esencial en un tex10 cxpo­
siti\o 

VIOLAN"( S I MORRA. R. r.{/ joguina tmdicional 

co11stmido pels 1/llltl'i.ros illfants (' lllfJ/Wit 

plwlll'\ , flurs, .fnrits. UIIIWI. fusta . .f(mg. 

paper. cartró i altres material~. Barcelona: 
Ahafulla. 1996 CEI Pedrk 38) 
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E X P I O S I I C I I Ó 

ll 

SEURE A TAULA? Una historia del menjar a la Mediterrania 
L: exposició vol rctlcctir a través del món de la cu ina la nostra própia cvolució, cls avcn<;os 

socia ls i tecnics i 1 'cnriquimcnt aconseguil amb 1' intercanvi entre cultures. 
E!-> tracta tr un circuit de ti pus antropologic que s ·inicia amb le:-. primeres formes 

d'alimentació humana i que arriba fins a la taula contcmpon1nia, on se sintctitzcn les tcmilliquc:-. 
de la complcxitat post indústria l. 

Oferta educativa per als enscnyants 
Material didactic 

Visites comentadcs 
Taller d'cspecies i hcrbcs aromatiqucs "Prova, olora i toca" 

Altrcs activitats 
Curs "La gastronomía de la Meditcrrúnia a tr~l\'és deis rcccptaris de cuina" 

Curs "Aiimentació de la noblesa catalana medieval" 
Cicle de con fcrencics sobre In historia de In cu ina i de 1 'alimentació 

,\/use u d · ·1 n¡ueologia de Catalunya 
Pa.neig ele San/11 .\ladrona. 3CJ ( l!onljui( ·J 

Barcelona 

Del 2! di! llllll'\ al :!Y de Íllll\' 
Entrada grattt'ita pera grups escotan amb resen a pre' ia 

/nformació i reser~~es 
Oficina d 'fn/imllació i Di/itsirí 
Tels. (<J3) .J!./65 77 

~MUS[U 
D'ARQY EO LOG lA 

D E CATALUNYA 



Textos legals 

DOGC 

13-2-1997 

Rc~oluc ió de 6 de l'ebrcr de 

1997. pcr la qual es publiquen 

les place~ re-.crvacle:- ah 

func.: ionaris del cos de mestres 

peral curs 1997-98 distribu'lde:-. 

pcr c-.pecialitah. deis centre-. 

públics d' en-.c nyament sc­

cundari depcndenls del De­

parwrnent d' En:-.cnyament que 

irnparteixen d primer cid: de 

l'cducaáí sccundf11ia obliga­

toria. 

Rl:soluci<í d<.: 7 de fehrer J e 
1 Y97. de con vocatoria de 

concur~ de mcrits adJe<;ada al:-. 

fun<.:ionari" del C0!-1 de me..,tre~. 

per tal de provcir amb <.:ariH:tcr 

dt:finitiu !loes de trehall va­

can!:-. en centre:-. públics d\:n­

"cnyament :-.ccunclari corrc!>­

poncnl~ al primer cicle de 

l'educació <,ecund~tria nhliga­

t(Jria. 

17-2- 1997 

Rcsolució de 1 O ele fcbrer 

de 1997. per la qual es publ i­

quen lc~ placcs vacant-. a 

provc ir miljanc; :mt el cnncur:; 

de meri 1 S ad rC\=at a ls fu 11-

c.:ionaris de l cos ele 111estres. 

pcr tal de cobrir amb caracter 

dc.:linitiu !loes de trchall en 

ce ntres ptíb l ics d'ensenya­

mcnt secu ndari corresponents 

al primer cicle de l'educació 

secundftria oblig:uüria. con­

vo~.:a t pcr Re:;oluci6 d<.: 7 ele 

febrer de 1997. 

10-3-1997 

R<.:~oluci6 de 26 ele fcbrer 

de 1097, de regulac ió de la fase 

de prüttiques que preveu la 

Resoluciód'll d'abrilde 1996. 

el e convocatoria per a la 

provisió eJe 1.195 places ele 

funcionaris docents i pcr a 

l'adquisici6 de nove-. espe­

cial itats. 

Resolució de 26 de fcbrer 

ele 1097. per la qual es publi­

quen les p laces vat:ants a 

proveir mitjans:ant el concurs 

de trasllats per provcir llocs 

de treball corresponents a 

cos~os eloccnts d'ensenya­

ments :-.ecundaris. 

12-3-1 997 

Decret 5 jJ 1997, de 4 de 

mar~. de modificat:ió del 

Dccrct 72/ 1996. de 5 dc marc;, 

pcl qual s'estableix el regim 

d'admissió d ' alumncs en el-; 

centres docents sostinguts 

amh fons públics. 

24-3-1997 

Resolució de 17 de mar<; de 

1997. per la qual c~ ~ixen cb 

ltmbi t ~ territorial:.; de les d i fc­

rcnts zones escolars a efeetcs 

d' admi!>sió el' alumm:s en cen­

tres clocents sostinguts arnh 

fons públics. 

Resoluci6 de 27 de febrcr 

ue 1997,per laqual s' aproven 

le!-> plantille<> ele personal 

tlocent corresponent al cos de 

meslrcs deis centre~ públics 

d'c.~tlucac ió infantil i p1imnria. 

d'educació especial i de 1.0ne~ 

e~colars rurals de Catalunya 

pcral curs 1996-97 . 

Rcsolució de 10 de mar<; de 

1 \)<)7, de convocatoria per a la 

concessió de p inces pcr 

rcalitzar acti\ itat'> de formació 

i perfeccionament en lleng i.ic~ 

es tran geres cles t inades al 

professorat de nivel! no 

universitari. 
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' / :J{JSrJ01(I.9l ífJ~ LYl MCUSICYl. 
\ 

~poques i formes 

Pera[ professorat ... 

•LA MÚSICA ILA SEVA EVO LUCIÓ. Historio de lo músico omb propostes didactiques 
i 49 oudicions 
Pep Alsino 1 Frederic Sesé 

1 \ ~ll l~l( A 1 LA 1 
..,( \ •\ [\'OIJI\10 

H · ·: · :~· S 

PVP: 1.57 5 pies \~~ 
Pera Ca[umnat ... 

• Euterpe, muso de lo músico. EVO LUCIÓ DE LA MÚSICA 
Pep Alsino 1 Frederic Sesé 
(Biblioteca de la (/asse, 72) 

PVP: 940 pies 

~' 11 
1~') 

( ¡1!1'\ 

l.., lf'•l..._, '""'""''!.' 1.- ll• .. ~k·a 
€volu c;lo ct~ 1,, tnW.ico.t 

............ _ . ................ -.# 

Per a tata persona interessaáa en [a música ... 

•LA MÚSICA ILA SEVA EVOLUCIÓ. 49 oudicions 
Pep Alsino 1 Frederic Sesé 
DOBLE DISC COMPAGE 

-

PVP: 4.160 pies 

~71Q e; F r· 32 34 Si voleu fer una comanda o rebre informació, \:JV1 rancesc arrega, -
- 08027·Barcelona truqueu al Tel. (93) 408 04 64 



Cartes a les lectores i als lectors 

l .ectors i lectores: 
ja tenim I'ESO! 

- Quin respecte•! 
- Qu ina il ·lusit'1! 
- Quina por! 
- No cal tibar la corda ni 

~\agcrar la ~cn~nció. no m~~ cal 
c~rcar l'cquilibri. 

- Quasi re.1.1 

- Per aixi'l l!lmcu objectiu 
c11 :1qucst cspai seria mostrar­
\' O~ le:-. respo~te~ <.¡ue hcm 
procurat donar a molt~ de b in­
tcrrogant' que tenícm i pol~cr 
encara tcnim. 

- Ai.rii é .1 1111 ((//re 111<Í11 1 

Com t o t ~ cb mon:-.. 
aquesltambé ca l descobrir-lo. 
no cal només ob,crvar-lo. t'hi 
Jw, de posar. pcr(l no hi ha 
mi racle:-.. tan "ob do~ fullet~: 
trehall i i l · lu ~ió. o·entradaco~­

ta, pl.!ro hi trobarüs la recom­
pl.!nsa. 

Hi Ita ma.\',\(1 cwwlla! 

- En clll0\11\? ccntrl.!.l' lES 
Jo,ep ~l. F~1hrcga' de Vall:-.. hi 
ha matriculah 163 alumne~ de 
1 r curs de 1 r cit:le d ·ESO. re­
pnnits en cinc l ín i e~. Jo no 
diría massa canalla. potser dl.!­
manar alguna línia mó. i repar­
tir la matrícula. Peri'l em re~ta 
ml.!ncionar una re~po'>ta. eb 
n\:dits variable!--. ja que tenen 

eb objcctiu'>. cls contingul\ i 
la durada com els cr\:dit" 
comun.... no són de segona 
categoría. ans al contrari: 

Duran! la primera franja 
hor~u·ia e~ ran 9 crcdir:-. varia­
bles i rc,ulten uns 18 alumn~' 
per classe. 

Durant la segona franja 
horaria s'ofen:ixen 8 crcdit:-­
variah lcs i resu lten uns 21 
alumncs per credit. 

Pcr tant, la mrio d'alumnco.; 
di:,.minui.!ÍX sen~iblemcnt. 

- 011 ef., posarem! 
-No \Ob hem acollit alum-

nc~. ~i n6 que el Departamenl 
d' Ense nyament ens ha prn­
curnl do~ cdificis anncxo~ al 
centre. que abans utilitzav~1 el 
col·legi Balta~ar Segú. amb 
una capacital de vuit aub .. 
dos dc~patxos i els lavabo' 
corresponcnts. Durant. el pri­
mer trimestre s'hn instal·lat la 
cakf'acci6 de gas natural a tnts 
do.., edifici,. 

D'altra banda. s'ha in\­
lal·lat al piu·quing del centre 
una aula nova de tecnologia 
de 120 111 ' de :--upcrlkie. 

Tamb~ haig de lllCill"ionar 
l'equ ipaml.!n l del nou labora­
tori de ci\:ncie" experimelllal, 
que ha ~ubvencionat 1' A~­

'>Ociació de Pares tJ' Al u m-

ncs del nostrc centre. 
Finalment. haig de recordar 

el condicionament de la cuina 
i del ml.!njador. per tal de donar 
el servei de mcnjador escolar 
adequat als a lumne~ de la 
nostra comarca i al\ de Vall~ 
que ho desitgin. 

-La din:rsiwt d'alum­
nes és mol! itm¡J!ia! 

- É~ ccrt . per(l aquí entra 
el repte d'aplicar dcterminats 
punts teorics de la Reforma. 
He m procurat donar rcsposta a 
la divcrsital. i ho hcm fet amb 
els recur~o' de que di.,posem 
i amb dedicaciú. 

Primer: a les ürees consi­
derade~ instrumen tals: Llen­
gua catalana. Llengua castel la­
na i ~latemütique:-.. entre els 
cinc grup'> podem <11endre la 
divcrsitat amb 'int hon.:s 
~etmanals de dc~doblaments 
en pet ils grup:-.. 

Hcm d'afegirquc a l'area de 
Ciencies experimental~ i tec­
nologia. tamh~ e~ de'>doblen 
una de cada tres hores de 
classe. 

Scgon: el no~t rc i n~ti t ul 

disposa d ' un a ps icopecla­
goga amb Jcdicació exc lu::.iva 
al centre. A mé~. di:-.posa del 
<.,ervei tk I'EAP cnm tols cb 
altrec; cenlrc,. 
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PERSPEC T IVA 
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7 8 Corte s a les lectores i als le ctors 

Tercer: el., cro?:dit~ 'ariablc~ 
Jambé són u na ci na pedagCI­
gica. no tan sois per rebaixarel 
nombre d'alumnes . ..,jnó pcr­
quc entre tole:-. les ~trec:-. ~·o­

fen:ixcn crcdi ts de tipología 
tliversa. wm són initiació/ 
orie111aci6. rcf'on; i ampliació/ 
:1profundimcnt. la qual co~a 
pamet divcr:-.ificar els alum­
nc" -,egon:-. i111ere:-. i aptitud~. 

No hi lwunl prou ¡wo­
.fe 1.\(}r.\. lumw! 

- La dotaeió de pcr..,onal 
dm:ent ha e~tat la suricient. és 
mé~. cnl re tots cls professor~ 
que exercim una m:tuació ex­
clu..,iva o pan.:iul ab alumnes 

d'ESO ... om quint.c. 1 aixo é., 
no-més l:.t quanti tat. puc dir 
que, després de ln.:ball ar pll:­
gah un' me:-.os. la qualitat 
profe~sional é:-. notable. per 
la voluntal i l' interi':s que ..;'hi 
han esmcn;at. 

- Tu ets 111assa opiÍIIIÍ.Ifa! 

- Sí. pcró un n.:ptc <.i no 
!'afrontes amb optimisme. 
l'e..;fon; és doble i la !.oluciú 
difícil. 

Per aix(> us animo. a lols: 
profc!.sor~. pares. alumne" i 
Admini•araci<Í a posar-hi il -lu­
..; ió. p~.:rquc renova la tasca 
pctlagogica tlel día a dia i 
l'aprcncntatgc dóna fruit . que 

é:-. en c.:onclusiú la recompen­
sa mé..; gratific.:ant que tots 
espere m. 

Nota: 

}ordi Tw;e/ Valle/ 

Lliccnc.:ia t en C'icnc.:ics 
tic r Educ.:ac.:HÍ. 

Coord inadord'ESO. 
lES Joscp M. Fübrcga~ 

de Valb. 

lJn~ rroi'C\\01'\ lk Vall' t' ll \ lall 
arrih;u aquc,ta ca11a. Animcu-1 o~ 
a ron tc~l:lr-llh! 



,---------------------
1 PERSPECTIVA 
1 E S C Q.L A R 
1 • 

1 Butlleta de subscripció 
1 

1 

1 

Cognoms Nom 

Adre<;:a 

C.P. Població Província 
.-- ---

Telefon e 1 

c:=J 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

He recolli t aquesta butlleta a: ____ _______ _ 

S'inscriu a Perspectiva Escolar pera l'any 1997 (10 núm.) 

lmport: 6.550 ptes. Preu exemplar: 725 ptes . (IV A inclos) 

Pagament: Per xec nominatiu a favor de I'A.M . Rosa Sensat 

adjunt a la butlleta O 
1 Per domiciliació bancaria O L ____ _____ ___ ________ _ 
Talleu per la línta de punts 

---------------------, 
Butlleta de domiciliació bancaria 1 

Cognoms No m 

Cognoms i nom del titular (en cas que sigu1 un altre que el de la subscripció) e -
Sane o Ca1xa Adre<;:a de l'agenc1a 

Població Província 

Entitat Oficina Compte/llibreta 

IT W 1 1 1 1 1 [ 1 I-----.1----.--1---,-1 --.--1 --.--1 --.--1 ,--,1 1 

Senyors: Els agrairé que amb carrec al meu compte/ llibreta 
atenguin el rebut que anyalment els presentarai 'Associació 
de Mestres Rosa Sensat per al pagament de la meva 
subscripció a la revista Perspectiva Escolar. 

Firma del titular 

---------------------~ 
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Sortides-2 

El castell 
de Cardona, 
la vi la medieval 
i la muntanya 
de sal 

Proposta didóctica de treball de camp 
al castell i observació de 1' impacte 
de la mina de sal en el seu entorn 
natural. 

A corree de :Grup de Treball de 
Ciencies Socials i d'Educació 

Ambiental 

Dissabte,31 demaigde 1997 
Lloc de trabada :A. M. Rosa Sensat 
Hora:8.30 
Preu inscripció:SOO PTA no socis 
350 PTA socis 
lnscripció:A. M.Rosa Sensat, abans 
del di a 20 de maig 

Nota: despla<;:amenten cotxes 
particu lars i despeses a compartir 
entre els assistents. 



32a 
Escola d'Estiu 

De mana 
el programa 

T•hi esperem! 

Tema General 
Ctmviure i contW":.f"'"n"-Se, una utopia rnés necessória que mai 

• Cursos d 1educacíó infantil, primaria, secundaria i monografics 
• Tallers 
• lntercanvis d 1experiemcies 
• Debats 
• Reconeixements 
• Mostres de materials 
• Presentació del Premi Rosa Sensat de Pedagogía 1996 

Assoclacló de Mestres Rosa Sensat 

Corsega, 271, baixos • 08008 Barcelona • Tel.: (93) 237 07 01 • Fax: (93) 415 36 80 
E-mail: rsensot@pongea.org • http://www.pongeo.org/rsensot 


