
Publicac ió 
de Rosa Sen at 

Octuhrc 1998 

PERSPECTIVA 
2 2 8 

Esport 
i educació 
física 
Unu. e~~ped~..: 
' '" ... ..... u nu:egL·u.ctu 

•11 11 '11•\IU l ' 1J •J l.-.. ..\..... \.!:..-~--

Funnes ig 
.. , ' " ' a. nnutt uuen:u · 

'llü1ers 



F.díci ó í Administració: 
A"oc•a•.:íd dl" \ Je,tre' Ro..;a Scn,al 
Ci>r,q::t. ~71 • Td. 237 07 01 
l'a\ ~ 15 Jó l!O • 08008 Barcelona 
E·mail: pl!,colar~nup.pangca.urg 

Conscll de Redacció: 

. . .. 
• 

Ju,cr Callís. Antu1l i Domenc~.·h. 
Gculm:~ lic l'a!-. Jua4u im LÜi'.aro. M~u·w Mat:1. 
Ek-11;1 Nugu~.~ra . Juom Page~. 
Amoni Poch. Dolors Sanahup 

l)ircctor:t : 
Ca1mc Tmnlh 

Oircclorn adjunta: 
Mcrc\."Cnm;,, 

Sccre tllria d e Redacc ió: 
C;ormcSuaL 

lli ~~eny gr!1fic i: 
V& la,t.!c:I/A l u.~rriha 

Cuhco·la: 
J unlt Lt:-.c,,rz 

Coml>usit.·ió i muniHtge: 
Núri:1 l l,>rtal. lngc Trowsky 

Oíhuí•os: 
Wcrncr Thuni 

f'OIOiil~: 

Colmen. S. L. 

lmpressió: 
Rnon:ony:o-Vall' 

Suh~cripcion~ i dislrihució llibrcri es: 
A,,o~,.·i~ •c i,; de ~~cstrcs Ro ... ~• S..:n~.tl 

llil>llsi l legal: 
O. 20lJfi- 1975·1SSN: 0210·2~ ~ 1 

Suhscrípcíó a n ual: 
Prcu M>ci: 6. 100 pi~> . Preu no 'oc o. 1>.7MO pie' 
P V.P. 750 poe>. 

Octubre 1998 

Editorial: 
Curs 1998-99: cruYIIa entre dues epoque~ 
de r Associació de M.:stres Rosa Sen1>at 

Monograf1c: 
Esport i educació física: 
Els nous c: i c l c~ formatius. Grau mitja: 
conducció d' at:livilats fisicoesportives a 
la natura. Gnlll superior: animació 
d'ac!ivitat1> fís iqucs i csportives. 
lmma<'lllada Obiol 2 
Joc i csport: una visió educativa en elmón 
escolar i extrae~colar. Jordi Roger i Tonuh 1 O 
Un complex d'aprenentatge: les capacita!~ 
condicionals. Do11iel Pére-:; i Teixidó 17 
Habi li tats motrius bl1siques: una perspectiva 
d'aplicació. Josep Flore11:.o i Brillos 28 
L · exprc~s ió corporal a 1' educació física. 
Elena llandré.1 Briones 36 
Una experiencia interdiscipl in¡1ria: 
beisbo l - a ngle~ . ./.A. Sánche:. García 
i A. M. Lorenre Subiruls 43 
Bibliogml'ia complementaria. 
Biblimeco Rosa Sen.WI 48 

EscoJa. 
Jntegraci6: 
Una experiencia d'integracióal parvulari. 
El racó de les ganyotes. Rosa Bollester 
i Mmruel i M. Pilar G(JII;,ále::. i Moreno 
A valuaci6: 
L'autoavaluació, una eina per fomentar 
l'autonomia uels alumnes. Merce Rose// 
Tallers: 
Formes iguals: miela dife renl. Proposta 
de tallers. M. L/ui:WI.f/ol Mora 

Reconeixement. 
A en Jau me Jorba i Bisbal. 
Isabel Góme: i )wgels Pr(l( 

Novetats bibliograf1ques. 
Parlar i est:ri u re pcr aprendre. 
Arlur Noguerol 
Altres novetnts. 

Cartellern . 

53 

65 

73 

79 

82 
86 

88 



Curs 1998-99: crui·lla entre dues epoques 
de 1' Associació de Mestres Rosa Sensat 

Després de 33 anys a J'Eixarnple al e/ Corsega. «Rosa Sensat>>, i per tant Perspectiva 

Escolar. comen~a el nou curs escolar a Ciutat V ella, a 1' Avingucla de les Drassanes, de 
Barcelona. 

Per fi l' Associació Rosa Sensat i amb ella la Federació de Moviments de Renovació 
Pedagógica de Catalunya. la Fundació A.rtur Martorell i tots i totes les mestres i 
professionals vi nculats a la reflexió i a la renovació pedagogica. disposen des d'aquest 
curs d'un nou espai físic. més ampli, modem i acollidor on es podran dur a terme els 
diferents projectes i activitats de formació. 

Aquest canvi d'ubicació va més enlla d'un canvi de local. En la línia encetada fa més 
de trenta-tres anys pels fundadors de l' Associació, es tracta de contribuir a orientar i 
fomentar la renovació pedagogica i cultural del país adequant-la a les noves necessitats. 

Rosa Sensat vol promoure la reflexió col·lectiva. teorica i practica, elaborar propostes 
de millora i de progrés per continuar avan~ant cap una escola i uns serveis educatius de 
qualitar. on els nostres nens i nenes, nois i noies trobin els professionals que es mereixen. 

S'ha posat ftl a la agulla amb l'objectiu de treballar perque el territori es converteixi en 
una gran escola i pugui contribuir a fer que la formació doni respostes a les complexes 
exigencies del nostre temps. Ara tenim el mitja: El Centre per la Renovació Pedagogica i 
Cu ltural Rosa Sensat. un marc de cooperació i intercanvi, un espai obert per a totes 
aquelles persones, tots els ambits i entitats de diferents sectors i nivells que formen la 
comunitat educativa. 

S'han superat les dificultats deis p1imers passos, i igual com succeeix als infants 
a l'inici de curs, estem en un moment crucial, amb el mateix esperit i il·lusió que ells i 
amb el convenciment que aquest nou espai eixan1plara horitzons i ens ajudara a aprendre. 

Perspectiva Escolar, fent-se portaveu deis movimems de Renovació Pedagogica. 
entre ells Rosa Sensat, i de la Fundació Artur Martorell, fa una crida a la patticipació 
per aconseguir que aquest no u centre sigui un punt de referencia valid, imprescindible ... 
que miri cap al segle XXI: Us hi espcrem! 
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2 Esport i educació fisica 

L 'autora planteja breument el can vi que ha experimentar 

en els darrers anys l 'activitat física a 1 'escola, alllarg de les 

diverses etapes educatives. Sintetitza la informació referida 

a una nova família de la formació professional: activitats 

fisicoesportives. Aquesta informació permetra als mestres i 

professors d'educació i al professorat en general orientar 

/'alumnat que mostri interes i capacitats pera l'educació 

física cap a la professionalització en aquesta area. 

Els nous cicles formatius 
Gro u mitjó: conducció d' octivitots fisicoesportives 
o lo natura 
Grou superior: onimoció d'octivitots físiques i esportives 

lmmaculada 
Obiol 

1. Importancia de l'activitat física a la societat 
actual i a l'escola 

Hom pot observar la demanda creixent de practica d'activitat 
física per part dels ciutadans: proliferen les ofertes d 'activitats 
físiq ues en el medi natural, els gimnasos han augmentat 
espectacularment, cada cop són més les entitats que ofereixen 
activitats fisicoesportives adre~ades a tot tipus de públic: nens, 
adults, gent gran ... 

El desenvolupament tecnologic ha fet augmentar el sedentarisme 
en la vida i el treball de les persones i aixo ha generat una necessitat 
de practica d'activüat física, en alguns casos per motius de salut, i 
en d'altres per tenir cura de la imatge corporal , cada cop més 
valorada en la societat actual. 

Podem dir que ha augmentat paraJ.lelament la importancia i la 
consideració de l'educació física a l'escola. 



La LOGSE introdueix a !'etapa primaria la figura del mesu·e 
especialista en educació física. Ja fa uns quants anys que estan 
sorti nt de les escoles de magisteri mes tres que han cursat res­
pecialització en educació física. Ja s'han convocar unes guantes 
oposicions concretament per a aquesta especialitat. També els 
mestres que s'han volgut adscriure a una pla<;a d 'especialista en 
educació física, han pogut rebre formació en aquesta materia. 

Abans de la implantació de la LOGSE, els mestres generalistes, 
amb la més bona voluntat, es feien diiTec d' aquesta materia: feien 
«moure» els nens i les nenes (sovint separats els uns de les altres). 
En el millor dels casos es feien jocs i activitats diverses; en el pit­
jor, es donava als nens una pilota de futbol i a les nenes alguna al­
tra cosa perque fessin exercici . 

Afortunadament les plantilles de mestres van adaptant-se als 
requeriments de la LOGSE i cada cop hi ha més centres que 
disposen de l'especialista en educació física, el quali, a rnés de fer 
«moure>> els nens i les nenes, procura que aquest moviment sigui 
educatiu. 

Així podem dir que amb la reforma del sistema educatiu. el 
currículum d 'educació física de !'etapa primaria s'ha vist in­
crementar en quantitat i qualitat: hem passat de dues hores set­
manals, impat1ides per professorat no especialitzat, a dues hores i 
mitja impartides per professors especialistes. 

A !'etapa secundaria. ja fa molts anys que hi han accedit 
!Iicenciats en educació física, la formació deis quals s'adrec;a fo­
namentalment a fer-se cruTec de la docencia en aquesta materia. 
La professionalitat deis professors d'educació física juntament 
amb l'increment de la valoració de l'activitat física per pat1 deis 
alumnes, pares i professors en general, ha anat transformant l' opi­
nió sobre aquesta materia: en molts centres ha deixat de ser una 
«mat'ia>> i s'ha equiparar en imporümcia a la resta de materies. 

A 1' etapa secundaria obligatoria, si bé es continuen impartint dues 
hores setmanals, podem considerar una millora qualitativa la 
incorporacíó de nous con ti nguts, corn 1 'expressió corporal, i con­
tinguts conceptuals relacionats amb el coneixement del cos huma i 
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4 Esport i educació física 

les repercussions de la practica de l' activitat física en la salut. 
Tanmateix, els credits variables obren un ventall Jc possibilitats de 
practica d' activitats físiques tradicionals i alternatives que perme­
ten a 1' alumnat coneixer les se ves capacitats i definir els seus in­
teressos en relació amb 1· area. 

Al batxillerat. el currículum d' educació física s' estructura en dos 
crectits (70 hores). Els centres poden d.istribuir aquestes hores en un 
sol curs o bé repartir-les en els dos cursos del cicle. Per tant, el 
nombre d' hores no s'ha incrementar en relació amb el pla d'estudis 
anterior jaque en el BUP es preveien dues hores setmanals i en el 
COU desapareixia l'educació física. El batxillerat compta també 
amb una part variable del currículum, s' estructura en mate ríes 
comunes, materies propies de cadascuna de les quatre modalitats i 
materies optatives de les quals el Departament d'Ensenyament ha 
tipifica! algunes (no n'hi ha cap de l'area d'educació física) , deixant 
als centres la possibilitat de di ssenyar-ne d'altres. Actualmentja hi 
ha centres que han dissenyat materies ele l' area d'educació física 
de caracter propedeutic i professionalitzador adre<;ades als alumnes 
i les alumnes que volen estudiar a l'INEF o que voten cursar un cicle 
fonnati u de grau superior de la farnília d'activitats físiques i 
esportives. 

Tant els cicles formatius de grau mitja com els ele grau superior 
es diferencien de l' antiga formació professional en el fet que tot el 
currículum té relació directa amb coneixements especialitzats ele la 
professió per a la qual preparen. Desapareix la fonnació general 
basica, per tant no hi ha educació física i nornés trobarem 
coneixements relacionats amb aquesta ~trea en els cicles formatius 
específics cractivitats físiques i esportives. 

2. La nova formació professional 

La reforma de la formació professional planteja novctats 
importants en el sentit d'adequar l'oferta formativa a la realitat 
economica i social del país, caracteritzada per la innovació i la 
transformació i per la introducció de les noves tecnologies. 

La fonnació professional en el sistema educatiu inclou tant la 
formació professional ele base que s' imparteix a !" ESO i el batxi-



llerat com la formació professional específica de grau mitja i de grau 
superior. 

Els objectius que estableix la LOGSE per a la formació 
profcssional específica són: facilitar la incorporació deis jovcs a la 
vida activa. afavorir la formació permanent deis ciutadans i atendre 
les demandes de gualificació del sistema productiu. 

Amb el progressiu augmcnt de la demanda d' activitats ffsiques 
que hem comentat anterionnent sorgcix la necessitat de formar 
cspcciali stes que puguin atendre tant la demanda d'activitats 
físiques en el medi natural com d'activitats físiques relacionades 
amb els espons individuals. col·lectius i amb el condicionamcnt físic. 

Amb la voluntat d'atendre le!> demandes de qualificació que la 
soc ietat actual planteja, el Departament d'Ensenyament ha 
dissenyat una família professional nova que no existía en l'antiga 
formació professional: activitats físiques i esportives 

5 



PERSPECTIVA 
ESCOLAR 228 

6 Esporl i educoció física 

Dintre d'aquesta família s'ofereix. actualment, un cicle formatiu 
de grau mitja i un de grau superior, pero s' ha de tenir en compte que 
aquesta oferta es pot veure incrementada en el futur amb altres 
títols. 

Es tracta d'una formació integrada en el sistema educatiu im­
partida per centres docents autoritzats deguclament amb una 
organització modular de durada variable. Els difcrents mocluls 
professionals s 'estructuren en credits de caracter teoricopdtctic de 
durada variable. 

D'altra banda, els centres docents disposen cl ' un nombre d'ho­
res lectives per completar el currículum, amb cliverscs possibilitats 
d' organització que aporten certa tlexibilitat del cun·ículum i auto­
nomía en el centre. 

Un deis credits és el de formació prüctica en centres de trebal l. 
Aquest credit és mate1ia obligatoria i avaluable que permet a 
l'alumne familiaritzar-se amb la vida laboral i al mateix temps 
completar la seva formació en el seu camp professional. Es rea\itza 
en empreses o entitats mitjan~ant els convenís que el Departamcnt 
d'Ensenyament ha establert amb aquestes. 

Un altre deis credits és el de síntesi. que ha de possibilitar a 
1' alumne la integració del s continguts impartits al IJarg del cicle. 

3. Cicle formatiu de grau mitja: conducció 
d'activitats fisicoesportives a la natura 

S'accedeix als cicles fonnatius de grau mitja amb el grnduat de 
secundaria obligatoria o equivalent o bé mitjan<;:ant prova craccés (a 
partir dels divuit anys. i amb el requeriment el' experiencia laboral o 
haver cursat un programa de garantía social). 

El cicle té una durada total de 1.400 llores, distribuú.Jes en els 
rnoduls professionals següents: 
• Despla<;:ament, estada i seguretat en el medí terrestre. 
• Conducció de grups amb bicicleta. 
• Conducció de grups a cavall i atencions equines b~tsiques. 



• Adrninistració, gestió i comercialització en la petita empresa. 
• Fonaments biologics, salut i primers auxilis. 
• Activitats físiques per a persones amb discapacitats. 
• Dinamica de grups. 
• Formació i orientació laboral. 
• Fom1ació en centres de treball. 

El cred it de forrnació practica en centres de treball té una durada 
de 41 o hores i el credit de síntesi 60 hores. 

Aquest cicle prepara els futurs professionals perque siguin ca­
pat;os de conduir clients en condicions de seguretat per senders i 
zones de muntanya (on no calguin tecniques d'escalada i alpinisme) 
a peu, amb bicicleta o a cavall. 

Aixo els ha de permetre treballar en empreses d'activitats 
d'aventures, empreses turístiques: hotels, campings, albergs o cases 
de colonies i refugis, en agencies de viatges, empreses de gestió de 
pares naturals o zones protegides, clubs esportius, estacions d'esquí 
amb oferta complementaria d'activitats fora de temporada i en 
entitats públ iques que ofereixin programes d'activitats en el medí 
natural. 

Les ocupacions i llocs de treball plincipals seran: 
- Acompanyador de muntanya. 
- Guia de turisme eqüestre. 

Guia d ' itineraris amb bicicleta. 
Coordinador d'activitats de conducció/guiarnent en empreses 
turístiques o entitats públigues o privades d' activitats en la natura. 
Promotor d'activitats de conducció/guiament en clubs o asso­
ciacions. 

4. Cicle formatiu de grau superior: 
animació d'activitats f ísiques i esportives 

S 'accecleix als cicles formatius de grau superior clesprés d'haver 
cursat i aprovat el batxilterat o equivalent o bé mitjan~ant prova 
d'accés (a partir dcls vint anys i amb el requeriment d'experiencia 
laboral). 

7 
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El cicle té una durada total de 2.000 hores distribui'dcs en els 
segi.ients moduls professionals: 
• Jocs i activitats físiques recreatives per a animació. 
• Activitats fisicoesportives individuals. 
• Activitats fis icoesportives d'equip. 
• Activitats fisicoesportives amb implemcnts. 
• Fonaments biologics i bases del condicionamenl físic. 
• Organització i gestió d'una petita empresa d'activitats de temps 

lliure i socioeducatives. 
• Primers auxilis i socorrisme aquatic. 
• Animació i dinamica de grups. 
• Metodología didactica de les activitats fisicoesportives. 
• Activitats físiques pera persones amb discapacitats. 
• Formació i orientació laboral. 
• Forrnació en centres de treball. 

El credit de formació practica en centres de treball té una durada 
de 41 o hores i el credit de síntesi 60 hores. 

Aquest cicle prepara els futurs professionals perque sigu in 
caparros d'ensenyar i dinamitzar jocs, activitats fisicocsportives 
recreatives individuals. d'equip i amb implements, i activitats de 
conclicionament físic basic, adaptant-los a les característiques del 
rnitja i a les deis participants. 

Aixo els ha de permetre treballar en empreses de serveis 
esportius, patronats municipals o entitats esportives rnunicipals, en 
clubs o associacions de cadtcter social, empreses turístiques: hotels, 
campings, balnearis ... , grans empreses amb serveis esportius per 
als seus treballadors, en centres ge1iatrics o de caracter social, en 
federacions esportives, i en diferents organisrnes públics d'esports 
(diputacions, clireccions generals d'esport, etc.). 

Les ocupacions i llocs de treball p1incipals seran: 
Promotor el' activitats físicoesportives 
Animador d' activitats físiques i esportives. 

- Coordinador d'activitats poliespo11ives. 
Monitor d'aclivitats físicoesportives recreatives inclividuals, 
d'equip i amb implements. 



5. Orientació personal, academica i professional 

de l'alumnat 

En Lotes les etapes és importan! ajudar a desenvolupar i potenciar 
les capacitats, possibilitats i habi 1 itats ele 1' alumnat, pero sobretot és 
en !'etapa d'cducació secundaria obligatoria quan adquireix més 
importancia capacitar l'alumnat pcr decidir entre les diferents 
opcions: continmu· estudis o inserir-se en el món laboral. 

La funció d"orientació i informació a J"alumnat ha de ser 

assumida no pel tutor o la tutora. sinó per tot el professorat de les 
di ferents arees. Aquesta orientació es duu a terme ajudant-lo en la 
tria de credits variables. fent un seguiment global de J'aprenentatge 

de l"alumne i informant-lo de les diferents opcions academiques i 
professionals. 

Qui millor que el professor d'cducació física per captar les 
capacítats i interessos deis alumnes per l'activitat física? Fora bo 
que aquells alumnes que mostren capacitats i habilitats per a 
1 'activitat física i manifestin un cert interes a qualificar-se pro­
fessionalment en aquest ambit rebin suport i orientació per pru1 del 
seu professor/a cl'educació física i del seu tutor/a. 

9 
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Sovint se'ns fa difícil pensar en la forqa educativa que té 

1 'activitat física i 1 'esport per als nos tres infants. Molts deis 

nous valors que sentim constantment en la nostra societat 

- La toleremcia, la solidaritat, la integració i la diversitat­

són implícits en la tasca educativa de la practica esportiva, 

com també la capacita! socialitzadora, el coneixement d'un 

mateix, la relació amb els altres. el respecte envers un ma­

teix i els altres. 

Joc i esport: una visió educativa en el món 
escolar i extraescola r 

}ordi Roger 
i Tomas 
Mesu·e d'educació físi­
ca i coordinador de les 
activitats fís iques ex­
traescolars. Maris tes 
Sant~-Les Corls. 

V ull partir d' una definició de 1' e.sport escolar que considero pro u 
valida: tota aquella acti vitat motriu acomplerta en horari lectiu o 
no, dins o fora de 1' e.scola, de lleure o de competició. que 1' infant fa 
i complementa en la seva etapa d'escolarització. 

En tota activitat física, hj entren components educatius evidents 
que no requereixen una mínima planificació i estructuració del que 
pretenem amb la practica de l'esport: compliment d' unes nonnes 
de con vi vencía (puntual itat, respecte envers els companys . .. ). dis­
tribucíó ele l'horari, autosuperació, autonomia, etc. Podem incidir 
més en el procés educatiu? Estan prou relacionats els nous valors, 
habits i continguts dels ensenyaments reglats amb la practica 
esportiva? 

L'activitat física esdevé un recurs de formació, un mitja pera la 
mili ora integral de la persona. És un recurs immillorable el ' interacció 
social; és una font de plaer i de salut: és una forma d' autoconrrol 
i de coneixement crun mateix. L'activital física escolar és una ele 
les fonts de comunicació més important i és, sobretot, un dret de 
1or escolar. 



Els drets de !'escolar en l'esport 

L' infant que fa esport escolar té dret a fer la se va acti vitat sense 
renunciar a la seva educació integral, a practicar un espot1 adaptat 
a les seves possibilitats físiques i psíquiques, a disposar lliurement 
del seu cos, a viure en família, a no ser explotar per l'esport d' alta 
competició. a no rebre estímuls que comportin actituds violentes. 
També té dret a fer esport educariu, a jugar i a divertir-se, a ser 
tractat amb dignitat, a ser entrenat per professionals competents. a 
fer esport amb seguretat física i psíquica, a disposar de temps lliure, 
a fer esport i no ser campió. 

És responsabilitat deis pares, educadors, escoles i entitats el 
compliment d'aquests drets referents a l'esport escolar. 

L' infant ha de fer esport peral seu plaer, no per al plaer deis 
altres. El mateix plaer porta el goig de l'activitat física i aconsegueix 
que el nen es mostri en la seva manera més pura, espont~mia i 
autonoma, base sobre la gua! els fruits educatius seran molt més 
significants. 

El paper de l 'escola 

L'escola és rambit del nen/a. Les escoles declaTen la formació 
integral de la persona en els seus projectes educatius. 

Les escoles disposen d'un projecte per educar els seus alumnes; 
com pot ser que una part de la seva formació, activitats que fan a 
l'escola, no constin al projecte esmentat anteriorment? 

Actualment, a les escoles estern empesos a fer una educació en 
valors. Hem de continuar aquesta eelucació en totes les activitats 
que faci L'escola. Amb l'activitat física hem d'integrar, hem de 
social itzar. hem ele respectar els drets de l"infant. .. Per aixo és 
important la inclusió de totes les activitats que es fan a !'esco­
Ja en el projecte educatju . Cal entendre les activitats físiques 
complementaries a 1 'eelucació ele 1 'escoJa tant si es fan en e1 ma­
teix centre com en una altra entitat esportiva. 

L' escola ha ele ser la canalitzadora del procés educatiu deis 
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infants n1ltJanc;ant l'esport, ajudant i coJ.Iaborant amb rotes les 
entitats esportives. En edat escolar no hi ha d' haver diferencies 
educatives entre centres docents i entitats de Ueure i esport. Cal que 
les activitats esportives siguin condu.icles per r escola. 

El paper deis pares i de les mares 

Que volen els pares i les mares de l'espo•t escolar? Hi ha qui vol 
que el seu fill/a arribi a ser !'estrella esportiva que ell no va arribar 
a ser mai: altres pretenen allargar l'horari del nenia per tal d'ajustar­
lo al laboral: d' al tres que facin amics: d' al tres vo l en manten ir el 
grup de pares. i també n'hi ha que creuen que és un bé pera la seva 
educació. El fet és que tots els pares porten els fills a la matcixa 
escoJa i fan les mateixes activitats. Aixo fa renexionar les escoles 
sobre el que pretenen amb les activitats físiques. L 'escoJa s'ha de 
marcar uns objcctius basats en el projecte educatiu de centre i 
explicar-los a les famílies. 

Esport escolar i diversitat 

Amb l'esport escolar podern aprcndre solidaritat i donar proves 
de tolerencia davant els al tres, davant la cliversitat i envers el fet de 
guanyar i perdre. El concepte de <<competir» ben entes pot esdevenir 
un recurs educatiu i de soliclaritat. L'esport genera companyoni a i 
solidaritat. moti u pel qual pren importancia coma factor ti' integració 
entre cultu res, rel igions i diferencies. L · esport no pot fer de la 
diversitat un factor de discriminació ni diferencies per motius 
culturals. L'esport no pot discriminar entre nens blancs i negres. 
nens alts i baixos, nens atletics i grassos, entre els infanls capacitats 
pera l'activitat física i els més poc competitius. El principal objectiu 
de 1' esport és fer participar i compartir. 

El repte de 1' espo1t escolar ha de ser que pugui ser practicar per 
tots els nois i noies. sense cap tipus d'excepció. scnse reserves ni 
Iimitacions. Una societat que sembla que necessita recursos so­
cialitzadors i formatius no pol prescindir de 1' esport escolar com a 
factor <f integració. Fem que els nois i les noics tornin a jugar per 
divertir-se, comunicar-se i integrar-se. 



La competitivitat: valors educatius 

En l'esport escolar. els nois i les noies lluiten, pedagogicament, 
contra l'adversari, contra el temps i contra ells mateixos. Yeiem, 
dones, l'oportunitat immillorable que ens dóna l'esport per fer-nos 
una autoavaluació. veure quina capacitar tenim d' afrontar noves 
situacions, així com comprovar el grau de tolerancia envers els 
al tres. Pode m dir que la competiti vitat és l'expressió d' una capacitat 
de les persones que els permet millorar. 

Quan la tensió de 1 'esport escolar no acaba en distensió. quan no 
implica companyonia ni col ·laboració, quan no significa renunciar 
a l'inten!s particular per afavorir el conjunt, quan no es posa la 
diversió i la p;;u·ticipació per sobre del rendiment, la diversitat sobre 
1 'especialització, quan per guanyar es por enganyar ... aleshores 
deixem de parlar amb propietat de 1' esport escolar o de 1 'esport 
educatiu. 
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La competitivitat en l'espott és una manifestació més de la 
competitivital humana i de l'exprcssió d'una característica del 
mateix esport. El seu benefici dependra de J'ús que se'n faci. 

Molt sovint prenem la competitivitat com a referencia de tota 
acti vitat fís ica. Aixo pot fer que els nois i les noies se sotmetin 
massa al terme «rivalitat», encara que al mateix temps els demanem 
actituds propies d'una societat solidüria. 

Hem d'entenar la concepció deis monitors, entrenadors, pares 
i educadors segons la qual l'esport es justifica pels rcsultats. per 
l'exit derivat del fet de guanyar o de la marca. Cal fer comprendre 
que no sempre la quantitat d'entrenament condueix a la qualitat 
esportiva i als bons resultats. Per aixo és bo que abans de 
!'adolescencia es practiqui una pluridisciplinarietat esportiva. ja 
que fent més d'un esport creix la motivació i s'evita una possiblc 
saturació. 

Hem de valorar l'esporl escolar no pels resultats sinó per l'esfor<(. 

L'exageració en la celebració del triomf i la idolatría que rcp 
l'home o la dona campió són actituds que petjudiquen i posen en 
perill les competicions esportives i distorsionen l'essencia forma­
tiva de l'esport escolar. 

Mentre rinfant fa esport per divertir-se i jugar. els pares, els 
dirigents i els entrenadors donen prioritat a la victoria o a la marca. 
També són els que obliden que han de respectar els clrets deis 
escola.rs a practicar un esport educati u. 

La victoria no ;ustifica /'esporf escolar 

Esta demostrat que són molts els entrenaclors que preparen els 
nens i les nenes exclusivament per guanyar. Són fidels a la coneguda 
dita segons la qual el fi justifica l'ús de tots els mitjans possibles . 
Emrnarcant-ho en l'ambit esportiu, diríem que tot queda justifica! 
perla victoria. Quants casos de falsificació cl 'edat del nen o ele la 
nena en les fitxes fecleratives coneixem? Quants entrenadors falsi­
fiquen la signatura d'tm col·legiat medie? No és aixo una violació 
dels drets deis nois i de les noies? 



La responsabilitat d'aquestes situacions és compartida. Entre­

nadors i pares espectadors de la competició escolar no esdevenen 

sempre factors educatius. Amb massa freqüencia adopten com­

portaments d'autentics fanatics. Quants pares en veure arribar el 

seu fiJl o la seva filia d 'un partit escolar li demanen: t'ho has pas­

sat bé? Has apres? Has millorat? De tots és sabut que la pregun­

ta més habitual és: Has guanyat? Quants punts has aconseguit? 

Quina marca has fet? ... 

Les escotes lúdiques esportives: un model 

d'organització de l'esport escolar de formació 

Cal tenir present que tot infanr ré dret afer esport. 

D'acord amb aquest dret. cree que és necessaria la crcació de 

les escoles ludicoesportives en que els nens puguin gaudir del plaer 

del moviment, de l'activitat motriu, i en que no s'especialitzin en cap 

esport ion pass in del joc espontani, ll iure, aljoc reglat i al preesport. 

És impo1tant la unió deis termes «lúdico» i «esportiva», d'aquesta 

manera s'incideix en el principi d'aqucsta escola en que el plaer per 

l'activitat física és el fil conductor per aconseguir els objectius 

prioritaris: els educatius. 

Les escales ludicoesportives han de garantir la formació de tots 

e ls seus nois i noies. S'ha de posar fi a la imatge que la practica 

esportiva és només pera uns quants. Tothom pot practicar l'csport 

que vulgui; nomé cal adaptar-lo al eu nivell. Al llarg deis anys 

d'escola ludicoesportiva s'ha de fer un recon-egut pcr diferents 

modalitats esportives utilitzant com a vehicle el joc. Aixo rara que 

el nen pugui triar l'esport que més s'adeqüi a les seves capacitats, 

prefcrencies i característiques. 

Després de l'escola ludicoesportiva els nens o les nenes pas-

en a formar part de l'escola d'iniciació esportiva de la modalitat 

triada i aprofundeixen en la reglamentació i la filosofía propia de 

l'esport. Cal incidir en la importancia del joc en aquestes etapes 

formatives. Un cop el nen ha assolit una capacitat física i, sobretot, 

psíquica, podra formar part d'un equip esportiu i participar en la 

cornpetició adequada de les diferents federacions esportives o 

altres entitats que organitzin aquestes competicions. 
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Les escoles ludicoesportives i d'iniciació esportiva han (.!'estar 
incloses dins del projecte educatiu del centre. Cal que totes les 
persones incloses en aquest procés (nois i noies. entrenadors/es, 
educadors/es, pares i mares) coneguin els objecti us formati us i 
educatius principals que es prctcnen fomentar amb aquesta es­
tructuració, que durant cls apartats anteriors hem pogut llegir. 
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L 'autor pretén «explicar, ana/itzar i demostrar com les 

capacitats condicionals consicleracles com un comple.r 

cl'aprenentatge» són susceptibles ele ser ensenyades en 

qualsevol moment de les etapes de primaria o secundaria. 

Un complex d'aprenentatge: 
les capacitats condicionals 

lntroducció Daniel Pérez 
i Teixidó 

L' objectiu d' aquest article és donar una explicació, fer una ana- lES Thalassa 

lisi i demostració de les capacitats condicionals com un complex (Montgat) 

d'aprenentatge susceptible d'ésser ensenyat en qualsevol moment 
de les etapes de primaria i secundaria. 

Els continguts, encara que els ~úllem per delimitar millor que és 
allo que volem ensenyar i perque l'alumne/a fixi l'atenció en el que 
sera rellevant peral seu aprenentatge, sempre els trobem en relació 
amb al tres ja apresos o per aprendre. de manera que es formen una 
xarxes d'influencia que marquen clarament les expectatives que 
creen tant els que aprenen com els que ensenyen. 

El complex d'aprenentatge 

Quan en l'ambit educatiu es parla d'un contingut (p.ex., 
capacitats condicionals) es fa pensant-lo com un mitja que afavorira 
el posterior aprenentatge de 1' alumne/a i, a més a més, consideranr­
lo des d ' una triple vessant: la conceptual, la procedimental i 
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J'actitudinal. Aquestes es diferencien (micament per la intenció 
educativa de l'activital d'ensenyament/aprenentatge (AEA) que les 
desenvol upa, jaque es troben fortament interrelacionades. El tipus, 
la quantitat i la qualitat d'aquest aprenentatge els fixen els objectius 
que ens plantegem. O' igual manera. hem d'establir una agrupació 
i una seqüencia d' AEA que ens permetin assolir o aproximar-nos 
a la consecució deis objectius proposats. També necessitarem 
comprovar: des d' on parteixen les capacitats deis nos tres alumnes 
(avaluació inicial), com es van desenvolupant per racció de les 
AEA (avaluació formativa) i fins a quin grau d'aprenentatge ban 
arribat (avaluació sumativa). Per a tot aixo establirem criteris i 
activitats d'avaluació (AA). Finalment, no hem d'oblidar la 
metodología que faci possible dur a terme les AEA i les AA i el 
temps que destinarem a la seva ensenyanr;a i aprenentatge. 

Proposta de trebo 11 

Es donaran criteris per construi r el procés d'ensenyament/ 
aprenentatge de qualsevol capacitat condicional i a qualsevoJ edat 
o nivell de desenvolupamenl. 

Capadtafs condidonals: els confingufs 

Quines són? Forr;a, tlexibilitat, elasticitat, resistencia i velocitat. 
Aquest ordre no és aleatori, sinó que té un sentit. 

La forr;a és 1 'expressió basica del múscul : escurr;ament (tensió )­
relaxació. 

La flexibilitat és una manifestació del conjunt múscuL tendó i 
organs articulars: relaxació-allargament. 

L'elasticitat és la combinació de les dues anteriors: relaxació­
allargament -escurqament o escur9ament -relaxació-all argament. 

Ara bé, si volem que qualsevol de les anteriors es repeteixin 
durant un tcmps determinat. necessitarem posar en marxa les 
diferents vies d' aportació de substrats energetics: la resistencia. 



Si volem que aquesta successió es doni en el mm1m temps 
possible necessitarem una forta estimulació nerviosa i energetica: 
la velocitat. 

Per que hem definit les capacitats condicionals? Perque aixo ens 
ajudara a diferenciar i agrupar les ABA i les AA. 

Malgrat tot, hom pot deduir que la seva expressió en les activi­
tats físiques quotidianes no és tan pura com ho estableixen les 
definicions abans donades. Sempre es manifesta unacombinació en 
major o menor grau de les capacitats condicionals. El que hem de 
fer és guiar 1 'atenció deis nostres alumnes cap a allo que considerem 
rellevant per al seu aprenentatge, és a dir, destaquem l'objecte 
d'aprenentatge i les seves característiques i deixem de costat o per 
a una altra oc asió la resta d · objectes presents i les se ves carac­
terfstiques. 

Finalment, hem detractar la seva diferenciació en procediments, 
conceptes i actituds/valors/normes. Diferenciar no vol dir a'illar, és 
a dir. tractar-los per separat. Proposo treballar-los tots tres en les 
mateixes sess ions i amb les mateixes AEA. Aixo demana un esfor~ 
més per al professor, perque haura de precisar en cada rnoment 
quin vol ensenyar i avaluar de les AEA que proposa. 

P.ex.: Concepte: Definició de resistencia. 
Procediment: Presa d' apunts. 
Actitud: L'alumne/a posa atenció i escolta. 
La seqüencia d · aprenentatge: Atendre-escoltar-definir­
prendre apunts. 

Capacílals condícionals: els objectivs 

Tractem de determinar que és allo que han d'assolir els alumnes 
coma resultar de l'aprenentatge: 
• Coneixement: les capacitats condicionals són ... Presa de 

contacte no motor amb el contingut d'aprenentatge (CA). 
• Experimentació: contacte motor amb el CA. 
• Aplicació: les capacitats condicionals serveixen per. .. 
• Discriminació: es diferencien en ... 
• Con1paraci6: s~assemblen ... ~ els elements con1uns són ... 
• Manifestació: externament es pot veure en aquesta o altra AEA; 
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internamcnt es percep per aquest tipus o altra de sensació ... 
• Participació: contacte motor pero a una intensitat determinada. 
• Desenvolupament: es treballen d ·aquesta o una altra manera 

(principis. metodcs d'entrenament). 
• Comprovació: el rendiment que qua lscvol alumne obté en la 

manifestació d'una capacitar condicional o altra o el nivcll d'a­
prenentatge assolit respecte a la capacitat per descnYolupar-lu. 

• Transferencia: aplicació de la mateixa AEA en una altra situació. 
• Comprensió: renexió al voltant del CA. 
• Explicació: respondre el que es demana de manera raonada. Pot 

ser. anal íticamcnt (les parts. els clcments. les relacions. etc.). o 
sintctica1nent (!'estructura. el conjunt, l'organització. etc.). 

• Programació: estructura i ordenamcnl. 
• Planificació: programació + temporalitzar. 

Capacilals condicionals: les aclivilals 
d 'ensenyamenl/ aprenenlalge (AEA) 

A travé!-. de que ens plantegem eb aprenenrages? Ens centrarcm 
en els elemcnts que ens permetran construir tasques d'una o altra 
capacita! condicional. La for~a. la ncx ibi 1 itat i 1' elasticitat de manen 
moviments de tipus acíclic; en canvi. la resistencia i la vclocital 
utilitzen eh moviments cíclics. 

En primer lloc necessitem saber 1' objectiu que \'Ole m que cls/les 
alumne~ assoleixin. perque aqucst determinara la manera de 
plantejar les AEA. 

P.ex.: objectiu de deseuvolupamenl. 

Abans de comen<_;ar és fonamental saber el nivell inicial respecte 
a aquest aprenentatge del qual parteixcn eb/les alumnes. o· aquesta 
manera. pass aré a donar una !lista d' exemples d. activitats que 
podem utilitzar per comprovar-ho. 

Per a la forr;a: 
• Autodtrrega: una Jlexió-extensió arnb un bra~ o tots dos: ídem 

pero amb una o lotes dues cames. 
• Amb carrega: ídem als antcriors. pero amb parto tot el pes d'un 

company recolzat sobre 1' esquena. 



Per a la j7exibilitat: 
• Assegut a ten·a ambles cames juntes i portant les puntes deis uils 

tan endavant com es pugui . Es mesuren els centímetres que 
passem o que ens falten per arribar a tocar els peus. 

Pera l'elasticitat: 
• Autocarrega: alc;ada o distancia recorreguda amb un salt. 
• Amb carrega: distancia aconseguida en un llanc;ament. 

Per a la resistencia: 
• El temps 1 distancia 1 nombre de voltes que hom és capac; de 

caminar 1 cótTer 1 nedar 1 pedalejar 1 remar 1 patinar 1 etc., sense 
parar. 

• Nombre d"abdominals, de flexions de brac;os o de salts seguits 
fets sense parar. 

Per a la velocitar: 
• Dist~mcia que hom és capa<; ele caminar 1 córrer 1 nedar 1 
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pedalejar 1 remar 1 patinar 1 etc. en el menor temps possib le. 
• El maxim nombre d'abdominals, de flexions de bra~os o de salts 

seguits que hom és capac; de fer en un temps donat. 

Si l'objectiu que es vol aconseguir és el desenvolupament, 
1' increment del trebal l que s' ha de f er ve especificat pel principi de 
progressió. Malgrat tot, tornarem a donar una petita empenta que 
faci més entenedor allo que pretenem: 

Per a la forr;a: 
• Primera sessió: partir de 5-6 repeticions a"il lades per exercici. 2-

3 series de repeticions. 
• Sessions següents: augmentar entre 1 i 3 repeticions per exercici 

o entre 1 i 3 series de repeticions. 

Per a la .flexibilitat: 
• Primera sessió: mantenir 10" i fer un mínirn de 3 repeticions. 
• Sessions següents: augmentar el nombre de repeticions i el temps 

que es manté una postura determinada, augrnentar la distancia de 
contacte deis dits. 

Per a 1' elasticitat: 
• Primera sessió: partir de 5-6 repeticions a"illades per exercici, 2-

3 series de repeticions. 
• Sessions següents: augmentar entre 1 i 3 repeticions per exercici 

o entre J i 3 series de repeticions. 

Per a la resistencia: 
• Primera sessió: p<utir de la marca feta a l'avaluació inicial. p.ex., 

1 km. S voltes o 5 minuts. 
• Sessions següents: augmentar entre 100-500 m la distancia 

recorreguda, fer entre J i 5 voltes més o també apujar entre 3 i 
S minuts la durada de l'esfon;:. 

Per a la velocitat: 
• Primera sessió: partir de la distancia recorreguda i el temps ini­

cial fet. 
• Scssions següents: augmentar l-2 repericions la distancia a 

recórrer, fer el mateix temps sobre una distancia superior a la 
inicial ( l-2 metres rnés pcr sessió). 



Pel que hem vist fins ara, segons l'objectíu que ens plantegem 
variara la proposta de com hem de treballar les capacitats 
condicionaJs i, per tant, les AEA. 

Capacitats condicionals: les aclivitats d'avaluació (AA) 

El plantejament de l'objectíu condiciona tot aquest procés. Hem 
d'escollir les AEA que nosaltres considerem rellevants i donar-los 
uns criteris de valoració perque aquestes es converteixin en AA. 
Igualment, hem de plantejar les tres fases de comprovació deis 
aprenentatges: la inicial, la formativa i la sumativa. 

P.ex.: Perno percl.re el fil continuarem amb 1' objectiu plantejat en 
el punt anterior de les AEA i donarem un conjunt de criteris en els 
quals ens podem fixar per constatar el desenvolupament dels CA 
durant el procés d.' ensenyament/aprenentatge (avaluació formativa) 
i al final (avaluació sumativa). 

Per a la forc;a: 
• El grau de superació de la carrega: dificultar de completar un 

moviment de flexió-extensió, d'abducció-adducció, etc., o de 
vencer la carrega parcial o total d'un company. 

• El nombre de repeticions al'llades que pot fer amb una cruTega 
determinada. 

Per a la .flexibilitat: 
• L' augment del temps de manteniment de la posició. 
• L' increment de la distancia de contacte (d'estirament). 
• L'augment del nombre de repeticions a'illaeles de la mateixa 

posició. 

Per a 1' elasticitat: 
• El grau ele superació deJa carrega: distancia o al~ada ele salt o 

llanyament. 
• El nombre de repeticions a'illades que pot fer amb una carrega 

determinada. 

Per a la resistencia: 
• L' increment ele la elisümcia recorreguda en un temps donat. 
• L'augment del temps d'esfor9. 
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• La baixada ele polsacions respecte a una intensitat el' esfon; 
distancia determinada. 

Per a la velocirat: 
• La disminució del temps fet en una distancia determinada. 
• L'increment del nombre de repericions d'un moviment en un 

ternps donat (freqüencia). 
• Aconseguir el mateix temps sobre una distancia superior a la 

inicial. 

Capacifafs condícionals: la metodología 

Per a 1 'objectiu de desenvolupament trae tare m de treballar sota 
1 ' aplicació de guatre principis basics u ti litzats en l' entrenarnent 
esport iu i que nosaltres adaptarem a les nostres sessions de classe. 
Aqucsts són: 

A. Principi de continui'tat 
Es refereix al mínim de practica que hem de fer durant un cert 

període ele temps per obten ir el desenvolupamcnt cl'tma capacitat 
condicional qualsevol. D' aquesta manera, parlarem de freqüencia 
de practica setmanal. 

- Per a la jorc;a: 213 dies. 
Per a la f leúbilitat: cliariament. 

- Per a l' elosticirat: 213 di es. 
- Per a la resistencia: 3 dies. 
- Per a la l'elocitar: 2 dies. 

B. Principi de progressió 
Aquest vol significar la importancia d' anar incrementant apoca 

poc l'esfor~ que es fa d'una sessíó a una altra per tal d'aconseguir 
un augment en el desenvolupament cl'una capacitat condicional 
qualsevol. Llavors ens referirem a l'augment de: 

• El grau o clificultat de la d trrega a superar. 
• Nombre de repeticions per exercici. 
• Nombre de series de repeticions. 
• Temps de manteniment d'una posició. 
• Temps d' esfor~ . 



• Nombre de polsacions. 
• Distancia recorreguda o de contacte. 
• Nombre de sessions. 

Per a la for~·o: 

• de - a + grau o dificulta! de la carrega a superar; 
• de - a + repeticions per exercici; 
• de - a + series de repeticions. 

Per a la jlexibilitat: 
• de - a + temps d'execució; 
• de - a + repeticions per exercici; 
• de - a + distancia de contacte. 

Per a l" elasticitat: 
• de - a + grau de carrega a superar; 
• de - a + repeticions per exercici; 
• de - a + series de repeticions. 

Per a la resistencia: 
• de - a + distancia (metres. quilometres) recorreguda; 
• de + a - polsacions; 
• ele- a + temps d'esfor((. 

Per a la velocitat: 
• de + a - temps d 'execució; 
• de- a + repeticions per exercici; 
• manteni.r el temps sobre una distancia superior a la inicial. 

C Prin.cipi d 'inten.sitat d 'estímul 
Hi ha uns núnims per entrenar cada qualitat física, és a dir, si 

volem aprofitar-nos dels beneficis que comporta la seva practica, no 
és posssible ter-ne menys . Així parlarem de erlU"enar pattint de ... 

Per a la forqa: partint de: 
• un grau de carrega o dificulta! de moviment; 
• 5-6 repeticions per exercici; 
• 2-3 series de repeticions. 
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Per a la .flexihilitat: partint de: 
• 10" de temps d'execució; 
• 3 repeticions per exercici; 
• distancia de contacte. 

Per a 1' elosticitat: 
• d'un grau de carrega; 
• 5-6 repeticions per exercici: 
• 2-3 series de repeticions. 

Per a la resistencia a la cursa: partint de: 
• 1 km ele recorregut: 
• 5 voltes a un camp de futbol; 
• 5 minuts. 

Per a la velocitat: partint de: 
• 1-2 repeticions per exercici. 

D. Principi de la recuperació 
Ens referim al temps de recuperació mínim per tornar afer un 

exercici en les mateixes condicions inicia]s. També vol di r el temps 
mínim de descans entre sessió i sessió. 

D'aquesta manera parlm·em de: 
• minuts de recuperació pels exercicis i, 
• d' hores de descans pels entrcnaments. 

Per a la .for~·a: 

• excrcici: 2-3 minuts o més; 
• sessió: 48172 hores (2-3 dies). 

Per a la flexibilitat: 
• exercici: 1 minuto més; 
• sessió: 24 hores. 

Per a r elasticitat: 
• exercici: 2-3 minuts o més; 
• sessió: 48172 hores (2-3 dies). 



Per a la resistencia: 
• excrcici: 3 minuts o més; 
• sess ió: 48 hores (2 dies). 

Per a la velocitat: 
• exercici: 5 minuts o més: 
• sessió: 72 hores (3 dies). 

Consideracions finals 

Preparar un procés d' instrucció d' un CA requereix adoptar tot 
un seguit de criteris i una tecnica programativa determinada que 
encamini les capacitats deis i de les nostres alumnes cap a l'objec­
tiu que el professor vol que assoleixin. Penseu que ensenyar de 
manera constructiva. funcional. significati\'a. comprensiva. etc .. és 
possible sempre i quan hom estigui conven~ut que aixo és el rnillor 
per a r aprcnentatge deis nostres alumnes. 

Les capacitats condicionals són un CA més que no rcqucreixen 
ni més ni menys preparació que d'alb·es. Treball ar-les a classe no 
ha d'estar subordinat a qücstions sorgides de l'entrenament i el 
rendiment esportiu, sinó que únicament ens hautíem de guiar per 
criteris pedagogics com els exposats a l'apartat deis objectius. 

Els alumncs i les alumnes presenten un cos amb un desen­
volupament motriu determinar. que hem d' avaluar per ten ir un punt 
de partida i poder establir un punt d'arribada amb la intcnció que 
aconsegucixin un nivel! de competencia motriu més alt. el qual no 
seria poss ible si no existís aquest plantejamen t o potser s'assoliria 
amb més retard d'una manera espont~mia. 
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L 'outur vol aportar algunes re.flexions. i també algunes 

concrecions. que ajudin a la plan(flcaciá del treba/1 dore111, 

pe! que fa a les anomenades «lwbilitats motrius biisique.P>. 

que constillfeixen part deis continguts de /'(¡rea d'educació 

física. 

Habilitats motrius basiques: una perspectiva 
d'aplicació 

Josep Florenza 
; BrH/as 
CElP La Ginc~ta 
Yallirana ( Bai\ 
Llohrcgatl 

El marc teoric 

Dins de l'eclucació física ens plantegem el desenvolupament de 
la persona en un ambit consiclerat global i unitari del comportamcnt 
huma. on apareixen interrelacionades les capacitats cognit ives. 
afectin!s, motrius i socials. Partint ll' aquest planrejament. l' objectiu 
primari sera el domini de les condueles motrius per tal d'cnsenyar 
al nen o la nena a saber qui és. a acceptar-se tal com és. a 
comprendrc's i a dominar el seu moviment en situacions noves. 

El moviment és part de la resposta humana a una situacit'í 
determinada. O' aquesta manera cal diferenciar l'educació física a 
l'EP de l'cnsenyament preco<; dds gestos tecnics esportius. que 
limiten l'activitat del nen. Cal donar prioritat a l'adquisició de les 
habilitats morrius basiques. ja que seran la base posterior tle 
1' aprencntatge tecnic esportiu. Per compren tire tot aixó cal ten ir 
present <.:om el moviment té difcrents funcions: 

- Po.,sibil ita el concixement d'un mateix i de l'entorn. 
Organitta les capacitats perceptivomotrius. 

- M illora les capacitats anatomiques i funcionals ele l' organisme. 



- Possibilita la intenelació humana. 
- Desenvolupa la funció higienica de la persona. 

Se' ns planteja l'aprofitamentdels moviments naturals de l'infant 
i l'adquisició del maxim nombre possible de patrons motors per tal 
d' assolir 1' adaptació i 1' aprenentatge de les habilitats motrius 
basiques. Les habilitats motrius tenen diversos components. entre 
d" altres les qualitats físiques i les qualitats perceptivomotrius. El 
concepte «patró motor» expressa actes motrius coordinats formats 
perla combinació d'un seguit d'accions motrius individualitzades. 
Així, dones. l'habilitat motriu consisteix en la capacitat adqui­
rida per aprenentatge de fer accions motrius coordinades amb 
w1 objectiu determina/ (girar, saltar, enfilar-se .. . ). 

Quan el nen comen~a uns moviments voluntaris i 1 'aprenentatge 
d'un seguir d'habilitats motrius, es manifesta inicialment barroer, 
lent i amb una evident i innecessaria despesa d'energia. A mesura 
que madura i es desenvolupen aquestes accions, els moviments 
tendeixen a ser més precisos. fet que facilita l'aprenentatge ele les 
habilitats mitjan<;:ant la practica d'activitats concretes i precises. 
S'aconsegueix recluir la despesa d'energia i s'assoleix una veloci­
tat d" execució més gran. 

L' aprenentatge adequat i corree te d' aquestes accions motrius 
coordinades o patrons motors facilitara, en el futur, 1' aprenentat­
ge d'habilitats més complexes. Aixo és el que s'anomenen 
trtmsferimcies. Així, 1· aprenentatge del bot i el canvi de clirecció en 
el bot tinclra posteriorment una transferencia en l'aprenentatge de 
la finta. O bé l' aprenentatge del gir tindra una transferencia en els 
elements de rotació de la gimnastica rítmica. Es cerca proporcionar 
al nen un seguit indefinit cl'experiencies motrius que li permetin 
desenvolupar tot el seu potencial personal i assolir respostes rno­
trius més complexes i elaboracles. 

L'augment ele patrons motors possibilitara la disminució de les 
dificultats d'aprenentatge cl'habilitats motrius més complexes. 
Aquestes habilitats mou·ius es generalitzaran, s'aclaptaran a si­
tuacions rnés complexes de manera automatica. Sera la base 
d"aprenentatge de les habilitats específiques. Així diferenciern les 
habilitats motrius basiques de les específiques de la manera següent: 
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Caractcr ístiqucs Habilitats motrius 
basiqucs 

rlabilitats motrius 
cspecífiqucs 

Especi ficiuu Polivalcnb. Monovalen t~. 

Edad 6 a 1:! any,. A parrir deis 1:! anys. 

Domina la maxima etic(JCia 
en 1' cxecució. 

Plantcjamenl d'objectiu' S'execl\len amb una 

~1ewdologia 

Procé' d'aprcnentatge 

Procé' d · aprenentatge 

finali1a1 no ngoro~a. 

~1enor exigencia en le' Ni\'cll més ah d' cxígénca,l. 
qualitats físique' i 
perceptívomotriu\. 

Basal ~n ~:1 principi tk 
la transl'ercncia. 

Són productc del 
mo,·imcnt e\pontani 
del ncn. 

La seva adqui~ i ció rcwlla 
més senzilla !>i ex is1cix 
una lransferencia ben reta 
en rclació amb le~ habi 1 i­
tats motrius ba~iquc' 

S6n producte de le~ 
acti,·itats que origmen 
una pan fonamcntal 
de la se\'a prücuca. 

Classificació i analisi de les habilitats motrius basiques 

En aqucst apartat enumerem i analitzem les principal:-, 
característiques a mode de sínte~ i. Cal tenir present que hi ha 
molle~ pos~ibles classificacíons de les habilitats motrius ba<.iques. 
segon<. l' autor que consultem. 

Grup d'hahilitat Ti pus Ocfinició del concepte 
motriu 

a) IJ<'SJ'ill('lll lll' /1/S Marxa "É~ una progressi6 J' un ex1rrm 
Cursa :1 l'altre de l'cntorn que tllilit ta 
Quadrípedie~ com a mitja úníc el 1110' iment 
Rcptacion.Jgateig corporal. total o parcial.» 
Entilar-'c (IJclgadn ;\loguera. 19751 
Propulsu)n!> 
Lli\camcnt-. 

bJ Suft, Salts amb un pcu • 1\10\ llllCIH proJu'it per J' :l~'CitÍ 
Salts amb do~ pcu~ d'una o de le' due~ came~. 
Multi,alt' nHtjan~ant Je, qua], d ~ubjl'Cil' 
Salts altcmatius s'a llunya de la supcrl'ícic de 

rccnl;amenL» 
1 



e) Gir~ Girs en contacte «Moviment que comporta una 
amb el terra rotació al voltant de qualsevol 

Girs en suspensió deis eixos principals que 
Girs agafant-se travessen el cos huma: el Ion-

constanrmcnt gitudidinaL l'anteropostcrior i 
ambles mans el transversal.» 

Girs amb recolza-
ments i ~u~pen~ió 

d) Manipulacions Llan~aments «Acció en que el subjccte 
Passades interactua en l'entorn 
Recepcions/ mitjan\ant un o mé~ objcctes.» 

intercepcion~ 

Colpejos/bots 
Conduccion~ 

Si ens centrem en les qualitats que desenvolupen aquestes 
habilitats motrius, ens trobcm amb una relació directa amb el treball 
previ que s'hagi fet a I'EI i al CI d'EP de control i consciencia 
corporal. Pero, al hora, el treball que es pugui fer ajuda a mi llorar i 
consolidar les capacitars condicionals i perceptivomotrius. Aques­
tes habilitats motrius desenvolupen principalment unes capacitats 
que cal tenir en compte. 

Habililat motr iu Qualitat que es descnvolupa 

a J /)e ,plar;aments Coordinació i cqui libri. 

h) Salts Qualiuus quantltati,cs: for~a i velocitat general 
segmentaría. 
Qualitats qualitath·e~: equilibri. coordinació dinamíca 
general i e~tructuració de l'espai i el temp~. 

¡') Gir~ CoQrdinaciódinamica general i equilibri. 
Esquema corporal a través de la consciencia del propi 
CO!>, base de SliStentació, latcralilat i percepció 
espacial/temporal. 

d) Mani¡mloció La percepció i cstrudura espacial/temporal. 
Coordinació din11mica general. Coordinació oculomotnu 
L'lteralirat. Ajuda a detectar, aprofitant l'e~pontaneHat. 
la lateralitat predominan! mitjan~ant tasque~ poc 

conegudes pcr ell. 

Ja ccntrats en les accions propíes de les habilitats motrius i 
analilzant concretament r estructura de les accions implicades, hi 
trobem unes fases íio factors rellevants: 
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Habilitat motriu Estructura de les habilitats 
motrius 

a) Despla('alltt:llt Comcn~amcnl del movimcnt 
El ritme d · eAecució 
Can vi de dircccio 
El moment d'aturar-\e 

hJ Sa/11 Fase prhia 
Fase d"impub 
Fase de vol 
Fase de caiguda 

<'} Gir~ Movimcnt al voltant de 1· ci' longitudinal 
Moviment al vollant de l.l'ix anteroposterior 
Movimenl al voltanl de l"cix transversal 

ti) Ma11i¡mlaciom Accions fctcs principalment amb les cxtrcmital' 
superiors. pero tamb~ amb le<., inferior~ i d·altrc~ 

L · adquisició de les habilitats motriu~ ba!>iques té lloc entre els do!> 
i els !>Í~ anys. A partir d · aquests moment~ cns he m de centrar en 
el desenvolupament deis patrons motors ja madurs perque ens 
trobem en un període d'estabilitat i aprenentatge molt actiu. La 
predi!>posició al joc lliure i dirigir dóna pe u a desenvolupar aquestes 
habilitats. 

Pero durant l'educació infantil. sobrctot de P-3 fins a P-5. el 
mestre o la mestra de parvulari té moltes coses a dir. A partir de 
les activitats de psicomotricitat es poden ajudar a desenvolupar la 
coordinaci6 motora. !'esquema corporal, la lateralitat. la respiraci6. 
la percepció i organització espacial i temporal. el to muscular i 
l"equilibri a través de tasques concretes. Tasques que seran 
basiques i primordials en l'cducaci6 pr im~ria. pero que en !"El es 
posara la base d'un bon desenvolupamcnt i coordinació motriu. 
S· ajudara a superar pors. adquirir scguretat en un mateix, a posar 
la base d'una evolució més positiva a I'EP. En aquest nivcll hi ha 
un rendiment motor més elevat i no s 'han de for\ar estats madu­
ratius que cal assolir al1itme personal. pero tota estimulació qul! 
faciliti unes bones condicions físique~ i coordinatives sera positiva. 



Plante¡aments didactics 

De fet hi ha díverses formes de treball que cal considerar i que 
per la seva flexibilitat permeten un gran nombre de situacions 
educatives. Primerament, des del punt de vista metodologic dona­
rem prioritat a una forma de treball prou coneguda per tots: el treball 
per recorreguts, circuits i estacions d'aventura. Aquestes formes de 
treball intenten nuclearitzar o donar prioritat a uns objectius 
d 'ensenyament/aprenentatge molt concrets. En el nostre cas seran 
les habilitats motrius basiques descrites anteriorment. Seguida­
ment intentaré fer una breu definició d'aquests tres tipus de plan­
tejaments metodologics. 

El treball per recorreguts és una forma de treball coJ.Jecti u i 
dirigit on, mitjan¡;:ant una disposició adequada del material , els 
alumnes i les alumnes evolucionen successi vament per 1 'espai de 
treball seguint uns trajectes ben definits. El material esta distribu'it 
d' una manera concreta per 1' espai d' evolució i 1' alumne ha de 
seguir aquest trajecte. El pas per aquesta ruta és continuat. 

Els circuits són una forma de treball col· lectiu on, mitjanc,:ant la 
ubicació a l'espai d'estacions, es fan unes tasques determinades. 
L'alumne ha de passar per totes les estacions. El material esta 
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distribu'it en estacions o subespais on cal acomplir unes lasques 
diferents. Hi ha dos possibilitats de realització. O bé el nen escull 
l' estació on va a treballar. o bé el mestre estableix la seqi.iencia 
d'evolució deis alumnes. El temps d'estada en cada estació varia 
segons l'evolució que s'efectu'i. També és pot definir un temps per 
fer la tasca. 

Els espais d'aventura són una forma de treball col·lectiu on, 
mitjan~ant la disttibució Hiure del material per tot l'espai, l'alumnc 
o alumna pot fer una evolució lliure i arbitraria per l'espai. No es 
limita el remps ni l'ordre de cap activitat. 

L'assignació directa constitueix una forma de treball on 1 'a­
lumne segueix les consignes fonnulades perla mestra o el mestre. 

Les tasques que es poden fer poden ser obertes o tancades. Aix('> 
significa que es proporciona el material i es diu que faci el que 
cregui convenient, cas dels espais d'aventura. O bé tancades, quan 
la tasca és una concreta i ben definida, com seria en els circu its. 

Paral·lelament a aquesta metodología, ens hem de plantejar en 
quines altres situacions de l'educació física estem treballant les 
habilitats motrius basiques d' una manera indirecta. Penso que a 
mesura que anem pu jant ele ni vell i el pes específic d' aquestes 
habilitats minva i es dóna més pes específic a cl'altres blocs de 
continguts, hem de considerar que les habilitar~ motrius basiques es 
treballen de manera indirecta. En tots els jocs i activitats pre­
esportives el nen o la nena troba la resolució de molts problemes 
motors segons el seu estat maduratiu. Si les normes no s6n massa 
estrictes i el mestre és prou flexible, t'alumne pot experimentar i 
aplicar esquemes motors en situacions noves i creatives. És pales 
que el treball per circuits/recorreguts/espais d'aventures és molt 
productiu en la mesura que permet un treball analític for9a eficient 
i controlat, i que alhora, si esta ben fet i seqüenciat, permet assolir 
les transferencies de patrons motors. 

El treball més lliurc de l'expressió corporal, el més rítmic de la 
dansa, el lúdic del joc, restimulant i participatiu deis jocs pre­
esportius, etc .. ens proporcionen infinitats de situacions on es 
clesenvolupen aquestes habilitats motrius basiques. 



Pero dins d'aquesta dinamica hem de valorar l'ús adequat d'una 
gran quantitat de material i unes bones instal·lacions. Les tasques 
que es programin han de partir d' un bon disseny curricular. I, tal 
com hem considerat en l' apa1tat de «Classificació de les habi­
litats ... >>, un punt important són les manipulacions. Aixo no és 
possible sense !'existencia en les nostres escoles de molt material 
i variat. No n' hi ha prou d'usar-lo adequadament. Moltes escotes 
ten en una dotació migrada de material d' EF. T aquesta situació cal 
arranjar-la urgentment. 

Com a especialistes hem de dignificar la nostra tasca i reclamar 
unes instal·lacions adequades i un material bo i abundant. És el punt 
de partida de !'eficacia en la nostra feina. 

Professionalment, la reforma educativa ha significar el reciclatge 
ele molts mes tres pel que fa a r ensenyament de 1' educació física. 
I aixo ha estat un repte primerament personal i després per al 
conjunl deis mestres. En aquests moments hi ha un gran nombre de 
mestres que han dirigit les seves expectatives professionals en 
aquest sentit. Resulta engrescador i creatiu. Pero alhora és un repte 
al qual cal respondre. Respondre a la demanda del sistema educatiu 
i la societat en conjunt. 
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L'educació jlsica, en el marc del nou disseny curricular. 

incorpora un nou conjunt de continguts d'eJpressió corporal. 

L 'article vol aportar algunes concrecions en aquest apartat 

i exempl?ficar-ho amb una experiencia práctica. 

L'expressió corporal a l'educació física 

Elena Llandrés 
Rriones 

lntroducció 

Pel que fa a l' expressió corporal , tan ambigua és la seva aparició 
i el seu desenvolupament com el seu enquadrament actual. ja que 
en diferents sectors del coneixement es confonen els seus objectius 
-es relaciona amb la dansa, la psicología, la psicomotricitat. 
etc.-, pero és un «calaix de sastre» que aporta una serie de valors 
que poden renovar 1' escoJa. 

L'expressió corporal, segons Reich, és indissociable de «les 
funcions de la vida». «La vida s'expressa per movi ments. per 
moviments expressius, que són els que diferencien tot organisme vi u 
de tot organisme no vivent.» Munischelli afirma 4ue el llenguatge 
deis gestos és l'únic que permet al nen sentir el seu cos corn a 
objecte total en el mecanisme de la relaci6. 

Podem dir que l'expressió corporal és, per a la majoria d'autors 
i practicants, el conjunt de les practiques següents: relaxació, mim. 
dansa, expressió oral, expressió musical, gimnastiques orientals, 
gimnastica psicofís ica. tecniques de creativitat. improvisació. etc .. i 
que utilitzen el cos com a vehicle d'expressió. 



L'expressió corporal a l'educació física 

Si en!'; centrem en la practica educativa, en el nostre context, 
l'cxprcssió corporal se'ns presenta sota una doble alternativa: 

A. Adquisició d'unes tecniques: Aconseguir i desenvolupar unes 
habi litats amb finalitat estctica. 

B. Potenciació de l'espontane'ltat: Adquirir un millor conci­
xemcnt de si mateix i deis altres. considerant el cos com a medi 
el' expressió. 

L 'cxpressió corporal est¡t ubicada a rarea el' eclucació física, 
pero he m de ten ir en compte que qualscvol ti pus ele llenguatge passa 
pe! nostrc cos i d. alguna manera per la seva expressió. Aquest fet 
ens fa pensar que l'expressió pot implicar, arnb ce1ta facilitat. un 
treball de globalitat o interdisciplinarietat. 

En aquest sentit, les activitats relacionades amb l'exprcssió cor­
poral s'i ntrodueixen cada cop més a les programacions d'educa­
ció física, a la qual aporten una dimensió més creativa. Haurem ele 
ten ir en compte que aquest bloc de continguts a 1' etapa de se­
cundaria es converteix en un elemcnt cducatiu fonamental i hcm de 
canviar la mentalitat de trcballar-lo poca causa de la por al ridícul 
pcr part dels alumnes i a la inhibició del personal docent. 

Amb la nova llei de la reforma educativa, 1' educació física ha 
adquirit la mateixa importancia que qualsevol altra materia. 
Tradicionalment ha treballa! continguts practics o proccdimentals 
ele manera basica, i respecte als continguts conceptuals passava 
el matcix: es donaven nocions molt basiques de reglament fona­
mentalment. Així, dones, ens trobem amb un nou grup de contin­
guts que és 1' expressió corporal: 

L'amplitud d'enfocaments i tecniques d'expressió corporal en!-> 
porta a establir, d' entrada, una certa classificació per dcsglo sar 
tot l'ample ventall de possibilitats que ens ofereix a fi de seleccionar 
els aspectes que siguin més adequats per a les nostres característi ­
ques personals o del centre. 

Proposcm una seqi.ienciació difcrcnciant 1' educació primaria i 

37 



PERSPECTIVA 
ESCOLAR 228 

38 Esport i educació fisica 

la secundaria en primer i segon cicle: 

E. primaria 
Consciencia del propi cos: postures. veu, etc. 
Treball de l'esquema corporal. 
Consciencia de 1 'espai: direccions, trajectories, memoria espa­
cial... 

- Consciencia del temps: 1itme. durada, etc. 

E. secundária 
- Primer cicle: Rcspiració i relaxació, control postura). repre­

sentació gestual i de sentiments, ritme-ball. ritme i expressió, 
mim, petites coreografíes i jocs expressíus. 

- Segon cicle: Mim, dramatització, petites composicions teatrals, 
composicions coreografiques totalment lliures i creatives, 
díferents tecniques de relaxacíons. balls de saló, danses populars 
i tradicionals més complicades, aerobic, etc. 

Nota: A primaria fonamentalment s'ha de vivenciar i percebre, 
i a secundaria s'ha de decidir i executar. 

Factors a tenir en compte en l'ensenyament 
de l'expressió corporal 

La dinámica del grup-classe: 
a) Experiencies anteriors dels alumnes. 

b) Actitud deis alumnes cnvers J' expressió corporal. 

e) Anticípació a les possibles respostes deis alumnes a les 
activitats proposades: inhibició, limitació en !'amplitud del moviment 
i en 1 'ocupació de 1' espai, reticencies a fer qualsevol representació 
individual davant deis companys, tendencia afer petits grups, altres, 
etcetera. 

- El professor: 
Ha de sentir-se segur i comode ambles activitats que proposa als 

alumnes, sense oblidar que els alumnes poden fer suggerirnents i 
que és molt positiu respectar i estimular la seva creativitat. 



- La programació: 
Tindrem en compte tant l'aspecte físic com el psíquic, el 

comunicatiu i el tecnic o artístic. 

Sera imprescindible, al principi de cada sessió, explicar quins són 
els objectius que els al umnes han d' assolir en el transcurs de la 
sessió, i quina relació tenen les activitats plantejades amb els 
objectius proposats. 

Els al umnes també han de saber com seran avaluats i quins 
aspectes es tindran en compte. 

- Els materials i f'espai de que dísposem. 

Experiencia practica 

A continuació exposarem un exemple de sessió d'expressió 
coq)oraL duta a terme pels alumnes de tercer d'ESO del centre 
LES Enrie Borras (Badalona). Es tracta d 'una classe de danses po­
pulars i tradicionals, més concretament una dansa grega anome­
nada Pera Stons. 

La sessió constara de tres parts: 
a) La primera fa referencia a 1 'aprenentatge d ' una dansa, tenint 
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en compte aspectes tecn ics: el ritme, la utilització de 1 'espai, la 
coordinació. 

b) La segona es referei x a 1 'aspecte espontani i crea ti u deis 
aJumnes que hauran d' inventar una nova dansa. 

e) La tercera, on els alumnes aprofitaran la seva creació per 
representar diferents sensacions: fred. calor i tristesa. 

Objectíus: 

- Aconseguir una organització rapida i col· lectiva. 
- Descobrir elements de la percepció temporal: la polsació. la 

frase. 
- Bailar aquesta dansa prenent com a base el trebal l anterior. 
- Crear una dansa nova a partir de passos concguts o invenlats. 
- Superar la por al ridícu l i les inhibic ions personals. 

Actívítats d 'ensenyament-aprenentatge: 

- Realització del pas d' iniciació de la dansa: Tots agafats de les 
rnans en cercle. 

- Rcalització del primer moviment: El peu esquerre creua pri111er 

per clavan/ i després per darrera del dre/. Cal oixecar els 
bra~·os en/aire. El creuament es fa 8 vegades ( 4 per damnt 
i 4 per darrera, a!temativament). Tora la seqüencia es fa 4 
vegades. 

- Rcalització del segon movimen t: Des de la posició inicial 
s 'avanr;a el peu dret un pas. Es cof.loca seguidament la 
punta del peu esquerre darrera del taló drer i es flexionen 
les dues comes a la vegada. Es lomen a posar alternati­
va/1/ent els peus cap a la posició inicial, primer l'esquerre 
i després el d ret. Els bra~·os es mantenen aval/. Tot el 1110-

viment té 8 temps. es repeteix tora la seqüencia 4 vega­
des. 

- Real ització del tercer moviment: Triple pas qf'egit lateralment 
cap a la dreta i s'acaba en la posició inicial. 

- Presentació deis diferents passos de forma grupal sense suport 
musical. 

- Practica deis cliferents passos de manera analítica seqüencial fins 
a afegi r lota la coreografia variant el ri tme d'execuc ió. 



- Practica repetida deis diferents passos que componen la dansa al 
ritme de la música. 
Realització d'un muntatge coreografíe per grups utilitzant diver­
sos recursos: música coneguda/desconeguda, passos ja apresos 
o altres de nous, i combinacions. 
Representació de diferents sensacions a partir cl ' una clansa crea­
da en petits grups. 

Acfivitafs d'avaluació: 

Farem r avaluació tant de la dansa grega com de la creacíó i 
práctica de la nova. 

- Per una altra banda avaluarem l'alumne ele clues maneres: indi­
vidualment i col ·lec ti vamenl. 

- Pel que fa a la nota individual , ens basarem en l'observació 
directa ele la participació. del seu grau de col·laboració, d'ajuda, 
i també de la seva execució tecnica ele tota la sessió. 

- Pel que fa a la nota grupal, tindrem en compte diferents aspectes 
ele la coreografía mitjan~ant un full d'observació: 

Nomdel'alumne: f 2 3 4 5 

Ocupació de r espai 

Seguiment del ritme proposat 

Canvis de fonnació 

Nombre de passos fcts 

Originalitat 

Coordinació entre els 
membres del grup 

Grau de dificultar 

Creativitat 

Representació de sensacions 

Nota: lnsuficient ( l), Suficient (2), Bé (3), Notable (4), Excel-lenl (5). 

Es poden repartir fulls d'observació per grups i que avaluin la 
resta de grups a la vegada que ho fem nosaltres mateixos. 
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Aspecfes i anecdotes que van sorgir 
a partir d'aquesfa sessió 

• Els nois no volien donar-se les mans entre ells, cosa que va fer 
que s' interrelacionessin les noies amb ells (objectiu de la sessió). 

• Com que la can'rÓ durava més del normal , van comen~ar a suar, 
i els nois van acceptar millor l'activitat en veure un treball de 
resistencia. 

• Com que era cantada en grec, se ' ls va donar una pauta canta­
da en castella aprofitant l'execució: «Delante-detn'ís-delante­
cletrás ... ». Va ser molt divertit perque coincidía i tot. 

• Els alumncs, clies més tard, volien fer la dansa «Delante-detrás>>. 
Aixo vol dir que van arribar a fer seu un contingut nou.Vam 
acabar per gravar-los en vídeo per iniciativa deis mateixos 
alumnes. 



Al CEIP Santa Anna han desenvolupat un trehall conjunt 

entre professors d'angles i d'educació física, a partir de 

1 'in/eres desvetllat en els seus alumnes de primaria pe/ heisbol, 

tramformant així el que en un inici fou una necessitat de 

donar resposta a una preocupació deis docents (perill físic 

d'una praclica incontrolada) en unes riquíssimes aclil•i!als de 

treba/1 compartir i interdisciplinar. 

Una experiencia interdisciplinaria: 
beisbol-angles 

L'esport del beisbol va ser el mitja utilitzat per interrelacionar els 
con ti nguts de les arees d · educació física i de llengua anglesa. Ya m 
utilitzar l'angles pcr a l'aprcnentatge conceptual de les normes 
generals abans de posar-les en practica a la classe d'esport. 

Volem jugar a beisbol! 

El curs escolar 1995-96 una colla d" alumnes va comen\=ar a jugar 
a bcisbol durant restona d'esbarjo. Un cop més sortia a la llum la 
influencia de la televisió sobre els infants: la teleserie de dibuixos 
animats «Dome» del Club Super 3 de TY3. 

Tothom semblava coneixer el reglament a copia de discussions. 
El camp variava de dimensions segons l'espai. El material era 
casola, la qua! cosa va provocar més d'un ensurt. La demanda de 
saber jugar a beisbol com cal va sorgir deis alumnes de 5e. i la van 
fer arribar al professor d'educació física. el qua! va acceptar el 
repte. Davant el gran nombre d · expressions anglosaxones del 
vocabulari basic de 1' esporl del beisbol, aquest va demanar a 
l'espccialista d'angles de participar en l'elaboració d"una unitat 
didactica conjunta. 

]. A. Sánchez 
García 
A. M. Lorente 
Subirats 
E'cola Pública Santa 
Anna (Premia de Dalt) 
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lnici de la unitat didactica 

Partint del principi d'ensenyament globalitzat marcat pel currícu­
lum de l'educació primari a de la Generalitat de Catalunya, vam 
decidir elaborar una unitat didactica interclisciplinaria que m<m¡ués 
el tercer nivel! de concreció, i afectés !'estructura deis continguts 
de les arees el' educació física i de !lengua anglesa. 

Amb aquesta uni tat didactica es pretén que l'alumnat participi en 
el joc del beisbol per relacionar-se amb els altres en un clima ele 
respecte, acceptant les normes establertes en comú i gauclint de 
1' activitat física. I que també tinguin una competencia comunicativa 
adequada que els permeti jugar a beisbol utilitzant elmajor nombre 
possible de les expressions i vocabulari anglesos. Com a temes 
transversals fem esment de l'eclucació per a la salut i la no 
discriminació per raons de sexe. 

La unitat didactica s'anomena lniciació al beisbol: «Teeball» 
(versió infantil del beisbol) dedicada al cicle superior de primaria 
amb una durada d'unes nou sessions ele llengua anglesa i nou 
d'educació física. 

Area de !lengua anglesa 

A partir de la poca bibliografía cxistent sobre el beisbol, i atesa 
la seva escassa difusió, es va elaborar un dossier d'activitats que 
tenen present les quatre destreses (listeninM, speaking, reading 
and wriring). amb diferents agrupatnents i en diverses aules. Es va 
intentar que les sessions fossin va1iades i participatives amb jocs. 
TPR. mímica. vídeo ... 

Es van seleccionar algunes activ itats ja conegucles on el beisbol 
era el protagonista i també se 'n van crear el' altres originals, a pat1ir 
de la primera necessitat que era la gran allau de nou vocabu lari que 
l'alumnat havia d'aprendre (material, camp, gent, verbs. arbitres). 
El caracter lúdic deis exercicis era per compensar les llargues !listes 
de vocabulari que amb la rutina del joc es memoritzaven fáci lment. 

Es va decidir fer una incursió geografica en el mapa polític deis 



USA per al coneixement deis equips de les !ligues Ame1icana i 

Nacional. Amb e li s, 1 'alumnat es va inspirar a 1 ' hora de triar un no m 

i un logotipo mascota pera l'equip. 

La part més laboriosa van ser les explicacions del joc. L'espe­

cialista d' educaci6 física va seleccionar les jugades amb els dibuixos 

aclaratoris i !'especialista d'angles les va traduir utilitzant un 

vocabulari rnolt b~tsic (obl igació/wve to, preposicions ele lloc, nom­

bres orclinals ... ). Tot aquest llarg text es va dividir en nonnes 

generals, joc ofensiu i joc defensiu. També es va aprofitar per 

treballar la posici6 deis adjectius qualificatius davant deb substan­

tius ja que el beisbol té mol tes combinacions d' aquest ti pus i la 

formació deis agents ( verb + er). 

Area d'educació física 

Respecte a l'organització deis aprenentatges motors. diferen­

ciarem tres tipus: 
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- Aprenentatge i practica deis fonaments del 1eehalf. 
Jocs modificats. 
Competició. 

Tots tres es van desenvolupar al pati en tres parts: 

la part: l'escalfament, que no dura més de nou minuts: es fan 
estiraments de les diferents parts del cos que intervenen en el joc 
per tal d'ev itar possibles Iesions. 

2a par1: aprenentatge deis fonaments, on es visualitzen els ges­
tos tecnics amb les seves característiques motrius. 

3a par/: la practica rnotriu, on es fan els jocs moclificats, es posen 
en practica els gestos tecnics i es fan les competicions. 

Al final ele cada sessió es deixen cinc minuts per recollir el 
material i refrescar-se. 

El teeba/1 és un joc de característiques simjlars als esports 
col·lectius més practicats a l'escola: pero. a més. ofereix elemcnts 
i aprenentatges que no s'assoleixen amb aquests esports. Voldríem 
destacar-ne els següents: 

• Esport que utilitza un 110u nwlerial que: 
- Satisfa en el nen i la nena la necessitat d'exploració i mani­

pulació de diferents objectes. 
Permet a l'alumnat desenvolupar tot tipus de pcrcepcions 
cinesiques en les habilitats motrius basiques (trasllada la 
sensibilitat de la seva ma a un bat arriban! a sentir el contacte 
hat-bola). 

- Fa ús d'un material contundent, la qual cosa li exigeix un 
autocontrol davant les tensions del joc. 

• Esport que desenvol upa un alt nh·el! crlwbilitm. tant en l'as­
pecte segmentari com en la capacitat cl'intervenció de caracter 
global. 

• Esport de regulaciiÍ externo, en que l' entorn variable obliga al 
jugador a fer continus reajustaments. Ofereix múltiples possibi­
litats en el desenvolupament de la presa de decisions, en l'ex­
pressió in di vi dual i en la creativitat. 

• Esportd'associació. en el quall'alumnat descobreix els principis 
básics de la interacció entre els mcmbres del grup. 



• Espo11 de comperició en el qua! s'ha de mostrar a l'alumnat el 
valor subjectiu dels resultats. Amb ell s'apren a guanyar i a 
perdre, cosa que, al cap i a la fi, preparara pera d'altres situa­
cions vitals. 

Un cop acabades rotes les activi tats, es van entregar uns diplo­
mcs nominals acrcditatius deis concixcments i de la practica del 
reeball a tot ratumnat que hi va participar. 
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Bibliografia complementaria* 
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INDE.1990 

CAMeRINO FOGUIT. Oleguer. 1001 ejercicios y juegos de recreación. 

Marta Ca..,tañer Balcells (coaut.l. 2a ed. Barcelona: Paidotribo. 1991 
(Depone) 

CASTAÑER 1 BALCELLS, Marta. La Educación física en la en.mian~a 
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ricular. Barcelona: Paidotribo, 1996 (Educación física & enseñanza) 
La Educación ji'sica en primaria: reforllla 6-12 mios guía del ¡m~f'esor. 
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Esport escolar. [Monografic]. En: GUIX, núm. 215 (setembre 1995), p. 
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Estudios monográficos sobre las ciencias de la actividad física y del 
deporte. Cádiz: Colegio Oficial de profesores y licenciados en Educa­
ción Física de Andalucía, 1992 

FAMOSE, Jean Piene. Aprendi-;.aje 1110tor y dificultad de la tarea. Barce­
lona: Paidotribo. 1992 (Pedagogías corporales) 

FERNÁNDEZ CALERO, Guillermo. Diseiio curricular en educación físi­
ca. Vicente NavarTO Adelantado (coaur. ). Barcelona: JNDE. 1989 

FERNÁNDEZ NARES, Severino. La Educación jfsica en el sistema edu­
cativo espaíiol: currículum v formación del profesorado. Granada: La 
Universidad. Servicio de Publicaciones, 1993 (Deporte: monográfica; 
147) 

FLORENCE, Ja~ques . Tareas significativas en educación física escolar: 
una metodología para la enseíianza de los ejercicios en la anima­
ción del grupo-clase. Barcelona: INDE, 199 1 

FRAlLE ARANDA, Antonio. El Maestro de educación física y su desa-
1-rollo profesional. Salamanca: Amarú, 1995 (Ciencias de la educa­
ción; 37) 

Fundamen1os de educación física para enselian:.:a primaria. Barcelona: 
INDE, 1993 

GARCÍA Ruso, Henninia. La Formación del profesorado de educación 
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JORNADES D'HISTORIA DE L 'EDUCACIÓ ALS PAiSOS CATALANS (1 1: 



1991: Reus) XI .lomades d'flistoria de / 'educació als PaYsos Ca­
talans: aspectes Jísics de l'educació: visiá histMica. Reus: Centre de 
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.luego tradicional y educación fúica. (Monografic]. En: AULA DE IN­
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El racó de les ganyotes és una ex­

peri(mcia d'integració d'un nen sord 

de parvulari, dura a terme perla mes­

tra i la logopeda. Es basa en la ne­

cessitat d'afavorir la comunicació en­

tre iguals treballant e/s aspectes de la 

comunicació no verbal i La comunica­

ció verbal. 

Una experiencia d'integració al parvulari. 
El racó de les ganyotes 

Rosa Ballester í Manuel 
Logopeda del CREDA Baix Llobregat 

M. Pilar Gonzalez i Moreno 
Mesu·a d'Educació IJ¡fantil al CEIP «La Roureda». 
ele Sant Esteve ele Sesrovires (Baix Llobregat) 

El punt de partida 

Som al CEIP «La Roureda» de Sant 
Esteve Sesrovires (Baix Llobregat), a una 
classe de P-3, amb 14 nens i nenes, un 
d'ells sord profund. 

Com tot grup de nens, manifesten ca­
racterístiques diferencials. Així. dones. els 
seus ritmes i estrategies d · aprenentatge 
tende ixen a ser diferents. Respectar 
aquesta circumstancia i fer avan~ar els i 
les alumnes és la nostra tasca. I aixo impli­
ca que les activitats que els proposem: 
- han de respectar J'evolució individual i 

el se u ritme de treball; 
- han d'adequar-se, alhora, al context es­

colar i als alumnes: 
han de pe rmetre respectar 
1 'estat inicial de cada nen 
nena; 

orientar 
de cada 
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- han de reforfar els aprenentatges d'un~,, 
i ampliar els deis altres. 

Aquestes directri us que con figuren 
l'atcneió a la diversitat en el grup classe 
e~ mantcnen independentment de les 
característiques personals deis integrants 
del grup. 

l. que passa quan hi ha un sord profund, 
un alumne que no percep la parla - pero 
conserva clements prosódics com la mc­
lodia i el ritme- i. pcr a gui és indispensa­
ble la lectura labial? Dones, que una tutora 
i una logopeda hem de treballar plegades. 
sobre uns continguts curricular'> cstablerrs. 
compartinr objectius i unificant criteris 
metodologics. Ens en sortirem? 

Aquesta pregunta, autoformulacla repe­
tidament. va trabar diferents resposte:-, 
d'acorcl amb els objectius i continguts que 
cadaseuna ens hem planificar per als 
alumnes. No sempre podem trabar la fór­
mula per fer coincidir la manera de tracrar 
el\ continguts generals del grup-classe i els 
específics tlel nen sord ... 

Pero lotes dues compartim el criteri que 
cada alumne. per diferen t que sigui, ho és 
en el marc d'aquest grup-classe, i que, 
sempre que sigui possible. programarem 
activitats de grup. 

Per poder passar a organitt.ar el «racó 
de les ganyotes» vam trobar la necessitat 
de coneixer les possibilitals deb i les alum­
nes pel que fa a: 

la comunicació entre eb company~: 
- la sensibilització del grup refcrent a les 

peculiaritab de In comunicació amb un 
company sorcl: 

- la ideut~ficació de b diferen ts parts del 
cos i. més cspeci ficament ele la cara, 
amb diversos suports materials: mirall, 
puzle~ de cares ... : 
l'observació deis moments en que es 
rroben cls i les alumnes en relació amh el 
scu descn\'olupament fonologic: son:-. 
que encara no produeixen, ritme de la 
produccci6 oral ... 

Per que aquest racó i no un altre? 

B~t~icament. pcrquc tant els objectiu' 
propo~ats com els contingut~ que s 'han 
de treballar són comparrits per tots els 
alumnes: mi llorar la competencia comuni­
cativa dins d'un període d'eclat on el llcn­
guatge encara esti't en un procés d'enri ­
quiment i macluraci6 fonamental. 

Quan parlem de ncns i nenes de tre-. 
anys, i en concret de la seva competencia 
lingüística. hcm de tenir present el seu mo­
mcnt e\'olutiu. i també que manife~taran 
comportaments lingüístics diferents. No 
sempre utilitzaran el llenguatge de manera 
escaient i J ife renciada d'acord amb les 
circumstancics comunicatives ( ÚS del 
llenguatgc). ni disposen d' un repcrtori 
suficient cl'elcmenb de la llcngua per co­
municar exactamcnt el que dcsitgcn 
(CONTINGUT delllenguatge), tampm: no 
dominen eb aspccte~ fonclicofonologics i 
gramatical!> que pcrmeten una expressió 
intcl·ligible i ajustada a norma (FORMA 
del llenguatgc). 



El codi oral de comunicació és /'habitual, pero no l'únic. 

Nosaltres hem donar prioritat a la competencia comunicativa. 

La progressió en el clomini de tots 
aquests aspectes del llenguatge anirtt de­
terminan! la seva competencia lingüísti­

ca. Pero no oblidcm que primer és la co­
municació. El codi oral de comunicació és 
!'habitual. pero no l'únic. 

Nosaltres hem donat prioritat. donades 
les característiques del gmp. a la compe­
tencia comunicativa. 

Els nostres objectius 

Responent a la necessi lat d'afavorir i 
millorar la comunicació entre iguals. ens 
hem plantejat treballar els aspectes més 

Objectius generals 

Afavorir i millorar la comunicació no 
verba l entre iguals. 

Afa\orir i mi llorar la comunicació verbal 
cntn.: iguals. 

basics . Per una banda la comunicació no­
verbal, i per 1' al tra aspcctes puntuals que 
ajuden a fer intel·ligiblc la comzmicació 
verbal i que poques vegades trobem a les 
programacions de !'etapa infantil (control 
de la respiració i del buf. domini de la 
mobilitat de l' aparell bucofonador). 

Objectim que fan referencia a la capa­
cita! a assolir, en finalitzar !'etapa d'edu­
cació infantil, de «comunicar-se i expres­
s¿;u·-se de forma aj ustada als diferents con­
textos i situac ions de comunicació habituals 
per mitja de diversos llenguatges: corporal, 
verbal...» (Currículum d'Educació Infantil 
proposat pcl Departamant d'Ensenya­
ment). 

Objectius referencials 

Reconeixer i utilitzar tots eh recurso~ 
expressius i corporals pcr interpretar i/o 
transmetre informació: emocions, 
sensacions fí~iqucs ... 

Iniciar-se en el control de diferents tipus 
de respiració, el!> quals faciliten remissió 
oral: rcspiració nn!>al. bucal i abdominal. 

Percebrc i rcproduir la mobilitat de les 
diferents parts del cos que formen 
r aparell bucofonador: llavis, dents 
i !lengua. 

Experimentar amh aqueste:. pans del cos 
per produir sons. 

SS 



P E R S P E CTIVA 
E SCO LAR 228 

56 ln tegració 

Quadre de continguts 

Arca de la descoberta d ' un matcix 

Continguts de Continguts de fets 1 Continguts d'acti tuds 
proced iments i conccptes 

- Observació i exploració - Possibilitats del propi cos: - Valomciód'un matei:o.. 
de le~ propies necessitat!> perceptivomotore!>, (autoimatge. autoe:-.tima). 
i possibilitats. afectives i cognosciti ve~. en - E~fory per vencer le!> 

- Expressió i manifestació relació ambles diferents dificultats superables. 
corporals amb les parts ele la cara. 
di ferents parts de lu cara. - N oció d' ielentitat. 

- Les parts ele la cara. 

Área d 'i ntercomunicació i ll enguatgcs. 
Llenguatgc verbal 

- Comprensió oral de La respiració. - lnteres. respecte i csfor~ 
missatges emeso~ en en les diferents situacinn<, 
contextos significatius. wmun icati ves i/o 

- Expcrimentació amb la cxpressivcs. 
rcspirució: 
· la bufera: intensitat i 

di rcccionalitat 
· respiració nasal 
· rcspiració bucal 
· re~piraci6 abdominal. 

- Expres~ió oral en 
situacions comunicatives 
segons lef> convcncions 
uc lu llcngua: la salutació. 

Llenguatge musica l 

- Experimcntació en la 
producció de sons amb el 
propi cos: amb el nas. 
ambla boca. 
Pcrccpció i comprensi6 
auditivcs. 



F' l RACó IJ E;: 
LES f'ANYOTEs 

L'organització 

Hi ha vi a tres condicionants organitzatius 
que havíem de resoldre abans del comen-
9ament de les activitats i de la posada en 
marxa de la programació. 

El primer era el temps. Les sessions 
havien de ser curtes ( atenent 1' edat dels 
nens/es) i ajustades tanl a l'horari estable11 
de la logopeda com als moments més es­
caients en 1 'organització de l' aula ordina­
ria. Respectant aquestes circumstancies, 
vam acordar que fossin sessions en dies 
consecutius i coincidint amb el final de la 
jornada del matí o de la tarda. 

El segon condicionant fou l' espai. A 

1 ' ~ ¡ 1 "'' 
11 •H 

I '.IJ 
p ('\ "' ~ 1) ... ' 

l' aula ordinaria, pe tita i ja plena d' espais/ 
racons fixos, no comptavem amb espai físic, 
pero sí que disposavem de J'aula suport. 
una petita tutoría en el mateix passadís i 
que, des de l'inici del curs, ja havíem 
considerat com un espai compartit (alum­
nes amb NEE i d'altres companys) i deno­
minat «la casa de l'ós». Aquí és on vam 
instal·lar el «racó de les ganyotes». 

Quedava per resoldre la qüestió deis 
agrupaments, ja que obl igatoriament tots 
els alumnes havien d'anar-hi cada setma­
na; així és que vam establir una vía, orien­
tada al nen sord i al seu coneixement deis 
noms deis companys i companyes .. 

Es u·actava d'un sistema que permetia 
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El plantejament del treball 

Llegenda: 
GG = gran grup AO = aula ordinaria 
PG = ¡>etit grup (5 nens/es + el nen sord ) AS = aula suport/la casa de l'ós, on hi 

ha el racó de les ganyotes 

l a sessió 

2a scssió 

3a scssió 

4a scssió 

Que Ambquines 
activitats 

- Exploració de l e~ - Escoltem un con te 
llO/>tl'e!> 
possibi litats 
cxpre~s i ve~. 

«Eis tres pü1'4 LI CIS». 

- Fem el <<morro» del 
porque t. 

- Bufcm com el llop. 

- Ú~ de formu le~ - Saludem l' ó/> de 
convencionals 
ele comunicació. 

- Experimcntació 
amb el nas. 

- Prendrc 
consciencia de 
l· ac te de la 
res pi raciü. 

- Experimentar 
amb el nas i 
ambla boca. 

- Experimentació 
amb les nostres 
poss i b i 1 i La t ~ 
cxpressi v..:s: 
· només amb els 

llavis 

diferem, maneres: 
· hola/adéu 
· '<Ocant les mans 

fcn t petons 
. rent reve rencie~ 

· corn cls esquimals: 
Fregan t- no~ el nas. 

• Estarrui'em el nas. 
- Entelem el rn irall. 

- Jocs amb el nas: 
. tirar r aire ton i fl uix 
· tirar !'aire agafant-

no' el na!> arnb els 
dits: aprencm a 
mocar-nos. 

- Jocs arnb la boca: 
· enteJar un mirall i 

dibuixar-hi 
· hu l'ar mocadors i 

molinets. 

- Jocs amb els llavis: 
· reparar-los 
· prémer-Jo,. 

• Jocs amb tola la cara: 
· fem la cara que fa 

1' ó~ de la imatge 
que se' ns presenta: 

Organit7..ació 
espai/temps 

AO 

GG 

15-20 rnin 

AS 

PG 

1 S-20 min 

AS 

PG 

15-20 min 

AS 

PG 

15-20 min 

Materia ls 

- Come «Eis tres 
porquets». prepara! 
amb seqüencie~ de 
supon visual. 

- El propi cos. 

• Mirall gran. 

- Miralls individuals. 

- E 1 pro pi e os. 

- Miralls petils. 

- Mocadors de paper. 

- Molinets de vcnt. 

- El propi cos. 

- M irall gran 

- lmatgcs de le-. 
diferent'- cares de 
l'ós. 

- Con inctcs de paper 
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-
· amb tota la somrient/enfadaL. - El propi cos. 

cara. - Joc per diferenciar els 
dos tipus de 

- Diferenciació de respiració: 
la respiració nasal · amb una cortineta 
i de la respiració de paper. controlar 
bucal. si el movimenl és 

igualment intens en 
bufar amb el nas i/o 
::unb la boca. 

S a sessió - Conscienciació de - Jocs de respiració AS - Globus amb xiulet 
la respiració nasal-bucal: (d' ús individual). 
nasal-bucal. · <<agafem>> aire. sense PG 

fer cap so. amb el - Animalets de goma 
- Conscienciació de nas, i el deixem anar 20-25 min o de plastic. 

la respiració sonorament a través 
abdominal. de la boca - Globus normals. 

· intlem un globus i 
- Experimentació en deixem aoar - Rctoladors per 

d'ambdós tipus 1 'aire a través dibuixar a sobre 
de respiració. del xiulet. deis globus. 

- Jocs de respiració 
abdominal: - Fotografíes de 
. posar la ma sobre la cares. 

panxa de l'adult i 
notar com puja i 
baixa 

· .mirar com puja i 
baixa un animal de 
plastic col·locat 
sobre la panxa d' un 
company/a. 

- Jocs d'experimentació 
deis dos tipus de 
respiració: 

imitem cares (galtes 
plenes/buides) 

· intlem/desinflem el 
cos com un globus. 

6a sessió - Coneixernent i - Fem ganyotes: AO - Fotografies de les 
experimentació de · imitem la cara que. cares de nens i 
les possibilitats ens ensenya un GG nenes tot fent 
de movimcnts de nenia, tol i fent-la ganyotes. 
la llengua: ell mateix i donan! 20-25 min 
amplitud i el model d' una 
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contcncró de 
rcxtCrhiÓ lingual. i 
mo' rmenh 'obre 
le~ dcnh 
!>upérior~ i/o 
inferior'. 

· Experimentaci\Í de 
b po,,ibi litab 
exprcs' i ve~ de 
lOta la cara. amb 
la i111crvcm:i6 dcb 
max ims eh:mcnts 
pos~ i bl..:s. 

7a sessió · E,·ocacióde 
difcrcnh momcm' 
de le~ acti\itah 
anterior,. 

- Amicipació de 
nou~ inte rc!>!>O~ 

rc l acionat~ arnb 
le' liCtivi tms a la 
casu de 1' Ó!>. 

fotogratia 

1 

- El pmpi co' i. me' 
· en fer la ganyota. concrctamcnt. la 

mimr d. expre~!>ar ''-'11\'0ra llcngua. 
verbalmenl re~ tal 
d'imim que s'hi 

'''~ocia. 
· Juguem ambla 
«~enyora llengua >>: 
·la ~enyora !lengua 

'>llrt a pas .... ejar: si fa 
bon dia. pren el sol: 
si no en fa. s'amaga 
corrcnts 

· la senyora !lengua 
saluda tots els altres 
nens i nene~ 

· la senyora !lengua 
vi!>ila les seves 
vc"ines: les dents 
superior' i les 

~ ¡>;'""'; '"'"'' "'' 

inferiors. 

- Recordem que hem fet AO 
durant aquests dies al anotar el' record' 1 

«racó de les GG Je, nove' 
ganyotes». propo~tc'> . 

- Posem algun exemple 15-:!0 m in 
del que hem fct al - El pwpi co,. 
«racó de les 
ganyotes» . 

• Expliquem que ha 
e~ tat el més divertí!, el 
més avorrit. el més 
fitci l. el més difícil .. . 

- Proposcm noves 
ac ti vi tats per poder fer 
a la casa de l'ós i que 
no haguem fet mai. 

al nen sord contro lar els companys a tra­
vés de la «ta1j cra de visita» a la casa de 
l'ós. Una imatge del personatge presidia 
el mural , on s 'hi anunc iava la vi~ita d'un 
determinar grup de nens/es a casa seva. El 
nen sord tri a va a 1' atzar un nombre de-

terminar (4-5) de companys. n'cnganxava 
la fotografía al lloc corresponent. n · iden­
tifica va els noms per lectura labial i cls 
expressava ell mateix. 

La resta de nens i nenes s'organitza\'en 



quan el seu company els anava a buscar a 
l' AO (aula ordinaria) amb una llista con­
fegida amb la logopeda, on els noms es 
podien confrontar amb els deis caJtronets 
deis nens i les nenes (vegeu el guadre de 
les pagines 58 a 60). 

La nostra avaluació* 

En principi, varem elaborar una graell a­
registre amb la intenció de poder fer pos­
teri orment un buidatge que ens permetés 
arribar a conclusions al voltant de: 

el nivell d'efectivitat de cada nen i ne­
na en l' execució de les diferents activi­
tats proposades: 

- la detecció d'aspectes susceptibles d'un 
treball més sistematic perque no han 
estat assol its; 

- l'elaboració de propostes més especí­
fiques orientades a d'altres aspectes no 
previstos; 

- la detecció de 1' origen de possibles pro­
blemes, en l'aspecte individual, en la 
!lengua ora l. 

Els nens i les nenes valoren 
1' experiencia 

En l'última sessió s' ha fet un registre de 
les valoracions deis alumnes en la respos­
ta a la pregunta: Que hem apres al racó 
de les ganyotes? 
- «a respirar ambla panxa. quan el porquet 

anava avall i amunt>>; 

* Vegeu el qu¡¡dre de la pagina segLienL 

«a bufar i que rodi el molinet»: 
- «a inflar globus i que quan s'escapava 

l' aire fe ia soroll»: 
«que quan bufavem es rnovien les 
cortines, els papers»: 
«elmeu globus no s' inflava»; 
«a jugar amb uns miralls petits, i que 
fe iem així (expulsa l'aire per la boca i 
Jibuixa amb el dit) i feiem una lletra»; 

- «a fer la mateixa cara de les fotogra­
fíes»; 

- «que la senyora llengua feia hola a les 
dents>); 

- «a bufar com el llop>>: 
- «a fer motTOS com els porquets»; 
- «a treure mocs amb un mocador». 

També hem fet un tempteig de propostes 
de noves activitats: quines altres coses 
ens agradaria fer? 

La resposta a aquesta pregunta va ser 
que, segurament, en tornar de vacances 
de Pasqua. J'ós ens duri a d'altres coses 
per fer. 

Les nostres conclusions 

Les nostres conclusions van ser molt en-
coratjadores: 

La participació. fins i tot deis nens i 
nenes menys actius en la dinamica ge­
neral del grup-classe, fou molt bona. 
Les reflexions finals deis nens i nenes i 
tots els records que tenien de !'experien­
cia ens apuntaven un bon nivell d'apro­
fundiment. 
La dinamica AO-AS ens havia permes 
crear un tipus de treball que «des-
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mitificava», fins i tot en l'aspecte orga­
nitzatiu , el paper de !'aula suport í el 
treball amb nens d'íntegracíó. 

- El coneixement del ritme de treball a 
1' AS va donar a entendre als companys 
del nen sord que ell no hi anava sim­
plement per gust, sinó per unes neces­
sitats prou específiques i pertreballar-hí. 

- El treball en petit grup. on ¡.,empre es 
trobava elnen sord, ha fet que cls al tres 
s' hagin acostumat i familiaritzat molt 
més amb el tipus de comunicació que 
s' hi ha d'establir. 

- El nen sord ha pogut comparth· el seu 
espai. sentir-~e líder i aprendre a ense­
nyar coses als altres nens, a demostrar 
les scves capacitats en activitats en que 
el scntit de 1' o'ida no era el més im­
portant. 

- Tots hcm apres a treballar juuts, a 

gaudir-ne i a conscienciar-nos ele la im­
port~mcia que té, per cxemple. apren-

dre a inflar un globus, o a saber treure 
1 'aire pel nas, activitats molts cops obli­
dades al parvulari , on haurien de ser fo­
narnentals. 
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En aquest article s 'exposen les raons 

que justifiquen la introducció de les 

prlzctiques de 1 'autoavaluació a !'aula 

corn a estrategia per fomentar l'auto­

nomia i mil/orar el trehall deis alumnes. 

Tamhé s 'hi donen pautes i instruments 

que en faciliten / 'aprenentatge. 

L'autoavaluació, una eina per fomentar 
l'autonomia deis alumnes 

Merce Rossell 1. Algunes raons que justifiquen 

ProfessonJ de Ciencies Socials de I'TES «L' Aizina». 1' autoavaluació 
de Barcelona 

1. 1. El marc teoric 

Citem, per comenc;ar, les opinions d 'al­
guns teorics de J'educació sobre la im­
porü\ncia de ¡· autoavaluació: «L' avaluació 
ve a ser l' ensenyament de J'autoava­
luació>> (Stenhouse, 1984 ). «Tot apre­
nentatge que no compartí l'autoavaluació 
de l'activitat mateixa d 'aprendre no és for­
matiu» (Álvarez Méndez. 1993). O bé: «La 
principal tasca del professor-corrector fóra 
la de preparar l' alumne per transmetre-li la 
funció de J'avaluació com més aviat mi­
llar» (Fernández Pérez. 1986). Des d ' un 
enfocament sociocultural de l'aprenentat­
ge, Card inet ( 1988) assenyala que només 
l' aprenentatge de 1' autoavaluació pot do­
nar accés a l' autonomia, objecti u últim de 
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tota educació. Com podem comprovar, 
totes aquestes declaracions mostren no 
solament la possibilitat, sinó J'absoluta 
necessitat que els adolescents aprenguin a 
examinar d' u na manera crítica les se ves 
produccions. 

De fet, la constatació que rautoava­
luació és un component essencial per po­
tenciar r autonomía deis nois i de les noies, 
la trobem en una serie de propostes i de 
teories sobre l'educació: 

a) L' avaluació formadora. concepte 
encunyat per designar una serie d'expe­
riencies que es van fer a Fran~a els anys 
70 i que tenien com a objectiu traspassar 
a l'alumne la responsabilitat del seu 
aprenentatge. L' avaluació formadora es 
presentava no com una alternativa, sinó 
com un complement de l'avaluació for­
mativa 

b) Els aeords presos per la 22a. Con­
fedmcia General de la Unesco (1980) 
sol·licitant el concurs d'experts europeus 
per elaborar metodes pedagogics que 
fomentessin conductes auto no mes d' apre­
nentatge 

e) Les teories sobre l'educació que 
defensen coma prioritat de I'ensenyament 
l'aprendre a aprendre i que propugnen, 
per tant, lotes aquel les activ itats que 
afavoreixin la metacognició, és a dir, la 
reflexió sobre el propi aprenentatge (mapes 
conceptuals, acti vitats d' autoavaJuació ... ). 

d) Les experiencies sobre /'autore­
gulació deis aprenentatges dutes a ter-

me com a formadors de les Escales Mu­
nicipals de Barcelona per J. Jorba i de N. 
Sanmarlí i que s'han tradtút en nombro­
ses publícacions sobre aquesta materia. 

e) Les teories collstructivisres que han 
inspiral la reforma educativa, les quals 
defensen que 1' aprenentatge és un procés 
de construcció personal intern, tot i que és 
afavorit per la interacció amb altres fac­
tors (materials didactics, companys, pro­
fessor/a): d'acord amb aquests postulats. 
és el mateix noi o noia qui va elaboran! els 
seus coneixements, a partir, d'una banda, 
de les seves idees previes, i de l'altra, de la 
identificació i correcció de les seves idees 
inicials o deis seus errors. 

1.2. L'aufoavaluació i la reforma 
educativa 

Finalment, podem dir que la LOGSE i 
totes les orientacions do nades per 1 'Ad­
ministració educativa de Catalunya insis­
teixen en el foment de l'autoavaluació. 
Així, llegim en L 'E11senyament Secundari 
ObliRatori i el BaLrillerat e11 la nova 
proposta educativa: 

<<L'autonomia de I'alumne/a ha de ser 
una fila de l'ensenyament secunclari ( ... ). 
El professor/a ha de dissenyar i incloure, 
dins ele les activitats d'ensenyament­
aprenentatge i d'avaluació, activitals 
d'autoavaluació i coavaluació perque els 
alumnes aprenguin i s'habitui'11 a contro­
lar el se u pro pi procés d' aprenentatge i 
adquireixin criteris valoratius tot desen­
volupantun raonamenl crític.>> (p. 20) 



1.3. Un eficar complement 
de /'avaluació formativa 

A més de les consideracions de teorics i 
de polítics, que podrien no ser més que la 
fo1mulació de bones intencions. hi ha una 
altra raó, molt més !ligada a la practica 
diaria deis ensenyants que justificaría per 
ella mateixa la utilitat de l'autoavaluació. 
L"aval uació formativa que ens planteja la 
LOGSE amplia considerablement el con­
cepte tradicional d'avaluació coma balanr; 
d'uns resultats (avaluació sumativa). 

D'altra banda, ha de ser practicada en 
un context en que la diversitat a 1' aula és 
cada cop més gran i en el qua! les con­
dicions materials i els recursos necessaris 
- ratios de 30 o més alumnes en algunes 
escoles, manca de personal especialitzat 
per atendre la diversitat, insuficiencia de 
recursos externs (educadors de carrer. 
assistents socials. psicolegs. etc.) per afron­
tar els casos més conflictius- no són 
sempre els que caldrien (al marge de les 
declaracions i de les esradístiques oficials). 
Tot aixo fa que el seguiment individualit­
zat que compo11a r avaluació formativa 
esdevi ngui per al professorat una tasca 
ingent i difíci lment realitzablc. 

Tot i que la tasca d"intcrvenció de 
l'ensenyant durant el procés d'ensenya­
ment-aprenentatge deis seus alumnes és 
ineludible i que hi ha, sens dubte. formes 
de dur-la a terme amb una certa eficacia 
sense un excessiu cost per al professorat. 
el traspás als alumnes de la rcsponsabili­
rat - o, almenys, d'una part- del seu apre­
nentatgc pot, a més d'afavorir l"adquisició 

de !'autonomía, alliberar el professorat 
d' una part del seu treball. L"ensenyant 
podra així esmers:ar els seus esforr;os en 
aquells nois i aquel les noies que presentin 
més dificultats i pcr als quals les estrategies 
d" autoavaluació poden revelar-se inope­
rants. 

Resumint. podem basar la necessitat 
d"implicar l' alumnat en la seva auto­
avaluació en dues premisses: 

a) La necessitat de fomentar unes 
capacitats que afavoriran la seva auto­
nomía i, per tant. la seva maduresa i 
autosuficiencia pcr al futur. 

b) Allibcrar J'ensenyant d"una respon­
sabilitat que li permetra una atenció a la 
diversitat més eficar;. 

2. L'aprenentatge de 
l'autoavaluació 

2.1. Que vol dir autoavaluar-se? 

Poden detectar els nois i les noies els 
seus exits i errors? Davant d" aquesta pre­
gunta és possible que alguns ensenyants 
puguin dubtar de la capacitar de !"alumna! 
per ex ere ir 1' autoavaluació deis scus tre­
balls, així com de la utilitat d"aquesta acti ­
vitat. Aquesta actitud pot derivar d'una 
falsa idea. que és la d"identificar l'autoava­
luació amb l'avaluació sumariva. ésa dir. 
ambla qualificació deis treballs amb notes 
definitives. 

Quan nosaltres parlem d" autoavaluació. 
parlem d' un altre tipus de capacita!: la que 
ha de permetre a l'alumne de controlar i 
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regular el se u aprenentarge des de 1' inici 
fins al final del procés. En aquest sentir, és 
més adequat parlar d 'a utoregulació. 
Evidentment, aquesta no és una habi litar 
que s' adquireixi de manera esponrimia o 
intu'itiva: al contrari, és una capacitat que 
s'ha d'ensenyar i ha de cons titui r un 
objecti u d · aprenentatge. 

2.2. Componenfs de /'auforegulacíó 

Quins són els components que hauria 
d'incloure un procés d'autoregulació? Si 
imaginem el procés mental que fa un 
rnedmic quan ha de reparar o revisar un 
cotxe. veurem que. en primer lloc, es fa 
carrec del que se li encomana: en segon 
lloc, preveu les actuacions que haura de dur 
a terme per aconseguir els objecti us 
proposats i. finalment. va comprovant que 
les accions que fa produeixen el resultat 
csperat. Aplicat al camp de l'ensenyament. 
podem fixar coma etapes pera la practica 
de l'autoregulació les fases segi.ients: 

a) Comunicació deis objectius i com­
provoció de la representació que se' n 
fan els nois i les noies; aixo implica, evi­
dentment. un esfon; per part del profes­
sorat per determinar que es prctén amb 
cada unitat. seqüencia d' aprenentatge o 
amb cada activ itat que comporti una certa 
complexitat. Cal. a continuació, comunicar 
aquests objectius als alumnes. pero, ates 
que aquest.s no sempre es representen el 
que diem de la rnateixa manera que nos­
altres. caldra comprovar que les repre­
sentacions d'uns i altres convergeixin. No 
oblidem les respostes deis adolescents en­
front de determinades valoracions negati-

ves: «Em pensava que ... >> o <do creía que 
s'havia de fer ... ». Hi ha dacles que de­
mostren que els alurnnes manquen sovint 
de la informació quantitativa i c¡ualitativa 
suficients per acomplir les seves activitats. 
Per tant, a més de comunicar els objectius 
en comenr;ar un cicle d'ensenyament/ 
aprenentatge. calcl ra anar comprovant al 
llarg del cicle, i potser també al final , si 
s' han assolit els objectiu proposats pe! 
professor/a. Hi ha instruments molt sen­
zills de dur a la practica per fer aquesta 
comprovació, que proporcionen una infor­
mació molt útil a l'ensenyant i permcten 
també a l'alumne d'anar-se autoregu­
lant tfacord amb cls objectiu.s establerts 
(Docs. J i 2). 

b) Pfanijicacirí del 1 reba/1. Cal que els 
nois i les noies prevcgin abans de comen­
c;ar qualsevol actívitat allo que pensen rer 
i per que. Tots coneixem els maL" habits 
dels estudiants que es posen a escriure 
abans d' haver llegit o escoltat totes les ins­
truccions que el professor els dóna. Per 
tan t. haurem d' acostumar els nostre al um­
nes que planifiquin el seu treball, ja sia a 
partir de pautes donades pel professorat. 
ja sia ele guions o esquemes de treball ela­
borats per e lis mateixos o a partir el' ins­
truments amb aquesta fi nalitat. Un d'a­
quests instruments són les bases d' orien­
tació, les quals permeten als alumnes 
el' anar fixant per e lis mateixos o amb ajuda 
del professor. les passes o accions neces­
saries per seguir un determinar procedi­
ment (Doc. 3). 

e) Finalment. caldra que els estudiants 
tinguin ciar quins seran els cri/eris d'cxit 



L'auroregulació és una capacitar que s 'ha d'ensenyar 

i ha de constituir un objectiu d'aprenentatge. 

de la seva lasca, la qual cosa ob liga 
l'cnsenyant a reflexionar previament sobre 
cls criteris d' avaluació i a comunicar-los 
previarnent als seus alumnes. Pero. de la 
mutei xa manera que 1' apropiació deis ob­
jectius per part dels nois i les noies podia 
requerir un cert temps, també J'apropiació 
deis crireris d"a,•aluació haudt de ser 
treballada ele manera que siguin els ma­
rcixos alumnes els que puguin aplicar-los 
en la seva autoavuluació. Les activitats 
d'avaluació mütua entre companys seguí­
des d'activitats d'autoavaluació poden ser 
una bona estrategia per aconseguir-ho 
( Doc.~). Així mateix. si deixem que siguin 
el ls mateixos els qui fix in. a partir de la 
discussió en petits grups i clesprés d' uns 
acorcls de classe, cls criteris d'avaluació 
d'una tasca. els sera molt més facil dura 
tenne la seva propia autoregulació (Doc. 
5). Per als més petits, existeixen grafics en 
forma d"estrella, ele disc o ele molins que 
pcm1ctcn que. a partir deis criteris d'ava­
luació establerts, cls alumnes puguin anar 
avaluant els seus propis progressos i 
identifican! les seves dificultats (Doc. 6). 

Si. com rots sabcm perla nostra practica. 
la correcció cl'un error ha de comen~ar per 
la seva identificació, aquestes activitats 

d'autoregulació que hem proposat consti­
tuiran un primer pas per al reconeixement 
per part deis nois i noies de les seves difi­
cu ltats. Si. a continuació, els demanem que 
les verbal itzin o explicitin, haurem donat ja 
el primer pas cap a la seva superació. Pre­
guntes com: Quins crireris creus que no 
has sabur reso/dre? Per que creus que 
has resolr malament aquest exercici? 
Que lzaguessis hagut de fer per contes­
tar correc lam ent aquesra pregunta ? 
Que proposes per millorar les teves de­
.ficiencies?, són activitats de reflexió i 
d'autoregulació que sens dubte permetran 
la implicació deis adolescent en el control 
del se u aprenentatge i. a la 11 arga. en r ad­
quisició d'una autonomía més gran. 

Per acabar. voldríem destacar que 
aquestes propostes d'autoavaluació no 
haurien de ser vistes pels nostres al umnes 
com la <<mania» o J'exccntricitat d'algun 
dels seus mestres. Si la necessitat ele 
J'autoavalu nció no es plantcja ni és assu­
mida en el projecte educatiu de centre i si 
no s'impl ica en la seva aplicació una bo­
na part del professorat. els esfor~os aillats 
deis ensenyants que la practiquin perdran 
operativitat i no asso liran els objectius 
proposats. 

Doc. 1: Reflexió setmanal sobre el treball acomplert 

Sctrnana del: De que hem parlat a c lasse·) Quins conceptes o problemc~ 

no m'han qucdat clan;? 

1 
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Doc. 2: Autoavaluació sobre els objectius inicials en acabar 
la seqüencia d'aprenentatge 

Els objectius del terna que hcm acabat d'estudiar eren els scgiients: 

a) ................... ........................................................... ............................. ................................................... . 

b) ............... ............... ...... ... ... ................ ....... ........ .................... ... .. ........................................................... . 

e) .......... ................................................................................................................................................... . 

d) .................................................................................... ................................................................................ . 

ReOexiona fins a quin punt els tens clars i puntua-te' ls ci 'O a 10: 

Objectius a b e 

Puntuació 

Doc. 3: Base d'orientació sobre la substitució pronominal 

CA TEGORlA 1 SUBSTITUCIÓ PRONOMINAL 1 

............................... ............................. + .......................................... .. 
ACCIONS 1 Subratllar els complements verbals 1 

J 
Analitzar :.intacticament un del!. complements verbal<, 1 

l 
1 Substituir-lo pel pronom feb le adient j 

1 

Analitzar sintacticamem el scgon complement 1 

l 
1 Substituir-lo pel pronom feble adient 

1 
Decidir la scva situació davant o darrcre del verb 

segons la forma verbal 

1 

1 Reconstruir la fra~l! amb la combinació deis dos pronom'> 1 

ti 



Doc. 4: Activitat d ' avaluació mútua d'autoavaluació d 'un mapa historie 
segons els criteris d 'avaluació 

CRITERJS AVALUACIÓ AUTO· COMENT ARIS DEL 
MÚ11JA AVALUACIÓ PROFESSOR 

S'indica el tema 
del mapa 

Es cita el marc geografic 
que abrar;a 

Se n'assenyala la 
cronología 

Es descriu el contingut 
del mapa en els seus 
aspcctes més rellevant!> 

Es relaciona amb el que 
s'ha estudiat del període 

S'explica la causa deis 
canvis produ"its 

Codis a utilit:ar: 
a: critcri assolit - b: criteri parcialment assolit - e: criteri no assolit 

Doc. 5: Establiment deis criteris d 'avaluació d 'un treball de geogratia 
fet en grups de quatre 

Di~tribueix 100 purm cmre els diferems aspectes que es poden tcnir en compte en la correcció del 

treball. Afcgeix-hi previament altres critcri~ que creus que també s'haurien d'avaluar. Escriu cls rcsultats a 

la columna 1; seguidament torna-ho a di~cutir amb el teu company o companya i posa els resultats a la 

columna 2: feu el matcix amb el vostre equip de treball. Finalmcnt discutirem els resultats de cada grup i 

adoptarcm cls criteris de correcció valids pcr a tota la classe. Els escriuren a la columna de GG (gran grup). 

CRITERIS DE CORRECCIÓ l 2 4 GG 

Gratics i mapcs 
Comemari~ i explicacions 

FOtograties 
Expressió escrita 

Coherencia entre les parts 

Estructura del treball 

Presentació 
Al tres: 
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Doc. 6: Gratic d ' autoavaluació del trebaJl de laboratori 

Cada segmcnt corres pon a un crilcri. L 'alumne ha de pinwr la franja del di loe COJTC\ponent al grau 
d'assolimem de cada critcri. La comparad6 de diferents disc' alllarg del cur!- permel \Cure rapidament ~b 
progre~sos i le!> dificuhat-; deis alumne!> 

Criteris: 
l. Arribar a l'hura al laboratori 
2. Tenir cura dd material 
3. Acceptar le' n:\ponsabilitab que '-C 1'encomanen 
-t. Escoltar els companys quan parlen 
5. Defensar b propics opinion ~ 
6. Ajudar cb company~ del grup 
7. Recollir a la !li breta els resultats de !'experiencia 
8. Presentar els trcball~ dins el termini prcvist 

Grau d'a~~olunent : 
'--L 

l 

A: molt bé: B: hé: C: ba,tant bé: D: ,uficient: E: fluix: F: in,uflcicnt 

Bibliografia 

JORRA, J: SA 'MARTÍ, N. «La fun<.:i6n pe­
dagógica de la evaluación». Aula de 
Jnnm•ación Educatil'a, núm. 20. p. 20-
30, 1993. 

JORBA. J.: CASELLAS. E. La regufació i 
1 ·autoregufació deis aprenentatges. 
Barcelona: ICE de la UAB, 1996. 

QUINQUER. D. «La evaluación de los 

aprenclilajes en Ciencias Sociales». A: 
Enseliar y aprender Ciencias soda­
fes. Geo~ra.fi'a e Historia en fa Educa­
ción Secundaria. Barcelona: ICE/ 
Horsori . 1997, p. 123- 15 1. 

R OSSELL, M. A va luar, 111és que posar 
IUJ/es. Barcelona: Clarl!t. 1996. 

- ~~L'aprenentatge de l'autouvaluació: les 
ll istes de criteris». L'A¡·eur. núm. 208. 
1996, p. 69-71 



L'autora fa una proposta sobre un 

taller de geometría pera nens i nenes 

d'ensenyament primari. Dóna les idees 

claus per trehallar la manipulació de 

material sen:j/1 i destaca la importan­

cia d'avan~ar a través de l'observació 

del treba/1 diari. 

Formes iguals: mida diferent. 
Proposta de tallers 

M. Lluisa Fiol Mora 
Dcpartamcnl tle Didactica de les Matcmiltiques i de 
b Ciencies Experimentals. UAB 

Al núm. 2 11 de Perspectiva Escolar, 
monografic ded icat a les matematiques a 
l'educació primaria. a rarticle Igual .for­
ma. d(ferent mida. hi argurnenü\vem que 
el nen,ja des deben petit. identifica figure!:. 
que tenen la mateixa forma pero mesures 
diferents i. aquest fet, que es produeix 
d'una manera rüpida i admirable, realment 
no sabe m com é~ constru'it. pero n ·he m de 
reconeixer !'ex istencia. 

Ara bé. a més de reconeixer la seva 
existencia, de:. de la posició de mestres. el 
que ens interessa és inferir al maxim sobre 
com s'articula al llarg del temps aquest 
procés; esbrinar el que els nens saben i 
com aquest saber es desenvolupa en el 
període que va dcb sis als dotze anys. Aixo 
a partir i pcr mitja del treball diari , tol 
treballant amb material senzill i parlant de 
les regulari tats que s'hi observen. 
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Tots nosallres sabem coses, vc iem com 
es produeixen determinats fets, pero d'al­
guns no ens en fem conscients fins que no 
hi centrem la nostra atenció, no parlcm del 
fet. Pot servir d' exemple el :-.entit de rota­
ció que té l'aigua al desguas a l'ht:misferi 
nord. Així i tot. tant nosaltre:-. com els nens 
de :-.is a dotze anys hem vist superposicions 
de trossos de paper i coneixem rectangles 
de molLes i diferents formes i sabem que 
tots els quadrats tenen la mateixa forma i 
que el que canvia és la seva grandária . etc. 

Es tracta. a poc a poc. amb material 
scnzill. tot col·locant bocins de cartolina 
unes vegades costal contra costal, d'alu·es 
amb dos triangles superposats, etc .. d'es­
tudiar que és el que passa. que és el que 
observem. Proposavem alcshores ja fa 
alguns mesos- tres tipus d'excn.:icis: re­
tallar i superposar polígons, comparar esca­
les graduades i exprcssar comparacions 
qualitatives. 

Aquest treball, subdi vidit de moment en 
els tres tipus d·exercicis, és el que ens dóna 
entrada a diversos tallers pcr a 1' educació 
primaria. La nostra intenció és presentar 
les idees clau que posteriorment s' hauran 
de subdivid ir i redactar amb més detall , així 
com distribuir en uns nivells concrcts pera 
uns nens concrets. 

Voldríem que aquestes idees que pre­
sentem a la vostra consideració donessin 
lloc a un intcrcanvi d·opinions, a una am­
pliació del tema. explicant com funciona en 
una classe concreta, ampliant el material, 
etc. Així, llancem la proposta bo i espcrant 
els vostres comentaris i suggcri mcnts. 

Taller 1 
Retallar i superposar polígons 

En bona part, per fer geomctria a 
reducació primaria cal retrobar divcrscs 
manípulacíons i donar-los el valor que 
rnereixen. com ara retallar, fer trenca­
closques, superposar. doblegar. etc .. la qual 
cosa representa, en termes de proccdi­
ments. cm fasit1.ar 1 a importancia i el lloc 
que ha d'ocupar el tempteig i la recerca de 
«regulari lats». 

El taller d'avui tracta del treball possibk 
senzi llament amb un trencaclosqucs for­
maL per dos rectanglcs d'iguals formes. de 
la mateixa mida de \egades. d'altre~ de 
mides diferents. Bo i col·locant dos trian­
gles r un al costal de 1' altre. s · obtencn 
diferents po lígons. En superposar dos 
triangles sensc cap rcstri cció, es poden 
obtenir també diversos polígons i, si s'im­
posa la restricció que els dos trianglcs se 
superposin primer mantenintun anglc igual 
contra igual i dcsprés fent rell iscar un 
triangle sobre l'altrc de manera que els 
costals es mantinguin paral·lels, es veu que 
la intersecció és un triangle de la mateixa 
forma i difcrcnt mida. Aquest metoclc, pen\ 
no scrveix en el cas deis rectangles. 

l. Per comenc;ar a vcure com tot aixi> es 
pot articular. podem partir d'un rcctan­
gle. dividir-lo en dos perla diagonal ( fig. 1 )1 

i ja tenim un deb puzles més senLills. d 

l. La ntest ra ha de l·cr-ho amb una carto lina co111 a 
míni m format foli: ele; nens, amb rectanglcs 1111'' 
petitl-. - pllt,er una quarta part de Coli. 



qua!. aixo no obstant. ofereix possibilitats 
ben interessants. 

Fig. 1 

a) Podem posar triangle contra triangle 
de manera que sempre es toquin dos cos­
tats iguals. Aixo dóna diferents polígons 
(fig. 2). 

~/_\\]/ 

LV LV 
Fig. 2 

b) Si s"admet que també es poden posar 
els dos triangles de manera que un tros de 
costal coincideixi (besi) amb un tros de 
l' altre. tenim altres possibilitats. En aquest 
cns, sense voler ser exhaustius. es pot es­
tudiar el nombre mínim i maxim de cos­
tats que s'obtenen (als diferents polígons 
formats) (fig. 3). 

En un moment opoltÚ s'ha de fer notar 
que 1' area de tots aquests polígons és la 
mateixa,2 pero, al contrari, el perímetre 
can vía. 

2. Una altra manipulació interessant és 
la superposició, per exemple, de dos 
triangles. que podran ser de diferent forma 
o de la rnateixa. És ciar que, aquí, és basic 
que els dos polígons siguin ele paper 
transparent o d'un altre tipus de material 
amb una certa transparencia. 

a) Si utilitzern dos triangles d'igual forma 
i mida: 

al) En fer superposicions s'obtenen di­
versos polígons. No es tracta de dir-ne el 
nom: en realitat aixo no cal. sinó més bé. i 
en primer lloc, de cornptar el nombre de 
costats (fig. 4). 

Fig. 4 

a2) Utilitzant també dos triangles d' igual 
fmma i mida. tot fen lliscar run sobre l'altre. 
aleshores es veu que. quan dos costats 

2. Potscr en dctcrminat curs sigui suficient rcr notar 
Fi!(. 3 que la quantitat de paper és la mateixa. 
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iguals es mantenen paral·lels (la qual cosa 
significa que es pot fer a partir de cicle 
mitja d'eclucació primaria), els al tres costats 
també ho són i s'obtenen a la interacció 
trianglcs amb la mateixa forma i diferent 
mida als dos donats (fig. 5 ). 

Fig. 5 

b) Finalment hi ha un altre tipus de 
superposició que s'ha de fer precisamenL 
amb triangles el' igual fonm1 i diferent mida 
(fig. 6). 

Fig. () 

La manipulació acurada ha de ten ir dues 
pans: cl'una banda cal l'acció. S'ha de fer 
amb les mans (aixo no vol dir que en un 
altre moment no sigui adequat de fer-ho 
amb un programa d'ordinador), pero aquí 
es tracta ele fer-ho tot tocant el material. En 
segon lloc és importantíssim que es parli 

-en aquest cas de superposar. costats 
paral·lels, esl Jav issar, etc. Cal també deixar 
que s'exp licitin «ci 'altrcs clescobriments». 
Per exemplc: ti pus ele formes que tcncn cls 
bocins en blanc de la fig. 6. si són polígon:­
o no. si sc'n sap el nomo se n'imcnta un. 
nombre de costab. etc.3 

A continuació. la pregunta és: com re­
tallar un triangle pcr que en pugucm obtc­
nir un de la matcixa forma pero rnés pct it? 
Si s'han fet superposicions a aquestes 
edats, la pregunta no és gaire difícil. Pcr 
obtenir el triangle d'igual forma i més pe­
tít. el que hem de fer és retallar paral­
lelament el/s costat/'\. 

És cerl que (fig. 6) hi ha di\'er~es 
possibilitats. Es pot tallar paral·le lamenlun 
costat en dos o els lres. scnsc que cm: 
hagirn de preocupar de la distancia de ca­
da tall al costat para l·lel corresponcnt. El 
paral-lelismc actua com a maquina potent 
que -en el cas del'\ triangles- ens permct 
de retallar-nc de semblants. 

Ara bé, donal un rectangle. com reta­
llar-ne un altre ele la mateixa forma i difc­
rent mida? És curi6s que aquí el problema 
es fa complex. el nivcll de clificultat ha 
augmental d' una manera inesperada. 

No é~ suficicnt la qi.iestió del paral·lc­
lisme: fer rer rectanglcs distints. superpo­
sar-los i mirar el que passa ( fig. 7 ). 

:l. A més i una alu·a \'o.:gada, aqucsts polígon\ tcncn 
(atcnció ;1 les ¡x trts hl<tnqucs ele la figura 6) la 
mateixa :m:;l per(l pcrímclrc difert>m. 



Fig. 7 

De manera espont?mia, la majoria deis 
alumnes, fins i tot més enlla d'educació 
primaria, responen dienr que el que s'ha de 
fer és retallar paraJ.Ielament als quatre 
costats i a una distancia igual. Segurament 
és una resposta que ve inclu"ida per la for~a 
que té «fer paral·leles)} en una situació de 
triangulació. Cal assenyalar aquí que fer 
paral·leles amb aquesta condició assegura 
precisament que els rectangles 110 siguin 
semblants (fig. 8). 

que en vag in dibuixant d'altres més grui­
xuts, llargs i prims, etc., que són rectan­
gles, amb formes molt diferents (fig. 9) 

1 1 

Fig. 9 

Aixf, la pregunta queda oberta: com 
podem obtenir, donat un rectangle, un al­
tre d 'igual forma i diferent mida? Els 
procediments a utilitzar poden ser: retallar. 
doblegar i retallar. dibuixar sobre paper 
quadriculat i comptac superposar, «tapar» 
un rectangle amb un altre, etc. 

Deixem que contestin els alumnes de 3r 
a 6e: surt espontaniament la diagonal? N'hi 
ha cap que hagi fet al·lusió a fotografiar o 
fotocopiar el rectangle? Haurem de deixar 
que els nens i les nenes temptegin. facin 
proves. És. pero. amb aquesta idea que 
plantegem la majoria de tallers de geo­
metría. 

A la propera proposta de taller, con-
Fi~. 8 tinuarem amb el tema, tot intentant genc­

ralitzar. Menrrcstant, esperem les vostres 
També podem demanar que dibuixin un notícies 

rectangle i. després. bo i fent paral ·leles. 
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:J--{as vist aquest {libre de (jraó ? 

• Aprendre i ensenyor o 1' educoció infantil 
Eulalia Bassedas, Teresa Huguet, Isabel Solé 

Aprendre i ensenyar a l'educació 
infantil aborda des d'una perspec­
tiva constructivista el procés d'en­
senyament -aprenentatge d'aquesta 
etapa educativa que abasta des 
deis primers mesos de vida fins als 
sis anys. Les autores posen de 
rel leu les continuHats i també les 
especifitats i peculiaritats deis dos 
cicles que componen l'etapa. Des 
d'aquesta doble perspectiva es 
plantegen els temes més rellevants 
per a la practica educativa: el 
fonament psicopedagogic de l'en­
senyament i l' aprenentatge, el 
currícu lum de !'etapa, l'organitza­
ció i la planificació, la concreció a 
la practica educativa, l'ava luació, 
el trebal l en equip deis mestres i els 
processos d'elaboració de projectes 
compartits, les relacions en tre el 
context famil iar i !'escolar ... 
En conjunt, !'obra pretén aportar idees i orien tacions útils per 

389 pagines PVP: 3.995 PTA 

analitzar i millorar el treball docent a parti r del dialeg entre la practica quotidiana i els 
referents teorics. 

~ ~0- C/ F T' 32 34 Si voleu fer una comanda o rebre informació, rancesc arrega, -
08027-Barcelona truqueu al Tel. (93) 408 04 64 



A en Jaume Jorba i Bisbal 

Isabel Gómez i Angel:; Pral A comcn9aments d'any va morir Jaume 
Jorba i Bisbal. Era professor del Depar­
tamenr de Física Nuclear de la Universitat 
Politecn ica de Barcelona. Col·laborava en 
la formació de formadors amb 1' ICE de la 
Universitat Autonoma de Barcelona. Havia 
estat també professor d'Institut i havia 
treballat al Dcpartament d'Ensenyament 
de la Gencralitat en tasque de Formació 
del Profcssorat. 

Passats els primers moments dolorosos 
per a tols cls que l'hem tractat. hi hem 
treballat i 1 ·he m estirnat. quan el temps 
inexorable esboJTa els records més vius. els 
més immediats. s 'ofereix una visió més 
completa de les distintes facetes d'en 
Jaume Jorba, l'amic, el mestre, el company. 
De mica en mica, i sobretot a partir de 
l' analisi deltreball compartit en projectes. 
cursos j scminaris, se· ns fa més evident la 
seva personalitat i l'abast de la seva obra. 
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A vui, i encara que de forma breu, 
parlarem d'algunes de les seves 
aportacions personals a l'ofici d'eno;enyar i 
aprendre i que es poden trobar en els múl­
tiples treballs (conferencies, !libre~ . articles, 
materials diversos) escrits la majoria de 
vegades en col·laboració, compartits. que 
diría el l. 

Abans d'exposar les principals línics de 
treball, volem. pero, destacar la singu laritat 
d' aquest pedagog: un professor de Física 
Nuclear que treballa en didactica. Un 
professor que ens fa entendre que les dife­
rencies en le activitals d'enscnyar i 
aprendre a qua!. evol nivell educatiu i ürea 
curricular no són tantes com scmblen 
perque es tracta J'un únic procés. Un 
professor que estudiava i sabia psicología 
de r educació i pedagogía perquc consi­
derava que eren pilars basics per a la di­
daclica. 

En coherencia amb aquesta línia, una de 
les tasques que havia desenvolupat amb 
més satisfaccíó en els darrers any~. eren 
els seminarb i grups de treball amb perso­
nes de diferents nivells educatius. ürees i 
concepcions. Amb aq uests grup~ . es 
discutía, s · intercanviaven punls de vista i 
informacions. es compartien idees del que 
és ensenyar i aprcndre, es buscaven les 
particuJaritats de cada nivell i arca per arri­
bar finalment a rrobar punts d'acord. 
plantejaments que creia que eren 
generalitzablcs a qualsevol aula i situació. 
En aquests treballs. l' objectiu principal era 
la sistemalit7ació. la rigorositat. la claredat 
en els objectius. la implicació del alumnes 
en els propis aprcnentatges. Aquesta era la 

forma de treball que creía que podía apor­
tar més a la complexa tasca de millora de 
1' ensenyament. Una línia que va portar a 
tots eb nivells educatius. des de primaria 
fins a la Universitat, contribuint aixi a la 
innnovació també e n 1 · enscnyament 
univeL'>Ítari. 

Ya construir el seu discursa partir deb 
pilars seglients. 1 

- La !lengua per ensenyar i aprcndre. Cal 
apropiar-se d' un llenguatge per cons­
truir. exprcssar i validar el coneixement. 
S' ha d'aprendre a parlar, llcgir i escriu­
re en el llcnguatge propi de la materia 
com a mitjü per dur a tcrme un apre­
nentatge adequat i socialment constn.-it. 
En qualsevol cas i situaci(), cadascú ha 
d'anar construínt cl'una manera cons­
cient el coneixement prcncnt com a base 
la comunicació, la negociació. el pacte. a 
partir de la verbalització. l'explícitació i 
la contrastació. Aquest és el tema cen­
tral <.l'un deis clarrers !libre~ cclitats Par­
lar i escriure per a¡mmdre: tís de la 
/lengua en si!Uació d'ensenyament 
aprenentatge des de les itrees cur­
riculars. 

- lntcrd ísciplinarietat. lli ha d'haver 
col·laboració entre discip lines al servei 
d'un únic objectiu: construir coneixc­
ment útil per actuar a la vida i significatiu. 
Una col·laboració en que cap disciplina 
esta supeditada a una al11·a, encara que 
en alguna ocasió alguna hagi de dominar. 

l. Aque,h:' idee' le~ \a e:o.pre"ar la profe...,ora 
1'\eu' Sanmaní a l'homenatge a Jaume Jorba el ~ha 
1 S tk ~etembre. 



- Disseny de dispositius pedagogics que 
puguin ajudar els alumnes a ten ir exit en 
el seu procés d'aprenentatge i elaborats 
de tal manera. que s'inici'in pe! rnés sim­
ple i es vagi al complex. així rnateix es 
comenci pe! rnés concret per accedir a 
l'abstracte. El punt de pa11ida (simple i 
concret) hauria de ser adequat a qual­
sevol capacital. 
L'avaluació entesa d'una manera revo­
lucionaria: 1' objectíu de J'avaluació éster 
possible que l'alumne sigui responsable 
deis seus aprenentatges, i pugui anar 
construint un sistema personal d'apren­
dre. o·aquí ve la importancia de l'ela­
boració d'instruments de regulació. 

Els que hem treballat amb ell, professors 
de centres escolars. companys de la 
universitat i de 1' ICE valorem sobretot el 
scu entusiasme i constancia encomana­
dissa. el seu rigor i exigencia, pero també 

l'ajuda, la disponibilidad total des d'una 
posició d'igual i no d'expert, que el feia 
actuar com un company més a !'hora de 
plantejar i resoldre problemes per avanc;ar 
en la millora deis processos d'ensenyar i 
aprendre. 

Volem destacar també la seva capacitat 
de lideratge i ¡· acceptació que suscita va 
per la sinceritat, rigorositat i a la vegada 
senzillesa i funcionalitat de les seves pro­
postes i del seu discurs pedagogic. 

Un pedagog. una persona que ha deixat 
un extens llegat en forma de llibres i articles, 
pero sobretot ha deixat moltes persones 
que vam compattir tasques amb ell i que 
estem clisposades a continuar en la seva 
línia de treball. 

Treballar amb en Jaume ha estat tot un 
plaer. 
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Parlar i escriure per aprendre* 

Arlur Noguerol 

JORB\ 1 BISBAL. Jaume; Gó~ll-.1 1 Al r.~t ,\\JY. Isa­
he!: PR.\1 1 PL \. Angels (ed~.). Parlar i c•.1criure per 
aprendrl'. ii.1· de la /lengua en situacicí ti "c'lll'l'llya­
llll'llt -aprenenWtf?l' des de les ¡'¡ree.l curriculars. 
Barcelona: ICE úe la UAB, 199!> !Els llibrcs de 
1' IC'I:: de la UAB). 

Elllibre Parlar i escriure per oprendrc 
és un llibre rnolt singular per molles raons. 
Fer la scva rcccnsió. com passa en tola 
comunicació, demana una selecció uc 
continguts que. en aquest cas. és molt difí­
cil de fer perla naturalcsa del tema tractat. 
peb aspectes que s ·han tingut en compte. 
per la manera de plantejar les propo~tcs 
didactiqucs i, molt cspecialment. per les 
experiencies i reflexions personals i de 
grup que són les que donen sentit a tol el 
conjunt. Com en el cas del nen de Sant 
Agustí. no es pot ficar tota la mar en un 
forat de la platja. Per aixo, es plantegen 
aquestes línies amb la voluntat de ser una 
porta oberta pcrquc hi hagi lectors que '>e 
sentin con\ idms a re\'iure les expericncics 
educati' es que s 'hi proposen. 

Elllibrc és un cxemple paradigmntic del 
llegat que cns ha deixat en Jaume Jorba . 
És el fruil del trcball cl'un grup que al scu 



voltant ha coni>tru'lt una proposta que 
aplega en una sola perspectiva la teoría i la 
practica educath·a. Sense ampul·lositats 
«pseudocientífiques». sinó amb gran rigor i 
coherencia. van sorgint les idees que 
introdueixen noves alternatives en el camp 
de la didactica tot fcnt paJes que en 1" in­
tercanvi i la comunicació entre els pro­
re~sionals de l' cnscnyament és on es 
produeix el coneixement didactic. En llegir 
aquest !libre, es veuen les hores de di s­
cussió i treball d'un equip de persones de 
molt diversa procedencia (quant a la for­
rnació inicial i eb processos personals 
d'aprenentatge i quant a la seva adscripció 
a disciplines científiques: matem~lliques, 
geografía, filología. música ... ) i de tots els 
nivells educatius (des de I'Educació infantil 
a la Universitat). que sota el guiatge d'en 
Jaume Jorba i amb el seu esperit humanis­
ta. alhora entusiasta i tenac;. van construint 
un camí d'innovació didactica feta de 
«retlexió a la practica» i de «practica re­
nexiva». 

És ben evident que el plantejament que 
es fa alllibre és plenament interdisciplinari, 
vol donar solució als problemes globals ele 
l'ensenyament. Parlar i escriure per 

oerendre. pot semblar un llibre d'ense­
nyament de la llengua (i. en obrir-lo, es veu 
que es parla molt deis tipus de text i altres 
temes relacionats), pero no ho éso, si rnés 
no. no en el sentit que nonnalment Ji donem: 
no t~·acta el' aspectes específics de 1' area de 
llengua, sinó que es planteja un a tasca 
propia de tot profcssor: com fer que els nois 
i les noies utilit zin adequadarnent els 
instruments necessaris pera la comprensió 
i cornunicació de la interpretació de la 

realitat característica de les diferents disci­
plines que són a la base de les diferents 
arees del currículum. 

El !libre té clues parts clarament 
diferenciades tot i que una i altra estan en 
molt íntima relació: una primera d'aportació 
fonamentalment teórica (capítols 1 al 3) i 
una segona d ·a pi icació practica ( capítols 6 
i 7) amb els capítols 4 i 5 que serveixen de 
pont entre ambdues parts. L · element que 
vertebra tot el text, tornem-ho a elir, és la 
practica educativa que !'impregna i elóna 
coherencia. La construcció teórica té en tot 
moment present la realitat de les aules. 
sobretot. pero no exclusi vament. de 
l'ensenyament obligatori. La idea eix de tot 
el llibre es pensar que «aprcnclre pressu­
posa construir coneixement, construir cri­
teris sobre la validesa d'aquest coneixe­
ment. i apropiar-se d'un llenguatge per 
expressar-lo i construir-lo» (pagina 15). 

Llenguatge i pensament es conceben en 
una relació dialectica clau per a l'apre­
nentatge. per la qual cosa cal solucionar 
<<les dificultats deis estudiants per expres­
sar oralment i per escrit les seves idees. fer 
explícits els processos i resultats deis seu 
aprenentatge. i per elaborar el significat 
deis con ti nguts de qualsevol de les arces 
curriculars».(pagina 13 ). 

El llibre presenta primer els elements 
teorics que organitzen tota la proposta. El 
primer capítol situa el marc peclagogic i 
presenta les idees eix que donen sentit a 
l'ensenyament i l'aprenentatge en el 
context escolar. El segon i tercer aporten 
les idees clau del llibre: les relacions entre 
els tipus ele text i les operacions cognitives 
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que concreten els coneixements elaborats 
en la seva construcció (sigui quan es llegeix 
o escolta, recepció, sigui quan s'escriu o es 
parla, producció). Al capítol 2 es plantegen 
els temes relacionats més propiament amb 
les habilitats que els autors anomenen 
cognitivolingüístiques. en el capítol 3 es re­
lacionen aquestes habilitats amh els dife­
rent~ tipus de text, els elements lingüístics 
que el professorat ha de coneixcr per po­
tenciar els aprenentatges propis de cada 
are a. 

Els capítols 4 i S a11iculen la bastida que 
ajudara a les concrecions didactiques de 
la darrcra part. De primer es concreta el 
papcr del text escrit en la con~trucció del 
coneixement (capítol 4 «Funció del text 
escrit en la construcció del concixement i 
en el desenvolupament d'habilitals») per 
passar després a les concrecions de les 
practiques educatives. des de la planifica­
ció a les execucions i avaluaci6 del procés 
(capítol 5. «Estrategies d'aplicació a 
1' aula»). En aquests plantejament~. el pa­
per deis nois i les noies com a agents deis 
scus propis aprenentatgcs és clau, perque 
els difercnts passos del procés d'cnscnya­
mcnt-aprenentatge són detenninats per la 
!'unció de pilotatge que tenen els aprenents 
(l'anomenada avaluació formadora). 

El capítol 6, «Aplicació de la proposta a 
aree-. curriculars». és el més llarg de tot el 
!libre i es presenten concrecions realitza­
des en difercnts arces i nivells educatius. 
És la part fonamental del llibrc, aquí es 
!roben esquemes d · acció ben concrets que 
poden ser crenorme ajut pera l prol'essorat. 

És evident que no es poden entenure 
aquestes aportncions si no es relaciona amb 
les aportacions Je lota la bastida que s 'ha 
anat construint als capítols anteriors. Cert. 
pero aquesl és el punt fonamentaL la 
innovació didactica. les practiques cloccnt~ 
crítiqucs. i no es pot perdre de vista en cap 
mornent. El darrer capítol ( «Analisi d ·una 
expc1icncia ... >>) dóna claus molt concrete~ 
de com analitzar la practica docenl tot 
donant una nova visió global ele tot el procés 
en que es tornen a relacionar els clemcnts 
de la teoría i la practica. 

Els diferents capítols van presentan! 
d'una manera logica els diferents compo­
nents que s·aniculen a la practica clocent. 
Tanl a la primera com a la segona parl 
sempre hi ha present la recerca de solu­
cions als prob.lcmcs de la practica docenl 
a través de la reflexió teórica. com les 
aportacions practiques per a la vida de 
!'aula. Tot el llibre és un bon excmple de 
les relacions teoría-practica en una situaci6 
tan complexa com é-. la vida del aula que 
supera les particions totalment arbitrürie~ 
de les disciplines curriculars. Donar que es 
vol donar aquesta visió, el llibre es poi llcgi r 
en molles direccions. Els autors en s6n 
conscicnts i proposen cliferents itineraris de 
lectura. de fct si la lectura serveix per con~­
truir coneixement l'accés per diferenls 
camins cleu ser una mostra de la globalitat 
que és a la base de la proposta. 

Conseqüencia de tot el que s'ha tlit. 
aquest !libre no és un text per ser llegil en 
solitari. Bcn al contrari. escrit perla coopc­
rac ió ele professionals de diferenls disci ­
plines i arees. cal llegir-lo arnb altrcs pro-



fessionals que vulguin canviar les pdic­
tiques diaries de les diferents arees curri­
culars. Cal que els equips de professionals 
deis centres educatius des de les diferents 
arees curriculars vagin interpretant les 
diferents aportacions. El que ens diuen els 
autors només pot ser dut a la pr~1ctica a 
partir de l'establiment deis acords ne­
cessaris per a un projecte educatiu cohe­
rent arnb la participació de tots els 
implicats. La dita: «Tot mestre és mestre 
de Ilengua» no és una frase més o menys 

bonica, és un projecte de construcció de la 
innovació educativa per a la nostra socie­
tat i aquest lli bre pot esdeveni r un ins­
trument ciar i efica9 d' aquesta tasca pro­
fessional que és la ve1itable reforma deis 
ensenyaments per al segle XX l. 

Ara cal passar a la seva lectura i inte­
rioritzar aquesta nova perspecti"a profes­
sional tot procedint a la rcalització de les 
seves propostes de reflexió i practiques 
docents. 
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Altres novetats 
Biblioteca Rosa Sensat 

ÁLVAREZ PÉREZ, Luis; SOLER Vk~QLIF:Z, En­
rique; ITERNÁNDEZ GARCÍA, Jesús. Un pro­
yec/0 de ce/1/ro para atmder la dil·ersidad. 
Madrid: S M, 1998 (Educación y Re forma). 
Conté un disquet. 
Extracte de l'índex: 
Inteligencias múltiple~; Educaci6n especial 
y necesidades educativa~ especiale'>: La es­
cuela co:nprensiva: Fuentes del proyecto 
educativo: Proyecto c.:UITicular; El currículo 
en el nuevo sistema educativo: Programa­
ción de aula: Adaptaciones curriculares: 
Medidas específicas de atención a la diver­
sidad en la educación secundaria obligato­
ria; Temas transver:-ales 

CA \1 PIGLIO. Alberto: RIZZI. Rinaldo. Coope­
rar en clase: ideas e instrumelllos para tra­
bajar en el aula. Sevilla: MCEP. 1997 (Cola­
boración pedagógica: serie tantea; 6) 

Extracte de 1' índex: 
Los valores cooperativos como recu rso para 

el futuro; La cooperación como fo rma de­
mocrática de convivencia; Experiencias: 

JOSEP 
DE CALASSANc; 

DOCUMENTS 
FUNDACIONALS 
DE L'ESCOLA PIA 

correspodencia. una ventana ahierta al mun­
do, fac il itar la comunicación para acortar 
distancias, con~ t ruir el espacio en que vivi ­
mos, etc. ; La c.:oopcrac ión educativa; La 
evolución del movimiento de la «Pedagogía 
popular» 

COSTA fERRER. i\laría; R0\1ERO BFRE:\Gll R. 
Maitc: TORRI·.S EsCL RIOL,\. Encama. .lu­
l?lletes. p.licolog/a y mercado. Un moddo 
de aplicacián del sistema ESA!?. lbi (Ali­
cante): A IJU, 1997 
Extracte ele 1· índcx: 
El sistema cS/\R como instrumento de an;í­
lisis del mcrcudo de juguetes: Anúlisis ocl 
total de juguete\: Análisis de juguete~ diri ­
gido~ a bebé<-. menores de 1 año: Análi._¡.., 
de \ehículo' ) muñecas según la cla~ifica­
ción ESAR 

C11rs de correcciá de rexros oral\ i escrit.\: 
pri1ctiqlle.1 a/1/ocorrectives. Joan Costa 
Carrera)) ( coord . ): Nc us Nogué Serrano 
(coord.). Vic: Eumo, 1998 (Liengua i text: 2) 
Extractcdc l'índex: 



La correcció de textos orals i de textos 
cscrits; Els tipus de lletra: La puntuació: 
Les abreviacion~: La correcció de proves de 
impremta: Diccionaris: Gramii.tiques: Bi­
bliografía 

Diag11óstico a la escuela mu!ticultural. Mar­
garita Bartolomé Pina (coord.). Barcelona: 
Cedecs. 1997 (Cedecs psicopedagogía) 
Extracte de 1' índex: 
Minorías étnicas, inmigración y educación 
multicultural. El estado de la cuestión en 
Cataluña: Los protagonistas: el alumnado, 
las familias y el profesorado; Una visión 
etnográfica; Sugerencias para un plantea­
miento de educación multicultural 

/, 'école a la page: formation cominue et per­

fectioNnement ¡lrofessionel des enseig­

IWnts. París: OCDE, 1998 
Extracte ele l'índcx: 
Les exigenccs de~ politiques éducatives et 
la modernisation des systemes d'cnseig­
nement: Le perfcctionnement des enseig­
nants dans huit pays: objectifs, prestateries. 
organisation; Dix príncipes pour le!~ politi­
ques de perfectionnement 

GARON, Denise; FiUON. Rolan de; DOUCET, 
Manon. El sistema ESAR: 11111 mé10do de 
a11álisis psicolágico de los juguetes. lbi 
(AUcante): AIJ U. 1996 
Extracte de l'índex: 
Las dimensiones psicológicas de la activi­
dad lúdica; Guía de aplicación del sistema 
ESAR: La descripción material de los obje­
tos de juego; Fichero de definiciones: las 
actividades lúdicas, las conductas cog­
nitivas. la~ habilidades funcionales. las 
activades socialc!>, las actividades del len­
guaje. las conductas afectivas 

JOSEP DE CALASSANc;:, Sant. Docume11.ts 
.fiuulaciona/s de I'Escola Pia. Vic: Eumo, 
t998 (Textos pcdagogics; 37) 

Nuems tecnologías, comunicación y educa­
ción. Juan de Pablos Pons (ed.): Jesús 

Jiménez Segura (ed.). Barcelona: Cedecs, 
1998 (Cedecs Psicopedagogía) 
Extracte de J'índex: 
Nuevas tecnologías, educación y valores; 
Informática y multimedia; Narrativa y expre­
sión audiovisual ; Innovación en la tecnolo­
gía audiovisual 

SI:.·IPOSIUM DE DIDÁCTICA DE LAS CIEI\CIAS 
SOCIALES (9: 1998: Lleida). Los valores y la 

didáctica de las ciencias sociales. Lleida: 
La Universitat de Lleida. 1998 

ViLi\, lgnasi. Familia, escuela y comunidad. 
Barcelona: La Universitat. ICE: Horsori, l998 
(Cuadernos de educación: 26) 
Extracte de l'índex: 
Mente, cultura y educación: Las prácticas 
educativas en las sociedades occidentales; 
las prácticas educativas familiares: Medios 
de comunicación e innuencia educativa; Las 
formas y las características de la vida en la 
infancia; La intervención psicoeducativa en 
la familia y en la comunidad 

Wooos, Peter. investigar el arte de la ense­

tian::.a: el uso de la emogra.fía en la educa­
ción Barcelona: Paidós, 1998 (Temas de 
educación: 48) 
Extracte de l'índex: 
El arte y la ciencia de enseñar: La promesa 
del interacciooismo simbólico: Atisbando la 
vida de las cosas; Viviendo y analizando 
una inspecióo escolar; La colaboración den­
tro de la etnografía histórica: la investiga­
ción de los acontecimientos críticos en edu­
cación 

87 



P E RSPEC T IVA 
ESCOLAR 228 

88 Cortellera 

Cartellera 

CONFERENCIES 

- -... ... 
Projecte Educatiu de Sabadell 

Organir:.a: 
Ajuntament de Sabadel l. dins de 1' lln1bit del Procés cl'elaboració del Projecte Educatiu tk Sabadell. 

Aprendre a la ciutat. a ciirrec del Sr. Fiorenzo Allicri, regidor de Comer~ i Promoció de 
1' Ajuntament de Torí. 
dia 15 d 'octubre de 1998 

La concepció de la ciutadania en la societat actual. a dlrrcc de la Sra. Adela Conina. cmedri':uica 
d'Etica i Filosofía Política. Univer~ilat de Valencia. 
dia 12 de novembre de 1998 

Educació í ciutat sostenible. a dlrrcc del Sr. Joaquín Araújo Ponciano. guanyador del premi 
GLOBAL 500 de !'ONU ( 1991) i del Premio Nacional tk Mcdi Ambiente ( 1997). 
día 3 de dcltembre de 199!! 

Llrw: C.t\al Pere Quan. Rambla, 69. a 2/~ de 8 del vespre. 
lnformació: Departamcnt d'Educació. Cultura i Coopcració 
PI. St. Roe. 14- 0820! Sabadell 
Telefon 93 745 3 1 50 - rax 93 745 3 1 53 
E-mail: ccc@ajsabadell.org. 

JORNADES 

• 
UI Jornades d'Historia de l'Educació Artística 
dies 29 i 30 d'octuhre de 1998 

Lloc: Salad' Acles de la Facullat de Belles Ans 
Jnformació: Uni vcrsi tat de Barcelona 
Pau Gargallo. 4 
08028 Barcelona 
Telefon 93 333 3~ 66 ext. 3723 
Fax 93 334 51 12 



• 
Tercer Seminari Internacional. Violencia 
contra niños 
djes 2 i 3 de novembre de 1998 

Orgonir:.a: Centro Reina Sofía para el Es­
tudio de la Violencia 
Pintor LópeL, 7 1 r, 1 a 
4600~ Valencia 
Tclefon 96 :w 1 97 64 - Fax 96 39 1 97 52 
E-mail: secretaria @violencia.org 

-Segon Simposi Llengua, Educaci6 
i lmmigració. JnCOI'J>Oració Tardana 
de J'Aiumnat Estranger 
dies 19, 29 i 21 de novembre de J998 

• 

Orgonit:,a: Universitat de Girona 
lnformació: ln~ titu t de Ciencies 
de I'Educació 
Sílvia Aznar 
PI. St. Domenec. 9 
17971 Girona 
Tclcfon 972 41 87 02 - Fax 972 41 83 45 
Ne: ice@pa~.udg.e~ 

1 Congreso sobre Comunicación Socia l de la 
Ciencia. Comunicar la Ciencia en el siglo XXl 
dies 25 al 27 de mar~ de .1 999 

-...,. 
In Encuent ro de la Red Estata l 
de Ciudades Educadoras 
dies JI , 12, 13 i 14 de novembre de 1998 

Organit~a: Ajuntamcnt de Palma, Ciutats 
Educadores i Federación Española de 
Municipios y Provincias. 
lnformació: Secretaría Científi ca 
Ajuntament de Palma 
Sant Sebastia, 1 - 1 r 
07001 Palma 
Telefon 971 72 44 79 - Fax 97 1 72 31 56 
E-mail : educació@a-palma.es 
www.a-palma.es 

• 
Cinque Simposi sobre I'Ensenyament 
de les Ciencies de la Naturalesa 
dies 4, 5 i 6 de febrer de 1999 

lnformació: EU Politecnica de Manrcsa 
Av. Bases de Manresa. 61-73 
08240 Manresa 
Telefon 93 877 72 4Ln5 - Fax 93 877 72 04 

• E-mail: simposi @bage~.eupm.upc.cs 
http://www . 1 a.upc.es/simposi.htrnl 

Organi:.a: Parque de las Ciencias. Universidad de Granada 
Consejo Superior de Investigaciones Científicas 
lnformació: Parque de las Ciencias 
Av. del Mediterráneo. s/n 
18006 Granada 
Telefon 958 13 38 70 - Fax 958 13 35 82 
E-mail: cpciencias @parqueciencias.corn 
www.parqueciencias.com/congrcso 

1• • 
ACTIVITATS 
ESCOLARS 

Programa d 'activitats escolar. Consell de Coordinació Pcdagogica 
Curs 1998-1999 

Edita: lnstitut d'Educació Ajuntarnent de Barcelona 
Pla\a Espanya, 5 
080 14 Barcelona 
Telefon 93 402 36 30 - Fax 93 402 36 02 
Internet: http://www.bcn.es/IMEB/program.htm 
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II\C\•1d11 ~~n<'l'll<iód'un boi!<" 3.00> Cvmp.•rtlr Pl•neta 1"' 2.900 
l.law.tn'aplAnh."S'' 4.700 Comp<\1\lt ,~ ... LA n" 2.900 \C! ~und.l~to!o;(.nt·•~deCuJt.ura Popular 
La IAnhbb.ca lltll1bn~de la p~Jt.al.a tr 3.:W tomportll·l,an<•UI I 11 " ' 2.900 
IJ'on \"é~IH'18 a!nnents1 ~' 3.:W • C.,mpart<r Planeta 1,111 111" 7600 
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ECONOMIA 
BIOLOGIA,ZOOLOGIA CwepWJ bé.5ia4econmma -:-r 7900 
ln,yr\tbtl)ts' \'fntbrat.._ l 4 J.:.» 

ARTS, EXPRESSIÓ ... In~ l .. 7.400 
M~l' 5.00) Elo-cle-"' 7!nl ElLo ano:_ .. 
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Cum vtUt.'fltlll anirul& ll G4 7.000 F.d"'"""•ud ...... .w n « 4.1011 

Gomvm,.n~ltanunaf3 (V'11 3JX) EdUCO<Ióaud"'vi""'llll" 2.900 Fundació Serveis de Cultura Popular 
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,----------------------
Butlleta de subscripció 

PERSPECTIVA 
E S C .Q LAR 

Coonoms 

Adrecta 

CP Població 

NIF 

INSCRIU-TE: 

Envía aquesta butlleta o truca 
al tel. (93) 237 07 01 
E-mail: rsensat@pangea.org 
Atenció inmterrompuda de 1 O a 20 h 

Nom 

Tel. 

Provincia 

Has obtingut aquesta butl leta a: - -------- ---- ----

DADES PROFESSIONALS: 

• Estudis: ____ ____ ________________ _ 

• Ambit professional: ________ ____ _______ _ 

Des de quin any treballas a l'ensenyament? __ Garree ______ _ 

Centre: Públic O Priva! O Concertat O 

El subscrius a Perspectiva escolar per a l'any 1998 ( 1 O números) 

Preu soci/a: 6 .100 PTA. Preu no soci/a: 6. 780 PTA 

Preu ex. : 750 PTA (IVA inclos) 

Pagament: Per xec nominatiu a favor de I'A. M. Rosa Sensat 
adjunt a la butlleta O 

Per domiciliació bancaria O 

L ____ ______ __ _________ _ 

------ ---------------, 
Butlleta de domiciliació bancaria 

Cognoms No m 

Cognoms i nom del titular (en casque sigui un altre que el de la subscripció) 

Banco ca1xa 

Adrer;:a de l'agéncia 

Població Provincia 

oc Comptelllibreta 

[[] 1 1 ' r1 1 1 1 1 1 1 
Senyors: els agrairé que amb carrec al meu compte/llibreta atenguin el 

rebut que anyalment els presentara I'Associació de Mestres Rosa 

Sensat per al pagament de la meva subscripció a la revista Perspec­

tiva escolar. 

Signatura del titular 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

---------------------~ 



,---------------------------- ----- - ----------¡ 
1 

1 RESPOSTA - ~ 
1 e O M ERe 1 AL - TARGETA POSTAL NEeESSITA 
1 Autorització 12.225 SEGELLS 
1 B.O.C. Núm. 20 deiS-3-93 -

-

Franqueig 
1 a destinació ----- Associació de Mestres 

- Rosa Sensat 

- Apartat de Correus 486 F.O. 

- 08080 Barcelona -- 1 

L--------------------------------------------~ 
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• • • 

...._. 
S E N 

S A T 

N O V E T A T 

L'avaluació 
interna del centre 

. . 
-<1 

Elvira Borrell i Closa , 

Xavier Chavarria i Navarro 1 )> 
Col·lecció: 
"Dossiers Rosa Sensat", 58 .L' 21 O pag. PVP: 2.850 PTA 

~ .. 

Actualment, a les societats avan~ades, els sistemas educatius 

afronten el repte de la qualitat. Un deis factors que afavoreixen el 

desenvolupament institucional deis centres educatius és 

l'avaluació. 

Aquest dossier que us presentem és fruit de la reflexió i de la 

practica professional deis autors, que han assessorat i participa! 

en l'avaluació interna de centres. 

S'ofereix un marc teoric i unes eines de caracter practic que orien­

ten la tasca deis professionals i faciliten l'elaboració de dissenys 

avaluatius concrets. Es presenten alternativas que s'adapten a 

diferents cultures, habilitats professionals i etapes educatives, és a 

dir, són models oberts, orientadors i generalitzables. 

A. M. Rosa Sensat 

Corsega, 271 , baixos • 08008 Barcelona 
Tel.: 93 237 07 01 • Fax: 93 415 36 80 
E-mail : rsensat@ pangea.org 
http://www.pangea.org/rsensat 

Distribució: Triangle S.L. 

Lepant, 135-137 
08013 Barcelona 
Tel. : 93 265 18 21 
Fax: 93 265 15 94 



NOVETAT VÍDEOS 
Serie: «Eis instruments musicals, els nostr~s ami es» 

El$ \nstrVWII!!:f'lts 
IIJU$ICOls, eh I'IO'St~s ClldC'$ 

# j 
i nsti"UUfftt'rt$ 

R of~ -S E N 

S A T 

• • • El piano, el violí 1 la guitarra 

La veu, la percussió i l'orquestra 

El c larinet, la trompeta 1 l'orgue 

• • • A cada vídeo podreu escoltar i veure els músics com 

ens expliquen els seus instruments, quines 

possibilitats expressives tenen i sobretot podreu 

comen9ar a gaudir de les audicions musicals, deis 

bons moments que ens poden ter passar els nostres 

amics, els instruments. 

Mirem-ho i escoltem-ho amb atenció. 

Assessors de la serie: Caries Riera, Monica Bargall6. 
Guió i producci6: Rosa Murtra. 
Tecnic de so: Albert Royo. 
Edició: Meritxell Segué$. 
Músics: Monica Bargalló i grup «nota de pas», veu. 

Santi Molas, percussi6. 
Orquestra Simfonica del Valles, orquestra. 

Titella: Zootrop. 
Camera i realitzaci6: Agusti Corominas. 
Disseny caratula: David Reche. 
Durada del vídeo: 12-14 minuts. 

Una pr oducci6 de: 

A. M. Rosa Sensat 

Corsega, 271, baixos • 08008 Barcelona 
Tel.: 93 237 07 01 • Fax: 93 415 36 80 
E-mail: rsensat@ pangea.org 
http://www .pangea.org/rsensat 

Distribució: Triangle S.L 

Lepant, 135-137 
08013 Barcelona 
Tel.: 93 265 18 21 
Fax: 93 265 15 94 


