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L'Estatut i l' educació 

Inquietant i dificil ha estat arribar a un acord per fer possible I'aprovació de l'Estatut 
d' Autonomia per una gran majoria deis representants del poble cataJ¡'¡ al Parlament de Catalunya. 
Sortosament I'esperit de dj¡Heg que ha caracteritzat sempre la política catalana ho ha fet possible 
i la proposta de nou text d'Estatut va ser aprovada el proppassat 30 de setembre per 120 vots a 
favor i només 15 en contra. 

La nova proposta d'Estatut té un doble objectiu: I'aprofundiment en I'autogovem i la con
secució d'un model de finanyament que ajudin a incrementar els drets de la ciutadania, aug
mentant lajustícia social a Catalunya. Efectivament, com s'ha repetit a bastament el nou Estatut 
ha de servir per millorar les condicions de vida deis ciutadans i ciutadanes del nostre país, 
fonamentalment perque Catalunya ha de rebre les competencies i els recursos necessaris per 
poder proporcionar uns bons serveis entre els quals l' educació és un deis més preuats. 

El text destaca I'educació com un deis pilars basics de l'autogovem. Els poders catalan s han 
de garantir la qualitat del sistema d'ensenyament i han d' impulsar una formació humana científica 
i tecnica de I'alumnat basada en els valors socials d'igualtat, solidaritat, lIibertat, pluralisme, 
responsabilitat cívica i d' altres que fonamenten la convivencia democratica. 

El redactat del text d'Estatut aprovat ara a Catalunya també fa dues referencies concretes a 
I'educació, a I'article 21 (drets i deures en I' ambit de I'educació) i al 131 , dins el capítol de ma
teries de les competf:llcies. 

L'article 21 garanteix a totes les persones el dret a una educació de qualitat i a accedir-hi en 
condicions d'igualtat. El concepte d'ensenyament laic en els centres públics i la garantia que els 
pares trün la formació religiosa que volen per als seus fills en aquests centres és el darrer deis 
acords als quals arribaren els grups polítics que el varen votar. El text es de difícil comprensió i 
estem a l'espera de veure com s'interpretara finalment. 

L' article 131 vol clarificar el que han estat els dubtes, divergencies i entrebancs durant aquests 
anys respecte al terme de competencia plena. Concreta en quins ambits la competencia és exclu
siva del govem de la Generalitat, en quins casos és compartida, entre les dues administracions, 
passant a relacionar els ambits materials en cada cas per tal de diluir el conflicte competencia\. 

En tot cas, d'acord amb I'esperit deis partits catalans de donar resposta als drets de la 
ciutadania, Catalunya ha de poder desenvolupar una política educativa propia que respongui a la 
realitat del país i als reptes actual s de la societat catalana. El Pacte Nacional per l'Educació és un 
exemple d' aquest esfory per pactar amb tota la comunitat educativa un nou model educatiu i un 
punt de partida per construir una Ilei d'educació catalana que respongui a les necessitats reals i 
futures de l' educació a Catalunya. 

Esperem que, durant tot el procés de debat parlamentari a les Corts Generals, no es perdin els 
elements clau d' aquesta política educativa catalana que han de permetre un model propi 
d'educació. 
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2 Que passa amb els ¡les adolescents? 

L 'article tracta de tots aquells aspectes quecaracteritzen 
l' adolescencia: el fenomen de l' adolescencia, els processos ma

duratius i les jites evolutives, les característiques adolescents 

normals i de sempre, la necessitat d' estar amb gent de la mateixa 
edat, les dificultats escolars, la transgressió i la recerca de límits. 

Que passa ambelsadolescents? 
Adolescencies de sempre - Adolescencies d' avui 

Rosa Sellares 
Viola 1 

1. El fenomen de I'adolescencia 

1.1. La preocupació pe/s ado/escents 

Els professors que han passat per adolescencies, en molts aspectes, 
més dures que les actuals, pero més estables i previsibles, se senten 
molt desorientats per les maneres de comportar-se de molts nois i noies 
i de les seves famílies i preocupats per d'altres, que són menys 
nombrosos, pero que els desborden i els fan sentir impotents. 

La preocupació s'incrementa amb la munió de dades epidemio
logiques i estadístiques que mostren un innegable augment de 
problematiques de caire psieosoeial i de eomportaments que posen en 
rise la salut entre els joves.2 L'alarma dóna peu a generalitzacions 
catastrofistes i a pensar en mesures de caire repressiu com a única 
resposta, en Uoc d'intentar posar remei a les causes d'aquests 
problemes. 

1. Dra. en Psicología, llicenciada en Pedagogía, directora de la Fundació PRESME. 
2. COLLISHAW, S. et al. «Time trends in adolescent mental health», Journal ofChild 
Psychology and Psychiatry. Nov. 2004. 



Cal tenir present, pero, que, si bé es cert que els joves es comporten 
de manera diferent que fa dues generacions i que n'hi ha massa que 
presenten problematiques més greus que els porten a situacions 
d' exclusió social i de marginació, aixo no és aplicable a la gran majoria 
de la població jove. Alguns estudis empírics mostren que el 80 % de la 
població adolescent, es pot considerar adaptada (Offer i altres, 1991).3 

1.2. Adolescencia; pubertat 

L'adolescencia (adulescens, en llatí, la persona que s'esta fent 
adulta) fa referencia al procés que va des del fmal de la infancia fms 
a l'accés a l'estatus d'adult. Una fita basica en aquest procés és la 
pubertat (en llatí «temps d'inici de la madures a sexual»): seqüencia de 
canvis corporals notables que poden comen'Yar a ser observats entre 
els vuit i els tretze anys en les nenes i entre els deu iels quinze en els 
nens, que esdevenen aparents en un moment determinat de maduració 
neurofisiologica i que es prenen com a senyal biologica de l'assoliment 
de la maduresa sexual. La pubertat té una connotació biologica, mentre 
que l'adolescencia remet a consideracions socials. 

Les variables que entren enjoc en el fenomen de l'adolescencia són 
múltiples: biologiques, psicologiques, educatives i socials. Com en la 
majoria deIs fenomens humans, aquestes variables mantenen relacions 
complexes entre elles i, tal com ens planteja el Dr. Comella en la seva 
contribució a aquest número de Perspectiva Escolar, el plantejament 
de l'estudi i la intervenció a l'adolescencia requereix un abordatge 
multidisciplinari, integral 1 diferenciat. 

1.3. E/s adu/ts front a/s ado/escents 

Preguntar «Que passa amb els adolescents?» és recurrent a totes 
les generacions, com ho és la idealització de la propia joventut per part 
deIs més grans. AIs adolescents no els sol passar res. És la societat 
adulta la que, d'acord amb els moments histories icontextos socials, 
determina la manera de veure i de tractar els joves. Tal com plantejava 
Delors (1979), tenir en compte els problemes deIs joves és inseparable 

3. OFFER, D.; BOXER, A.M. «Normal adolescent development: Empirical Research 
Findings». A: M.Levis (Ed). Child and adolescent psychiatry: a Comprehensive 
textbook. Baltimore: Williams & Wilkins, 1991. 

3 
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de la presa de 
problemes.4 

I 
I 

I 
coJsciencia per part deIs 

( 
adults deIs seus propis 

Des de la segona meitatdel segle XIX, la societat adulta ha anat 
tendint a per110ngar l'adolescencia. Actualment, a las societats urbanes 
occidentals, aquest periodes 'a11arga com mai a causa del feí que' la 
pubertat tendeix a ser més precoc;, deIs 11args periodes de formació i 
que es retarda l'entrada al món laboral adult deIs joves .. Aquesta 
extensió fa que calgui distingir fases molt diferenciades a l'adolescencia 
(les problematiques deIs que tenen entre onze i quinze anys són molt 
diferentsde les que en tenen entre setze i divuit)i permetentendre gran 
part deIs conflictes de la joventut. 

La societat actual manté la joventut en una mena de «reserva 
civilitzada» allunyada.del mercat de treball,ocupatper les generacions 
anteriors, iobligadaa restar en situació de dependenciaeconomica, 
excessivament confinada a lessubcultures juvenils. Es diu que els jo
ves han de ser responsables; pero no se'ls dóna responsabilitat i se'ls 
deixa ser irresponsables;.perdesprés posar condicionsmolt dures per 
a l'emancipació i la possibilitat de fer-se un 110c en el món adult.5 

Aquest problema; lligatals canvis tecnologics i socials i les profundes 
transformacions que s '·estan produint a les societats occidentals (vegeu 
el quadre), repercuteix tanLen els processos normals de maduració 
personal deIs joves comen la manera de veure i tractar l' adolescencia. 

La visió de l'adolescencia sera molt diferent segonsel paperde 
l' adult que se la mira. El punt de vista deIs sociolegs i deIs antropolegs 
no sera el mateix que .el de les· famílies o deIs mestres que estan 
implicats en els processos educatius deIs infants, o el deIs terapeutes 
que atenenjoves i famíliesen situacions de crisi i que estan preocupats 
per la gravetat d'alguns quadres que presenten els joves. 

Davant de l'adolescent concret, l'adult pot sentir-se desorientat, 
enfadat, entendrit, imprecat i confrontat amb la propia adolescencia i 
amb la realitat del seu propi declivio 

4. DELORS, J. Revue Echange el Projecls, n. 20 (oct-des 1979). 
5. HUERRE, P.; PAGAN-REYMOND, M.; REYMOND, J. M. L'adolescence n 'existe paso 
París: Odile Jacob, 1990/2002. 



Quadre. Que ha canviat en les darreres generacions? Per que es caracteritza la 
societat actual? 

Ser adolescent en una societat postindustriál europea suposa desenvolupar-se en una 
societat caracteritzada: 

5 
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Com a adult no potpero renunciar a la seva responsabilitat ni a 
entornar la inevitable immaduresa de l'adolescent (Winnicott, 2003).6 
A les persones que es dediquen a treballar amb nois i noies d'aquestes 
edats, se'ls haunl de suposar la capacitat de fer d'adults i de poder 
sentir simpatia i una certa comprensió i benevolen<;a davant d'aquesta 
immaduresa que és un element de salut en aquest període de la vida, 
i que només es cura amb el pas del temps (op. cit.). 

1.4. L'ado/esc:encia és diversa 

Cada adolescent és un món i el recorregut i vivencies deIs joves 
seran molt diferents segons el sexe, la classe social, l'origen etnic, les 
creences religioses, la historia i la qualitat de les relacions familiars, 
les capacitats i les característiques personals, etc. Hi ha moltes ma
neres de sentir-se adolescent i de viure aquest període: molts se sen
ten integrats, alguns molt especials i únics i d'altres marginats. La gran 
majoria d'adolescents es mostren satisfets de ser-ho (Funes i altres, 
2004).7 

1.5. Creixement o trac:as 

L'adolescencia és un moment evolutiu de crisi, en el sentit de 
creixement i de risc potencial, que va més enIla del que és individual. 
Tot adolescent experimenta una certa fragilització, que cadascú viu des 
de la seva subjectivitat. La gran majoria la superen i en surten refor<;ats 
i havent avan<;at en la tasca primordial d'aquest període, que és 
construir la identitat. 

Si abans les coses no han anat prou bé, i ara es donen millors 
condicions, l'adolescencia representa una segona oportunitat. També 
pot, pero, comportar l'empitjorament de condicions anteriors i/o 
l' aparició d' esfondraments molt aparatosos o de problemes, que poden 
ser passatgers i funcionals des del punt de vista de l'adaptació, o durar 
tota la vida. 

6. WINNICOTT, D. W. Realidad y juego. Barcelona: Gedisa, 1971/2003. 
7. FUNES, J.; COMAS, M.; CUMENT, T.; VILAR, J. i altres col·laboradors. Arguments 
adolescents. Barcelona: Fundació Bofill i Generalitat de Catalunya (Secretaria Gene
ral de Joventut i Secretaria de la Família), 2004. 



Que les coses vagin bé depen de dos grans factors estretament 
relacionats: la qualitat de les relacions i l' estructuració de la personalitat 
previa a l'adolescencia i les oportunitats educatives del context de 
desenvolupament passat i actuaL 

Del balanc; entre aquests factors en dependni la resiliencia8 o 
vulnerabilitat9 de l'individu davant deIs factors de risc generals derivats 
del moment evolutiu i/o de les circumstl'mcies que l' envolten. En contra 
deis factors de risc d'evolució negativa, que poden ser més o menys 
importants, les persones compten amb factors de protecció. Aquests 
factors poden ser individuals, com les competencies cognitives, socials 
o comunicatives, o consistir en suports extems provinents de la xarxa 

8. La resiliencia fa referencia a la disposició individual per resistir i refer-se davant 
d'experiencies o circumstancies adverses. 
9. La vulnerabilitat fa referencia a la disposició individual per adoptar un camí 
evolutiu negatiu sota els efectes de factors de risco 

7 
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social. Les op()$J?,itat§i~91;l;811Ji"es,per exemple,poden actuar com a 
factordeprotec;eÍó i,mogi~~~eriisc d'evolució personal negativa, o, 
al contrari,. ptc;:cipitareiff.~~~§~:ii· . 

2.Pr:~c~~sos mCldOiaft¡'$~1i;,fit,esi evolutives 
a l'adolescEmcia 'ii:i:i.' ... 
2.1. L'ado/escencianol',mal:e/s processosmad.uratius 
fonamentals 

Les transformacions~p;~prals i l'accés a noves capacitats cogni
tiyes són dos proces~(),s,l~,m~g!ITatius basics i centrals al' adolescen
cia, La ,més caracte~i~?i~~¡ª~\:)esnoves capacitats cognitiyes de 

,1' adplescencia seria la:;~~Erf9~~r;mensar sobre possibilitats· i ladema
neja¡ hipótesis iraonalllents;~~~lUllyats de l'observacióconcreta i del 
moinent (Irlhelder, R; Píagef,'J:; 1972);JO 

Aquestc;:s noyespªpac;it~t~icognitives, que s'han desenvolupat 
-igualment que. la .res'ta,~e'l~:s capacitats simbOliques, que. les hán 
precedides- entreteixides amb el creixement emocional, permeten no 
tan soIs accedir a determinats coneixements curriculars, sinó també 
intensificar la comprensió interpersonal i revisar, per exemple, la 
historia de les relacions familiars o pensar sobre idees o pensaments 
propis. El pensament abstracte allibera el noi o la noia de l' egocentris
me infantil, pero produeix noves formes de pensament egocentric, com 
poden ser «l'audiencia imaginaria» (Elkind i Bowen, 1979)11 que els 
porta a pensar que altrespersonesestaran tan interessades en ells com 
ells mateixos, o que estandestinats a la fama; o la «faula d'in
vencibilitat», que fara que es considerin immunes als perills i pensin 
que a ells mai no els passara res si, per exemple, fan sexe sense 
protecció, ni seran descobertssi fan una malifeta. 

Una altra aplicació de les noves capacitats inteHectuals és la 
polemica amb els adults. Amb la generalització deIs enunciats fins a 

10. INHELDER, B.; PIAGET, J. De la lógica del niño a la del adolescente. Buenos 
Aires: Paidós, 1955/1972. 
11. ELKIND, D.; BOWEN, R. «Imaginary audience behaviour in children and 
adolescence». Developmental Psychology, 15, 1979,33-34. 



l'abstracció i la paradoxa, a l'adolescent li agrada fer evidents, i posar 
al seu servei, les contradiccions, filcilment remarcables, deIs adults i 
embrancar-se en discussions abstractes que molt sovint no deixen de 
fer paleses les seves dificultats per diferenciar entre allo que és únic 
i allo que és universal. 

2.2. Les grans tasques deIs adolescents 

Alhora que s'esdevenen els processos maduratius esmentats, 
l'adolescent ha de resoldre tres tasques que acabaran decidint la 
qualitat del passatge a la seva vida adulta: la construcció de la seva 
identitat i la seva autoimatge, la relació amb els pares i la relació amb 
els iguals. 

2.2.1. La recerca d'un mateix i la construcció 
de la identitat 

La gran pregunta de l'adolescent és: «Qui sóc jo?». Se la va fent a 
mesura que enfronta un seguit de dols -pel cos infantil, per la infancia 
i pels pares de la infancia- i que ha de respondre a noves demandes 
i expectatives de la societat, que li retira part de la tolerancia i el su
port que és dóna als nens més petits i s' espera que superi la selecció 
del sistema educatiu i s'adapti a les normes socials. 

Mentre s'adapta a aquestes demandes l'adolescent es va fent 
preguntes sobre ell mateix, se'n sortira amb l'ESO? En que és millor 
o pitjor que els seus companys? L'ajuden prou els pares? Un aspecte 
c1au del procés de la construcció de la identitat i una de les qüestions 
que més el preocupen és la identitat sexual: la incertesa en relació amb 
la identitat sexual i amb la propia competencia en aquest ambit és 
molt freqüent en comens:ar l'adolescencia i cada adolescent haura 
d' explorar i fer el propi camí de descoberta fins a assolir una sexualitat 
genitalitzada i madura. 

2.2.2. La relació amb els pares la reelaboració 
de les vinculacions fonamentals 

El nen o la nena és el producte deIs ideals deIs pares, de com 
l'imaginen i de com l'estimen. Per esdevenir adult, l'adolescent ha 
de poder canviar les modalitats de vinculació infantil, marcades per 

9 
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la dependencia, per modalitats de relació adultes; sorgides de la 
construcció d'una identitat prou forta i diferenciada de la deIs pares. 

Aixo comporta poderó.se pensar com sent diferent de com era de 
petit, anticipar i iHusionar-se amb el futur i atrevir-se a pensar en un 
projecte propi en el qual no hi estan descartades la precarietat, la 
imprevisibilitat i la fallida (Aulagnier, 1979).12 

Per fer possibleelpas d'una mena de vindes a l'altra cal que l'adult 
permeti i faciliti la diferenciació i l'autonomia, i que el noi o la noia 
puguin sentir-se competentsi autoritzats per assajar noves maneres de 
relacionar-se i per fer novesidentificacions. 

L'adult és un mirall en el qual es reflecteix el noi o la noia: es veu
ra tal com sigui vist de venitat. Quan les expectatives i laimplicació 
de la família i deIs altres adults són poques i aquesta construcció de 
la identitat es fa sobre un fons de carencia, apareix la manca 
d'autoestima, c1arament ¡relacionada amb les conductes de risc i els 
trastoms de comportament. (Wild i altres, 2004).13 

Tal com ens anuncia la contribució d' Asun López i Pablo Rivarola 
en aquest número, els p~es poden tenir més pors que el mateix 
adolescent, tendir a voler mantenir fixes les relacions infantils 
idealitzades o témer que la rebeHió de l'adolescent el porti a deixar la 
casa i a abandonar-los. Poden espantar-se també davant de la propia 
rabia enfront del desig.de,rebutjar el seu fill o filla, si no respon al que 
ellsesperen is?aparta:massffi,dels modelsque voldrientransmetreí 
d'allo que ells havien previst. 

L' enfrontament.ambelspares i adults és inevitable,permet al jove 
sentir-se diferent i no sol tenirconseqüencies greus quan en la historia 
de les relacions ha predominat l'afecte i la tendresa. Per molt que 
prefereixin la companyia deIs amics, les relacionsfamiliars seguei
xen sent importants per als adolescents i estan c1arament associades 

12. AULAGNIER, P. Los destinos del placer. Buenos Aires: Paidós, 1979/1994. 
13. WILD, L. G.; FUSHER, A. J.; BHANA, A.; LOMBARD, C. «Associations amnong 
adolescent nsk behaviours and self-esteem in, six domains».Journal.of. Child 
Psychology and Psychiatry,45:8,,2004, p. 1484~1467. 



a la salut mental i al sentir-se competents deIs joves (Grotevant, 
1998).14 

2.2.3. Aconseguir el sentiment de pertinen~a en el grup 

La perdua de prestigi deis pares és compensada pel del grupo El 
sentiment de pertinen~a al grup serveix de protecció davant les intenses 
inseguretats deIs adolescents en relació amb qui són, que els esta 
passant i on pertanyen com a individus. Els altres tenen els mateixos 
problemes amb els pares, escolten la mateixa música i parlen la 
mateixa llengua. En el grup hi assagenformes d'intercanvi social sense 
haver de patir-ne conseqüencies: s 'hi barallen, hi busquen el prestigi, hi 
coquetegen i hi experimenten amb eI sexe. No comptar amb un grup 
o sentir-se no prou indos o exdos d'un grup establert és motiu de gran 
patiment per a molts nois i noies. 

En general, la vida en grup té un efecte benefic i re as segurador, pot 
esdevenir pero perillosa quan agafa l'estructura de banda, en la qual el 
que predominen són les relacions de tirania i submissió i els líders solen 
ser persones destructives i «actuadores», que poden tenir molt prestigi 
pel sol fet que s'atreveixen a allo que els altres no gosen. 

3. Les característiques adolescents <mormals» 
«de sempre» 

En un moment o altre, en un context determinat, de manera més o 
menys' evident i amb més o menys intensitat, totsels adolescents 
presenten unes certes característiques i es comporten com a tals 
adolescents. Els problemes apareixen quan aquests «símptomes» típics, 
normals i necessaris interfereixen amb el funcionament d'una societat 
que experimenta profundes transformacions tant en l'aspecte social 
com el familiar i educatiu (vegeu quadre) que massa sovint fa fallida 
en la transmissió de valors i d' actituds i en l' acompanyament deIs seus 
joves cap a l'adultesa. És una societat, ella mateixa adolescent, que no 
conté (Bion, 1967),15 que no sap on va i en la qual els adults no saben, 

14. GROTEVANT, H. D. «Adolescent development in family contexts». A: Eisenberg 
(Ed.). Handbook ofChild Psychology. New York: John Wiley & Sons, 1998. 

15. BION, W. R. Second Thoughts. Londres: Heineman, 1967. 
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no poden o no volen fer d'adults i fer-se carrec de la immaduresa 
legítima de l'adolescent. Vegem alguns d'aquests «símptomes» que 
apareixen sobre un escenari continu que va des de la normalitat tenyida 
deIs «aires deIs temps» a la patologia, passant per les situacions 
d'exposició excessiva i massa perillosa al risco 

3.1. Les pors 

L'adolescent té mdltes pors: de no tenir amics i trobar-se sol a 
l'institut, de no estar a l'a19ada en les primeres trobades amb l'altre 
sexe, de no ser capa9 d'acabar l'institut, d'encertar l'orientació 
professional o d' aconseguir una feina. Són pors que va superant, sovint 
molt sol perque, en moltes famílies, els adults estan també en una 
posició d'incertesa, que fa que els joves no puguin fer servir ni valorar 
allo que saben els seus pares i se sentin «fragilitzats» en els seus 
processos d'identificació. 

Aquestes pors i incerteses i els sentiments de tristesa i depressió que 
les acompanyen estan a la base deIs comportaments deIs adolescents 
turbulents que creen problemes i deIs quals tant es parla, pero també 
deIs problema de molts altres, que passen desapercebuts, darrere el 
seu arllament i les seves inhibicions. 

3.2. La desor;entació temporal; el sent;ment 
d'estranyesa davant del prop; cos 

El sentit del temps de l'adolescent és diferent del de l'adult. Viu en 
un etem present, ho voltot al moment i vol fer-ho tot alhora: preparar 
examens, jugar amb l' ordinador, parlar pel mobil i menjar. La 
personalitat i la identitat flueixen, en un cos que creix massa de pressa. 
Pero dins d'un cos d'adult encara pot haver-hi un nen molt petit. Ja no 
parla de quan sera gran pero el que és segur és que no vol ser petit. 
L'adolescent percep la incongruencia entre la seva aparen9a i com se 
sent i, davant de la impressió de desbordament i que el temps el 
controla, fuig endavant o experimenta sentiments omnipotents en 
relació amb el control del temps: pensa que a ell o a ella no li pass ara 
res i es cuida poc (o alguns gens). 



3.3. L'adope;ó de eonduetes 
de r;se 

Els adolescents tenen la necessitat 
d' experimentar i de sentir-se omnipo
tents tot jugant amb el perill i cercant 
límits. La majoria «se la juguem> alguna 
vegada, pero acaben per espantar-se, tot 
i que el fet que els nombrosos accidents 
facin evident que molts no ho fan. La il
lusió d'omnipotencia estimulada per 
l'alcohol i pel fet de disposar de vehicles 
amb un potencial d~ risc elevat i ac
cessibles per a molta gent fan deIs acci
dents de tratic la primera causa de mort 
de les persones joves. 

Hi ha una minoria d'adolescents que 
s' exposen molt i entren en un flirteig 
més o menys conscient amb la mort. 
Entre aquestes conductes de risc, s 'hi 
podrien situar les toxicomanies, les 
temptatives de su'ícidi, determinats exercicis de la violencia, algunes 
practiques d'esports extrems o <<jocs inquietants» que poden consistir 
a travessar a peu una autopista, simular estrangulacions, o patinar 
agafant-se a un cotxe. Repetint una vegada i una altra aquesta mena 
de comportaments, una minoria de joves mostren la manca d'ésser, el 
patiment i la necessitat interior d'enfrontar-se al món per desfer-se del 
mal de viure, tot cercant límits per existir (Le Breton, 2003).16 Són 
actuacions que palesen la fallida del pensament i de la capacitat de 
trobar sentit i que són temptatives d' existir més que no pas de morir. 
Són també intents ambivalents de reclamar l'atenció de les persones 
que compten. Del fet que reaccionin aviat i de com s 'hi impliquin 
aquestes persones, en pot dependre que l'adolescent acabi trobant 
sentit a la seva existencia. 

16. LE BRETON, D. «Un pari pour existen>. Les cahiers pedagogiques, n. 411, 
fevrier 2003. 

13 



PERSPECTIVA 
E SCO. L ,A R 2 9 9 

14 Que passa amb els ¡les adolescents? 

3.4. La preocupac:ió pel cos 

Els canvis corporals han de ser acceptats i incorporats en l'au
toimat~e:Entre les nenes, l'adaptació al cos madur sembla més pro
blemati~a¡qlle:~ntre els nois, els quals, si bé valorentenir un cos fort 
iatl~ti,(;ii,cada vegada més, seguir la moda, no en solen fer un tema 
pri?r#~rj.J.,e,sn9nes, nvi, es preocupen per les discrepancies que 
hipngy.t,·llay,et.:. ", " : U cos i els models corporals ideals, par-
tiáll:la[@~rit~.S,~( ,¡. . ealistes per a les noies, promoguts per les 
culturysjndú~tf:ials,';""'.~f.ptals. La preocupació per·l' alimentació, tan 
freqüent~Ílti¡é)~esnYi!~~~;~tina de cada dues intenta reduir el seu pes a 
través d'activitat eSPPttiva excessiva o mitjan<;ant dietes) (Davies i 
altres, 1986),17pot VYl.lT;~"stambé com un intent de control de les pors 
davant del creixemen,t;~aeI desenvolupament sexuaL En els trastoms 
clínicsd¡'aJi:mellt~ci~;¡¡8.gª¡tal COín assenyala el Dr. Comella, reque
reix~11;un'9iagnqsB~~~~trf9rencial i acurat, aquesta preocupació. per 
l'alime'ntlicigadquii~i~?¡~ensions patologiques. 

"., '.' ,,"', ,:' ,:")U;:"/I;'·/ 

ElsadolescentsesfrbH'él1 amb ¡ntenses pressions que arriben de dins 
i de fora alhora. Han de negociar les demandes i reptes que els plan
tegen els canvis hormonals i corporals, lesfortes fantasies sexualsi 
somnis i creences molt fortament defensades, sense saber ben béon 
aniran a parar. 

Davant d'aquestes'pressions i les dificultats· d'afrontar-les veiem 
com els'adolescentspassenrapidament de les expressions d'estima 
més enceses al'expressióde'1~odi ocom, de cop i volta, reaccionen de 
manera ínolt violenta, 'Nens vius i moguts esdevenen de cop i volta 
tristos i aturats. Com a reacció.davantd'impulsos molt potentsquefarr 
por i que no s'atreveixen aexplbrar ni saben com expressar apareixen 
freqüentment els sentiments d'avorriment. En casos extrems,els 
intents de controlar aquesta mena de sentiments poden ser molt poc 
funcionals i acabar comprometent l' evo lució deIs nois o les noies. 

17. DAVIES, E.; FURNHAM, A. «Body satisfaction in adolescent girls». British 
Journal 01 Medical Psychology, 59, 1986, 279-287 



Donar sortida a la necessitat de fer alguna cosa pero no saber el 
que ni el per que, esta sovint a la base deIs comportaments violents, 
d'escapar-se a través de les drogues i de les conductes de risco L'ex
periencia sexual prematura i promíscua pot ser, per exemple, una 
manera de respondre a la incertesa. En gairebé tot se senten molt 
insegurs i ignorants, pero les múltiples experiencies sexuals els 
permeten, com a mínim, saber de que va aixo del sexe. 

En el cas de les drogues, cal distingir entre la mena de droga, la 
funció i periodicitat del consum i l'efecte de la droga en la vida social 
i afectiva de l'adolescent. El consum festiu i recreatiu fet en grup a la 
recerca de l'efecte euforitzant del producte, que no impedeix l'activitat 
escolar ni els altres interessos esportius, cultural s i socials no és el 
mateix que el de la víctima de la toxicomania per a qui el recurs a la 
droga és l'única sortida a sentiments ansiosos o depressius massa 
forts per part d'un Jo massa fragil (Braconnier i Marcelli, 1998).18 La 
gran majoria de consumidors no esdevindran toxicomans, pero el 
100 % dels toxicomans han comen¡;;at a consumir a l'adolescencia. El 
problema és que la pressió al consum, l'accessibilitat a la droga, la se
va perillositat, la tolerancia i la manca de supervisió incomprensible 
deIs adults fan que molts individus vulnerables es quedin pel camí i 
esdevinguin addictes o arrosseguin per sempre seqüeles deIs seus 
moments de desorientació. 

3.6. La necessitat d'estar amb la gent 
de la mateixa edat 

Com més la societat els col· loca de manera diferenciada i com a 
grup, més es protegeixen els joves en les seves subcultures juvenils i 
més cerquen la seguretat en espais i moments allunyats del control deIs 
adults que senten que els hi pertanyen, com veiem en la importancia 
deIs Mbits nocturns deIs joves al carrer. En el grup se senten molt més 
segurs i menys exigits que fora. 

Les relacions de grup entre els adolescents estan mediades actual
ment per les noves tecnologies i els seus llenguatges. Sobretot entre 
els dotze i els quinze anys, el «messengem i els missatges pels mobils 

18. BRACONNTER, A.; MARCELLI, D. L 'adolescence aux mille visages. París: Odile 
Jacob, 1998. 

15 



PERSPECTIVA 
ESCOLAR 299 

16 Que passa amb els ¡les adolescents? 

donen resposta a la gran necessitatd'estar en contacte, de constatar 
que l'altre s'i!lteressaperun, de comparar-se, contrastar sentiments i 
experi~mcies i d'explicar-se les. darreres xafarderies. EIs jocs d'or
dinador i els programes de televisió són també motiu d'interes, 
d'intercanvis i de converses iocupen gran part del temps delleurede 
nois i.noies. EIs artieles .de S. Malo, C. Figuer, M. Gonzálezi F. Casas 
en aquest número ensparlen de l'ús de les noves tecnologies per part 
deIs adolescents, de l'important increment en l'accés a l'ordinador en 
els darrers quatre anys. j de les diferencies de genere en les 
preferencies d'unes oaltres. 

Les noves tecnologies serveixen per fer sentir capac;os i competents 
als nois i noies, per compartir coneixements als quals no poden accedir 
els adults, reforc;arles relacions entre iguals i el sentiment de pertinenc;a 
a un grupo Poden ser tambéun refugi per a persones que es consolen 
amb relacionsd' amistat virtuals,'poden ser usats de manera compulsiva 
i amb un consum excessiude temps iesdevenir una obsessióo,pitjor, 
una addicció. 1 també .són, pero, motiu de consum desfermat i de 
diferencies entre elsjoves. 

El bombardeigd'ofertesadrec;ades als adolescents, que conformen 
un grup de consumidors avids de novetats i Iacils d'entabanar, és 
constant: revistes, programes de radio i televisió, música en tota mena 
de formats, moda ... , adrec;ades només a e1ls. L'oferta es renova 
constantment: les fundesj lestonades deIs. mobils; e1s jocs d' ordinador, 
les series de televisió ... Comprar garanteix el sentiment depertinenc;a 
i fa diferent: hom és segons allo que consumeix. No tots pero tenen 
les mateixes oportunitatsni poden comprar-ho tot i quan lesdiferen
cies de poder adquisitiu són molt grans es,facilita elsentiment de ser 
diferent i d'exelusió d'algunsnois i noies. 

3.7. Les di.ficultat·s escola.rs 

L'escola marca el pas per l'adolescencia. Tot i la competencia deIs 
mitjans decomunicació, de les noves tecnologies i deIs ftmbits de Heure, 
l'escola segueix sent .el principal espai de,socialització i, en ella, s'hi 
juga gran part de l'autoestima: el noi o la noia ha de superar les 
comparacions i demostrar la seva competencia. Normalment, tot i 
la freqüenciade les baixades de rendiment en aquestes. edats (quan 
s' esta massa preocupat pel que és personal, el desig de saber no s' en-



laira) es recuperen i, quan «s'hi po
sen», acaben acomplint els objectius. 

EIs problemes es presenten en 
aquells nois i noies que no poden o no 
volen (simplement per manca de 
connexió amb l'escola) aprendre i 
arriben a la conclusió que aixo de 
l'escola no s'ha fet per a ells i s'ins
tal'len en l'oposicionisme o en el 
passotisme. L'escola no pot «insu
flar» el desig d' aprendre en general, 
ni en el d' aprendre allo que es pre
tén ensenyar, quan, per moIt diver-
ses raons, aquest no existeix o no esta disponible. 

Les dificuItats hauran de ser analitzades i valorades en cada cas, 
pero cal no oblidar que aquestes dificultats no tenen tan soIs a veure 
amb la historia i les possibles dificultats de cada nen, sinó també amb 
el fet que ens entestem a pensar que l' esdevenir adult passa per 
adaptar-se a un sistema educatiu tal com el que hem muntat i que la 
demanda que l'escola atengui degudament les necessitats individual s 
sense deixar de respondre a la funció selectiva que des de sempre li 
ha encarregat la societat, tot vetllant per la iguaItat d'oportunitats, és 
un encarrec certament dificil. 

L'esfory adreyat a millorar l'oferta educativa i d'apropiació de 
recursos per al desenvolupament propi i de millora social per al conjunt 
de la població jove és important, pero no s'ha aconseguit neutralit
zar els mecanismes segregadors ni evitar el fracas escolar, ni les 
desigualtats, ni l' exclusió social de part de la població jove, en especial 
la de nivells socioeconomics baixos. La massificació escolar i «la 
socialització escolar perllongada exigeixen que els joves modifiquin 
la seva identitat i l'ajustin a les condicions institucionals i d'estatut de 
l' ofici d' alumne, amb el risc d'una ruptura amb la socialització primaria 
i en la transmissió filial» (Perier, 2004).19 La contribució de Begonya 

19. PÉRIER, P. <<Adolescences populaires et socialisation scolaire: les épreuves 
relationelles et identitaires du rapport pédagogique». L 'orienfation scolaire el 
professionelle, 33, n. 2, 2004, 227-248 
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. Gaschen • aqll.~stlJ;tl~~r.~!:;eH§. parla del malestar i el, patiment de les 
vivenci~s d'e)(é$1~~~g;?~;~9!~\!noies que no ho tenenfacil perconstruir~ 
.se.un futrir.ide.9Ónl;p:~M~.5·ser acompanyats pels adults. 

, ",. 'o' ':~t--:" '¡'e 

Si totselsa401eséeJ:1t~)':;de restara l'institut fins· als setze anys 
en .~ .. mórtene1.~4a,f egada són més les diferents maneres 
d'entendreVescola;r d'aprendre o la disciplina, i a l'escola 
.cad~v~g~daA~s;):nr~~l; ·versitat.d:idiomes .. d'.origen·i de practi,. 

. ques.r~ligíos~S;;'d~t i de les seves famílies,si l'escola ha 
d'ajudar quéefXQJ; ) surti airó s de les seves tasques ado~ 
lesce.nts i no vol re~ótt .aJgexc1usió, caldra que garanteixi un lloc a 
l' alumne i.accepti qu~ .1ll>poJ;haver· diferents maneres de fer en cada 
alumne. 

Alguns trajectes lamentablespodrien, potser, ser evitatssi els llens 
en general, i els que presenten dificuItats o provenen de medis des
favorits en particular,poguessinsentir-se, ja des de preescolar, co
modes, confiats i cuidats al'escola. 

3.8. La transgressió ila· r~cerC(l dellímits 

La problematica de la violencia entre els joves és motiu constant de 
preocupació i provoca qüestionaments. Estracta d'una problemati
ca complexa (Sellares,1997-98)2° en la qual conflueixen variables 
individuals, familiars, escolars i socials. En última instancia·hl trobem 
pero una vegada més la societat adulta que no pot contenir (Bion, 
1967)21 el malestar delsjoves davant d'una societat en la qualel marc 
i la «Hei» que se suposa queels hauria de cuidar no els cuidaprou. No 
hi ha unacrisi devalors.(vegeucquadre}sinó elllatransmissió:de:valors 

20. SELLARES, R. «La violencia juvenil. Dimensiones para su análisis». Prevénció; 
1997. 
SELLARES, R. «Vio'encia i escola». Perspectiva Escolar, 1998. . 
SELLARES, R. «Violence in SchooIContext». Revista de la FAETT, 1998. 
SELLARES, R, Violencia d violencies? a l'escala. Palma de Mallúrca:Fundació-«La 
Caixa», 1998. 
SELLARES, R. Família i violencia. Jomades sobre Violencia i Societat. Girona: 
CoHegi de Psicolegs, 1999. 
SELLARES, R. «La violencia altravegada». Perspectiva Escolar, febrer·1999. 
21. BION, W. R. Second Thoughts. Londres: Heineman, 1967. 



(Sellares, 2002).22 Els professors estan desbordats per alguns alumnes 
que boicotegen les c1asses i es lamenten de la manca de coHaboració 
de les famílies. Sovint la permissivitat de casa entra en conflicte amb 
les exigencies de l'escola i l'escola esdevé l'únic lloc estructurat con
tra el qual hom pot actuar a la recerca d'algun adult queposi límits. 

Les famílies es mouen en la tensió entre la percepció adolescent 
(i no tan soIs adolescent) que cal passar-ho bé com tothom i les 
restriccions imposades per la necessitat de l' exit escolar, el resultat del 
qual (diplomes, títols ... ) es veu com a indispensable per garantir la 
continuYtat de status o l' ascens social familiars i per poder accedir als 
béns de consumo Les dificultats per posar límits són resultat de la 
incertesa i del funcionament del «campi qui pugui». 

La transgressió, la confrontació i la recerca de límits són funcionals 
i necessaries al' adolescencia. Amb la provocació i la rebel'lió expressa 
la demanda d'ajuda. En la seva recerca de seguretat, l'adolescentjove 
necessÍta polaritats: els bons i els dolents, el tot i el res, el recurs a les 
ideologies com a suport de la fragilitat i justificació de determinats 
comportaments ... Necessita també adults que acceptin la confrontació 
i que es deixin posar a prova. 

«Es tracta d'afrontar el desafiament i de canviar la comprensió per 
la confrontació. La confrontació significa que una persona madura 
s'imposa i exigeix el dret de tenir un punt de vista personal que compti 
amb el suport d'altres persones madures.» (Winnicott, 2003) 

Que passa quan l'adult no fa d'adult madur que es fa carrec de la 
immaduresa (que no vol dir que moltes vegades l'adolescent no tingui 
la raó) sana i necessaria i inevitable de l'adolescent? Dones que les 
coses es desborden i no se sap com redre<;ar-les. 

4. Per concloure 

Els adolescents estan massa ai1lats del món real i massa poc 
compromesos amb la seva vida futura. La responsabilitat del que passa 

22. SELLARES, R. «¿Por qué es tan difícil poner límites?». Aula de Infantil, 9, 2002, 
0-6. 
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amb els adolescents és deIs adults, sobretot d'aquells que no volen 
saber res del risc que correnels joves ni d'avan<;ar la seva entrada 
a la vida adulta i a les responsabilitats. Tal com planteja el Dr. Come
lla, als adolescents, se'ls ha d'anar a trobar. EIs pares són els respon
sables deIs seus filIs i han de respondre per e1ls. Els altres adults no 
poden ocupar ellloc deIs pares ni el deIs amics. 

Posar límits és basic, pero caldria també treballar sobre les causes 
de les problematiques adolescents i fer polítiques preventives, que 
sobretot en casos de risc s'iniciessin a la infancia, i impliquessin les 
famílies i les escoles. 

Cal repensar la secundaria per tal que estigui més propera als 
alumnes i se centri no tan soIs en el que cal ensenyar, sinó també en 
el que poden i han d'aprendre els diferents alumnes. Les dificultats no 
tenen perque convertir-se en una característica estatica deIs nens o de 
les famílies; el comportament és dinamic i canvia constantment. Hi ha 
nois i noies que viuen en situacions molt difícils i se'n surten, sobretot 
si són ajudats.per adults que fan d'adults i es comprometen, tal com ens 
explica Begonya Gasch. 

Per molt aparatoses que puguin ser les dificultats, no es justifiquen 
els judicis desqualificadors que estigmatitzen i poden acabar resultant 
profecies que s' autocompleixen. 



Els autors analitzen com viuen els pares i les mares la relació 

amb els jills adolescents i els temors que tenen a tot alló que 

pugui afectar la vida deIs seus jills. De quina manera han de ser

hi, com garantir la presencia i, alhora, respectar l' espai de !li

bertat que han d'anar construint? Com viuen els seus silencis i 

els seus comentaris ab rup tes ? Com fer-ho sense reconeixer les 

própies pors? 

Totes les pors ... , la por 

Si a través deIs mitjans de comunicació ens assabentem que un 
experimentat explorador ha desaparegut en l' espessor de la selva 
amazonica, el fet ens causa sorpresa, pero no es genera en nosaltres 
cap temor empatic, simplement lamentem la situació i girem ful1. En 
canvi, si la notícia es referís a un nen de pocs anys que s'ha extraviat 
a la ciutat, aixo, d'una manera o altra, ens afectaria i gairebé imme
diatament pensaríem en les terribles desgracies que podrien cau
re sobre la criatura. L'espant que pot provocar-nos troba la base, si 
som mitjanament sensibles, en dos aspectes centrals: l'estat vulnera
ble del nen i la maldat deis éssers humans que poden estar a l'aguait 
(ens atemoreixen fins i tot més que els animal s salvatges de l' A
mazones). 

Mentre els nostres fills i filles són petits, aquests aspectes no ens 
afecten gaire; prenem totes les precaucions necessaries perque no 
estiguin soIs i, en la mesura del possible, res de dolent pugui passar-los. 
Amb aquesta disposició d'anim vam elegir parvulari, escola, cangurs, 
esplais, places, biblioteques, etc. Tot aixo amb la nostra atenta mirada, 
mentre ells van creixent i depenent de nosaltres com els seus únics 
referents valids, els seus protectors. A mesura que el temps transcor
re i ells arriben a nou-dotze anys, la nostra preocupació no és tan ele
vada,ja que considerem que s'ocupen d'ells mateixos i l'exemple que 
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hananat prenent de casa és suficient perque es trobin bé i sense 
problemes. 

Amb tot, a mesura que la seva edat avan<;:a una mica més i arriben 
a l'institut, tot el que sembla-va estar controlat sofreix un canvi notable. 
Semblacom si el nostrefIlladolescent fos. aquell nen que esperd en 
la ciutat,i és precisaI11entenaquest moment quanadqllireixen sentit 
per a nosaltres els temors per la seva vulnerabilitat i les persones que 
poden estar a l'aguait per fer-Ios maL Els possibles perills són molts i 
tenim la lleugera sospita que els joves no són conscients de tot el que 
els pot passar. Pensem en les drogues, la violencia, el SeXe' les 
malalties, etc., milers de possibles enemics que esperen aquells joves 
que ni tan soIs coneixen aquest nou món al que estaran exposats. Allí 
estan les nostres pors, la~~t;l~,~cióq'ue 1lt;la vegada;que~¡s autoritLíeID, 
a sortir amb els seus amics i alnigues a la nit no podrem socórrer-los, 
ni estar al seu costat, ni aconsellar-los, ni defensar-los. No podrem fer 
res, només esperar que tomin a casa. 

Les nostres pors depares' i mares s' activen en aquells moments que 
hem de comenc;ar a recoÍleixer la seva futura independencia, les SeVeS 
possibles decisions, les sevesaccions sense el nostre consentiment, els 
seus gustos i, per un instant, mentre ens diuen que sortiran amb els SeUS 
amics, amb les c1aus de casa ja a la ma, ens ve la imatge que 
conservem d'ells sent petits i indefensos, quan no sobrepassaven la 
nostra cintura, quan hi seva dependencia era absoluta. Abans ens 
contaven els seus somn:is, pátlaven deIs seus amics durant el sopar, 
evitaven estar lluny de nosaltres, ens mostraven els SeUS dibuixos iens 
regalaven cada nou descobriment amb tota la seva gran sorpresa; tot 
aixo era abans. Ara, gairebé no sabem el nom deIs seus companys de 
c1asse, ni reconeixem la música que escolten, ni sabem si han tingut 
relacions sexuals o han fumat alguna cosa amb els seus amics. Gairebé 
es pot dir que no coneixem radolescent que conviu amb nosaltres. 

Aquest desconeixement, hem d'admetre-ho, en alguns moments pot 
ser bo, perque ens evita maldecaps i mentre ells ens mostrin el seu 
costat amable no tenim temors ni culpes per no haver estat allí durant 
el seu creixement. Pero quan notem que alguna cosa no va tan bé, la 
desesperació s'apodera de nosaltres i pretenem qued'un moment a un 
altre ells ens revelin tota la Seva vida, ens ho expliquin tot, pero aixo és 
molt dificil, fins i tot ho és per a un adult. 



Són aquestes situacions, on la relació amb els filIs adolescents ad
quireix un altre caracter, quan els pares i mares intenten buscar línies 
d'aproximació, lIocs comuns de contacte, temes que els vinculin, pero 
les pors a no fer el que és correcte es transformen en un nou obsta
ele, pors que paralitzen i no permeten pensar amb elaredat les respos
tes que anem oferint. 

Tant en l'espai terapeutic com en els seminaris de pares i mares que 
portem a terme, observo el paper d'aquesta por i com a poc a poc es 
va apoderant de l'entorn familiar sense que se'n pugui tenir 
consciencia,ja que no es tracta d'un temor concret (les noves amistats, 
el frac as escolar, les relacions sentimentals, etc.), sinó que és una por 
inespecífica a tot el que pugui afectar-los en aquest període de la se
va vida. 

Hi ha un conte de Y. Mishima, intitulat <<La perla», que exemplifica 
molt bé el que succeeix quan alguna cosa que incumbeix a tot el grup 
no és dit. En aquest conte cinc amigues es reuneixen a prendre el te 
com fan de manera habitual, pero en aquesta oc asió a causa d'un 
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desgraciat error una perla molt apreciada de l'amfitriona cau i es 
confon amb un terros de sucre del pastís per a una de les amigues. 
Totes les noies saben l'existencia de la perla, i també la seva des
aparició, pero cap no s'atreveix a parlar-ne: la propietaria no vol cul
parles seves amigues, perque no esta segura d'aixo. Qui confon la 
perla amb el sucre no s'atreveix a dir-ho perque es pensa que no 
la creuran, i les altres especulen sobre la base deIs seus prejudicis so
bre la destinació d'aquesta joia. Aquesta situació, que s'ha prodult 
de manera atzarosa, ha dut un grup .Íntim d'amigues a caure en la 
desconfianya i el silencio 

De la mateixa manera, la vida privada de l'adolescent sol ser motiu 
de silencis: no preguntemper temor d'envair la seva intimitat, o 
preguntem sense saber es.coltar (ja que pressuposem que no ho diuen 
tot) o intentem esbrinar una mica de la seva vida per mitja d'altres fonts 
(professors, amics, altres pares i mares, etc.). 

La veritat és que són les nostres propies pors com a adults les que 
generen les distancies i afavoreixen el silenci, porsque ells perceben 
i per aixo eviten incrementar-les ocultant els seus propis temors. 

L'única manera d'ajudar-los en el seu procés maduratiu és sent 
presents quan ens necessiten. 

Com ser-hi ... ? 

Pero com garantir aquesta presencia i alhora respectar l' espai de 
llibertat que han d'anar construint? Com vivim mares i pares aquests 
moviments d'independencia, moltes vegades insegurs quan no 
agressius? Com viure els seus silencis o els seus comentaris abruptes? 
Com fer-ho sense reconeixer les nostres propies pors? 

Aquestes pors es fan tangibles i se'ns disparen en els moments que 
directament demanen la nostra intervenció: quan ens demanen permís 
per fer una activitat (una sortida, un viatge); quan ens demanen una 
opinió sobre una situació (alguna cosa que ha passat a la seva amiga), 
o sobre el seu futuro És a dir, quan es juga quelcom que té a veure amb 
una decisió i amb el nostre paper en ella. Es creen situacions tibants 
en les quals si ens deixem endur per les nostres pors es pot anar 
facilment de l'evitació a la confrontació. L'evitació duu facilment a la 



I 

permissivitat i la confrontació a la rigidesa, totes dues actituds males 
companyes de viatge. Potser aquestes intervencions no són de vegades 
una demanda explícita per part d'ells i aixo fa més dificil la nostra 
resposta. Pero quina és la seva demanda? Si escoltem atentament, tot 
i la seva confusió podem veure que ells i elles ja no busquen una 
protecció i una atenció com quan eren nens. Ara ens demanen una 
resposta com a persones adultes, ens estan demanant que pensem el 
millor per a ells. 1 que és el millor per a ells? Que els ajudem a escollir, 
sense cap certesa, pero encara així és necessaria la nostra opinió, la 
nostra presencia, perque aprendran a decidir cada vegada més amb el 
seu criteri, criteri que ha d'anar sent propio 

Cal que correm aquest risc, pero junts. Quantes vegades he vis cut 
la complexitat d'un sí o un no! Perque no es tractaja d'un límit exterior, 
sinó que les nostres paraules i actituds els vagin donant elements per 
a anar prenent les seves propies decisions. Alguna cosa en nosaltres, 
com a mares i pares, també ha de canviar. Hem d'abandonar aquest 
món de certeses, de seguretats, que aparentment és la inrancia per fer 
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unaaposta,per la seNl:l:'Wdependencia. Cal acompanyar-los en aquest 
piocés·'d~acostamen~;&).,'se,paració sense caure ni en la fusió ni en la 
desconne~Ú~.:gerc.¡ll,~~l¡~np,esta independencia per part d'ells esta 
,carrega,da.ta.Írtbé d~t~;ip~~~, de dependencies,de confusió i molts deIs 
seuscoWpo¡::titmeIltsi\~).'~~s,á:ho posen de manifest (desordre en les 
se"escos~s,pocacol:lª~ªració, silencis carregats de paraules). 

Estracta de,' fe:r::qu~!~:nostr:a presencia sigui real, perctc<;mse:r:v:ant 
una ,distffrH~i~;se~ª·~/;eil~~ir. el seu espai. Se'.nsha', oqorr~gut una 
metáf6ra,ci\lanpt,~rt~r~~~in aguest escrit, per expliqaraquesta 
preseneia,~.s¡á:ssembiª.~:qti~nisortíemde l'hlibitá:eiÓdel nostíefillpetit 
perque.a,prengll~s aªM1l11r\ sol, pero li gei),cavem el1Ium.e~ces,B!s 
fantasmes' comles iph~rt~ses, de lavidl;! seglleÍXen; peroes,fanInés 
supo:r:tal?les. Aquest~·i~";;encesa és el"quepodemdop~rals;'nostr~s 
filIs iJi11esperq~eiÜ~~grinin el seu;propic~;la.resta,cql1ferade'¡a 
seva páit¡~Per ai~~Len~qa meya experiencia,.hepQgut,c9rrl]~relldre·que 
és bo intentar rti~p:tenir un dialeg sense~speiaLquei les ;'situacions 
superin les nostres~p:()ssibilitats. ' '. ' , 

: ~ , >" ,", 

Si la nostra' fill~~{~li~?41~r1a d 'una amigáqlle~';ha;glled¡ate111b~~s~ 
sada, no hem de preCIpitar-nos i aclaparar-la 11mb criteris moralistes 
o repressius guiats pels nostres temors. Es tracta d'entendre la situació 
i opinar tractant de crear. ponts, encara que mantenint elsnostrespropis 
criteris, criteris que la puguin ajudar en aquest camí de llums i d' ombres. 

Educar ens és facil ino·cal donar mai res per descomptat. Per aixo 
compartir decisions amb altres pares i mares pot ajudar-nos atenir una 
visió més amplia i ,asortir ,de les fronteres de la nostra solitud. 

Ja sapson sóc? 

En aquest sentit, tal com apuntavem més amunt, des de l'Institut 
Municipal d'Educació, hem creat! uns espais de fonnació per a mares 
i pares reconeixentaquesta necessitat de compartir inquietuds, de 

1. Seminaris de mares i pares organitzats des del projecte d'educació en valors en 
col-laboració amb el Consell Escolar Municipal i els districtes de la ciutat de 
Barcelona. 
Per a informació dirigiu-vos a: alopezcarr@mail.bcn.es o privarola@menta.net 
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posar cara a les nostres pors. Es tracta de crear un lloc de paraula on 
totes aquestes preocupacions siguin nomenades i el nostre paper com 
a dinamitzadors en aquest acompanyament sigui el de reconvertir 
aquesta experiencia en un saber. Un saber que parteix de l'experiencia 
quotidiana, pero que va més enlla. Un saber en el qual allo emocional 
i allo racional estan estretament imbricats. Un saber que no busca 
certeses, sinó que obre interrogants i descobreix nous contoros de la 
realitat. Un saber que es relaciona també amb la teoria mitjanyant la 
nostra intervenció, pero que no parteix d'ella, sinó de l'elaboració de 
l' experiencia de tots i cadascun deIs components del grupo Per aixo 
cada seminari és nou i obre horitzons que depenen de les necessitats 
del grupo 

Creiem que la bona acollida que han rebut -s' estan duent a terme 
en la majoria de districtes de Barcelona- és precisament perque pares 
i mares s 'hi senten protagonistes i alhora acompanyats i reconeguts en 
aquesta tasca d'educar. I és que educar es juga en les distancies 
petites, en la vida real, que és on es va perfilant aquesta relació amb 
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En aquest article pretenem donar una visió decom han can

viat els hilbits deIs adolescents en l'entorn d'una tecnologia com 
el mobil. Explorarem coin ~ls/les adolescents s 'han convertit en 
els grans usuaris de tesT/e; com les noves tecnologies hafl 
influi"t en les relacions intergeneracionals i en la comunicació; i, 
finalment, examinaremfinsa quin punt les noves tecnologies són 
importants per la vida'd'iilgu~s joves. 

El teléfonmobil:un rapid canvi tecnologic 
i també de relació' 

Sara Malo 
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Figuer 
Monica 
González 

Ferran Casas 
Institut de Recerca 
sobre Qualitat de 
Vida. Universitat 
de Girona 

Presenfació 

Actualment vivim immersos en una societat caracteritzada per un 
canvi social accelerat i continuo Per aquest motiu no és d'estranyar 
que els i les adolescents d'avui dia també canvi'in d'una manera més 
nlpida. 

La nostra societat es caracteritza pel gran flux d'informació que 
els éssers humans rebem contínuament i, alhora, intercanviem entre 
nosaltres. Gran part d'aquesta informació ens arriba pels diferents 
mitjans audiovisuals i les noves tecnologies que estan en contínua 
expansió. Uns deIs més importants consumidors de noves tecnologies 
dins de l'ampli ventall de possibilitats que se'ns ofereix actualment són 
els i les adolescents. 

1. Investigació desenvolupada a partir del projecte «La influencia de les tecnologies 
de la infonnació i la comunicació en la vida de nois/es i adolescents, i estudi de les 
interaccions i la comunicació que mantenen amb els adults», fman9at pel Ministeri de 
Ciencia i Tecnologia i el Pla Nacional d'Investigació Científica i Innovació 
Tecnologica, amb número de referencia BS02002-03180. 



EIs estudis sociologics constaten que fa uns deu anys només uns 
quants -generalment, aquells amb més possibilitats economiques o per 
necessitats laborals- disposaven d'ordinadors, mobils i altres aparells. 
Avui dia, gairebé la majoria de la població pero sobretot adolescents, 
tenen un telefon mobil propio En una recerca feta el 2001 amb una 
mostra de tot Catalunya, es posava en relleu com un 68 % tenia un 
telefon mobil propi.2 Dos anys després, a final s de 2003, aquestes 
xifres havien ja augmentat notablement: el 80,8 % deIs nois i noies 
d' entre dotze i setze anys en tenia. 3 

La recollida de dades que presentem aquí va ser feta el 2003 a partir 
d'una mostra d'instituts de les comarques de Girona, Tarragona i 
Lleida que, presos globalment, es pot considerar que tenen una població 
forc;a representativa de la població d'adolescentsentre dotze i setze 
anys del conjunt del territorio Així, la mostra és composta per 1936 
adolescents (47,6 % nois i 52,4 % noies) amb una edatmiijana de 13,93 
anys (dt = 1,26). El qüestionari que es va administrar incIora pregun
tes dirigides a explorar diferents activitats, opinions i avaluacions 
relacionades amb sis mitjans audiovisuals (televisor, ordinador, Internet, 
videoconsola, videojocs per a l'ordinador i telefon mobil). 

En aquest articIe pretenem donar una visió de com han canviat els 
Mbits deIs adolescents en l'entorn d'una tecnologia com el mobil. 
Explorarem com els/les adolescents s 'han convertit en els grans usuaris 
de les Noves Tecnologies de la Informació i la Comunicació (NTIC), 
i en molts casos han superat els mateixos adults; analitzarem com les 
noves tecnologies han influIt en les relacions intergeneracionals i en la 
comunicació; i, finalment, examinarem fins a quin punt les noves 
tecnologies són importants per la vida d'alguns joves. 

2. AMORÓS, P.; BUXARRAIS, M. R.; CASAS, F. La influencia de les tecnologies de la 
informació i la comunicació en la vida deIs nois i noies de 12 a 16 anys. 2002 (Versió 
electronica a: http://www.ciimu.org/catlpublicacions/cosl.phtrnl) 
3. CASAS, F.; GONZÁLEZ, M.; FIGUER, C.; MALo, S.; ALSINET, C.; SUBARROCA, S. 
«The penetration of audio-visual media in adolescents' cultures in Spain between 
1999 and 2004: its use at home, school and at friends». Dins: Childhoods 2005. Oslo 
(Noruega): 29 de juny-3 de juliol, de 2005. 
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Algunes dades sobre el mobil: usos i funcions 
que els adolescenfs fan d'aquesfa fecnologia 

En un estudi semblant al que ens estem referint, fet a Catalunya el 
1999, ni tan soIs es va plantejar recollir dades sobre e1.telefon mobil 
perque tot just comenc;ava a ser «moda» entre aquest grup d' edat. 
Ara sembla que els joves consideren que el domini de les habilitats 
tecnologiques i comunicatives de la telefonia mobil és una exigencia de 
la societat de la informació. De ser un símbol d' estatus fa uns anys, ha 
passat a convertir-se en un eina de la vida diaria, o a ser un accessori 
estandard de tots els ciutadans i una expressió d'estil personal de la 
manera de viure. 

D'altra banda, hem pogut observar en ambdues recollides de dades 
com, a diferencia d'altres tecnologies com l'ordinador o Internet, són 
les noies les que en percentatges més elevat disposen d'aquest aparell, 
en comparació amb els nois. EIs resultats obtinguts posen en relleu com 
les noies prefereixen aquesta tecnologia per damunt de les altres cinc 
explorades en aquest estudi (televisor, ordinador, Internet, videoconsola 
i videojocs per a l'ordinador). 

Elsjoves catalans no només utilitzen el seu mobil, sinó que també és 
freqüent que utilitzin algun altre mobil de casa seva (68,1 %). Els 
nostres resultats també ens mostren com «la cultura juvenil del mobil» 
s'ha estes a diferents contextos socials, en els quals els joves mante
nen i amplien les seves xarxes de relacions socials. Aproximadament 
un 40 % de la mostra manifesta que fa servir algun mobil no propi fora 
de casa seva: a l'escola, a casa deIs amics o a casa d'algun familiar. 

El mobil, com a equipament multimedia, permet als adolescents fer 
múltiples activitats. Inicialment, el mobil va ser concebut per poder fer 
trucades des de qualsevol indret o lloc. Actualment, els accelerats 
canvis de la nostra societat i la rapida adaptació deIs joves a aquests 
canvis, sobretot en el camp de les tecnologies, ha fet possible l' aparició 
de diverses modalitats de comunicació no basades Úllicament en la veu. 
El mobil ha permes als nois i noies comunicar-se per text amb els 
missatges breus o comunicar-se visualment a través de les fotografies 
i els vídeos. Pero, potser, el més rellevant de tot aixo és que ho poden 
fer des d'on vulguin i en temps real. EIs nois i les noies, l'any 2003, 
manifestaven usar el mobil preferiblement per enviar missatges breus 



I 

i per quedar amb els amics.· Tot i que els nois també utilitzen el mobil 
per comunicar-se, les noies són les grans usuaries deIs SMS (missat
ges breus). 

Canvisde'relacióicomunicació 

Hi ha diferents formes i eines per mantenir -i gaudir- de les 
relacions socials i la comunicació. BIs adolescents veuen el telefon 
mobil com una forma nova de relacionar-se i comunicar-se. És un 
element que facilita les seves relacions, els permet més intimitat en les 
converses amb els amics o amigues i els facilita manifestar coses que, 
potser, en altres tipus de situacions no farien. 

EIs resultats d'aquests i d'altres estudis apunten que, durant 
l'adolescencia, la comunicació amb el grup d'iguals i, en concret, la 
comunicació referent a les diferents coses que es poden fer o veure 
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amb els mitjans ;audioyisuals .explorats .és~ basica .. A:~,EtPsid}ª9Ht:;,st 
període, els progenitdrs i la família. c::onstitulen el c,~lJ,ge~,pt;i~~f:di~f. 
Durant els anys de 1'a,d91~sc~ncia1 ~isiguals es cony~rieix~h'~n.t'.~i~ 
central en el món del'in:ª!~du;/QlI.~~"pr~.gunt~m ambq~p~rJ~~;ªM~.s 
coses qu~:.W~§~l, '\:4'~en delesque,fán O Ulir:ep..fll$?iTI,itj~s 
ªudiovis~al~:ehi" !lt;.wa,jOria.de,noisi:i noies' nianJíesten!'llfe 

, parlen oés;qom ' éS'.~oviri,f'amb ~ls amics o ami~esd,e;i~ 
,mateixa ed~f, .d~;:~fs·rrt~sJgr:fl1f1~ •• ~i:~€<hiercer. llqc •.• aI!lt>.i~ís 
'p~.;reOFg:::e .. anll'1.st'O'.:.'~s.;.· .•. 1.'.'.·.~m'pn. ·¡e·.>rr •• ~.'.:'. ¡,els:a,'d~Jt~i>eng¿n€<raf,~s a dir,.arn~iels 

. r ...... ' . ,ar~.:.~u~arilb larnare:i.els'PrQfe,s~o#:i 
l~spt:qfessor~~'~Qn, .,qui;1neIlYs,freqiientq1~n.tparleJ1,'s~t>fe'J€<$ 
diferents .. aetÍ"viHitsj;: i'e~~'hyolupenambelsdivérsQs:'mitj~íis 

, au4iovisl:lals;;~~pl'<ii~· .••. ,¿¡ •• <:fttleyi~ió~ "elsordiI1a4ors,Int~91~(,j~s 
videoconsoles¡~~lsjQ~~~'~~~~~llinªdo¡'+el mobil). • 

, < ", >'- , 

Ta1lU1ateiX;\el~~Pré}e&~cies,€<Ptre, 110is '¡, ,noies,.~hl'P9ra\Cte .. ~fu.i~t 
sobré,tlsJnHjaI1s'~lldiqVisuals,no s?nles matei{(es,;]~ls:'res41: .,<·~ns:~@ 

~~e~~,;~~~~i;1ri,~~¡~~~~~,~t~ 
edaii ámb laWa,t:e¡E~!Adp;;;són les nQ~es~esq4~mes1,s~yi1f1~R@1~p 
d' aquests ternes'amQeÍs,a,1iiics i les.aJ.11iguesd,eJaIIlateix~>¡~dat;,~((n 
comparació amb els nois. Parhlr amb la mare és signific~tivalnent rnés 
freqüent en el cas de les noies, ja que els nois manifesten parlar 
més freqüentment amb el pare i després amb la mareo 

Hem observat també com el fet de tenir mobil o no tenir-ne pot influir 
en els joves a l'hora de parlar sobre els diferents mitjans audiovisuals 
explorats. Per tant, segons els resultats són els joves que tenen mobil 
propi els qui en parlen més soyint arnb elsamics o arnigues:-ja siguin 
de la mateixa edat o més gr:ans- mentre que els qui no en tenen parlen 
més freqüentment ambelsgermans. 

La importancia 'd~bmo.bil en la vida 
deis adol~scents 

Un altre deIs aspectes que hem abordat en aquesta recerca és com 
els joves avaluen lajmportáncia -facilitat- odificultat deviure sense 
el telefon móbiL Si COUlparem el mobil amb la resta de tecnologies 
estudiades (la televisió, els ordinadors, Internet i els videojocs),.podem 



veure com aquest aparell apareix com el tercer mitjft amb el qual els 
nois i noies senten que és més dificil viure sense tenir-ne. Per davant 
del mobil, els joves manifesten que els seria molt dificil viure sense 
els ordinadors i la televisió. Internet i els videojocs no són dos mitjans 
indispensables per als joves, ja que consideren que els seria fftcil viure 
sense ells. Tot i que la televisió es pot considerar una «vella» tecnologia, 
tot apunta al fet que és un mitjft audiovisual molt important per als 
adolescents entre dotze i setze anys. L'ordinador i el mobil són dos 
mitjans que possibiliten als joves estar en continu contacte amb la seva 
xarxa de relacions socials i expandir-la. Sabem que el mobil-a través 
de les seves diferents utilitats com els SMS o els diferents rituals que 
usen els joves com les trucades perdudes- i l'ordinador -a través 
d'Internet i del messenger- possibilita obtenir una resposta immediata 
de l'altre. 

Aixo no obstant, els nois i les noies no avaluen aquest aspecte de la 
mateixa manera. En l'aspecte més descriptiu, hem pogut observar com 
els nois consideren que, per sobre de la resta de mitjans explorats -els 
ordinadors, Internet, els videojocs i el mobil-, la televisió és un mitjft 
molt important de les seves vides i, en canvi, situen el mobil a la cua 
de la llista de mitjans. Pel que fa a les noies, valoren el mobil com el 
mitjft audiovisual més important per a les seves vides per aspectes que 
anteriorment hem comentat referents a la necessitat de mantenir la 
xarxa social amb el grup d'iguals. Si tenim en compte les diferencies 
estadísticament significatives, els resultats ens mostren com les noies 
consideren que els resulta significativament més Iacil viure sens els 
videojocs i més dificil viure sense el mobil. 

Conclusions 

A finals del segle xx, especialment a les zones industrialitzades com 
Europa, hi va haver un rftpid i momentani creixement en el nombre 
d'usuaris de telefon mobil, especialment entre els nois i les noies més 
joves. Des de la perspectiva deIs adolescents, el telefon mobil els 
proveeix d'una nova flexibilitat, independencia i privacitat en la 
comunicació interpersonal. BIs joves poden comunicar-se els uns amb 
els altres de manera directa, sense haver de demanar ni tenir en 
compte cap permís deIs pares, en qualsevol moment del dia o de la nit. 
D'altra banda, el mobil també els permet escapar-se del control del 
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pare i la mare, com també expandir les seves xarxes socials· i mante
nir les antigues. Per .tant, estan emergint noves formes de relació i 
culturajuvenils entom.del telefon mobil. 

Alllarg d'aquest artic1ehempogut comprovar com, efectivament, 
estemvivint en unasocietat,ÍInmersa en importants canvis.tecnologics 
que afecten lesnostres vides quotidianes i les nostres relacions 
interpersonals. Aquests canvis, els podem veure reflectits' en molts 
ambits de la vida, pe1;o; sens dubte, un deIs més sorprenentselpodem 
observar en la vida deis adolescents. Comja hem comentat a l'inici, 
avui dia es considera els.adolescents com un deIs més importants 
consumidors de les anomenades NTIC. Alguns autors4 argumenten 
que els joves que han nas cut durant els anys norantaestan immersos 
en un món d'imatges electroniques i de realitat virtual, un món que 
aquests anomenen «cultura tecnologica». Aquesta «cultura tecno
logica» existeix com una part natural de les .seves vides. Altres in
vestigadors suggereixenqueels nois.i les noies d'avui passen lamajor 
part del temps enambientselectronics i parlant amb elsamics.5 

Quant a 1 'ús i ladisponibilitat de mobil, les noies s 'han mostrat més 
entusiasmades que els nois per· aquesta nova tecnologia. La majoria 
deIs estudis6 mantenen .que hi ha diferencies de genere en l'ús del 
mobil. BIs nois l'utilitzen més per a finalitats recreatives i no de 
comunicació. Mentre que les noies utilitzen el mobil com a part de la 
seva cultura de cornunicació, fan mésemfasi. en la comunicació i són 
grans usuaries de l'SMS. Arnés, el mantenirnent deIs llayos familiars 
i de les arnistats normalment són activitats rnés fernenines. Per tant, les 
xarxes socials fernenines -i per extensió de les noies adolescents- són 
rnés amplíes i més cornplexes que les deIs hornes. 7 

4. GREEN, B.; REm, J.; BIGUM, C. «Teaching the Nintendo generation? Children, 
computer culture and popular technologies». Dins: A. S. Howards (ed.), Wired up: 
young people and the electronlc media. London: UCL press, 1998. 
5. SHEFF, D. Game over: Ninlendo's battle to dominate an industry. Londres: 
Hodder and Stoughton, 1993. 
6. MANTE-MElJER, E.; PIRES, D. «El uso de la mensajería móvil por lo~ jóvenes en 
Holanda. Juventud y teléfonos móviles». Dins: Revista de estudios de juventud, 57, 
2002, 47-58. 
7. LING, R. «Los escenarios del teléfono entre los jóvenes». Dins: Estudios de 
Juventud, 46, 1999,67-79. 



AIguns estudi previs posen de manifest que hi ha diferencies de 
genere a l'hora d'interactuar amb alguns mitjans. En un estudi dut a 
terme a Suissa8 van trobar que els nois entre sis i quinze anys miraven 
més la televisió que les noies, escoltaven més la nidio, anaven més 
sovint al cinema i llegien més comics; mentre que les noies llegien més 
llibres i revistes que els nois i, a mesura que s'anaven fent grans, 
escoltaven més música. En un altre estudi sobre nois i noies de Flandes, 
titulat «El s nois seran nois i les noies seran noies»,9 s'observa que hi 
ha diferencies en el patró d'ús deIs mitjans que augmenta amb l'edat. 
En aquest cas, els nois dediquen més temps als j ocs electronics, mentre 
que les noies llegeixen més i escolten més música. 

Per concloure, és important destacar que no només hi ha diferencies 
de genere a l'hora d'interactuar amb els mitjans audiovisuals. EIs 
mitjans també estan lligats amb la vida familiar i la comunicació que 
s'estableix entre els membres de la família. Tot apunta cap al fet que 
les noves tecnologies, fins al moment, contribueixen poc a millorar les 
relacions familiars i, en concret, la satisfacció manifestada pels joves 
en parlar d'aquests temes amb els seus progenitors. EIs nois i les noies 
estan més satisfets quan parlen amb els amics, de la mateixa edat o 
més grans, sobre el que fan o miren amb els mitjans que no pas amb 
els adults (pare, mare i professors). Aquesta baixa satisfacció manifes
tada pels nois i noies podria ser atribuida a una manca de comunicació 
fluida i a una incomprensió en 1 'ús i entreteniment deIs mitj ans per part 
deIs progenitors; sense deixar de banda que sovint es dóna poca 
importancia, o fins i tot es desestima, el paper deIs fills o les filIes com 
a instructors deIs pares en l'ús de les noves tecnologies. Cal que tots 
els subsistemes de la família (parental i filial) aprenguin a conviure amb 
les tecnologies i aprenguin conjuntament a utilitzar-Ies; d'aquesta ma
nera milloraran les seves relacions i la comunicació. 

8. ROSENGREN, K. E.; WINDAHL, S. Media matter: TV use in childhoodand 
adolescence. Norwood, NJ: Ab1ex, 1989. 

9. ROE, K. «Boys will be boys and girls will be girls: changes in chi1dren media use». 
Dins: Communications. The European Journal ofCommunication Research, 23 (1), 
1998, 5-25. 
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A partir d'un recull de dades, els autors mostren com l'ús de 

les tecnologies de la informació i de la comunicació s 'ha estes 
rapidament entre la població adolescent amb una gran influencia 

en la seva vida i en els canvis de relació i de comunicació que es 

deriven del seu ús. 

El món adolescent en l' entorn 
de I'ús de I'ordinador ¡ Internet 
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Sara Malo 
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Presenfació 

Les noves tecnologies audiovisuals influeixen en la nostra vida 
quotidiana, el nostre estil de vida, la manera com passem el temps lliure 
i, fins i tot, la manera com ens relacionem i comuniquem amb els altres. 
Com no podia ser d'unaaltra manera, les generacions més joves són 
les que més rapidament han assimilat aquests canvis tecnologics com 
també els canvis socials que se'n deriven. La fascinació que els nostres 
adolescents senten pels mitjans audiovisuals els ha portat a dominar i 
a ser generalment moltmés competents que la mitjana deIs adults del 
seu entorn en aquest terreny. 

A més, la generalització d'aquests mitjans els ha anat fent 
assequibles a pr:kticament totes les butxaques i la seva adquisició ha 
deixat d'estar motivada per la necessitat i ha passat a ser una qüestió 
lúdica. I és aquí on els i les adolescents entren en escena i es 
conveiieixen en els membres de la família que provoquen la compra 
d'equipaments informatics cada cop millors per a la llar. 

Actualment, disposar a casa d'un ordinador o de connexió a Internet 
ja no és de privilegiats, sinó que aquests mitjans s'han fet un lloc a les 



llars i, a poc a poc, es converteixen en equipaments habituals, com 
va passar amb la televisió o l'equip de música. 

Durant els darrers sis anys ens hem interessat per l'ús que els i les 
adolescents fan d'aquests mitjans i quin impacte té aquest ús en el seu 
món, la seva relació amb els iguals i la seva relació amb els adults. 
Aquest interes ens va portar a elaborar un qüestionari amb preguntes 
dirigides a explorar diferents activitats, opinions i avaluacions 
relacionades amb diferents mitjans audiovisuals, i que va ser administrat 
els anys 1999, 2001 i 2003 amostres representatives d'estudiants 
d'ESO de les quatre províncies catalanes. 

En aquest artic1e exposarem un resum de les dades que hem anat 
obtenint aquests anys. Ens mostren l'evolució que ha experimentat els 
darrers temps el fet de disposar a easa d'ordinador i Internet per part 
deIs i de les adolescents. 

Unes quantes dades 

Les dades obtingudes ens mostren un gran increment en soIs quatre 
anys tant de la presencia a casa, com de la propietat de l'adolescent, 
increment que es produeix tant entre els nois com entre les noies. 

Mentre que l'any 1999 podíem trobar ordinador en el 78,5 % de les 
llars deIs i de les adolescents del nostre estudi, i Internet en el 23,2 %, 
l'any 2001 el 84,3 % deIs nois i noies deien tenir ordinador a casa i el 
49,3 % Internet. 

Davant la convicció que l'ús d'aquests mitjans no es dóna única
ment a la llar, sinó també a l'escola, a casa d'amics i familiars i a llocs 
com biblioteques o cibercafes, en la recollida de dades del 2001 vam 
demanar dades sobre el seu ús, independentment dellloe on s'utilit
zés i, fins i tot el 2003 vam decidir no preguntar si en tenien a casa, 
perque ja suposavem que serien molt poques les llars on havent-hi 
l'equipament, el noi o noia no l'utilitzaria. 

Així dones, el 92,4 % deIs i les adolescents de l'estudi manifestaven 
utilitzar l' ordinador en algun lloe l' any 2001, mentre que en el 2003 eren 
el 94,9 %. En el cas d'Internet, el seu ús va augmentar del 65,8 % al 
88,3 % entre aquests dos anys. 
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Pelque fa a la propietat d'aquests equipaments, l'evolució a l'al
ya també és clara. El 1999, un 45,3 % deIs nois i noies que disposava 
d' ordinador a casa considerava que almenys un deIs ordinadors que hi 
havia era seu, i aquestpercentatge augmentava fins al 52,9 % el 2001 
i fins al 69,7 % el 2003). D'altra banda, el fet de considerar-se pro
pietari o propietaria de l' accés a Internet de la llar ha experimentat en 
aquests anys un canvi moltaccentuat. El 1999, només un 8,4 % deIs 
adolescentsde l'estudiconsideraven que era seu; el 2001 ja eren el 
22,8 % deIs que entenien; i el 2003 un 49,3 % deIs nois i noies que 
formaven part de la· nostra mostra es manifestaven propietaris de 
l' accés a Internet de la llar. 

En explorar les diferencies degenere en relació amb la possessió 
d'aquests mitjans, ens trobem amb dues tendencies constants: 

• Els nois tendeixen a dir amb més freqüencia que les noies que són 
els propietaris deIs mitjans que hi ha a casa. 

• Amb el pas del temps, cada cop més adolescents són o es ma
nifesten propietaris deIs mitjans audiovisuals que hi ha a casa seva, 
ja siguin nois o noies. 

Vegem ara aquestes tendencies en percentatges. El 1999 , un 49,6 % 
deIs nois deia ser el propietari de l' ordinador que hi havia a casa, passa 
a ser un 57,1 % e12001 i un 74,97 % el 2003. Entre lesnoies, un41,3 % 
considerava que un deIs ordinadors de casa era seu el 1999 , mentre que 
el 2001 eren el 48,5 % i e12003 el 64,9 %. 

Pel que fa a la propietat de l'accés a Internet de la llar, entre els nois 
els percentatges deIs que es consideren propietaris augmenta de 
1'11,2 % l'any 1999, al 27,2 % l'any 2001 i fins al 52,7 % l'any 2003. 
De la mateixa manera, un 5,7 % de les noies es consideravapropietaria 
de l'accés el 1999, un 18,3 % el 2001 i finalment un 46,2 % el 2003. 

A tall de reflexió 

Les dades presentades ens permeten observar com, efectivament, 
l'ús de les noves tecnologies de la informació i la comunicació s'estén 
rapidamententre els adolescents, com també que els joves s'han 
convertit en el motor que propicia el consum d'aquests mitjans per 



part de la família. És obvi pensar que tot aixo ha de tenir alguna 
influencia en la vida deIs i de les adolescents, no només pel que fa 
estrictamenta l'ús deis mitjans,sinó també pel qUe fa a tot8 els canvis 
de'relació i comunicació que es deriven d'aquest ús. 

En aquesta seqüencia de recollida de dades hem pogut veure com, 
inicialment, la disponibilitat de tecnologies a les llars amb adolescents 
en general i, més concretament, la disponibilítat d' equipaments propis 
per part deIs adolescents era forya discreta, i augmentava en un 
interval de quatre anys de manera considerable. 

PeI que fa a l'augment progressiu de la disponibilitat de l'ordinador 
alllarg deIs anys, aquest increment es deu fonamentalment al' extensió 
del seu ús fora de les llars, perque és possible disposar-ne d'un en altres 
espais socials com les escoles o els anomenats «cibercaÍes». És per 
aixo, que amb l'abaratiment deIs preus i el facil accés a aquesta 
tecnologia, els adolescents s'han convertit en grans usuaris. D'altra 
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bancia, és impQI1ant4~~~~~arglle hi hahagut diferencie.s ynJ:l"~?gQis i 
nQies, qllant a:Ja clispos!~j.,~.,d;~aqllest apar~ll. GelJeralment, ha:m~stªtels 
Iiois~lsgui.h~~i1JlatlÍfe~t~Ú~~,i~~l!e .en percentatges .mésalts,'lgt:j qlle 
l' enÍ!lsiasmecle;.1esnQies\p~rt.~q~~st.\l·:tecno19güi)~a·,llnªt.9r~~x.~nf;amb 
els anys ambel mateix rim,i~que el deIs 'nois. .' '. "'. 

Aixo no ~bs!~.t, le,sd~~~~;.~'aguest. eStlldi longitl1<lJl1ál'ªBllnten que 
el canvi,més5~?ta.pl~.,,~~lj;a?~~~peJ:ilTIentatlnternet. Isysdai1",eres dad~s 
mostre.l1¡c?lTI:'g~jt:~lJ,~;.~~!¡~º~%'·del nois i noies tt~nIen' accés\alnternet 
a 'la seY:4jla.ri·)~aiJ~~~,é#~.º;:%<ie1s ide les adol~sgep.ts, 1 ~hanutÚitzat 
com aeinadettW~Jril~:;~;?cii'f}e.1aII1ateixall1a,nerag}Ie'suc.ceeix amb 
l' ordiIw10t, els\n~is uiil1!i~~;tiit~rJlet més s()~únt qVeJ~sÍ1oiesip:ero amb 
el pasclels'~y~)e,snóies:I1~allmne~t~J;1l 'úsa1niat~~xJitIl:le,A més, les 
mateixt<s·c¡Y:a~!.~tísti.gue.sr.d,'·lnte1ill.eJ;semblen .. afayorir. ql\e .4i •..• hagi 
inter~s per:p*cleJes:,ho.ies;. c9sfgll;e,ialtresJ\rFC,.;cgq,.lira, els 
videojocs, no· han sablltf~ri.J~t.~FJ?~tt~ls!fa(;Ui~a.~11.Jl:~~~ie,;clr~iÍ1~s;~W~SQs 
amb els quals les noies s,e.sentencómodesj .elság¡-adá:utllilzar,,·com 
ara e1s xats i el correu e1ectrQl:íic .. A,quests xats.e1spropor~j.Q~e,n;!l.9Y~s 
vies de relacionar-se i com~ic~~se entre el1es<ie1sperrllét:é~tar"é:n 
contacte continu amb el seu· grup,:Í!.'iguals. 

. . . .<J'" :.'.. 4", • ," > 

Aquestes' diferencies entre ~oisi noies, pero, no s6h una b:ovetat. 
Estudis anteriors al nostre ja posaven de manifest que existeixen di
ferencies de genere a l'hora d'interactuar amb a1guns mitjans (Ro
sengren i Windahl, 1989;1 Roe, 19982 ). Estudistranscu1tura1s (Le
mish, Liebes i Seidmann, 200I3) destaquen el fet que de manera ge
nera1itzada en diferentspaISQseuropeus e1s nois estan més orientats 
cap a les tecnologies que les noies. Habitualment, són ells e1s qui tenen 
més tecnologia a1s seus clorm\tQris, tal com televisió, vídeQ, vicleojocs i, 
en la línia del nQstreestudi, m;dinador i connexió a Internet. Les noies, 
per la seva part, solen teniramb més freqüencia equips de música. 

1. ROSENGREN, K. E.; WINDAHL, S. Media matter: TV use in childhood and 
adolescence. Norwood, NJ: Ablex, 1989. 

2. ROE, K. «Boys will be boysand girls will be girls: changes in children media use», 
dins: Communications. The European Journal ofCommunication Research, 23 (1), 
1998, 5-25. 

3. LEMISH, D.; LIEBES, T.; SEIDMANN, V. «Gendered media meanings and uses», 
dins: S. Livingstone i M. Bovill (eds.). Children and their changing media 
environment. A European comparative study. Nova Jersey: LEA: 2001. 



És important destacar que no només es donen diferencies de genere 
a l'hora d'interactuar amb els mitjans audiovisuals. EIs mitjans formen 
part de la vida familiar i d'una manera o altra tenen una influencia en 
la comunicació que s'estableix entre els membres de la família. 

Les nostres recerques han posat de manifest que els nois i les noies 
se senten altament satisfets quan mantenen converses sobre el que fan 
o miren en els mitjans amb els amics i amigues, mentre que parlar 
d'aquests temes amb els adults no els satisfa. Els nivells de satisfacció 
mitjans generalment trobats a les nostres mostres són baixos per la 
mare, més encara pel pare i mínims pels professors/es. Aquesta 
insatisfacció sovint és produYda per una actitud defensiva deIs adults en 
relació amb aquells ambits que alguns o molts no dominen i, no ens 
enganyem, la majoria deIs i de les adolescents d'avui té un domini de 
l'ordinador i Internetmoltmés alt que lamajoria deIs seus pares, mares 
i professors/es, cosa que fa que els adults se sentin en inferioritat de 
condicions i evitin tractar aquests temes, reconeixent davant deIs seus 
fills, filles o alumnes que en saben menys. Així, les converses respec
te a aquests temes es limiten a la restricció d'horaris, a les queixes pel 
temps perdut (segons els adults) o invertit (segons els adolescents) i a 
les crítiques no sempre fonamentades sobre els continguts. Obviament, 
la satisfacció que aquestes converses proporcionen és mínima i, per 
tant, nois i noies eviten parlar d'aquest assumpte amb els adults. 

La conseqüencia d'aixo és que la socialització deIs nostres adoles
cents al voltant deIs mitjans audiovisuals no té gaires referents adults 
que puguin actuar críticament davant aquells valors transmesos en els 
mitjans, tant per revisar els negatius, com per potenciar els positius, que 
també en tenen. EIs diferents mitjans, i sobretot Internet, proporcio
nen als nostres adolescents nous escenaris on desenvolupar-se i deIs 
quals els pares, mares i professors/es, com a adults i com a responsa
bles d'aquests adolescents, no haurien de quedar al marge. 
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En aquest article, I 'autora comenta: «EIs adolescents amb 
qui comparteixo el dia a dia són deIs que molesten, deis que ex
pressen el seu malestar intern amb conductes rebels i trans
gressores ... Pero també n 'hi ha d'altres que sense molestar es 
queden amb el seu malestar; no creixen, pero com que no donen 
gaires problemes ... continuen escalfant cadira a 1 'lES.» 

Adolescents en risc d'exclusió 

Begonya 
Gasch Yagüe 

Per comenCjor ... 

Un diadel passat juny, dinava en un bar a prop de l' Aula taller. De 
cop i volta, un grup d'adolescents entre tretze-setze anys es va plantar 
a la porta i em van cridar. Vaig sortir i amb alegria vaig reconeixer un 
deIs nois amb el qual havíem compartit el curs que tot just finalitzava. 
Tots dos havíem viscut una bona i positiva experiencia (no sense 
conflictes ). 

Veniaamb el seu germa, un uoí de tretzeanys, petit i amb cara 
d'espavilat Ga n'havia sentit parlar) que sense gaire espera em va dir: 
«No tinc escola, que he de ferper venir aquí? M'he de portar malament, 
oi?». No era una mirada desafiant, més aviat era una mirada d'estar 
molt perdut. 

Adolescents en risc d'exc1usió? No ho sé. Sí que sé, pero, que 
aquests són «els meus» adolescents i tenen vivencies d'exc1usió. 

Avui, tant el concepte d'adolescent com el de {'exclusió són 
cabdals i políticament correctes. En forums i debats especialitzats se'n 
parla, pero, s'elaboren dinamiques d'intervenció, estrategies tecnica
ment optimes ... ? 



Jo no ho tinc gaire clar i per aixo m' atreveixo a compartir aquesta 
petita reflexió des de l' experi~mcia de frustracions, impotencies, can
sament de tanta lluita, pors ... i moltes satisfaccions, moments magics 
teixits de confianya, de reconeixement, d' autenticitat, de complicitat... 
amb molts adolescents i també les seves famílies . 

... adolescents 

En paraules de l'escriptor i poeta Antoni Gala: La pubertad te va 
cambiando el cuerpo; la adolescencia el alma. Y tú sobrecogido 
te preguntas quién fuiste, y quién eres, y en quién te vas a con
vertir. Dos sillas tienes -la infantil y la adulta-, y te sorprendes 
sentado en el suelo ... 

L'adolescent viu en un espai i temps organitzat des de la vul
nerabilitat i la fragilitat, lluita desesperadament (de moltes i díferents 
maneres) per fer-se un lloc, per saber qui éso El seu farcell és pIe 
d'inestabilitat i inquietuds, arrossega trossets del trencament amb les 
figures parentals. Confusió i rebuig de tot (especialment d'ell mateix), 
i en aquest camí de fer-se eH mateix busca models de referencia ... El 
que fins ara era el seu entom ha deixat de ser significatiu ... 

Aquest garbuix de confusió i rebuig fa que els adolescents estiguin 
alllindar, i moltes vegades quan s'hi afegeixen contextos complicats i 
funcionaments psíquics dolorosos, els adolescents són llindar, són límit. 

Massa vegades en la meya historia educativa m'he trobat pares 
i es coles que han estat incapayos de sostenir aquest procés de canvi, 
aquest camí d'autoafirmació. Família i es cola que es troben amb un 
adolescent que els desborda perque no sap (família) i li molesta perque 
exigeix massa (escola). 

EIs adolescents amb els que cada día em trobo pateixen molt i són 
plens d'angoixa, de forats i buits intems que volen calmar i omplir de 
manera compulsiva, moltes vegades amb el consum de substancies, 
amb actuacions delictives, relacions sexuals molt prematures, trans
gressions contínues ... 
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... en risc d'exclusió 

... estan aquells adolescents que per diverses causes es queden al 
marge de la proposta educativa del Departament d'Educació i de 
retruc augmenta el grau .de dificultat per integrar-se en lasocietat que 
demana la garantia d 'un certificat d' estudis per inserir -se laboralment. .. 
i per garantir un ordre polític i social on cadascú, encara que sigui 
simbOlicament, tingui el seu lloc ... 

Bis adolescents amb quicomparteixo el dia a dia són deIs que 
molesten, deIs que expressen el seu malestar intero amb conductes 
rebels i transgressores.;; Pero.també n'hi had'altres que sensemoles
tar es queden amb el. seu malestar; no creixen, pero com que no do
nen gaires problemes ... continuen escalfant cadira a l'lES. 

Vivencies d' exclusiój de no ·ser felic;os, de no trobar el seu lloc en 
el món, de no tenir quielsacompanyi en la transicióa la vida adulta ... 
desorientats i perduts fan ·de les· seves conductes expressió del· seu 
malestar. 

Potserel dilema és exclusió.o enfrontament; dimissió o entrar en 
una relacióde forces i apropar-sea les diferencies. L'exclusió en el 
sistema educatiu potser es podría definir com una dillllmica d' oblit 
que pateixen tots aquellsamb els quals no sabem com establir una 
relació educativa,que noens deixen ser bons educadors, que ens ho 
posen molt dificil. 

Exclusió del sistema educatiu? Exc1usió d'una accióeducativa dig
na? Aquesta éslarespostad'algú (la institució educativa) incapac; de 
resoldre els problemes de manera positiva. 

M'atreveixo a dir que en aquests moments el ríse més gran que 
pateixen aquests adoleseents és el de ser objeete de dínamiques 
d'intervenció per part de .l'Administració i professíonals fona
mentades en la' erimínalització i la patología de les seves eon
duetes. Exc1usió del fet de ser adolescents amb unes necessitats i 
interessos diferents. Evidentment que hi ha moments puntualsen que 
alguna cosa hi han de dir la Justicia i el professional de la salut mental... 
davant d' aquestes conductes ... 



Interessos i objectius diferents: vivEmcies d'exclusió? 

Actualment, una part del mapa del conflicte als lES és fonnat per 
adolescents que viuen la violencia estructural del sistema educatiu, i 
una institució caduca que «s'imposa davant de les diferencies, de tal 
manera que els objectius que s'han d'assolir, les nonnes i regles a 
complir, són inexorables»,] institució que acaba desbordada en la seva 
impotencia per exercir el control. 

El món educatiu d'aquests adolescents és un infero per a ells i per 
a la resta de la comunitat educativa. Un petit perfil d'aquests ado
lescents que: 

1. MORENO ANGULO, Pilar. «La convivencia a les nostres aules: obstacles que la 
dificulten». Dins: Perspectiva Escolar 262, febrer 2002. 
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no tenen gens d'interes per un aprenentatge exc1usivament aca
demic, tenen manca d'habilitats, de recursos instrumental s i d'ha
bits d' estudi i treball; 
presenten un quadre d'innnaduresa emocional que dificulta les ha
bilitats de relació i trastoms en el seu procés d'aprenentatge i que 
generalmentels porta al rebuig del medi escolar amb conductes 
agressives,de vegades desenvolupant trastoms depersonalitat amb 
problemes de comportament, negativisme desafiant..., baixa auto
estima, baixa tolerancia a la frustració; 
tenen molta dificultat per construir un projecte vital,per elaborar 
un projecte de futurpersonal i laboral; 
viuenen.un desordre>vital que provoca desequilibris emocionals i 
afectius; 
... família, entom, carrer,vivencies queels fa molt vulnerables a les 
dinamiques delictives. 

És obvi que objectiusdiferents i interessosdiferents durant anys a 
l'IES han fet que es cronifiqués aquest conflicte. 

El procés d'aquestconflicte és llarg, neix quan les. necessitats 
d'aquests adolescents noescobreixen, i amb el temps acaben sent 
antagoniques amb les de la c.omunitat educativa., no s 'hia.fronten i s 'hi 
van afegint elements de desconfianya, pors, malentesos, incomu
nicacions ... , tensions i arriba la crisi i l'esclat violent en forma de 
conductes violentes i agressives ... i finalment nomésqueda l' exc1usió 
de l'aula, de l'lES, del sistema educatiu ... 

Potser seria el moment de treballar seriosament per una política 
educativa d'igualtat d'oportunitats? 

... per acabar, al unes certeses 

Queden molts dubt s per ac1arir i moltes reflexions per fer, pero 
també hem anat cons int algunes certeses amb aquests companys 
de camÍ -els nois i no es i d'altres professionals. 

Ja ho he dit abans, no sé si els adolescents estan en risc d'exclusió, 
pero sí que tenen la vivencia de l'exc1usió que esta teixida d'un llarg 
camÍ de vivencies negatives a l'escola, de rebuig o oblit per part de 



la família, de mancances afectives, de molt patiment, l'adolescent ha 
acumulat molt dolor i rabia, molt malestar interno 

Així, dones, heus ací algunes certeses que fonamenten el meu 
«estar» amb adolescents: 

• És important aprendre a suportar la seva angoixa més que 
facilitar la culpa. No pensem en víctimes ni culpables i sí a assumir 
responsabilitats; gastem l' energia afer créixer la responsabilitat de 
cadascú: jo com a subjecte adult i eH com a subjecte adolescent. Entre 
educador i adolescent, no hi pot haver una simetria lineal; que hi pot 
haver? 

• Investigar per desenvolupar tota una serie d'estrategies i manera 
de fer pedagogicaper comen¡;ar afer camÍ amb l'adolescent. Hem 
d'imaginar nous significats perque aquest adolescent trobi un lloc en el 
procés d'aprenentatge i tingui interes a aprendre i comens;ar a imaginar 
un futur possible. 

• Comen¡;ar a dir NO a aquest adolescent que viu de les pulsions 
i de la immediatesa, que busca transgredir per calmar l' angoixa i ser 
algú. 1 saber mantenir aquest no amb fermesa. 

• Amb paciencia i voluntat, a poc a poc neix un vincle, un lligam 
entre eH i jo que em legitimitza per dir no. Dir «no» des de l' autoritat 
que es fonamenta en el saber com a professional i en ellímit personal 
i professional com a adulta. Conjunt d'elements -entre molts d'altres
que construeixen una personalitat madura que acompanya des d'un 
equilibri fet de fermesa i tendresa que nodreixi l'adolescent. 

• 1 cada dia tornem a comens;ar. Quan coneixo un noi o una noia 
sempre penso: ha viscut «d'aquesta manera uns quants anys, alguns 
des d'abans de néixer»; dones, li he de donar temps per viure d'una 
altra manera. Pero sempre des de la responsabilitat de trobar-se eH 
mateix i afrontar tot el que porta a la seva motxilla, és clar, si en vol. 
Jo li dono eines per entendre el seu funcionament i el seu malestar, per 
saber que li passa, el perque de les seves conductes i actituds. 

Un dia em deia un noi de quinze anys: No sé, me rayo y se me va 
la olla, me sube una cosa por aquí -assenyalava el camí de l'es-
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tómac alpit---- que me en ciega y me hace pegar... me ayudas? Pre
viament havíem passat moltes hores posant paraules al seu patiment, 
i em preguntava per que confiava en eH si ni eH mateix ho podia fer. 
Es una putada -deia ambels uHs briHants de lhigrimes. 

1 a vegades és molt lent i costós... Un altre noi de tretze anys 
afirmava amb tristesa «la nieva motxilla pesa massa i no la vul1». 1 una 
noia: Nadie nunca me había dicho que yo podía tener fotuto. 

1 una última certesa ... , amb el temps he entes que tots dos som al 
«Llindar». EH, adolescent; i jo, adulta. En aquest llindar tot és molt fra
gil, feble, quasi bé sempre hi ha molt patiment i frustració i molt po
ques certeses. 

Jo aprenc cada diaambels mateixos nois i noies i els companys. 



Per ex posar que significa 1 'aten ció a la salut deIs i les ado
lescents l'autor presenta tres eixos per descriure que els pro

blemes de la salut en aquest grup d'edat s 'hanfet més complexos 
en els darrers anys: dificultats adaptatives i alteracions de la 
salut mental, consum d'alcohol i drogues, inici precoc; de re
lacions sexuals, malalties de transmissió sexual... 

Tres eixos en I'atenció a la salut integral 
de I'adolescent 

Entenem per adolescencia l'edat compresa entre el brot puberal i 
l'arribada a la maduresa. És difícil establir-ne els marges. Pero, per 
definir unes xifres concretes, podem dir que és el període entre els 
dotze i els vint-i-un anys. La joventut compren fins als vint-i-cinc anys. 
EIs objectius d' aquest procés (que podríem dir que ocupa tota la segona 
decada de la vida) consisteixen a adquirir les capacitats d'identitat, 
intimitat, integritat i sentit etic, independencia psicologica i, el que més 
costa actualment, independencia fisica. 

Per parlar de la salut m'agrada recórrer a la definició que se'n va 
fer al X Congrés de Metges i Biolegs de Llengua Catalana (Perpinya, 
1976): «La sa1ut és aquella manera de viure que és autonoma, solidaria 
ijoiosa.» 

La preocupació per la salut integral de l'adolescent va comen<;ar 
l'any 1950, a Boston, als Estats Units, quan J. Roswell Gallagher va 

* Doctor en Medicina. Especialista en Pediatria. Master en Paidopsiquiatria. 
Acreditat en Medicina de l' Adolescent. Coordinador del Programa Salut i Escola a les 
comarques de Girona. Expresident de la Sociedad Española de Medicina del Ado
lescente. 

Josep 
Cornellil i 
Canals* 
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obrir les primeres consultes específiques per a aquest grup d'edat. A 
partir d'aleshores, aquesta orientació s'ha anant estenent arreu del 
món. 

L'any 1968 es va fundar la Saciety far Adalescent Medicine, la 
qual assumeix la importancia del component biopsicosocial entre les 
causes de morbilitat entre l'adolescencia. Al nostre país, l'any 1987 el 
DI. BIas Taracena del Piñal va promoure la creació de la Societat 
Espanyola de Medicina de l' Adolescent. 

R. J. Gallagher (1960) justificava aquesta atenció diferenciada cap 
a l'adolescent: les consultes general s dedicades a l'atenció d'un sol 
grup d'edat estimulen la tendencia del metge a donar consideració al 
seu pacient i aixo redueix les possibilitats que només presti atenció a 
la seva malaltia, i ajuda a incrementar els seus coneixements de com 
són els pacients i de quins són els seus requeriments en diferents etapes 
de la vida. Per aixo la multidisciplina constitueix un deIs pilars 
fonamentals en l'atenció a la salut integral de l'adolescent. 

Durant aquests últims anys, els problemes de salut deIs adolescents 
ijoves s'han fetmés complexos: dificultats adaptatives i alteracions en 
la salut mental, consum d'alcohol i drogues, inici precoc; de relacions 
sexuals, malalties de transmissió sexual... No és facil resumir-ho en 
aquest breu article. Per aixo, i assumint el risc que comporta tota es
quematització, proposem tres eixos que, encapc;alats cadascun per 
una cita prou significativa, presentin un conjunt global i harmoniós del 
que significa l'atenció a la salut d'aquest grup d'edat. 

l. «La pubertat és un acte de la naturalesa; 
"adolescencia és un acie de I'home» (1. Kant) 

La pubertat com a acte biologic es troba molt estudiada i 
protocoHitzada a través de les ciencies de la salut. La endocrinologia 
moderna ens apropa a les variacions hormonal s que fan possible 
l'aparició de la pubertat i l'eclosió de l'ésser sexualment madur per a 
la procreació. Pero l'atenció a la salut integral de l'adolescent va més 
enlla del procés endocrinologic, que és comú als altres mamífers. 
L'adolescencia constitueix un acte pIe de la llibertat del ser huma per 
assegurar-se un Uoc en el món deIs adults, amb plena responsabili-



tat, i des del compromís amb les estructures socials que troba al seu 
voltant. 

Aquest fet requereix una actitud distinta del professional de la salut, 
sigui el pediatre o el metge de família. 1 implica l'abandó deIs nostres 
1I0cs de seguretat personal per anar a la trobada d'aquest adolescent 
que es troba en un moment concret de la seva evolució biopsicoso
cial, amb un sentiment d'invulnerabilitat i una necessitat d' experimen
tar tot alIo que se li presenti. 

Trobar les fórmules adequades per arribar amb eficacia al' ado
lescent sera una de les nostres principals tasques. Per aixo no em 
canso d'afirmar, iho dic des de la més profunda convicció, que la 
medicina de l'adolescent té més d'art que de protocol. 
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11. «L'adolescent necessita un metge, no un amic» 
(J. R. Gallagher) 

El model que necessÍta el metge per apropar-se a l'adolescent 
parteix del concepte d'adultesa, El professional de la salut que vulgui 
atendre els adolescents haun't de tenir, a més d'una formació adequada, 
unes elevades dosis de motivació i iHusió. Pero es requereix, per sobre 
de tot, tenir superada l'etapa de la propia adolescencia i saber actuar 
com a persona adulta. 

Sovint em pregunten pels elements que cal tenir en compte a l'hora 
de proj ectar les consultes per .atendre adolescents. 1 un pot qüestionar
se la decoració de la sala d'espera, els posters o les revistes. Es tracta 
d'aspectes extems. Sovint la consideració d'aquests elements retarda 
la posada enfuncionament de consultes específiques.Pero,de fet, 
l'adolescent va a buscar un adult que sigui capay d'escoltar-Io, d'en
tendre les seves preocupacions j ajudar-Io en el seu procés de crei
xement. Un adult que no moralitzi ni vulgui ocupar ellloc deIs pares. 
Ni un adult que vulgui ocupar ellloc deIs seus amics. L'adolescent sap 
bé que té uns pares i una família d' origen, els qualsno ha escollit (i amb 
els qui mantindra una relació més o menys conflictiva), i que té uns 
amics de la seva confianya, escollits, sovint confidents de les seves 
preocupacions, i uns companys per compartir i gaudír les seves hores 
lliures. 

L' adolescent no sempre té facilitats per accedir als serveis de salut. 
S 'han identificat unes barreres que li dificulten el paso Hi ha unes 
barreres extemes i que formen part del sistema sanitario El sol fet 
d'anar al Centre de Salut ja és un inconvenient per a l'adolescent que 
sent amenayada la seva intimitat. 1 afegim-hi encara la burocratització 
del sistema, la disponibilitat escassa de temps per part deIs professio
nals a les consultes o el mateix espai fisic reduYt on ha de tenir lloc la 
consulta. Pero hi ha també unes barreres de tipus intem que pertanyen 
a l'adolescent, molt vinculades al sentiment d'invulnerabilitat que és 
característic de l'adolescencia: l'acceptació d'una malaltia o trastom 
no deixa de representar una amenaya per a la seva autoestima. D'al
tra banda, i malgrat els esforyos que es fan, hi ha, sovint, un des
coneixement per part de l'adolescent deIs serveis que se 1i ofereixen 
des de la societat. 



Per tal de superar aquestes barreres, a Catalunya s'ha endegat 
aquest curs passat el Programa Salut i Escala. Es tracta d'un pro
grama que compta amb la coordinació entre el Departament de Salut 
i el Departament d'Educació, i que es basa en experi<~ncies previes 
que ja s'havien fet d'apropament deIs professionals de la salut allloc 
on es troben els adolescents. El seu objectiu prioritari és dur l'atenció 
a aquesta salut integral de l'adolescent al mate ix lloc on l'adolescent 
es troba, l'institut d'ensenyament secundari, obrint-hi consultes que 
garanteixin l'accés, el respecte a la intimitat i la confidencialitat. Tot 
i que d'entrada s'ha donat prioritat als cursos tercer i quart de se
cundaria, de mica en mica s'anira implantant a tota la població ado
lescent, seguint els models d'altres pa"isos. No s'ha de confondre 
aquest programa amb l' educació sanitaria que cal donar des deIs 
centres academics. Creiem que els temes d'educació sanitaria, eina de 
prevenció primaria de primer ordre, han de ser donats pels professio
nals de l'educació, ja que són ells qui coneixen els recursos pedago
gics adequats a cada nivell. La coHaboració entre els sanitaris, els 
educadors i, especialment, els pares sera la base d'aquesta educació 
sanitaria que ha d'arribar a tots els adolescents. 

Més enlla, en el si de la consulta oberta, l'adolescent pregunta so
bre aspectes que el preocupen de la seva salut: el significat de la 
pubertat i les seves variacions o suposades desviacions de la normali
tat, la sexualitat, el consum de substancies (inc1ou el tabac i l'alcohol), 
la prevenció de l'embaras i de les malalties de transmissió sexual, la 
nutrició vinculada a l'autoimatge, o com fer front a les pressions que 
puguin venir deIs companys. Per part del professional caldria afegir-hi 
les normes basiques d'autoexamen, com a element de prevenció, i la 
necessaria inculcació de la protecció en seguretat viaria. 

111. «L'adolescencia no és una malaltia ... És una etapa 
de la vida que és necessari passar, i no passar-Ia 
fa que I'adult no estigui completament desenvolupat» 
(Bias Taracena del Piñal) 

El professional que atengui la salut integral de l'adolescent no pot 
oblidar que l'adolescencia és una etapa en el procés de creixement i 
desenvolupament de l'ésser huma. 1 que l'adolescencia té el seu sen
tit quan és viscuda de manera integral i és superada de manera 
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satisfactoria. No podem adular ni donar culte a l'adolescencia o a la 
joventut com a valors absoluts. Són fases en el desenvolupament huma 
que només quan són~uperades permeten atenyer l'objectiu final que 
és l'adultesa. L'objectiu final de l'atenció a la salut integral de 
l'adolescent ha de ser ser la consecució de la seva plena autonomia i 
de la seva plena responsabilitat com a persona i com a ciutada. 

Podem parlar d'una patologia propia de l'adolescencia? 

Aquesta és una pregunta que se'ns fa sovint quan defensem el nivell 
d'atenció específic que necessita aquesta franja d'edat. Podem consi
derar, des d'un punt de vista medic i clínic, cinc grans grups de 
patologies que tenen la seva projecció en l'etapa adolescent. 

En primer lloc, les conseqüencies deIs canvis biologics de la pubertat. 
Aquí ens podem trobar amb els casos de nois i noies en que aquest 
procés s'avanya o es retarda d'una forma més o menys fisiologica, 
com també en alteracions tan lligades al canvi com pot ser l' acne, les 
molesties associades amb les primeres menstruacions, o les malalties 
deIs ossos associades al creixement. 

El segon grup, l' ocuparien les conseqüencies deIs canvis psicolo
gics que tenen lloc durant la pubertat. El procés d'experimentació, 
normal i propi d'aquesta edat, pot dur a unes conseqüencies adver
ses, com poden ser l'embaras no desitjat, les malalties de transmissió 
sexual (recordo que la SIDA s'estén principalment entre la població 
jove i amb conductes heterosexuals), o les addiccions a substancies. 
Tanmateix, aquí caldria considerar les alteracions en la salut mental 
que, sovint, comencen amb l'anomenat «trastom adaptatiu de l'a
dolescencia» i que pot presentar-se de diverses maneres: símptomes 
ansiosos, símptomes depressius, inhibició academica. També caldra 
afegir-hi els trastoms en la conducta alimentaria, tot i que no són 
anorexiques totes aquelles que deixen de menjar. S'imposa un diag
nostic diferencial ampli i acurat. 

En tercer lloc cal considerar aquelles infeccions que poden tenir lloc 
principalment (pero no exclusivament) durant l'etapa adolescent. En 
casos de joves no vacunats, no és rar veure encara casos de rubeo
la, de xarampió o de parotiditis. Pero, de manera especial, cal conside
rar la mononucleosi infecciosa (coneguda com a «malaltia del pe-



I 

tó»), els diferents tipus de hepatitis i, de nou, les malalties de transmissió 
sexual. 

Hauríem de considerar en quart 110c aque11es patologies que, sent 
propies de l'edat adulta, poden ser detectades ja durant l'adolescencia. 
Consideraríem aquí, per exemple, els casos d'hipertensió arterial, les 
alteracions en el colesterol, o la diabetis. 

1, finalment, tenim el grup d'adolescents a qui es va detectar una 
malaltia cronica durant la seva infantesa. En aquests casos, l' ado
lescencia representa una prova de foc per a una correcta i saluda
ble adaptació a les condicions associades a la incapacitat que 
s'experimenta en uns moments en que la «vida» demana precisament 
més «marxa». Tenim aquí també un grup nou de pacients amb 
condicions croniques en els quals la millora de les tecniques 
terapeutiques ha a11argat les seves expectatives de supervivencia. 
Aquests casos plantegen, a més, noves situacions en que cal plantejar 
un suport emocional a les famílies, el conse11 genetic i les conseqüencies 
etiques que se'n puguin derivar, la integració en el món laboral, etc. 

••• 
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Tot just fa vint anys (novembre 1985), encara en un artiele publicat 
en el prestigiós Medical Journal s'afirmava que «tot el món sap que 
els adolescents poden creardificultats, i és millor mantenir-se lluny 
d'ells fins queles seves hotrrH)nt'lsgescansin». Hi ha qui encara ho 
creu . .Apostarper l' atenciQ:f1'~~,~,ªlutdel'adolescent és sovint un acte 
agosarat. . Deixar .els.cQrif?~~ljíe,s. C~ntres de Salut i anar;al.. seu 
encontre als instituts B9t:§i~!:ijcarunaaventura. Pero el.certés que 
la: millor iriversió qUe ~s pót :(er·.~n materia de salut ésapostar fort per 

, , " :' ,':~' ':; :, ,j'::,:,,<'\ ~.:' :' '. -- . -" 
una.atenció de qualitat .. a.q~i~p~:Qla:ció a:dolescent. Parletri.d'una inver-
sióeconomica. Pero parl~~~eªpecialr:qentd'una invetsió en saluti en 
futur,que· és molt més .it1f~;~rtant. 

>"<,":' ' 

,o ••• 

El novembre d~ 1998' vaig ~er~utorit2íatpel Gerent d' Atenció 
Primaria perdeixar la plªS:ªi~r~P:édiátfa;d'a~~p.cióprimanaiduraJFrr:qe 
el que jo anoníenava«Piqgt~r:qa;d.' Atenció als AcÍolescents» .. N o havili 
inventat res de. nou.FentcaS'de1s savis, em vaiglin;litar a cercar. quins 
eren els programes que funcionaven en l'assistenClaa la salut integral 
deIs adolescents. De la traducció adaptació d'aquests programes a la 
nostra realitat, en vanéixerel nostre programa. La seva filosofia es 
basava en anar a trobar l'adolescent al propi institut, obrint una 
«consulta oberta» durant dues hores, un dia concret a la setmana. Amb 
el consentiment escrit del Consell Escolar, varemobrir .consultes en 
set instituts de la nostra cÜltat i del poble veí de Salto Necessitavem 
ben poc: un despatx, una cadira, una taula ... Oferíem als alumnes la 
possibilitat de consultar sobre els temes que més els preocupes sin en 
referencia a la seva salut. No demanavem papers ni cartilles, i 
garantíem la confidencialitat. Durant sis anys, varen passar per la 
nostra consulta oberta més. de mil alumnes, amb una mitjana de cinc 
per sessió. Les seves consultes se centraven en l'aspecte físic, en 
les ganes de deixar de fumar tabac, en la confusió que tenen sobre les 
substancies toxiques (especialment el cannabis), en aspectes de la 
seva sexualitat, etc. Sovint calia distingir entre el motiu de la consulta 
explícita i el motiu implícit, que calia descobrir. Pero l'agra'iment deIs 
joves que acudiren a lanostra consulta va ser el millor reconeixement 
a la nostra tasca. 

Sis anys després, el setembre de 2004, les Conselleres d'Educació 
i de Salut presentaven el programa Salut i Escola. El nostre programa 
gironí havia sigut una petita llavor i els qui havíem contribu'it afer-la 



créixer veiem amb esperans;a el seu creixement i el seu desplegament 
per tot el país. 1 és que l'atenció a la salut integral deIs adolescents ens 
demana, contínuament, innovació, il-lusió, i imaginació. 
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Dues es coles de bartiLcpntextsocial 
molt dijerent, com són l'escola Collaso 
iHildelRaval i el Lycée Franr;ais de 
Pedralbes, han iniciat un projecte d'in
Ú~~~~hvi social i escolar entre elsseus 
alumnes i mes tres, que compren dije
rents aspectes com visitar les es coles, 
fer sortidesconjuntes a ji de comuni
car-se i apropar-se per intercanviar vi
vencies i cultures dijerents. 

'Molts,,' colors" un mateix" .. món 

Tutores de cicle mitja de primaria 
del CEIP Collaso i Gil de Barcelona 
Coordinadora: Montserrat Serra Giró 

Tutores de CD2-1 i CMl-3 
del Lycée Franfaisde:~arcflona 
Coordinadora: Alicia Mercado Ochoa 

La proposta pedagógica es va iniciar 
durant el curs 2003-04, quan les alumnes de 
.~ecundaria i mestres.qel'escola del Lycée 
'Fran~ais de BarceJona,es varen posar en 
conta~teamb lesnfe~ties de 3r curs de 
primfu1adel CEIPGJhli~so i Gil de Bar
celona. El motiuei~ij:i~rlicipar en.er.pro~ 
jecte d'intc;lrcanvi :cultural entre al1lID1J,es 
d'ambdues escoles. 

A .nosél1p:es .ep.~ .Yélsepil1larpJ¡B,4.~l]:; 
,.,;gwspadorYéJ?s':varem.o~mprome.tr~;élcti~ 

rar,.loenc.ÚlVant perdivers.~~;raol1s de éairc;l 
ou1tural,sº9.i~iip~F~e~Yivenoi~s.que ens 
aportaria·atotsplegats tant aIsalumnes' 
oom a les mestres. Era una bona oportu
nitat que se'nspresentava; l'havíem d'a
profitar. 

Aquesta experiencia representava quel
" .. ,oóm<i~novadori,etITiqri~d()r:.q~e¿tJmple

. . 'íne.ntaVa e1.tieball dedásse, els"pr¿j'eotes 
, ~/\',~, '.' .. , ;,. - . ".' >" ,-" '. , 



interns ... Traspassarien les barreres de la 
vida al barri, tot sovint infranquejables per 
les condicions socioculturals i que d'una 
manera o altra ens marquen el dia a dia; 
amb un objectiu comú: relacionar-se amb 
altres nens i nenes d'una altra es cola, d'un 
altre barrio 

L'intercanvi cultural va consistir a plani
ficar i desenvolupar una serie d'activitats 
que fessin possible establir una comu
nicació entre el professorat i l'alumnat de 
les respectives escoles: presentació a tra
vés de carta, visita als respectius coHegis, 
articles escolars, sortides ... 

El projecte es va iniciar entre dues 
classes de 4t de primaria. En aquest curs, 
després de valorar els bons resultats, es va 
decidir ampliar-lo a d'altres classes de 3r. 

La coordinació per part de les mestres 
implicades ha estat constant i flUIda. Per a 
l' organització s 'ha utilitzat principalment la 
via Internet, la telefonica i trobades a les 
escoles. 

En tot moment hi ha hagut una gran 
predisposició i bona entesa entre partici
pants i coordinadors. Aquest bon ambient 
ha permes ampliar el projecte inicial. A 
mesura que avan9ava el curs es va anar 
construint una relació més rica i es van 
programar més activitats. 

Un denominador comú en quasi tota la 
població infantil és l' esperit d'iHusió, vita
litat i innocencia; aixo fa que nens i nenes 
de diferents societats és comuniquin. Val 
la pena veure'ls com s'intercanvien viven-

cies mitjant9ant les seves mirades i els 
seus somriures. 1 també les mostresdegra~ 
titud deIs uns envers els altres. 

Diversifaf a les escoles 

Trets significatius deZ CEIP Col/as.o i Gil 
i de ['escoZa Lycée Franr;ais 

El CEIP Collaso i Gil és una escola pú
blica situada al barri del Raval.. Hi ha 
matriculats al voltant de 400 alumnes, 
distribults en dues línies. De tota maneta, 
aquest nombre d' alumnes és extremada~ 
ment volatil, ja que es produeixen cons
tantment altes i baixes. 

La composició deis alumnes de cicle. 
mitja del CEIP Collaso i Gil és molt com
plexa. Són diversos els elements familiars 
i de l'entorn que sovint influeixen i confi
guren aquest grup: 

• Alt índex d'immigració. 
• Famílies en situació economica de renda 

baixa o sense feina. 
• Famílies desestructurades. 
• Entorn sociocultural difícil o proper a 

l' exclusió social. 

El 80 % deIs alumnes són de proceden
cia estrangera d' arreu del món. Provenen 
de 24 nacionalitats diferents. EIs més nom
brosos són d' origen pakistanes, equatoria, 
marroquí, i de la República Dominicana. 
L'any d'arribada a Catalunya ha estat di
ferent. Moltes vegades amb poca estabi
litat o amb anades i vingudes del seu país 
d'origen. 
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Actualment, hi ha 15 llengües de rela
ció familiar, mentre que el catala repre
senta menys de l' 1 %, de manera que hi ha 
una presencia majoritaria de la llengua cas
tellana, que es correspon amb un entom 
social extremadament castellanitzat, per bé 
que cada col-lectiu conserva la seva llen
gua d' origen. 

D'altra banda, cal tenir present les di
ferents etnies, religions i cultures de cadas
cun deIs alumnes, ja que el paper de l'es
cola és essencial per poder aconseguir la 
seva integració. 

El Lycée Franyais és una escola situada 
al barri de Pedralbes. És un col-legi que té 
uns 2500 alumnes. La majoria són de parla 
francesa, castellana i catalana. L' entom 
sociocultural és alto 

Les nostres escoles i barris són ben 
diferents, pero la finalitat pedagogica és la 
mateixa. Mitjan<,:ant aquest intercanvi ens 
hem adonat que els nens, sigui quin sigui el 
seu origen i les seves condicions, tenen 
necessitats i desigs semblants. 

Totes les activitats escolarsi lúdiques 
preparades i portades a terme per ells ma
teixos han estat viscudes amb la mateixa 
intensitat i el mateix plaer. 

Cap on anem? 

• Establir una bona comunicació entre els 
alumnes i docents. 

• Obrir noves vies perque el fet intercul-

tural vagi més enlla de les respectives 
escoles. 

• Promoure la comprensió entre les dife
rents cultures. 

• Coneixer la diversitat cultural i social 
(Mbits, costums, origen geografic). 

• Reflexionar sobre la necessitat d'una 
convivencia intercultural. 

Experiencies compartides 

La lIengua dins del currículum 

Al CEIP Collaso i Gil, l'alurnnat de parla 
catalana hi és practicament inexistent. Hi 
predominen el castella i l'arab. La llengua 
catalana és la llengua vehicular, tant en el 
terreny educatiu com en l' administratiu, i 
també aprenen casteHa i angles. 

Les diferencies lingüístiques i cultural s 
comporten diferents ritmes d'aprenentatge 
que hem de tenir en compte a l'hora de 
planificar i programar el curSo 

EIs mestres intentem que els alumnes 
autoctons ajudin els seus companys vinguts 
d'altres paYsos. Nosaltres ens preguntem: 
Com es pot portar a terme si no hi ha a 
l'escola alumnes de parla catalana? Hi 
podra haver una veritable cohesió amb els 
nens i nenes d'aquí? Quins patrons de 
referencia tenen de companys o compa
nyes? Tanmateix, aprofitem aquest inter
canvi per tenir patrons per a una verita
ble i futura integració. 

Al Lycée Franyais, la llengua d'apre
nentatge i de comunicació és el frances i 



els alumnes aprenen el castella, el catala 
i l'angles. 

Per que ens c:omuniquem? 

La importancia que té la comunicació 
com a vehicle per al desenvolupament del 
subjecte individual i social és un fet que 
s'ha de potenciar a l'escola amb totes les 
eines que tingui al seu abast o que per sort 
se li presentin. A nosaltres, l'ocasió ens 
arribava de l' exterior. Calia treballar a fons 
perque els alumnes d'ambdues escoles se 
sensibilitzessin, participessin i en tragues sin 
el maxim profit. 

EIs canvis familiars d'estructura i fun-

cions que s 'han prodult en les últimes de
cades han inflult en la manera com ens 
comuniquem: en general, el nombre de fills 
ha disminult; els nens han passatd'aportar 
recursos economics a ser una despesa con
siderable all1arg de molts anys; hi ha hagut 
la incorporació de les mares al mercat labo
ral; el canvi de rol home-dona ... En general 
hi ha falta de diateg, de comunicació. No 
és d'estranyarque moltes vegades siguem 
els mestres els qui hem de suplir aquest 
buit familiar. A més deIs tutors i els mes
tres de l' escola, qui millor per contribuir en 
aquesta tasca que altres educadors d'un 
altre centre? 
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Com ens comuniquem? <!encia mitj~n:yan:t:una carta pers(mal per 
i>res~ntar~se, icompartir les afeccions, la 

,:'nianeta 'dfviure, 'el' país d' origen, la gas
troP0lTI:la::}; Varem fér una exposició oral 
d,e les,~'~itesr~budes perpoder ,coneixer 
uria ~.<Ía els,nbus ami cs. 

Entotes les societats, la comunicació no 
verbal hi ha tingut Un pesreli¿Y~nt· per al 
seu des~nV91upament.Aque&tfetc9mü ens" 
serve;)(~kt~:pal·liar les pos~ibi~s'nlancan': 
c~s, ~J ~J¡ói;a:d'estab lir unes rela~i{l,Íls" pe~ .. 
qufa lesnostres ,escoles ens trobeIIl(la.~::;Les:revistes escolars 
vant' d'Una grandiversitatliIíguística. " ' 

Tots dos centres elaborem"les nostres 
Aquestaint~rtelaciÓ de seIíHrnehts,i propies revistes. Le jour~dl des P'tits ma-

ell1.0cions Cllenguatgepo verbal-.Óésel pJj~' .lins i Col·lemón. ' 
mergraó de l' éss~rhum.a. . 

EIs ,alumnes van participar~ndiferents 
:La necessitat que tenen els nens', d}~x-' 'aJiic1es que donaven a éoneixerla seva 

pl1ca't/les sevesiHusions, preoéupaci()~sA, reladó, tracte i impressionsd~ les visites 
(le;;s~r escoltats ha de terrir iesp0~ta .• {:~~:;.,.;q)1~.4aviafet acagasC1llla de lesescol~s. 
vif~19cue l'alumneestigui en predisp()siciÓ'" , '.' " 
dia.prendre Lsigaudeix d'unaes~á1:>i1itat . El. c .. orreu· electrónic. «E,ma'j,¡» 
emoclonalÍi séramolt més :facilcerttrar-se 
en els estudís. A vegades, si no en té prou 
amb l'eritofu familiar, cal que l'individu 
tingui nous models on trobar l'estabilitat 
que tantnecessita. 

La iHusió d'escriure i rebre 
una carta 

Tots sabem que normalment els aluin
nes duen a terme activitats programades, 
pero encara que segueixen la normativa i, 
per tant, no cal dubtar-ne, tot sovint que
den allunyades de la seva propia realitat. 
Precisament el fet d'escriure una carta a 
un amic o amiga és una oportunitat que els 
motiva a canalitzar tot allo que senten i, si 
més no, a estructurar el seu pensament. 

Aquest curs 2004-05, la proposta peda
gogica va comenyar amb la correspon-

L'ús··· del , correu electronic s'ha' gene
ralitzat a la societat actuaL Amb la in-
corporació de les TIC al món educatiu, els 
docents intentem adaptar-nos a aquesta 
realitat sociaL Els alumnes, tots ho sabem, 
són els reis del món tecnologic: hi han 
nas cut i crescut, estan envoltats de tecno~ 
logia ... , mitjans de comunicació, TV, vídeo, 
consoles ... 

En el moment que vivim és vital que les 
mes tres ens preocupem perque les noves 
tecnologies estiguin al servei d'ensenya
ment-aprenentatge. La utilitzaciód'Inter
net com a eina profitosa complementa els 
treballs interdisciplinaris i la iniciació com 
a intemautes afavoreix una bona comu
nicació entre ells i alhora els inicia a for
mar part de la societat del present i del 
futuro En el CEIP Collaso i Gil, encara no 



disposem d' ordinador a cadascuna de les 
aules amb connexió ADSL. Esperem que 
la reforma educativa impulsi aquestes mi
llores tecnologiques. De moment, aprofi
tem l'aula d'informatica del centre per po
der aconseguir els nostres objectius: 

• Buscar informació a través d'Intemet 
per elaborar els treballs. 

• Enviar i rebre «e-mails» tant les mestres 
com els alumnes d'ambdues escoles. 

• Tractament de textos. 

Trobada al pare de l'Eseorxador 

Durant el curs passat (2003-04), els 
alumnes de 3r A i B del Collaso i Gil i el3r 

del Lycée Fran<;ais varen mantenir cor
respondencia. El mes de maig es va cele
brar la primera trobada, en la qual es van 
fer diverses activitats: 

Tallers: algunes alumnes d'ESO del 
Lycée van organitzar tallers de ph'tstica en 
petits grups, també n'hi havia un sobre la 
procedencia deIs alumnes, on cadascun 
s'havia de col-locar en el seu país d'origen. 
A més de ser original, aconseguia la 
cohesió del grups. La idea ens va semblar 
tan encertada per les característiques de 
l'alumnat que el curs actual, partint d'al
guns deIs elements basics, hem elaborat 
el monografic descrit més endavant. 
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El joes eoUeetius: tots sabem que quan els alumnes van sentir-se ben acollits amb 
es tractade jugar ningú no es queda en- ganes de .tornar a veureels seus amics. 
darrere, tothom s'hiapunta;és on ens po-
dem relacionar sense entrebancs! 1 can- Visita al Lycée Franc;aise 
viar d' amistats tot sovint. .. 

L 'esport: l'esportdominant va ser el 
futbol. Hi havia respecte mutu, totsestaven 
contents. 

Intereanvi de treballs: elsalunmes es 
varen intercanviar diversos treballs ma
nuals quehavien fet a les respectiveses
coles:colom de la pau fet de fang, cartes, 
quadres ... 

La nostra valoració va ser. positivapels 
vinc1es que es van establir entree1s 
alunmes, a més de les bones relacions 
humanes entre el professorat i les mares, 
les quals varen contribuir a consolidar 
aquesta experiencia amb el seu suporto 

Així doncs, ja no ens quedava cap dubte 
de la importancia de continuar amb el 
projecte durant el curs 2004-05. 1 es va 
pensar, si podia ser, de proposar-ho a 
d'altres cursos. 

Visita al CEIP Collasso i Gil 

La rebuda per part deIs mestres i 
alumnes del Lycée Franc;ais va ser calida 
Íemocionant. En petits grups varem visi
tar una part de les instal'lacions del centre 
-biblioteca, sala d' audiovisuals, poli es
portiu. També varen fer activitats dins de 
raula -,-papiroflexia, petites representa
cions d'acudits.Per acabar, esmorzar co
munitari de deliciosos pastissoselaborats 
pels alumnes del Lycée."L'acomiadament 
va ser la cantada de «L'hora delsadéus». 
Les respostes d'agraYment no s'han fet 
esperar: novament cartes per enviar. 

Sortida conjunta: Poble Espanyol 

Amb aquesta última trobada hem aco
miadat aquest curs, esperem retrobar-nos 
el proper. 

Monografic: Benvinguts, nouvinguts 

Amb aquest títol volíem fer pales el 
nostre desig que des del primer instant els 
alumnes se sentissin acollits a les nostres 
escoles. La nostra intenció és fer entendre 
que tothom té un lloc 'en aquest món. 

Com és pot afavorir 
la interc:u/turalitat? 

La visita a l' escola Collaso i Gil va 
comenc;ar amb un recorregut pel centre. 
Després es va fer la representació de l' o
bra de teatre: les vocals, i una cantada. 
Seguidament tots plegats varem esmorzar i 
es van intercanviar regals fets pels alumnes 
mateixos. El fenomen intercultural salta barreres 

fora d'una mateixa escola i busca establir 
La trobada va ser positiva i motivadora, comunicació amb d'altres. Aquesta ex-



pansió crea un intercanvi d'experiencies 
molí enriquidores per a tothom que hi par
ticipa, tant alumnes com mestres. La idea 
de fer un mural que recollís la diversitat 
étnica de les dues es coles -alumnes de 3r 
del Lycée Franc;:ais i 3rs del Collaso i Gil
tenia com a objectiu visualitzar i reflexionar 
sobre la necessitat d'una convivencia 
intercultural. 

EIs alumnes van indicar el seu país 
d'origen sobre un mapamundi. A partir 
d'aquí cadascun va recollir informació i 
materials referents al seu país d'origen. En 
equips, tenint en compte els objectius 
proposats, ho varen plasmar i exposar i així 
van poder-ho compartir amb la resta de 
companys, mestres i pares. 

Pensem que des de les escoles s'han de 
crear i establir aquests vinc1es socials i 
culturals, ja que són el millor pilar per a una 
societat més oberta, plural i més tolerant. 

Socialització i equips 
cooperatius 

Varem estructurar les actlvItats d'en
senyament-aprenentatge pensant que ana
ven dirigides a treballar en petits grups 
redui:ts cooperatius. Es van formar tenint 
com a eix comú: ser del mateix país 
d'origen. 

L' experiencia, davant deIs resultats tan 
satisfactoris que s 'han obtingut, ens ha 
demostrat la importancia que té la intro
ducció de l'aprenentatge cooperatiu a la 
classe. 

Valors: Societat i escola 

La nostra filosofia tracta de reforc;:ar els 
valors de la societat en un entorn canviallt 
i estimulant gracies a la diversitat deccultu
res que conviuen a les nostres escoles. 
Aquest nou esforc;: es caracteritza per la 
recerca d'estrategies que permetin als 
alumnes créixer individualment, consolidar
se com a grup, relacionar-se amb d'altres 
de nous i integrar-se en ellloc on viuen. 

És per aixo que cal destacar la im
portancia de dur a terme projectes, com el 
que he exposat anteriorment amb la finalitat 
d 'un aprenentatge mutu que fomenti els 
valors d'amistat, humilítat, esperanc;:a, 
llibertat... 

A on hem arribat? 

Aquest projecte ens ha permes veure la 
sensibilitat i els valors humans de la nostra 
societat. EIs nens són el futur i gracies a la 
seva formació i participació des de petits 
donaran els seus fruits per viure en un món 
millor. 

La seva actitud ha anat evolucionant de 
la inseguretat a la seguretat; de la timidesa 
a la confianc;:a; de la cohibició a la ... 

El fet d'iniciar i continuar aquest pro
jecte contribuira afer-nos adonar de la 
importancia que té comunicar-se i apro
par-se per intercanviar vivencies, idees i 
sensacions ... 

La tolerancia, el respecte i la perdua de 
por envers allo que és desconegut. 

69 
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Aconseguir viure en societat respectant 
els altres i veure els valors interiors de les 
persones, tant infants com adults. 

Volem la prosperitat de la nostra ciutat, 
del nostre país i del món, comencem per 
nosaltres mateixos. 

Perspectives de futur 

Desitgem transmetre a docents, pares, 
mares ... l'exit coHectiu d'aquesta expe
riencia, en l' afany de facilitar noves vies de 

comunicació entre l' alumnat i els adults. Sí, 
hem tingut la nostra oportunitat i ens sentim 
satisfetes com a docents d'avanyar d'acord 
amb els temps actuals i per una Catalunya 
multicultural. 

El proper curs continuarem treballant 
amb la intenció de millorar la tasca educa
tiva amb la participació deIs mestres, el 
suport deIs respectius centres i el suport 
deis pares. 

Pacte Nacional per a l'Educació 

debat curricular 

Un debat per a promoure la reflexió i les aportacions 
deis professionals de I'educació sobre: 

• els reptes educatiusdel segle XXI 

• les prioritatsdel nou currículum 
• criteris metodológics i procés d'aprenentatge 

Fes les teves propostesl Participa-hi! 
www.gencat.net/educacio/debatcurricular 

mm Generalitat de Catalunya 
l1.li Departament d'Educació 



els infants vagin iniciant-se en 
prensió de l'estructura de la 
Volem que ho facin pensant, 
escoltant-se. Con tras tan t 
pro postes amb les deIs rn¡rnnnnl 

!libres, amb experiments.» 

Unes classes de ciencies 

Esperanfa Esteve 
Mestra del CEIP Sant Jordi de Lleida 

Anna Gené 
Professora de Didactica de les Ciencies 
de la Universitat de Lleida 

Quan parla mou les manso Sembla que 
l'ajudin a expressar millor els seus pen
saments. Asseguda a la rotllana amb els 
companys, explica la seva interpretació 
d'un experiment que han fet a la petita 
cuina que serveix de laboratori: 

-Jo penso que les partícules de colorant 
estan al costat de les d'aigua, no la te
nyeixen. Crec que estan al costat perque si 
tenyissin l'aigua a l'escalfar-Ia el vapor 
seria vermell i hem vist que és blanco A la 
cassola hi ha quedat un polset vermell que 
jo penso que és el colorant. .. solido 

La fon;a del seu pensament i el desig 
de ser compresa fa més rapida la seva 
respiració que s' endevina sota una bata de 
quadres amb el seu nom brodat: Raquel. 
Tota ella és intensitat, la manera amb que 
mira els companys, les paraules que sur
ten amb convicció i fon;a. Mou les carnes, 
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que tot just li arriben al terra, sense ado
nar-se'n. En mirar-la hem compreés que 
aprendre pot ser apassionant. 

Ha estat aquesta nena de 3r de prima
ria la queens ha estimulat a escriure breu
ment el treball que fem a la classe de cien
cies des de fa uns dies: Volem comprendre 
l'estructura de la materia. Explicarem al
guns deIs moments més importants així 
com també el que ens mou a plantejar les 
ciencies als infants com ho estem fent. 

••• 

Tot s'inicia un dia quan arribem a classe 
amb ll1lS gots plens d'aigua i un potet de 
colorant alimentario 

-Que penseu que passara si tirem unes. 
gotes de colorant a l'aigua? 

La pregunta sembla mobilitzar els pen
saments. 

-L' aigua es tomara vermella. 
-Que s'escampara pertot arreu i tor-

nara l'aigua roja. 
-No és segur que l'aigua es tomi roja, 

potser no hi ha prou colorant. 
-Provem-ho. 

Repartim els gots amb aigua pels grups 
i, a poc a poc, anem tirant-hi una o dues 
gotetes de colorant. 

-S' escampa, fa com uns filets que van 
caient. 

La Laura escriu en el seu quadem de 
camp: 

«Per que va tan a poc a poc? Remenant 
o sacsejant es toma roja. Ho he comprovat. 
Perque s'escampa, s'estén, es va barrejant, 
repartint, expandint.» 

En el seu quadem la Mar explica: 

«Quan s' anava posant roig, hi havia com 
unes ratlles vermelles. Des de dalt es veu 
de color roig i si baixem el cap és més 
transparent. Mentre la gota anava baixant 
s'anava fent una figura. No ha estat el 
previst perque jo pensava que es ficaria 

. igual de fOig pertot arreu,» 

Parlen, expliquen el que pensen, el que 
veuen. S' escolten. Escriuen i dibuixen. 

Despres d'aixo proposem que pensin el 
que passara si posem vinagre al' aigua. 1 
també si hi posem olio 

Així recullla Laura la proposta en el seu 
treball de camp: 

«Vam agafar dos gots per cada taula i 
els vam omplir d'aigua. L'Esperanya ens 
va dir que en un got hi posaríem vinagre i 
a l'altre oli, pero que abans penséssim el 
que passaria. Per taules vam contestar. 
Despres totes les taules vam anar dient el 
que havíem contestat. Per fi va arribar 
el gran moment. L'Esperanya va posar en 
un got una gota d'oli i vam anar mirant. 
Vam remenar pero l' oli es quedava a dalt, 
fent com unes bombolles que explotaven. 
No ens ha quedat temps per fer el vinagre 
pero ho farem un altre dia.» 

En el mateix full anota: 



«Hem barrejat aigua amb sucre, amb sal, 
amb vinagre. Hem fet una graella per orde
nar les barreges que hem fet.» 

Despres d'aquestes activitats ens va 
semblar que potser havia arribat el moment 
de veure la possibilitat d'introduir el mo
del de partícules per explicar l' estructura 
de la materia. Ho hem fet plantejant la 
pregunta següent: 

-Per que s'ha barrejat l'aigua i el colo
rant? Imagineu que tenim un microscopi 
molt potent que ens permet mirar el que ha 
passat dintre del got. Que us sembla que 
veuríem? 

Aquesta pregunta planteja una certa 
confusió, com si no s 'hagués entes, com si 
fos massa difícil. Nosaltres estem dispo
sades a proposar el model, per veure si els 
infants pensen que amb ell poden explicar 
millor el que passa dins del got. Tenim 
també un material didactic amb boletes de 
diferents mides i colors i que pensem que 
ens pot ajudar. BIs deixem pensar una mi
ca i escoltem el que van dient. 

L' endema el Daniel arriba . 
c1asse. Quan proposem pensar 
lorant i l'aigua, imaginant que mirem 
un microscopi, aixeca la ma i á.mb 
veu prima pero insistent ens diu 
pensa que hi ha unes partícules d 
de colorant i que s'ha barrejat. Li 
nem que ho dibuixi a la pissarra i 
a explicar als seus companys. 
passat a casa del Daniel? Quines 
ses haura encetat amb els seus 

La seva explicació estimula el 
ment deIs infants i comencen a p 
intuició d'un model facilita el pe 
i l'expressió. Proposem que su 
pissarra, dibuixin i defensin els d 
models. S' obre un interessant debat que 
es concreta al final en dues hipotesis: 

-Les partícules de colorant envolten i 
tenyeixen les partícules d'aigua. 

-Les partícules de colorant es van col
locant entremig de les d'aigua. 

Aquest són els dibuixos fets per la Laia 
al seu quadem. 
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-Que podriem fer per saber si les par
tícules de colorant tenyeixen les partícu
les d'aigua? -preguntem. 

Sorgeix una proposta fonamentáda en 
unes experiencies que havíem fet uns dies 
abans arran d'una nevada. Havien agafat 
neu i posat a escalfar al fogonet de la cui
na per veure que passava. Primer la neu 
es va transformar en aigua líquida, pero 
despres va apareixer el vapor. 

-Si l'aigua s'ha tenyit,elvapQrser~'d~ 
color vermell si Jem bullir. aigua ainb 
colorant vermelL 

A tothom li sembla molt bé la proposta. 

Aquesta és l'explicació recollida en el 
quadem de camp del Jordi: 

«Hemanat a la cuina a comprovar que 
passara si fiquem aigua amb colorant en un 
poti el posem al foco Hem posat aigua en 
un pot i li hem tirat colorant i hem remenat. 
Hem posat el pot al foco Al finall'aigua 
s'ha evaporat i ha quedat un polset de 
colorant al fons. L'Esperan<;a ha tirat una 
mica d'aigua al pot i de repent va tomar el 
color.» 

Així, a poc a poc, pretenem que els 
infants vagin iniciant-se en la comprensió 
de l' estructura de la materia. Volem que 
ho facin pensant, parlant i escoltant-se. 
Contrastant les seves propostes amb les 
deIs companys, amb llibres, amb expe
riments. VoIem que escriguin, que dibuixin. 
Nosaltres els plantegem preguntes i pro
blemes que els poden ajudar a avan<;ar. EIs 
proposem activitats que eIspoden ajudar 
a organitzar eIs nous coneixements, a es
tructurar-los. EIs nens i les nenes aprenen 
i nosaltres també. 



English Corners 

English Corners és una activitat lú-

. dica adrec;ada a tots els alumnesdecii 

ele mitja de la zona escolar ru~.al~~. 
Poblet; esta basada en l'aprenel1Jatge 
de l'angles i organitzada per r.qcons 
per fer activitats diverses com: can':: 
c;ons, jocs, expressió i comprensióoral 

i escrita. 

Una experiencia d'aprenentatge lúdic de I'angles 
a I'escola rural 

Montse Batiste El curs 2003-04 em vaig incorporar a 
la ZER Poblet en la meya condició d'es
pecialista d'angl(:s. Venia d'una curta pero 
intensa experiencia com a tutora, majo
ritariament en l'ambit de l'escola rural. De 
bell antuvi em vaig plantejar el desenvo
lupament de la materia atenent dues varia
bles que considero perfectament imbrica
bIes: per una part l' especificatque compor
ta l'aprenentatge d'una llengua estrangera 
i, per l'altra, les potencialitats organitza
tives i metodologiques inherents a l'escola 
rural. 

De sempre m'ha atret el treball que 
afavoreix Mbits d'autoorganització i auto
avaluació entre l' alumnat, i una manera de 
materialitzar una proposta concreta en 
aquesta direcció és el treball per racons. 
De manera embrionaria, el primer curs 
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comenc;o a plantejar-me la possibilitat de 
complementar l'activitat, diguem-ne «aca
demica», de l'aprenentatge de l'angles, 
amb una proposta de racons que, a banda 
d'amplificar d'una manera lúdica el treball 
sistematic de l' aula, em permetia treba
llar en el sentit abans esmentat: autono
mia i diferents variables d'agrupació entre 
l'alumnat, treball cooperatiu en equips ro
tatius, Mbits d'autonomia personal, auto
avaluació ... Reconec feixuga en hores l'e
laboració d'una proposta concreta, amb 
l'avantatge, pero que, un cop consolidada, 
pot ser de llarga aplicació i, arnés i basi
cament, amb el convenciment que rever
te ix en un plus de qualitat de la praxi pe
dagogica quotidiana. 

Presentada la proposta al claustre de la 
ZER (escoles de Blancafort, Vilaverd i 
Vimbodí), n'assumiren totalment el con
tingut, la planificació horaria id' espais i 
la mínima desviació pressupostaria que 
comportava. Aquest curs escolar 2004-05 
es materialitza l'activitat «English Comer» 
adrec;ada a tots els alumnes de cicle mitja 
i cicle superior de la ZER i concretada 
en una sessió setmanal d'una d'hora de 
durada. 

Vaig dedicar unes primeres sessions a 
presentar el concepte de racons i a fa
miliarÍtzar els alumnes amb el material i 
maquinari que havien d'utilitzar. La pro
posta era la d'una activitat que comple
mentaria la feina de la classe, en alguns 
aspectes, o bé en d'altres els ajudaria a 
aprendre angles mitjanc;ant jocs i altra me
na d'activitats. EIs vaig plantejar que l'ac
tivitat es faria per parelles que no canvia-

rien fins esgotar el cicle de les diferents 
activitats, tot posant l'accent en la ne
cessitat del dialeg i la mútua cooperació 
entre cada parella per tal d'aclarir els dub
tes que se'ls anessin presentant deixant 
com a última opció la consulta a la mestra. 
Tanmateix, era important potenciar la idea 
de pacte que havia de prevaler quan s'ha
vien d'acarar a triar activitat o racó con
crets. Per acabar, i com a darrer previ, els 
vaig presentar un full de seguiment que 
els permetria anar situant-se en el conjunt 
del cicle d'activitats així com de fer-ne una 
avaluació. A mitjan octubre comenc;avem 
els treball per racons amb el muntatge 
següent: 

Let's sing: És un racó on se'ls proposa 
inicialment escoltar una canc;ó que tenen, 
a més, escrita en suport de paper. A partir 
de diverses audicions i d'un entrenament 
se'ls encoratja a gravar la mateixa canc;ó 
amb la seva veu. La dignitat del resultat 
final és un potent estimulant per tal d'es
forc;ar-se en la pronúncia correcta deIs 
diferents mots. 

lt's my go: Hi ha moltes possibilitats 
(jocs de taula variats, memories, domi
nos ... ). És tracta d'ampliar vocabulari i 
treballar estructures gramaticals senzilles. 
S'hi utilitza ellaboratori d'idiomes. 

Speaking activity: Activitat per tal de 
fomentar l'expressió i precisió en l'oralitat, 
perque es tracta de completar unes dades 
que se'ls demanen a partir de la informa
ció de que disposa l'altre membre de la 
parella. 



Computer's corner: Activitats selec
cionades d'entre les d'un CD comercial 
per tal de garantir un treball equilibrat que 
abraci les quatre capacitats basiques: 
expressió i comprensió oral, expressió i 
comprensió escrites. S 'utilitza basicament 
l'ordinador. 

Aquests quatre racons són proposats i 
compartits pels alumnes de cicle mitja 
restant específic per a cicle superior el ra
có Learning through Internet, on, mitjan
<;ant un programari del departament, ésfa 
una decidida aposta per l'establiment d'un 
pont entre les destreses que es donen a 
l'ensenyament primari i l'expectativa amb 

que es rep els nens al' ensenyament se
cundari pel que fa a l'angles. 

Cal referenciar, per acabar, una síntesi 
deIs principals objectius que emmarquen el 
sentit global de la proposta: 

• Proporcionar activitats/recursos que 
respectin el ritme de treball. 

• Atendre la diversitat d' aprenentatges i 
donar propostes didactiques variables i 
en suports diversos. 

• Utilitzar les TIC com a eines d'apre
nentatge. 

• Desenvolupar l'autonomia de l'apre
nentatge de llengua estrangera. 
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• Potenciarl'expressió oral i la compren
sió oral mitjan<;ant el treball individuali 
en parella. 

Després de cinc mesos llargs d'aplica~ 
ció; valoromoltpositivamentaquesta ex
periencia fins.al puní decomen<;ar.a plan
tejar-me nous racons cara al curs vinent 
per tal d'ampliar,en la mesura que sigui 
possible,l'oferta. M' encoratgen en aquest 
sentit elstutorsdel claustre tot considerant 
un plus de qualitat global per a l'escola 
activitats com aquestes que permeten, a 
partir de l'aprenentatge d'una materia 

concreta, aprofundir en molts i variats as
pectes transversals i engrescadors. 

Novoldria acabar aquestes ratlles sen
sepalesar el meu agraYment a Laura Ga
vemet i a Núria Calvís, totes dues mestres 
d'angles; amb la primera vam coincidir a 
la. ZER Riu Set i representa el meu pri
mer contacte amb els racons d'angles, 
experiencia que fouper a mi un exemple i 
un estímul. . Quant a Núria Calvís, el meu 
reconeixement per la seva tasca de for
mació en elcurs «Didacticade l'angles: 
treball per racons». 



Em die Arnau ¡ tine quinze anys* 

Joan Pages 

* CANTÓ OLIVA, Jaume; GUERRERO FERNÁNDEZ, 
Pedro; MONTOY A BENZAL, M. Ángels; MOROS 
GARCÍA, Juan Manuel; QUERALT CASTELLA, Josep 
M.; REDONDO OLIVER, Immaculada; RrCART LÓPEZ, 
Albert. Em die Arnau i tine quinze anys. Aproxima
eió al món del dret. Lleida: Pages Editors, 2004. 

Habitualment, quan es parla d'educa-ció 
ciutadana es parla o bé d' educació etica, 
de l'ensenyament deIs valors, o d'educació 
civicopolítica, d'ensenyament de les insti
tucions polítiques democratiques i del seu 
funcionament o de totes dues coses a 
1 'hora. És poc freqüent que en l' educació 
ciutadana s 'inc1ogui el coneixement del 
dret, de la justícia i de la llei. És a dir, que 
s'hi inc10guin els coneixements fonamen
tals, i sovint imprescindibles, per al des
envolupament de la vida quotidiana de les 
persones i per a la regulació i normati
vització de la convivencia democn'ttica. 

La proposta didactica que comento esta 
pensada per introduir els coneixements 
basics del dret al' ensenyament secundari 
obligatorio És una fita important que ens 
apropa al que en altres palsos del nostre 
entorn j a és habitual: oferir al' alumnat j ove, 
al ciutada i a la ciutadana que no té cap 
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intenció de cursar estudis de dret, aquells 
coneixements que necessitanl en la seva 
vida quotidiana i que els afecten des del seu 
naixement fins a la seva mort. 

A Em die Arnau, tine quinze anys. 
Aproximaeió al món del dret, un gmp de 
set advocats i juristes -cinc homes i dues 
dones- de l' Associació Catalana de Ju
ristes Democrates (ACJD) intenten de 
manera reeixida i original una aventura 
pedagogica i didactica per apropar els 
fonaments del dret a tots els ciutadans .. El 
protagonista de l'aventura és un jove, 
l'Amau, el qual, juntament amb la seva 
família i altres persones del seu entom, fa 
un recorregut pel món del dret a través de 
catorze situacions quotidianes: la formació 
d'una parella, la compra o ellloguer d'un 
pis, les eleccions, les relacions laborals i 
l'acomiadament, la majoria d'edat legal i la 
llei de menors, la mort i la successió, els 
drets fonamentals i la llei d'estrangeria, els 
delictes i la llei, el matrimoni i el divorci, les 
crisis empresarials i l'atur, la violencia 
domestica, la filiació, la matemitat i la 
patemitat, els judicis i els jurats i els jutges 
i l'organització de lajustícia. Cada situació 
és presidida per un relat en el qual 
intervenen diferents protagonistes, per a 
una exposició de les idees fonamentals del 
dret relacionades amb el problema o la 
situació plantejada i per a unes qüestions 
d'estudi i unes activitats. 

Com sempre que des de fora del sistema 
educatiu es fan propostes per cobrir alguns 
deIs molts deficits que la societat detecta 
en la formació deIs joves, les intencions 
deIs autors van més enna de la realitat 

escolar. Tot i l'interes de la proposta, 
l'encaix dins l'organització curricular no 
és facil i no per l'especificitat deIs conei
xements del dret, sinó per la sobrecarrega 
de continguts que caracteritza l' actual 
currículum de l'ensenyament obligatorio 
1 és una llastima, perque la major part de 
situacions tractades són problemes sociaIs 
rellevants que haurien, com a mínim, de 
formar part del currículum de ciencies 
social s, geografia i historia de l'ensenya
ment secundari obligatorio El dret, i n'és 
una exceHent evidencia aquesta proposta, 
hauria de ser un coneixement basic de la 
ciutadania democratica del segle XXI. 



Conté 

t t 
Ensenyor O por/or 
• • • O escr.ure 
cienc;es socio/s 

Monfserraf Casas (coordinadora), 
Victoria Barceló, Dolors Bosch, Roser Canals, 
Anfoni Domemech, Dolors Freixenet, 
Neus González, Montserrat Oriol 

CoHecció Premi de Pedagogia 
176 pago 

Ensenyar a parlar i a escriure ciimcies socials 
parteix del convenciment que la construcció del 
coneixement científic i social es dóna de manera 
simultania amb el desenvolupament de les 
competencies lingüístiques de descriure, explicar, 
justificar, interpretar i argumentar. Els autors ofereixen 
recursos que poden facilitar I'ensenyament i 
I'aprenentatge d'aquestes compe-tencies, que creuen 
necessaries per a la construcció del significat científic 
corresponent al contingut tematic i específic de les 
ciencies socials 

Conté un CD amb exemples d'unitats didactiques 
a les quals s'adjunta el material complementari i 
diversos instruments didactics, com guies d' orientació 
i pautes de treball, que poden ser de gran utilitat per 
poder-los aplicar a la c1asse. 

Rol~ 
5 E N 

5 A T 
Associació de Mestres 
Rosa 5ensat 
Av. de les Drassanes, 3 
08001 Barcelona 
Tel.: 934817373 • Fax: 933 017 550 
E-mail: associacio@rosasensat.org 
http://www.rosasensat.org 

Distribucions 
Proleg, 5. A. 
Mascaró,35 
08032 Barcelono 
Tel:933472511 
Fax: 934569506 
E-mail: prologo@ctv.es 
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Altres novetats bibliografiques 

Biblioteca Rosa Sensat 

BAILL Y, Béatrice. Enseñar: una cuestión de 
personalidades. Barcelona: CEAC, 2005 
(Actualidad pedagógica) 

La diferencia sexual en el análisis de los 
video juegos. Madrid: Instituto de la Mujer: 
CIDE, 2004 (Mujeres en la educación; 5) 
Extracte de l'índex: 
Origen y evolución de los videojuegos; Uso 
de los videojuegos; Percepción sobre el 
manejo en función del sexo; Justificación de 
la violencia en los videojuegos; El sexismo 
en los videojuegos; Propuesta: acción pre
ventiva desde todas las instancias sociales 
y culturales; Otro tipo de videojuegos es 
posible 

Experiencias interculturales en Melilla. José 
Luis López Belmonte (coord.). Granada: Sin
dicado Autónomo de Trabajadores de la En
señanza, 2005 

JIMÉNEZ, Rafael. Inmigración, interculturali
dad y currículum. La educación en una 
sociedad multicultural. Morón (Sevilla): 

M.C.E.P., 2004 (Ideología, pensamiento y 
educación; 11) 
Extracte de l'índex: 
La sociedad multicultural, globalización e in
migración; la inmigración en España; La 
construcción social de la diversidad cultu
ral; Hacia una ciudadania democrática inter
cultural; Los grados y fases de construc
ción de un currículum intercultural; El cur
rículum intercultural compensatorio en la 
acción 

LE GAL, Jean. Els drets de l'infant a l'escola: 
una educació per a la ciutadania. Barcelo
na: Graó, 2005 (Temes transversals; 144) 
Extracte de l'índex: 
La ciutadania democratica; La ciutadania de 
l'infant; la participació formadora de l'esco
la; Per una ciutadania participativa a l'es
cola: l'exercici de les llibertats, el dret d'ex
pressió, el consell a la classe cooperativa, el 
consell d'infants d'escola; Drets de l'infant 
i disciplina 



PAZOS, Maria-LluYsa. Historia de la !lengua 
catalana deIs orígens al segle xv. Barcelo
na: La Busca, 2004 

PISA 2003: pruebas de matemáticas y de so
lución de problemas. Madrid: Ministerio de 
Educación y Ciencia. Instituto Nacional de 
Evaluación y Calidad del Sistema Educati
vo,2005 
Extracte de l'índex: 
Competencias matemáticas e instrumentos 
de evaluación en el estudio PISA 2003; Es
tudios e indicadores de la OCDE; Afabeti
zación matemática; Pruebas de matemáticas 

SMITH, Frank. El muro de cristal: por qué las 
matemáticas parecen tan dificiles. Morón 
(Sevilla): M.C.E.P., 2005 (Colaboración pe
dagógica; 14) 
Extracte de l'índex: 
¿Qué son las matemáticas?; Las matemáti
cas en el lenguaje; El significado de los nú
meros; Designar, ordenar y cuantificar; Cal
cular y medir; Números en el espacio; Me
morizar, calcular y consultar 

STALKER, Peter. Emigrar no és cap ganga: 
mites i realitats. Barcelona: Intermón Oxfam, 
2005 (Dossiers per entendre el món; 26) 
Extracte de l'índex: 
Quants irnmigrants hi ha?; Per que emigra la 
gent; Els beneficis economics de la immi
gració; Els immigrants vistos com herois; 
Els para-xocs de l'economia global 

Vivencies de mestres: compartir des de la 
practica educativa. Francesc Imbernón 
(coord.). Barcelona: Guix, 2005 (Biblioteca 
de Guix: Serie Formació i desenvolupament 
profesional del professorat; 215) 
Extracte de l'índex: 
Donar la veu al professorat; Compartir els 
secrets de la practica quotidiana per trencar 
la cultura de l'aYllament; Educació infantil: 
mirant l'infant, ralacions amb les famílies en 
el primer cicle d'aducació infantil, amb els 
més netits he anres !HanS coses: Educació 

primaria: amb veu d'educació especial, tre
ballant en grup, mestra per a tota la vida; 
Educació secundaria: l'aprenentatge coope
ratiu, Zulú ... Explica'm la teva historia! Ate
nea, tens un correu electronic, reflexions 
d'un professor autodidacte 

XARxA TERRITORIAL D'EDUCACIÓ INFANTIL 
A CATALUNYA. L 'educació de O a 6 anys 
avui. Barcelona: Rosa Sensat, 2005 (Temes 
d'Infancia; 51) 
Extracte de l'índex: 
Participants en el procés; Espais i materials; 
El temps al' educació infantil; Les activitats; 
La participació a l'escola infantil; Propostes 
de decret 
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Cartellera 

·.····.·Ac;tlyIT~.IS.D.~ •. ··· 
R()S~SE.I\JSAT .' Lliurament del XXV Premi Rosa Sensat de Pedagogia 

2005 i del III Guardó Rosa Sensat 
Barcelona, 25 de novembre de 2005, a les 19 h 

Lloc: Sala d'actes de l'Associació de Mestres Rosa Sensat 
Av. de les Drassanes, 3 ·08001 Barcelona 
Tel.: 93 481 73 73 R of< 

s E~N 
Acte obert a tothom 

XI Jornades de direcció escolar. Avaluació de la docencia 
BeIlaterra, 10 i 11 de novembre de 2005 

Organitza: Forum Europeu d'Administradors de l'Educació de Catalunya 

Lloc: Facultat de Ciencies de l'Educació. Universitat Autónoma de Barcelona 

Inscripcions: http://www.feaec.org 

Informació: Secretaria de les Jomades 
Te!': 93 581 31 97 - 93 581 16 19 (dimecres i divendres matí) 
Fax: 93 581 3052 

VI Jornades del PEC de Barcelona. Educació i territori 
«La ciutat com a xarxa educativa a favor de la 
cohesió social» 
Barcelona, 17, 18 i 19 de novembre de 2005 

Organitza: Consell Directiu del Projecte Educatiu de Ciutat. 
Institut d'Educació de Barcelona 

Informació i inscripcions: www.bcn.es/educacio 



Exposició «El Quixot. Un heroi de paper, els papers 
d'un heroi» 
Barcelona, del 27 d'octubre de 2005 
al 31 de gener de 2006 

La Biblioteca de Catalunya organitza aquesta exposició per 
commemorar el IV Centenari de la publicació de la primera 
part del Quixot dins el marc de l' Any del Llibre i la Lectura. 

L/oc: Biblioteca de Catalunya - Sala de Llevant 
Hospital, 56 • 08001 Barcelona 

1 Premi de trebaIls de recerca de batxilIerat 
sobre el Valles Oriental 

Organitza: Centre d'Estudis de Granollers, Associació Cultural 
de Granollers i Ajuntament de Granollers 

Termini de presentació: EIs treballs s'han de presentar abans 
del 30 d'abril de 2006 

lnformació: Associació Cultural de Granollers 
Camí Roma, 49, 2n ·080400 Granollers 
Te!.: 93 861 55 98 
A/e: secretaria@acgranollers.com • http://www.acgranollers.com 

II Premi de recerca en acció social 

Aquest Premi esta adreyat a alumnes de batxillerat de Catalunya matriculats 
durant el curs 2005-06. 

Organitza: Fundació Pere Tarres 

Termini de presentació: Els treballs s'han de presentar abans del 2 de 
maig de 2006 

lnformació: Escoles Universitaries de Treball Social i Educació Social 
Pere Tarrés. Universitat Ramon Llull 
Santaló, 37 • 08021 Barcelona 
Te!': 93 415 25 51 • Fax: 93 218 65 90 
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deOa6anys 

t 
I:educació 
de O a 6 anys avui 

Xarxa Territorial d'Educació Infantil 
a Catalunya 

Associació de Mestres Rosa Sensat 
Col'lecció Temes d'lnfancia, 51 
164 pago PVP: 10 euros 

Quatre temes formen part de la vida quotidiana 

deis infants, tant si estan a I'escola bressol com 

si estan al parvulari. Són temes amplis, que 

podien abordar-se, i es poden continuar 

abordant, des de perspectives múltiples; temes, 

també, que poden contribuir a generar 

confrontació, debat, argumentació; temes que 

queden oberts, que poden i que s'han de seguir 

treballant i que contribueixen a plantejar 

interrogants i a escur<.<ar les distancies acfuals 

entre l' educació deis infants de O a 3 anys i els 

de 3 a 6 anys. 

Rol~ 
S E N 

S A T 

Associació de Mestres 
Rosa Sensat 

Av. de les Drassanes, 3 
08001 Barcelona 
Tel.: 934 817 373 • Fax: 933 017 550 
E-moil: associacio@rososenso!.org 

Distribucions 
Proleg, S. A. 
Mascaró,35 
08032 Barcelona 
Tel: 933 472 511 
Fax: 934 569 506 



Novetat 

.~ 

Sabata ; metre 
Els infanfs 
i la mida 
AM Rosa Sensat, 
Reggio Children 
CoHecció Escoltem-Ios, 4 
78 pago PVP: 10 euros 

Edita: 
Associació de Mestres 
Rosa Sensat 
www.revistoinfoncio.org 

Les preguntes deis odults generen noves moneres de plontejor 
problemes, de trobor solucions. 

La norroció d'oquest lIibre conté dues de les constonts que 
corocteritzen la pedogogio de Reggio Emilio: I'escolto de 
I'occió deis infonts, i la documentoció sistematico d'oquestes 
occions que fon visible i permeten descobrir I'infont copo~ i 
potent. 



11 ~'ESTATUT " 
ES DE TOTHOM 

Estatut d 'Autonomia de 1979 

Reconeix Catalunya com una nacionalitat. 

Estableix un finan~ament que avui 

és insuficient. 

Ha permes treballar en temes importants 

durant 26 anys. 

Fomenta I'ús del cata la. 

Parla de la Generalitat, del Parlament, del Govern. 

La proposta de nou Estatut 

Catalunya és una nació. 

El nou finan~ament ens aportara més recursos 

per a educació, sanitat, carreteres ... 

Ara, a més, té en compte: la immigració, 

les noves tecnologies, la gestió de ports i aeroports ... 

El catala s'iguala al castella: tots tenim el dret 

de parlar-lo i el deure de coneixer-Io. 

Per primera vegada parla de la gent: deis infants, 

deis joves, de les dones, de la gent gran ... 

Els temps canvien. Canvia l'Estatut. 
Abans hi havia la pesseta. Ara, I'euro. Abans rebíem cartes. Ara, correus electrónics. No hi ha dubte: 
des que vam aprovar l'Estatut fa 26 anys, les coses han canviat mol!. És per aixó que avui necessitem 
un Estatut que s'adapti a les noves necessitats. Un Estatut que respongui a la realitat de la nova 
Catalunya, la Catalunya del segle XXI. Perque són nous temps. Nous reptes. Nou Estatut. 

!W1Tt\l 
WW 

www.gencat.net/nouestatut Generalitat de Catalunya .. 


