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En educació comencem l�any amb un horitzó polític en plena ebullició, marcat per l�elaboració
de la ja batejada LEC (la llei d�educació de Catalunya). I pertot arreu se sent un cert efecte de
desgast a causa del desenvolupament del Pacte Nacional per l�Educació. El crèdit polític obtingut
amb el PNE presenta símptomes evidents d�esgotament, i els diversos sectors de la comunitat
educativa inicien l�any amb pessimisme. Alguns sindicats i moviments de mestres ja han alertat
dels riscos i perills que conté el document de bases presentat.

No volem caure, però, en un discurs marcat pel negativisme sistemàtic. Ens fem el càrrec que
fer una llei d�educació sota les condicions actuals ha de ser complex, per diversos motius. El
primer d�ells, el fet que la llei s�hagi d�inspirar en un pacte nacional que va ser cuinat i aprovat per
un altre equip al capdavant d�educació, liderat a més a més per un altre partit. Un segon element
de complexitat és introduït pel fet que, ben mirat i amb la LOE i l�Estatut 2006 a les mans, el marge
d�autonomia real de la Generalitat tampoc no permet decisions en els temes vertaderament clau. I,
en tercer lloc, també és complex perquè entre tots plegats encara no hem après la lliçó que amb la
política educativa, de politiqueig, no se n�ha de fer. Fer política educativa exigeix dosis elevades
d�altura política i certament, tot i que els nostres polítics no viuen pas al bosc dels follets, tampoc
no podem dir que siguin jugadors de la NBA.

Això no obstant, el que preocupa de la situació actual no és que aquesta resulti complexa (amb
això ja hi podíem comptar), sinó que, enmig de l�elaboració de temes tan importants com la LEC,
hi seguim introduint elements de caos que desvien  l�atenció de la importància. Diuen els teòrics
del caos que les realitats físiques, i també socials, sovint es veuen etzibades per l�«efecte
papallona». Va ser un físic meteoròleg el qui va patentar aquesta metàfora per explicar moviments
caòtics del clima, arribant a afirmar que l�aleteig d�una papallona en un racó de món pot generar
huracans i tifons als antípodes. Sembla, doncs, que els responsables d�educació hagin après
aquesta teoria i es dediquin en cos i ànima a fer-la realitat en el si del sistema educatiu. Mai com
ara no s�hi havien impulsat mesures aparentment tan simples, tan limitades, que haguesin
provocat autèntics terrabastalls als centres educatius del nostre país. Fa un any, la possibilitat
que un alumne de primària d�una escola de titularitat pública tingui una hora més de classe al dia
ha remogut els ciments de l�organització i la gestió d�aquests centres. I encetem el 2008 amb el
canvi en la certificació del progrés de l�alumnat, una cosa que causarà estralls en la forma com-
prensiva d�avaluar els nois i les noies i que, malgrat la bondat de milers de mestres que volen
veure aspectes positius en això de tornar a posar notes numèriques, enforteix de facto els més
reaccionaris i conservadors del sistema.

Estimats Reis Mags, aquest any 2007 els mestres i les mestres ens hem portat molt bé,
suportant i duent a terme tot allò que se�ns ha demanat, que no és poca cosa. Per això us
demanem un regal gran, molt gran: porteu-nos, si us plau, un Departament d�Educació que, per
gestionar la complexitat, no apliqui les lleis del caos.

Complexitat... i caos
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L�educació física: una àrea educativa en procés
de canvi constant

L�educació física constitueix una àrea del currículum escolar en
procés de renovació constant. Durant les últimes dècades, els patis i
gimnasos de les escoles han passat de veure nens i nenes en fileres,
fent moviments repetitius, estereotipats i sincronitzats, a presenciar una
posada en escena molt diferent. Ara poden constatar que, en aquesta
disciplina, es pot gaudir d�un dinamisme on el cos té molt a dir i on els
moviments tenen una intencionalitat. La mera exercitació corporal ha
perdut la seva raó de ser davant d�un seguit d�activitats on els infants
poden prendre decisions i posar en joc les seves emocions.

Les causes d�aquesta transformació tan important són diverses. Per
una banda, el creixent protagonisme del cos a l�àmbit social ha desper-
tat noves inquietuds pedagògiques que han reclamat una educació en
totes les dimensions de la persona, inclosa la corporal. D�altra banda,
les darreres lleis educatives han actualitzat les intencions i finalitats
d�aquesta matèria i, a més, han portat la formació del seu professorat
a la universitat.

D�aquest manera, l�educació física compleix, amb renovades forces,

Educació física, una mirada cap al futur

Teresa Lleixà
Arribas

L�educació física ha d�afavorir experiències satisfactòries tant
en el sentit de la diversió com en el de la competència personal
i, al mateix temps, oferir coneixements que permetin valorar els
beneficis de la pràctica de l�activitat física per a la salut.
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amb la seva tasca de desenvolupar en els infants les diverses capacitats
més relacionades amb comportament motor i, al mateix temps, incor-
porar els elements de l�entorn sociocultural propis de les diverses
manifestacions de la motricitat humana. Tot això s�ha d�aconseguir
�l�educació física n�és conscient� en consonància amb una educació
en valors que permeti encarar els conflictes ambientals i socials i amb
una educació per a la salut orientada a millorar la qualitat de vida
(Lleixà, 2003: 17).

L�educació física en el marc de les noves
tendències educatives

Per respondre a la pregunta de cap a on va l�educació física, no
podem perdre de vista el corrent de canvi que viu l�educació en aquest
nou segle i que és fruit de les exigències d�una societat cada cop més
complexa, inserida en el que ja comença a ser habitual denominar com
a era de la informació. Des dels diferents organismes educatius, una
de les principals preocupacions originada per la necessitat de garantir
una educació coherent amb les noves demandes socials, rau a definir
les competències que han d�adquirir els infants i joves per a la seva
realització personal, per desenvolupar-se en el món actual i per ser
aptes per dur a terme una vida professional que a la vegada sigui
beneficiosa per a la societat. Com ja hem exposat en una publicació
anterior (Lleixà, 2007: 31), es requereix que aquestes competències
siguin desitjables i valuoses, en el sentit que aportin beneficis per a la
vida econòmica i social. D�altra banda, cal que siguin útils en diferents
contextos i se�n destaquen aquells aprenentatges que siguin aplicables
i permetin que cada persona pugui resoldre els problemes propis del seu
entorn vital. L�OCDE (2005) estableix tres categories de competències
clau: les que permeten interaccionar amb l�entorn, les que permeten
relacionar-se amb les altres persones i les que permeten actuar de
manera autònoma.

L�educació física dóna als infants l�oportunitat de relacionar-se
amb el seu entorn físic utilitzant el cos i l�activitat física com a mitjans
bàsics de relació. Una pràctica regular de l�exercici físic afavoreix el
creixement i desenvolupament de l�infant i es converteix en un factor
incomparable de preservació de la salut en la persona adulta. Això
resulta encara més manifest en una societat en la qual els hàbits
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sedentaris estan com més va més arrelats. Una educació física orien-
tada a la salut va adquirint cada cop més força a l�entorn escolar, on
s�intenta fer que els nois i les noies siguin responsables en l�adquisi-
ció d�hàbits de pràctica de l�activitat física saludable. Amb aquesta
intenció, cal afavorir experiències satisfactòries tant en el sentit de la
diversió com en el de la competència personal i, al mateix temps, oferir
coneixements que permetin valorar els beneficis de la pràctica de
l�activitat física per a la salut.

En referència a la segona de les categories citades, podem dir que
l�educació física resulta una àrea privilegiada per educar aquelles
competències encaminades a afavorir la relació amb els altres. Els
jocs, els esports, les activitats expressives tenen, molt sovint, caràcter
col·lectiu i requereixen la cooperació dels nens i de les nenes per ser
dutes a terme. D�altra banda, a causa del seu caràcter vivencial i de
la implicació d�emocions i, fins i tot, de passions, no resulta estrany que
hi sorgeixin conflictes que els infants han d�aprendre a manegar i
resoldre. Aquí el paper dels mestres i professors és fonamental a l�hora
de garantir que aquest aprenentatge estigui basat en el respecte als
altres condeixebles.

Atenent a l�educació per afavorir els comportaments autònoms, cal
dir que un dels propòsits principals de l�educació física escolar hauria
de ser establir unes bases a fi que els nois i les noies continuïn tenint
una vida adulta activa. Per aconseguir-ho és necessari que, ja a l�es-
cola, els alumnes i les alumnes puguin dur a terme plans i projectes
personals de pràctica de l�activitat física i esportiva. Implicar-se en la
pròpia pràctica, prendre decisions sobre el tipus d�activitats que cal fer,
organitzar petits torneigs o animar actes escolars poden ser una bona
via d�aprenentatge de la iniciativa personal i de l�autonomia.

Les dimensions corporal i motora en l�especificitat
de l�àrea

L�escola ha de permetre el creixement individual i social des de la
perspectiva de les diferents dimensions de la persona. L�àrea d�edu-
cació física troba la seva especificitat, allò que li dóna una entitat prò-
pia i justifica la seva presència en el currículum, en les dimensions
corporal i motora.
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La manera com els infants i els joves viuen la seva corporalitat té
conseqüències molt directes en la construcció de la identitat perso-
nal i, per tant, l�educació física assumeix una responsabilitat prepon-
derant en aquest procés. És per això que una part dels seus continguts
fa referència al coneixement del propi cos i a les seves interrela-
cions. Tenint en compte els innombrables missatges referents al cos
que ens arriben de l�entorn mediàtic i que acostumen a crear in-
assolibles estereotips vinculats a l�èxit social, caldrà formar els infants
perquè puguin ser crítics a l�hora d�escollir la manera de viure i rela-
cionar-se corporalment.

El desenvolupament del comportament motor esdevé un altre dels
eixos centrals d�aquesta assignatura. Una millora de la motricitat
general i l�aprenentatge de les habilitats motores en particular, que
facin sentir als nois i noies que són competents en aquest àmbit i els
facin gaudir de la pràctica de l�activitat física, mostrant confiança i
seguretat en les seves accions motores, constituirà la via que els porti
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cap a una pràctica regular i saludable al llarg de la vida. Molt relacionats
amb aquesta perspectiva de recerca del benestar personal i la salut
seran els continguts que portin a l�adquisició d�hàbits saludables. El
Decret 142/2007 d�ordenació dels ensenyaments de l�educació pri-
mària ho expressa molt clarament. «Els continguts de l�àrea prete-
nen donar resposta a necessitats que portin cap al benestar personal
i promoguin una vida més saludable i de més qualitat. La competèn-
cia en la pràctica d�hàbits saludables de manera regular i continuada
contribueix a sentir-se bé amb el cos propi, a la millora de l�autoestima
i al desenvolupament del benestar personal.»

Sense anar en contra dels propòsits referits fins ara, no hem d�oblidar
una altra de les finalitats de l�educació física, que és la d�apropar els
infants i els joves a les manifestacions culturals de la motricitat. Els
jocs, les activitats esportives i les activitats expressives són les que
trobem de manera més generalitzada en el nostre entorn.

El joc motor és present a totes les societats. Constitueix un contingut
de l�educació física pel seu valor cultural i socialitzador. A l�educació
infantil i als primers cursos d�ensenyament primari, l�activitat motora
s�organitza al voltant del joc. Més endavant, els infants i els joves
hauran de conèixer diferents tipus de jocs, les seves regles i les pos-
sibilitats de pràctica en un entorn proper. A més a més, hauran de sa-
ber utilitzar les estratègies bàsiques de cooperació i oposició, i adqui-
rir un seguit d�actituds de participació, de gust pel joc, de respecte pels
companys, de confiança en les pròpies possibilitats...

Les activitats esportives constitueixen un altre dels continguts de
l�educació física. L�esport forma part de la nostra cultura corporal i té
gran repercussió social. Hem de ser conscients, però, que l�esport pot
adoptar formes poc desitjables a l�àmbit escolar quan dóna preferència
a formes competitives per sobre d�altres més lúdiques i educatives;
quan busca l�especialització precoç o quan adopta una rigidesa en els
plantejaments tècnics i tàctics que resten autonomia als jugadors i
jugadores. És per tot això que els docents tenen una gran responsabilitat
a l�hora de plantejar les activitats esportives. Han de vetllar per
diversificar les activitats i relativitzar-ne els resultats per tal de fer-les
arribar a tots els nens i nenes sense que hi hagi exclusions. Així mateix,
han de fer-ne un seguiment per conduir les diferents situacions cap al
desenvolupament de les capacitats de relació de l�alumnat.
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Les activitats expressives a l�educació física permeten que els nois
i les noies manifestin els seus sentiments i emocions a través del cos,
dels gestos i dels moviments. Aquest tipus d�activitats esdevé un bon
context d�aprenentatges de les competències comunicatives. Per a la
seva realització s�incentiven, a més, actituds imaginatives i creatives.

Amb tot això, resulta evident que ja no és només l�exercitació del
cos el que importa a l�educació física, sinó l�educació del conjunt
d�habilitats, actituds i aspectes emocionals i cognitius relacionats amb
el cos i la motricitat, que es consideren valuosos per a la vida personal
i social.

La innovació en educació física

La innovació en educació vindrà impulsada per nous plantejaments
de l�assignatura que donin resposta a les problemàtiques que provenen
de les grans transformacions del nostre món actual. Quan ens
qüestionem, igual que fa Devis (2001), les relacions entre l�educació
física, la societat i la cultura podem definir les vies per les quals ha
de passar aquesta innovació. Tot i que en els apartats anteriors hem
intentat fer-ne unes pinzellades, no volem concloure aquest article
sense concretar algunes línies sobre les quals haurà de continuar
progressant aquesta disciplina. Caldrà buscar el reforçament de la
identitat corporal amb posicions crítiques davant la manipulació del cos
en els mitjans de comunicació. Haurem de tenir en compte les apor-
tacions motores de les diferents cultures que conviuen en el nostre
territori a conseqüència de la immigració, tot valorant-ne més les
coincidències que no tenint por de les diferències. Caldrà avançar en
els plantejaments ètics de l�activitat física i esportiva dirigits cap a la
cohesió social. Resultaran necessàries actuacions en l�àmbit de la sa-
lut per mitigar les influències de costums alimentaris nocius o vides
sedentàries perjudicials per al benestar individual.

Potser després d�aquest seguit de bones intencions només resta
alertar sobre el perill que quedin en pura utopia, si continua la tendència
de reduir el nombre d�hores setmanals d�educació física escolar per
part de les administracions educatives.
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Introducció

L�educació física, una vegada consolidada com a matèria obligatòria
en l�àmbit escolar, en aquests darrers anys no ha estat capaç de trobar
la seva raó de ser. Els professionals de l�educació física considerem
que s�hauria de fer front a la seva manca de definició i al des-
coneixement dels seus autèntics trets d�identitat (Klein, 2004; Pradillo,
2004). Aquesta situació projecta a la comunitat educativa i a la socie-
tat en general una educació física considerada improductiva i que, en
els millors dels casos, tan sols és capaç d�oferir tot un seguit d�ex-
periències motores al llarg de les diferents etapes educatives. En la
majoria dels casos, a partir de programes poc rigorosos i excessiva-
ment esportivitzats, en els quals els continguts es converteixen en els
grans protagonistes en detriment dels objectius, és a dir, d�allò que es
pretén que l�alumnat acabi aconseguint (Hardman, 2004). I potser aquí
és on neix una primera problemàtica que cal abordar: què és allò que
l�alumnat ha d�aprendre en educació física? Abans de donar res-
posta a aquesta pregunta clau, cal, però, reflexionar sobre el passat, el
present i el futur de l�educació física en el nostre país.

Projecte curricular integral d�educació física
(de tres a setze anys)

Carles
González
Arévalo

A partir de la realitat actual, en què el món digital fa que molts
infants i joves es moguin poc, l�autor proposa un model d�edu-
cació física per al segle XXI i unes orientacions didàctiques per
a les diferents etapes educatives.
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Un passat tèrbol, un present esperançador
i un futur incert

A hores d�ara, encara arrosseguem les connotacions negatives de
la «gimnàstica» heretades de l�època franquista. Una gran part de la
població encara associa el nom d�aquesta disciplina esportiva amb
l�educació física actual. La disciplina, la rigidesa dels moviments, el
comandament directe, les formacions, el crit, la por al poltre i el plint,
etc., formen part de la memòria d�una gran part de les mares i els pa-
res de l�alumnat actual, dels guionistes de sèries de televisió que
malmeten la imatge actual de l�assignatura1  i també, no ho oblidem,
dels polítics que són els que al cap i a la fi prenen les decisions que
afecten la nostra feina d�educar.

Malgrat el passat, tinc la impressió que des de fa uns anys s�estan
produint fets, directament o indirectament, molt favorables per a
l�educació física que s�han d�aprofitar. En aquests darrers anys, tant
el Ministerio de Sanidad y Consumo de l�Estat espanyol, com el
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, preocupats pels
alts índexs de sobrepès i obesitat en la població infantil, han engegat
campanyes de sensibilització i projectes específics de prevenció per tal
d�aturar la nova pandèmia del segle XXI: el sedentarisme. Els infants
i els joves cada vegada fan menys activitat física: l�era digital fa que
només sigui el moviment de dits el que veritablement els motiva:
«xatejar» pel messenger, enviar SMS, jugar a la «play», navegar per
Internet, etc. Des de la seva habitació i assegut, el preadolescent, cada
vegada més jove, té al seu voltant unes possibilitats tan grans de
comunicació amb el seu entorn d�amistats, que no li cal moure�s gaire.
Aquesta realitat pot ser viscuda com una oportunitat perquè
l�assignatura d�educació física cobri una importància molt més gran i
que l�impacte d�un nombre determinat d�hores de pràctica d�activitat
física obligatòries fos una vacuna contra el virus de la inactivitat.

L�actual Llei Orgànica d�Educació (LOE, 2006) ha dut associada
l�actualització dels currículums de la matèria d�educació física en les
diferents etapes educatives mitjançant els reials decrets d�ensenya-

1. Podeu llegir un divertit article publicat a la revista Tándem, núm. 21 (abril-maig-
juny de 2006), que porta per títol «L�educació física a la televisió» i que analitza la
imatge de l�educació física als mitjans de comunicació.
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ments mínims.2  L�orientació dels nous marcs curriculars són un punt
d�inflexió a favor d�una nova educació física sensible a l�adquisició i la
consolidació d�hàbits saludables mitjançant la pràctica d�activitat fí-
sica i esportiva. A més, mostra l�esport com una excel·lent eina so-
cialitzadora i d�assoliment de valors, útils per a la vida en societat.

Tot i que el present pot ser esperançador, el futur és com a mínim
incert. La importància de l�educació física com a matèria dins el
currículum escolar queda justificada per la seva funció bàsica de
formar ciutadans i ciutadanes que visquin d�acord amb un estil de vida
actiu i saludable. Els hàbits de salut que han de permetre consolidar una
vida sana, s�inicien en les etapes d�infantil i primària. Ja és trist que en
l�etapa de tres a sis anys, la presència de l�educació del cos sigui gai-
rebé anecdòtica, amb algunes hores setmanals dedicades a la «mal
dita» psicomotricitat. Però el que resulta realment preocupant i in-
quietant és que hagin desaparegut, com per art de màgia, hores d�edu-
cació física a primària. Dit d�una altra manera, els mínims no assegu-
ren l�accés a la pràctica d�activitat física regular en horari lectiu a tots
els nens i nenes. La vacuna contra el virus de la inactivitat no tindrà
efectes amb una hora setmanal d�educació física. D�aquí ve la in-
certesa del futur de l�educació física. L�etapa de primària és un període
formatiu clau perquè és en aquest moment del procés evolutiu dels
nens i les nenes quan s�han de crear els fonaments d�una educació
física futura, una educació del cos per a tota la vida.

L�educació física del segle XXI

Perquè l�educació física deixi una empremta suficient en l�alumnat
que permeti a la ciutadania futura continuar lligada a la pràctica d�ac-
tivitat física regular i saludable, l�orientació de la matèria ha de can-
viar. L�educació física del segle XXI ha de ser més funcional, més útil,
més coherent, més sistemàtica, més rigorosa, més inclusiva, menys
esportiva, més saludable. En definitiva, més educativa.

2. Per obtenir tots dos currículums en la seva totalitat, consulteu el Real Decreto
1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las enseñanzas mínimas de la
Educación Primaria i el Real Decreto 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que se
establecen las enseñanzas mínimas correspondientes a la Educación Secundaria
Obligatoria.
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Però... què és allò que l�alumnat ha d�aprendre en educació
física i que mestres i professorat han d�ensenyar?

Contestar a aquesta pregunta individualment pot ser relativament
fàcil. Aconseguir que hi hagi unanimitat i un cert consens entre la
majoria dels professionals de l�educació física, resulta més difícil. Des
d�aquí donarem resposta a aquesta inquietud oferint un model integral
d�educació física que esperem que sigui compartit per la majoria del
nostre col·lectiu de mestres i professorat d�educació física. No pretén
ser ni l�únic ni el millor model, sinó que fa un pas endavant en la de-
finició de la nostra matèria. Aquest model, que queda resumit en la
figura 1, articula els continguts que haurien de ser treballats de manera
progressiva des de l�etapa d�infantil i fins a les dues etapes obligatòries:
l�educació primària i l�educació secundària.

Model de l�educació física del segle XXI
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No cal anar gaire lluny per trobar la finalitat principal de l�educació
física a l�escola: en el títol de la matèria, hi tenim la resposta: educació
i física. Tots dos conceptes són importants, però sense cap mena de
dubte el primer és la raó de ser de la intervenció docent: col·laborar en
l�educació integral de l�alumnat. El segon concepte, física, és el mitjà,
el fantàstic recurs, l�excusa perfecta que les característiques pròpies
de la matèria posa al servei dels docents per aconseguir-ho: el cos i les
seves possibilitats de moviment. Un cos que acompanyarà l�alumne
tota la seva vida i del qual caldrà que tingui cura des de ben petit.
Perquè, no ho oblidem, per les nostres mans passa absolutament tot
l�alumnat. No només fan educació física els que fan esport federat o
aquells a qui agrada la pràctica d�activitat física; no només la fan els
qui tenen un nivell acceptable de condició física... Tothom ha de cursar
aquesta matèria, perquè és obligatòria en les etapes de primària i
secundària. És per això que no té sentit alterar l�ordre d�importància
dels dos conceptes anteriors: no pot ser que els objectius d�una unitat
de programació estiguin orientats, per exemple, a l�adquisició d�una
sèrie d�habilitats tècniques pròpies d�un determinat esport. El més
interessant és detectar què és el que volem que l�alumnat acabi
aprenent perquè li sigui útil en la seva vida (educació) i llavors, escollir
el contingut que permeti aconseguir-ho de la millor manera possible
(física).

Orientacions didàctiques

La motricitat a l�etapa infantil

Tot i que en aquesta etapa no hi ha una matèria específica d�e-
ducació física, la definició de les àrees d�actuació que el RD 1630/
2006 de 29 de diciembre por el que se establecen las enseñanzas
mínimas del segundo ciclo de Educación infantil determina, estan
directament vinculades als ensenyaments propis de la matèria. Una
primera àrea fa referència al coneixement d�un mateix i l�autonomia
personal. El descobriment del cos i el desenvolupament del seu esque-
ma corporal mitjançant la pràctica de jocs on els nens i les nenes
explorin les possibilitats de moviment del seu cos, són dues grans
finalitats d�aquesta primera àrea. L�experimentació de les habilitats
bàsiques pròpies de l�educació física (córrer, saltar, frenar, reptar,
rodar, etc.), en forma de joc, com si d�un conte es tractés, permetrà
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coordinar millor els moviments i fer-los cada vegada més efectius. A
més, la pràctica d�activitat física és una oportunitat excel·lent per fer
prendre consciència als infants de la cura del seu cos mitjançant la
pràctica d�hàbits saludables.

Una segona àrea a desenvolupar en l�etapa d�infantil fa referència
al coneixement de l�entorn que envolta l�infant. L�educació física
afavoreix la relació de l�alumnat amb mitjans estables, amb instruments
de senzilla utilització i, finalment, amb altres nens i nenes de la classe
(Riera, 2005). A més, els jocs en aquesta etapa són també una primera
oportunitat de relacionar-se amb normes.

En la darrera àrea de coneixements i experiències orientada a
l�adquisició dels diferents tipus de llenguatges, l�educació física
col·labora en el desenvolupament del llenguatge artístic pel que fa als
aprenentatges musicals mitjançant la pràctica de danses i en el
llenguatge corporal, explorant el potencial de gestos i moviments del
cos amb finalitats expressives i comunicatives.

L�educació física a l�educació primària

L�educació física a l�etapa de primària és una matèria fonamental
com a continuació del treball motor dut a terme a l�etapa d�infantil, en
primer lloc per a l�adquisició d�hàbits saludables: la pràctica d�activitat
física per al manteniment i millora de la salut, el foment d�hàbits
higiènics corporals bàsics, l�adopció de postures correctes en l�exe-
cució motora i l�adquisició de les mesures preventives bàsiques en la
pràctica d�activitat física (escalfament, dosificació de l�esforç, esti-
raments, etc.).

En aquest sentit, l�educació física és una matèria compromesa amb
els nens i les nenes per la responsabilitat que representa ensenyar-los
tota una sèrie d�aspectes que s�acabaran consolidant a l�etapa d�ESO
i que els seran útils per a la seva vida futura.

En segon lloc, l�educació física permet el desenvolupament de les
capacitats vinculades a la motricitat humana: les que tenen a veure amb
el coneixement i control del propi cos, sobretot en el terreny perceptiu;
les que permeten a l�alumnat moure�s amb eficàcia (treball de les
habilitats bàsiques), les que fan possible adaptar-se a noves situacions
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i relacionar-se amb diferents medis d�u-
na certa estabilitat; i finalment les capa-
citats que permeten utilitzar el cos i el
moviment per potenciar l�expressivitat i
la comunicació corporal. En tercer lloc,
l�educació física educa en valors perquè
la pràctica esportiva porta associada una
gran quantitat d�actituds que ajudaran els
nens i les nenes a ser persones més
cíviques i més ben educades. De la
mateixa manera que en la societat exis-
teixen unes normes que tota la ciutada-
nia ha de complir, els jocs i els esports
estan sotmesos a regles que poden ser
adaptades pels mestres per tal d�ac-
centuar un valor o altre, que l�alumnat
ha de conèixer, acceptar i respectar. En
aquesta etapa els jocs sobretot, però
també les activitats esportives, poden ser
utilitzats, d�una banda, com a mitjans per
aconseguir les tres finalitats abans es-
mentades i, d�una altra, com a manifes-
tacions pròpies del nostre entorn cultural.

L�educació física a l�educació secundària
obligatòria

A l�etapa de secundària i com a culminació dels ensenyaments
obligatoris, l�educació física, agafant el testimoni de l�etapa de primària,
és la matèria responsable de generar i consolidar hàbits saludables de
pràctica continuada de manera autònoma com a gran finalitat. L�a-
lumnat amb setze anys abandona l�ensenyament obligatori i encara li
queda molta vida per endavant. És per això que cal que sigui capaç
d�interpretar el que fa, per què ho fa i com fer-ho: mitjançant la pràc-
tica valorarà la importància de la despesa calòrica produïda per les
activitats físiques amb la finalitat d�equilibrar la ingesta, adoptarà
postures corporals correctes quan practica activitat física i en les ac-
tivitats de la vida quotidiana, tindrà nocions bàsiques sobre les prime-
res actuacions davant una lesió esportiva, etc. Un dels aspectes fo-
namentals a treballar en aquesta etapa és el desenvolupament, amb
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un cert grau d�autonomia, de les capacitats físiques del jovent per a la
millora de la seva qualitat de vida i per a un ús constructiu del seu temps
lliure amb la pràctica d�activitat física saludable. A més, l�alumnat de
secundària s�ha de relacionar amb entorns més variables i inestables
que en l�etapa de primària i amb persones, instruments i normes per tal
d�incrementar competències més específiques (Riera, 2005). L�alum-
nat va adquirint més autonomia a mesura que avança l�etapa essent
protagonista del seu propi procés d�aprenentatge. Concretament, cada
vegada assumeix més responsabilitats en l�organització d�activitats
esportives, expressives o en el medi natural i també en l�autogestió de
la seva condició física.

Finalment, l�educació física és l�escenari ideal per transmetre valors,
sobretot mitjançant la pràctica dels diferents esports necessaris per a
la vida en societat: solidaritat, tolerància, responsabilitat, igualtat, etc.
De la mateixa manera, l�educació física ha d�aprofitar l�oportunitat
per reflexionar i analitzar críticament, juntament amb l�alumnat, els
contravalors que els mitjans de comunicació s�encarreguen de re-
produir de l�esport d�alt nivell.

Conclusions

L�educació física és actualment una matèria integrada com qualsevol
altra en el sistema educatiu; comparteix problemes comuns amb la
resta de matèries, i fa front a d�altres que li són propis. És evident
l�evolució tan visible que ha sofert la matèria des de 1970 fins a
l�actualitat. Només en trenta anys ha passat de ser considerada l�as-
signatura poc important d�aleshores, a consolidar-se en el mapa
educatiu actual com una assignatura més. En tot aquest temps, l�àrea
d�educació física ha sobreviscut fins a quatre canvis de sistema
educatiu en el nostre país, i a aquestes alçades ningú posa en dubte la
utilitat de l�assignatura, tot i que en cada nova llei l�educació física
parteix amb una única hora per setmana, com a plantejament d�horaris
mínims. Fins i tot en els nous currículums, els quals per primera vegada
incorporen els aprenentatges de les competències bàsiques, l�educació
física té el paper que li pertoca: col·labora en l�assoliment de les
diferents competències i en algunes és la gran protagonista, en d�al-
tres, «actriu secundària».
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Aquesta ràpida progressió, però, ha anat acompanyada d�un procés
d�indefinició de les finalitats de l�educació física. Si se�m permet la
metàfora, el que ha de buscar una educació física de qualitat són uns
efectes i unes conseqüències en l�alumnat com els d�una «pila
alcalina». Dit d�una altra manera, que els beneficis d�aquests
ensenyaments «durin i durin i durin».
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Al Congrés «Mujer y Deporte», celebrat a Bilbao l�any 2001, s�hi va
distribuir un cartell de promoció molt escaient. En aquest cartell, s�hi
veuen les cames en posició frontal d�un infant, sense mostrar la part
superior del cos, de manera que no se sap si la imatge correspon a un
nen o a una nena. Cada cama va equipada de manera diferent:
l�esquerra amb una sabatilla de ballet i la dreta amb una bota de futbol
(vegeu figura 1).

Aquesta imatge simbolitza de manera explícita i perspicaç el
significat de la coeducació en l�educació física: en primer lloc, que cap
activitat no correspon a nenes o a nens, perquè no sabem el sexe de
l�infant; en segon lloc, que la pràctica d�una activitat no exclou la
possibilitat de practicar l�altra, ja que totes dues les fa la mateixa
persona; i, finalment, que una activitat pot ser tan important com l�altra,
ja que totes dues tenen el mateix valor. És a dir, plasma en un missatge
visual la voluntat d�aconseguir una educació física en la qual no hi hagi
limitacions, condicionants, ni jerarquies de cap tipus, ni per a nens ni per
a nenes. Qualsevol activitat �amb totes les habilitats, qualitats físiques
i valors que comporta� és tan necessària, adequada i important per a
nenes i per a nens com l�altra.

L�educació física, imprescindible
per a la coeducació i viceversa

Susanna Soler
Prat
INEFC Barcelona.
Membre dels grups
d�investigació: Va-
lors en Joc. Grup
d�Estudi Dona i
Esport (GEDE)

L�educació física és una de les àrees on més es treballa per
transformar la situació de reproducció de models tradicionals
de gènere i, en aquest context, l�autor descriu un episodi on el
professor aconsegueix una sensibilització dels nois i noies que fa
avançar en aquest sentit.
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Mentre aquesta imatge sigui vigent i
serveixi encara per il·lustrar un missatge
d�igualtat, però, voldrà dir que les rela-
cions tradicionals de gènere, marcades
per uns models hegemònics de feminitat i
masculinitat, encara continuen presents
en l�imaginari col·lectiu. Xavier Bonal
(1998) exposa la incidència dels este-
reotips de gènere en el nostre àmbit:

«En el moviment físic i en el joc quo-
tidià es reprodueixen rols sexuals, rela-
cions de poder, actituds que reforcen la
definició de les cultures de gènere, etc.
(�) En el pati de jocs existeix desigualtat
sexual perquè ni els recursos ni l�espai es
distribueixen equitativament entre nens
i nenes, però també perquè els tipus de
jocs que desenvolupen uns i altres tenen
una clara marca de gènere, disposen de
distint valor institucional i social (el futbol
és un joc amb un estatus major que no pas
saltar a la corda) i incorporen valors i
actituds diferents que reforcen la clas-
sificació jeràrquica entre el món masculíi el món femení.»

(Bonal, 1998: 21-22)

En aquest context general, dins la mateixa educació física, a despit
dels canvis socials i educatius succeïts al llarg de les darreres dècades
del segle XX, els estereotips de gènere també s�hi fan sentir.
Especialment en aquells continguts que, com els de la imatge, compor-
ten una important càrrega cultural de gènere.

Les circumstàncies que es generen a l�hora de treballar activitats o
tasques vinculades a preesports com el futbol o a activitats d�expres-
sió i ritme, són motiu habitual de comentaris entre el professorat
d�educació física, el qual es troba davant situacions que no sorgeixen
en altres tipus de propostes, com per exemple resistències a dur a
terme l�activitat i diferències de bagatge motor importants (Soler,
2006). Aquesta situació pot ser vista com una font de conflictes que

Figura 1. Cartell de promoció del Congrés «Mujer y
Deporte» celebrat a Bilbao l�any 2001
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és millor evitar, de manera que el professorat opta per desplaçar-se al
que Inez Rovegno (1994) anomena una «zona curricular de seguretat»,
amb propostes que l�alumnat accepti fàcilment i nens i nenes vulguin
participar-hi (Soler, 2006).

D�altra banda, a més a més de les actituds de l�alumnat, el mateix
professorat, a través del currículum ocult que es fa present en la vi-
da quotidiana de l�aula d�educació física, també pot reforçar els mo-
dels tradicionals. A La guía para una educación física no sexista,
coordinada per Benilde Vázquez i Gonzalo Álvarez (1990), s�hi
assenyalen alguns dels elements principals mitjançant els quals es
transmeten, de manera inconscient, els estereotips de gènere i que
encara avui en dia es mantenen vigents: les expectatives del
professorat, els continguts als quals es dóna més importància, les
maneres d�organitzar la sessió (la distribució de l�espai, el material i el
temps), el sistema d�avaluació, el llenguatge, etc.

Certament, l�educació física és una de les àrees on la reproducció
dels models tradicionals de gènere es fa més present. Tot i així, és una
de les àrees des d�on més es pot treballar per transformar aquesta
situació. Sovint, però, els projectes coeducatius s�obliden o ignoren
aquestes possibilitats: l�educació física es continua considerant una
assignatura «maria»?

La manifestació clarament visible dels models i les relacions
tradicionals de gènere en els jocs, esports o activitats d�expressió en
l�educació física, pot ser una oportunitat per abordar els models
hegemònics de feminitat i masculinitat com també les situacions de
desigualtat i discriminació que s�hi produeixen. En el seu treball quoti-
dià, l�educació física esdevé un espai i un moment propici per abordar
els mecanismes que condicionen nenes i nens a l�hora d�elegir una
activitat, analitzar com actuen i proporcionar eines per desactivar-los.
És un àmbit, també, on es pot fer sortir a la llum la gran diversitat de
masculinitats o feminitats que estan emergint fruit de l�anomenat
procés d�individualització del gènere en l�esport (Puig, 2000).

Per aconseguir aprofitar tot el potencial de l�educació física,
tanmateix, cal abordar explícitament els prejudicis i les situacions de
desigualtat que s�hi produeixen. A l�escena que es relata a continua-
ció, s�hi descriu un episodi en què el professor d�educació física en
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una aula de cinquè de primària aconsegueix fer emergir aquells con-
flictes sovint invisibilitzats que condicionen l�elecció d�unes i altres, i
començar així la tasca de sensibilització i canvi.

Un episodi per a la reflexió

Avui és el primer dia de la unitat didàctica dedicada al preesport del
futbol, la qual tindrà tres sessions més. Per començar, el Sergi, el
mestre, explica al grup en què consistirà la sessió i dóna les consignes
per al primer joc: futbol amb quatre porteries. El joc consisteix que hi
ha dos equips, cada un dels quals pot marcar a dues porteries (situades
als costats laterals de la pista de futbol-sala, als extrems oposats), amb
qualsevol de les dues pilotes que hi ha en joc. El mestre recorda també
els límits del terreny de joc, i sense donar cap més consigna comen-
ça a formar els equips. Per fer-los, el Sergi distribueix els pitralls
alternativament seguint la rotllana que forma el grup, amb els nens a
un costat i les nenes a un altre, de manera que queden dos equips
mixtos.

El joc es comença ràpidament, i en disposar de dues pilotes i un espai
molt ampli, sembla una activitat molt dinàmica, en què hi ha molta
intensitat. Tot i que hi ha moltes pèrdues de pilota, hi ha força gols, i
sembla que hi hagi molt moviment. Tot i així, l�anàlisi detallada del joc
permet observar com són gairebé sempre els mateixos nens els que hi
intervenen. Al final, els onze nens han intervingut en cinquanta-cinc
ocasions i les deu nenes vint-i-dues, de manera que la mitjana
d�intervenció dels nens resulta molt superior a la de les nenes. A més
a més, les intervencions de les alumnes ha estat, en la majoria dels
casos, en sacades de banda, o de rebot.

Als sis minuts de joc, el mestre el dóna per acabat i reuneix el grup
per parlar de tot el que hi ha succeït. Sens dubte, una de les carac-
terístiques principals de la nostra àrea i una de les seves grans rique-
ses és la pràctica i la vivència. Si aquesta pràctica va acompanya-
da d�una reflexió i una valoració crítica amb l�alumnat, però, pot ser
molt més significativa. El diàleg que duen a terme l�alumnat i el mestre
genera algunes reflexions força reveladores...

Després d�alguns comentaris sobre la necessitat de posar normes
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i que hi hagi àrbitres o no, en els quals han intervingut únicament nens,
una de les alumnes demana torn per intervenir i exposa una nova
qüestió:

Aila (a Sergi, i a tot el grup): Que al pati, quan juguem, n�hi ha alguns
que es creuen que ens manen.

Sergi (a Aila, i a tot el grup): Qui són ells? Qui mana?
Aila (a Sergi, i a tot el grup): Els nens.

Amb poques paraules, l�Aila protesta obertament per l�actitud i el
comportament dels seus companys a l�hora del pati, en el qual juguen
també a futbol. Denuncia així les relacions de poder que s�estableixen
a l�hora de l�esbarjo i que descriuen Amparo Tomé i Antonio Ruiz
(1996). La consciència del sexisme, en aquest cas, es fa ben palesa.
Però el diàleg continua:

Sergi (a tot el grup): Els nens manen, per què? Perquè el futbol és
un joc de nens, oi que sí?

Uns quants: Noo. / Per tots.
Sergi (a tot el grup): També hi ha futbol femení que no surt a la tele,

o no surt tant a la tele. El que passa és que a la vostra classe juguen
les nenes...

Navil (a Sergi, espontàniament): No passa na�...

Les intervencions dels nens denoten, d�una banda, que l�existència
del futbol femení és ben coneguda i, de l�altra, que la creença que el
futbol és «un joc de nens» ja està clarament superada. És en aquest
moment quan es comencen a destapar algunes de les barreres invisi-
bles que hi ha actualment:

Sergi (a tot el grup): No, no, no passa res, juguen... El problema és
que elles se senten molt malament, oi?

Isaac (a Sergi): Per què?
Sergi (a Isaac): Ah! Pregunta�ls-hi. Pregunta-li a l�Aila perquè se

senten malament...
Isaac (a Aila): Per què?
Aila (a Isaac i a tot el grup): Perquè es pensen que nosaltres no sa-

bem jugar, que som molt dolentes i que farem faltes i (...) alguns nens,
si passem la pilota a algú, doncs es queixen, ens insulten, coses així.

Sara (a Sergi, i a tot el grup, espontàniament): Sense voler, a
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vegades, s�ha fet un gol a la pròpia porteria i comencen «Eh! No sé
què... Que no sabeu jugar...» (...)

Les nenes denuncien així la desagradable sensació de rebre in-
sults i sentir que els companys pensen que no en saben o que fan faltes.
Posen en evidència, clarament, que més que l�etiqueta de gènere
associada a l�activitat, el principal inconvenient que troben a l�hora de
practicar és la pressió i l�exclusió que exerceixen els nens, fet que
denota també una consciència com a col·lectiu. Les relacions que es
generen en el joc són un dels elements �entre d�altres�, que incidei-
xen en l�actitud de les alumnes en els jocs. Les expectatives negatives,
els insults, menyspreus, retrets o ridiculitzacions que es viuen durant
l�activitat generen un clima de tensió en el qual és difícil arribar a gau-
dir del joc o disposar de la confiança i la tranquil·litat suficient per
aprendre a jugar.
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Davant aquestes acusacions, alguns nens argumenten la seva ac-
titud:

Tàreg (a tot el grup): Que per exemple la Diana, sempre en el pati
toca la pilota, la xuta sempre, perquè les altres nenes es queden quietes
i no van a buscar la pilota, però la Diana sí.

Amb aquest comentari, Tàreg s�acull a l�anomenat «principi de
llibertat individual», un dels principis de resistència al canvi que indiquen
Xavier Bonal (1997) en el marc de l�escola en general i Emma Rich
(2004) en l�educació física específicament. Segons aquest principi, les
nenes ja tenen la llibertat per elegir les activitats que desitgen, ja que
no hi ha cap barrera formal que ho impedeixi, de manera que si no la
fan, i no s�hi impliquen, és perquè no volen, sense que hi hagi cap més
raó o causa. Així, com s�apunta en la majoria d�estudis sobre l�ús de
l�espai de joc, la poca participació de les nenes en els jocs es considera,
gairebé, natural i espontània, deguda a la manca d�habilitat i/o interès
de bona part de les nenes (Asins, 1992; García Bonafé i Asins, 1995;
Tomé i Ruiz, 1996; Bonal, 1998; Lasaga i Rodríguez, 2006; Subirats i
Tomé, 2007). Els conflictes entre nens i nenes, doncs, queden en molts
casos invisibilitzats per aquests plantejaments i, fins i tot, a vegades
passa desapercebut per nens i nenes, però en realitat, el tipus de
relacions que s�estableixen en les diferents activitats poden influir, a
favor o en contra, l�elecció d�unes activitats o unes altres.

Seguint amb el nostre diàleg, davant aquesta creença, el mestre
respon apel·lant a la necessitat que els nens passin la pilota a les nenes
perquè les seves companyes n�aprenguin, i l�Aila i la Diana hi afegeixen
la pròpia visió:

Aila (a tot el grup): Que les nenes ens quedem quietes és perquè
com que sabem que no ens la passen, per què hem de córrer...?

Sergi (a nens): Per què hem de córrer...? Ho sentiu?
Sergi (a tot el grup): Vinga, dues més i ens posem a jugar.
Diana (a Sergi, i a tot el grup): Que com els nens es pensen que ells

no fan mai ni una falta ni res, doncs les nenes sempre tenim que estar
a una altra banda i si nosaltres no anem a buscar la pilota, la pilota
sempre és per als nens, nosaltres allí al costat (i fa un gest amb les
mans com d�apartar alguna cosa) avorrint-se, perquè mai ens la
passen, sols si anem a buscar-la.
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Davant aquesta situació, sovint identificada també pel professorat
d�educació física, s�acostumen a plantejar normes per tal d�afavorir la
col·laboració i la participació de tot l�alumnat, amb consignes com
«tothom l�ha d�haver tocat una vegada per xutar», etc. Aquest tipus
d�estratègia podria ser un primer pas per afavorir el canvi, però sovint
resulta insuficient, i fins i tot, contraproduent. En moltes ocasions, quan
s�estableixen aquestes normes, el que succeeix és que aquell col·lectiu
amb menys bagatge motor en l�activitat en qüestió juga sota la pressió
de la resta del grup, de manera que si, quan intervé, s�equivoca o comet
algun error, és víctima, encara més, de ridiculitzacions, insults o retrets.
Així, encara que hagin intervingut en alguna ocasió, la conseqüència
final serà encara pitjor, perquè creuran que no serveixen i que resulta
molt més agradable quedar-se fora o al marge del joc.

Es tracta, doncs, d�anar una mica més enllà i de no conformar-nos,
tan sols, que algunes nenes arribin a participar en els jocs. Com
proposen García Monge i Martínez Álvarez (2003: 25):

«...Aunque una chica puede destacar en el juego, el éxito se
define según las normas definidas por sus compañeros (...) de ahí
que no nos baste sólo con que haya niñas que logren éxito y
reconocimiento, sino que debe buscarse y potenciarse que cada
cual participe desde sus características y que tenga la posibilidad
de desarrollarlas en un ambiente que le dé múltiples opciones
para crecer.»

A més d�establir estratègies per fomentar la participació activa de
les nenes, doncs, cal crear un ambient, un clima, en què les nenes
puguin participar en l�esport i en tinguin una experiència positiva. En
general, tal i com ja apunta Catherine Ennis (1999) en el context anglès,
no és l�activitat en ella mateixa la que fa que l�experiència resulti
interessant o negativa, sinó que és el clima en el qual es desenvolupa
allò que afavoreix una actitud o una altra.

Consideracions finals

En el marc de l�educació física, si es genera un clima de diàleg
adequat, la reflexió i la discussió sobre el que succeeix a les classes és
una oportunitat perquè els nens i les nenes s�expressin i manifestin els
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seus conflictes i prejudicis. En el cas que s�ha descrit, l�escena permet
trencar un dels principis de resistència al canvi més estesos, el «principi
de llibertat individual» (Bonal, 1997; Rich, 2004). Les paraules dels i les
alumnes posen de manifest, també, com les relacions quotidianes entre
nens i nenes incideixen decisivament en la seva participació en els jocs
i activitats. Si el clima entre alumnes és ple de ridiculitzacions,
menyspreus o cops, l�activitat difícilment resultarà agradable i
despertarà interès. Si es genera un context segur, en canvi, tots podran
treballar amb la confiança suficient per a l�aprenentatge (Martínez
Álvarez i García Monge, 2002; García Monge i Martínez Álvarez,
2003). Reflexionar i debatre sobre els conflictes que es fan presents a
les classes d�educació física, doncs, tot i que aquest fet signifiqui
«perdre» minuts d�activitat física, pot ser un pas imprescindible per
aconseguir que realment aquella pràctica sigui aprofitada per tothom.

En el marc de l�escola en general, considerant les limitacions, però
també les possibilitats de l�educació física per promoure el canvi dels
models i relacions tradicionals de gènere, tot projecte coeducatiu
l�hauria de tenir en compte: la coeducació és imprescindible per a una
educació física de qualitat i, al mateix temps, l�educació física és
imprescindible per afavorir la coeducació.
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Introducció

L�arribada de persones immigrants és un fet quotidià. No hi ha dia
que els mitjans de comunicació no ens informin d�algun exemple
d�immigració econòmica, com una pastera carregada de gent procedent
d�Àfrica que intenta arribar al primer món per tal de millor la qualitat
de les seves vides i amb l�esperança de tenir uns avantatges i unes
oportunitats que no tenen a la seva terra. També trobem aquells que
vénen al nostre país fugint dels conflictes que assolen els seus països
i, per tant, conformen el que s�anomena la immigració política. També
podem trobar la immigració cultural com la procedent de països
desenvolupats que ve a viure aquí atreta per les condicions ambientals
i socials del nostre país.

Aquests casos i d�altres semblants es reflecteixen en les taules dels
padrons d�habitants de les nostres ciutats, que han passat de tenir un
2 % d�immigrants l�any 1998 al 8,9 % el 2005, i que actualment supera
el 9 % del cens.1

Educació física i multiculturalitat

Joan Ortí
Ferreres
IES Manuel Sales i
Ferré (Ulldecona)
joanorti@jocs.org

1. Cal recordar que hi ha molts nouvinguts que no figuren en cap padró d�habitants.
Per tant, es ben segur que el percentatge d�immigrants encara seria molt més elevant
del que reflecteixen les xifres oficials.

L�article explica dues experiències d�acostament multicultu-
ral dutes a terme a l�àrea d�educació física, l�una sobre jocs
cooperatius versus jocs de lluita i l�altre sobre un joc multicul-
tural en una aula d�acollida.
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Aquesta nova composició social també es reflecteix en el món
escolar. Cada vegada hi trobem un nombre més elevat d�alumnes que
s�incorporen tardanament al centre escolar a causa de la seva arriba-
da; que se�n van a la meitat del curs perquè els seus pares canvien de
residència; que no entenen la llengua del nostre país i s�han d�in-
corporar a les aules d�acollida, etc. En definitiva, a les nostres aules hi
ha una gran diversitat cultural.

El professorat de les diferents àrees té un veritable repte amb la
integració dels nouvinguts. La falta d�hàbits d�estudi, els estereotips
socials dels seus països, que xoquen amb els nostres, les creences
religioses, etc., són elements que en ocasions dificulten la tasca edu-
cativa. Des de les diferents àrees es tracta d�afavorir la integració dels
nouvinguts i la tasca no és gens fàcil. Potser, l�educació física sigui
una de les àrees amb més possibilitats integradores a causa del
component motor que la conforma i que fa que la comunicació verbal
quedi relegada a un segon pla. En el nostre cas, el cos i el moviment
són els eixos fonamentals i, per tant, es pot treballar l�acostament
intercultural d�una manera més dinàmica i positiva sempre i quan �això
es fonamental� el professor s�ho cregui.

En aquest article veurem algunes experiències d�acostament
intercultural portades a terme des de l�àrea de l�educació física.

Experiències dintre de l�àmbit educatiu

Rodajoc: l�experiència del joc sense fronteres
(Barcelona)

Un grup de mestres d�educació física del barri de Ciutat Vella (uns
dels barris amb major percentatge de població immigrant de Barcelo-
na) va decidir desenvolupar una activitat que reflectís la realitat
sociocultural del barri. Així, durant el curs 1996-97 i amb l�ajuda del
CRP del barri es va decidir crear una jornada en què les escoles del
barri participarien conjuntament en l�experiència anomenada Rodajoc.
Aquesta volia fer servir els jocs de diferents cultures com a element
mediador per afavorir la relació i convivència, provocar l�acostament
de les diferents cultures del barri que fins al moment compartien espais,
però no hi havia cap tipus de comunicació ni intercanvi.
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L�experiència es va poder desenvolupar gràcies al seminari de
professors d�educació física. Aquests compilaven els jocs del seus
alumnes per treballar-los posteriorment a les seves sessions i, a par-
tir d�aquests, se seleccionaven els més participatius i que no excloïen
a la resta.

La jornada consistia en una trobada en alguna plaça-escola del barri.
Les diferents escoles participants (l�any 2005 hi van participar 11
escoles del barri) amb els seus alumnes es barrejaven sense tenir cap
tipus de condicionament sexual ni de procedència, de manera que els
equips participants de l�experiència estaven integrats per nois i noies de
les diferents escoles. Generalment, es feien equips de 17-18 alumnes.
Els membres de cada equip tenien un pitet de color per tal de poder ser
identificats clarament de la resta de participants i d�equips.

A partir d�aquí, els participants jugaven als jocs que hi havia en
cadascuna de les estacions del circuit. És a dir, tot l�equip, amb un
professor acompanyant, anaven a l�estació corresponent i durant uns
8 minuts jugaven al joc que havia sigut seleccionat per a aquella es-
tació. Allí hi havia una persona responsable que orientava els alumnes
en el joc. Quan el dinamitzador ho anunciava, els equips feien una
rotació i anaven a la següent estació-joc, sempre acompanyats pel
professor respectiu.

Amb aquesta fàcil estructuració, els nens agrupats en equips
passaven una jornada d�una manera lúdica i convivint amb altres nens
de diferents escoles i procedències mentre jugaven a jocs d�arreu del
món, és a dir, a jocs de les procedències de tots ells.

També s�intenta introduir algun dels esports que conformen el món
de l�esport adaptat o per a discapacitats. Amb aquest fet s�intenta
sensibilitzar l�alumnat per la problemàtica i possibilitats dels nens amb
discapacitat.

Jocs cooperatius versus jocs de lluita (Hamburg)

En una escola de la ciutat alemanya de Hamburg, Elías (1994) va
portar a terme una experiència molt significativa perquè fou condicio-
nada pels estereotips que tenim �la societat en general� en relació amb
els esports de lluita i els jocs cooperatius.
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En aquesta escola, la presència d�alumnat immigrant i nouvingut
era molt elevada i, a més a més, sovint hi havia conflictes. Per tal d�e-
vitar la confrontació contínua es va decidir introduir l�activitat física i
l�esport, concretament els jocs cooperatius, per tal de facilitar l�apro-
ximació intercultural. Els jocs cooperatius són uns jocs que pretenen
la col·laboració de tot el grup per a la consecució d�un objectiu comú,
és a dir, tots els membres del grup uneixen les seves accions per tal
d�aconseguir aquest objectiu i un únic resultat. La fita a assolir, si no
s�aconsegueix, no comporta la derrota ni l�exclusió.

Segons Orlick (1990), els jocs cooperatius es caracteritzen, entre
d�altres trets, perquè són:

a. Lliures de competició. No existeix la competició com el fet de
guanyar o superar algú.

b. Lliures per crear. Els participants poden crear els seus jocs, decidir
les formes de participació, variants...

c. Lliures d�exclusió. Ningú n�és exclòs pel seu nivell, sexe, proce-
dència geogràfica...

d. Lliures d�agressió. Com que tots han de col·laborar per aconseguir
l�objectiu comú desapareix el conflicte, la trampa, l�engany... i
afavoreix la interrelació i la implicació.

La proposta dels jocs cooperatius no va tenir cap tipus d�acceptació
ni reconeixement per part de l�alumnat, és més, va servir més aviat per
desenvolupar noves tensions i agreujar els conflictes interns. Així, els
objectius de coneixement, comprensió i relació intercultural no van ser
assolits amb aquest tipus de continguts.

En aquesta situació, van decidir introduir esports de lluita de les
diferents procedències. Aquestes activitats, caracteritzades per l�alt
grau de contacte corporal, orientades cap a la competició i competència
entre l�alumnat va tenir una gran acceptació, de manera que les
sessions eren més participatives, existia un gran respecte de les normes,
hi havia una gran cooperació entre els participants, com també una
gran assimilació i aprenentatge de les tècniques de les diferents lluites
de diverses procedències.

Com que les situacions de lluita requereixen un gran contacte
corporal, col·laboració i relació amb l�adversari, pactar i respectar les
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normes i regles comunes, es va crear un ambient d�igualtat on el fet
rellevant era la capacitat personal, pròpia, i no el fet de pertànyer a un
o altre grup cultural.

El joc multicultural en un aula d�acollida (Badalona)

L�experiència que ara compartim es va desenvolupar en un institut
de secundària de Badalona. En aquest centre, s�hi va desenvolupar un
treball interdisciplinari entre el professorat d�educació física i el
professorat de l�aula d�acollida, que en aquest cas eren membres del
Departament de Català. L�experiència tenia dues parts: l�una amb més
caràcter teòric i que es desenvolupava a l�aula i l�altra de caràcter
pràctic, que es desenvolupava en la pista poliesportiva.

La part teòrica de l�experiència consistia en el fet que el professorat
de català recollia unes fitxes fetes pel professorat d�educació física i
que els alumnes de l�aula d�acollida havien d�omplir amb jocs del seu
territori. És a dir, en una de les sessions setmanals de l�aula d�acolli-
da els alumnes s�agrupaven per la seva procedència geogràfica. Es
buscava aquest tipus d�agrupament perquè segurament els alumnes
d�una mateixa procedència compartirien jocs i altres elements lúdics.
També s�intentava que hi hagués algun alumne avançat, pel que fa a
parla i escriptura, el qual era l�encarregat d�omplir la fitxa. El pro-
fessorat de català de l�aula d�acollida ajudava els alumnes a omplir-la
i els aclaria dubtes de caràcter lingüístic.

La fitxa contenia els apartats de nom del joc, nom i cognom dels
integrants del grup, material i espai necessari, descripció i dibuix del joc,
que havien de ser omplerts amb jocs típics del seu territori. Amb
aquests elements bàsics, el professor d�educació física podia interpre-
tar com es jugava a aquell joc.

Posteriorment, es passava a desenvolupar la part pràctica de l�ex-
periència en la qual el professor d�educació física dinamitzava els
jocs descrits pels alumnes. A més a més del caràcter lúdic de la pro-
posta, el professor d�educació física eliminava els estereotips de ca-
ràcter sexual que hi havia als jocs, feia agrupaments variats intentant
integrar alumnes de diferents procedències i sexes. Al principi hi havia
un cert rebuig entre alumnes marroquins i xinesos, com també a fer
grups mixtos de nois i noies, però tal i com es van anar desenvolu-
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pant les sessions pràctiques, aquests estereotips van ser superats en
afavorir-se la participació conjunta, la convivència i l�acostament
intercultural entre els membres de l�aula.

La proposta també tenia com a objectiu l�aprenentatge de la llen-
gua. És per aquest fet que, juntament amb l�expressió escrita que
desenvolupaven quan omplien les fitxes, també es buscava el
desenvolupament de l�expressió oral. Aquest fet es demostrava quan,
en les últimes sessions de la proposta, eren els alumnes, en els grups
prèviament conformats segons la seva procedència, els que tractaven
d�explicar en la nostra llengua a la resta de companys com es jugava
a aquell joc. La inhibició i vergonya van donar pas a l�expressió oral,
encara que la proposta no es va poder acabar de consolidar a causa
de la finalització del curs escolar.

Entre les seves sessions de jocs, també s�hi incorporaven jocs del
nostre territori per tal d�afavorir l�acostament intercultural. Aquest fet
es feia evident quan alguns dels jocs eren compartits per dues o més
cultures, és a dir, jocs que encara que tenien noms diferents es juga-
ven tant a Catalunya com al Magrib i a la Xina. D�aquestes dues zo-
nes eren la major part dels alumnes de l�aula d�acollida.

Les Jornades Interculturals

No són poques les escoles que en el fet de l�acolliment i per tal
d�acostar a la interculturalitat fan jornades interculturals. Aquestes
jornades consisteixen fonamentalment en activitats relacionades amb
altres cultures, com són jocs, contes, degustació de menjars típics,
cançons, tallers d�escriptura de noms en diferents llengües, tallers de
tatuatges de henna, taller de trenes, dansa africana, balls llatins... Les
propostes són molt variades i interessants per tal de ser desenvolupades
en una jornada festiva escolar (vegeu la foto de la pàgina següent).

Orientacions didàctiques

A continuació desenvolupem una sèrie d�orientacions, recomana-
cions i propostes didàctiques per tal de poder desenvolupar activitats
semblants a les anteriors dintre del context escolar:
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1. Qualsevol proposta ha de partir de la creença que no som iguals.
Encara que molts ens vulguin fer creure que som iguals, no existeix
aquesta igualtat, especialment en adolescents i adults nouvinguts. Cada
persona ha tingut unes vivències, uns sensacions, unes creences i uns
estereotips que en ocasió dificulten l�acostament intercultural.

2. Els jocs i esports d�arreu del món presenten unes àmplies
possibilitats per afavorir l�acostament intercultural al mateix temps que
desenvolupen diferents objectius de l�educació física tant a l�ense-
nyament primari com al secundari.

3. El treball en circuit, diferents estacions, permet una distribució
homogènia de l�espai, control del grup i facilitat de direcció de les
activitats.

4. No cal anar gaire lluny a buscar recursos. L�aula i el centre són

Interculturalitat al carrer mitjançant els jocs d�arreu del món (Ateneu de Sant Roc,
2007)
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compostos per una gran diversitat cultural. Tan sols cal un poc
d�iniciativa per tal de recollir activitats, jocs i esports de diferents
orígens culturals.

5. El desenvolupament de la interculturalitat ha de formar part de
l�ideari del centre i impregnar la seva vida. A més a més, ha de ser fet
des de les diferents àrees, manera que totes vagin en una mateixa
direcció.

6. Fomentar l�educació física, la música i les arts plàstiques. Són
àrees que a causa de la utilització de llenguatges diferents permeten
la normalització de l�alumnat nouvingut.

Tot i aquestes conclusions, som conscients que la realitat dels
nostres centres és complexa i exigeix fortes dosis d�energia i crea-
tivitat. L�educació física no s�escapa dels conflictes de valors que so-
vint apareixen entre l�escola i algunes famílies immigrades. La ma-
teixa pràctica d�activitats esportives, qüestions relacionades amb la
privacitat del cos o l�agrupament de l�alumnat segons el gènere són
temes que es donen en algunes aules, i que requereixen una forta
empenta d�aquestes mesures anunciades en el centre educatiu. No-
més així serem capaços, entre tots, d�anar avançant cap a la con-
textualització d�una educació física veritablement coherent amb un
projecte educatiu i curricular intercultural.
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Els nens i les nenes d�avui en dia només saben jugar a futbol,
mirar la tele i parlar pel messenger... Quina poca imaginació que
tenen aquesta canalla!... Que n�és de car, el material d�educació
física!...Què podria fer perquè es conscienciessin de la importàn-
cia de reciclar?... Mira que els costa respectar el material!

Segurament, més d�un de vosaltres es veu reflectit en alguna de les
frases anteriors. És normal; molts i moltes de nosaltres hem mirat de
diversificar els jocs del pati, de proposar activitats creatives prou
motivadores i hem hagut de fer equilibris numèrics perquè el pressu-
post que tenim assignat ens arribi per comprar tot allò que creiem
necessari per fer una sessió digna d�educació física o de qualsevol altra
àrea.

Empès per aquesta i moltes altres inquietuds, em va sorgir la
necessitat de dissenyar una proposta pedagògica que donés resposta a
totes aquestes qüestions d�una manera estructurada i definitiva. Va ser
així com va sorgir Reciclajoc.

Reciclajoc. Com donar joc al material
de rebuig?

Francesc
Martín
Martínez
Mestre d�educació
primària i educa-
ció física a l�escola
Sant Jordi de Vila-
nova i la Geltrú

Experiència interdisciplinària de caràcter lúdic basada en la
construcció d�elements de joc a partir de la reutilització de
materials de rebuig de l�entorn proper, per al disseny d�objectes
propis de l�àrea d�educació física.
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Què és Reciclajoc?

És una proposta basada en la construcció d�elements de joc a partir
de la reutilització del material de rebuig del nostre entorn proper. En
una primera fase, es van dissenyar objectes més propis de l�àrea
d�educació física (pilotes, xanques, raquetes, etc.), però més tard el
ventall de propostes es va anar ampliant cap a qualsevol joc de taula,
de carrer o de caire tradicional.

Reciclajoc es caracteritza pel seu caràcter lúdic, creatiu, transversal
i globalitzat alhora. Analitzem-los un per un:

Vessant lúdic: Un treball basat en la construcció d�elements de joc
per part dels mateixos nens i nenes comporta una càrrega lúdica
inherent i molt motivadora al mateix temps. Tot l�alumnat podrà cons-
truir la seva pròpia joguina i sentir-se protagonista tant en el procés de
disseny i construcció com a l�hora d�experimentar,  jugar i divertir-s�hi.

Vessant creatiu: Com en qualsevol procés de construcció i disseny,
la creativitat i la imaginació hi faran un paper cabdal. A partir del treball
en equip (o individual si s�escau), de l�assaig i l�error i de la recerca de
materials adequats i propers, els nens i les nenes hauran de crear un
objecte amb el qual poder jugar i passar-s�ho bé. Sembla clar que el
procés creatiu està garantit.

Vessant transversal: A
partir de la construcció de
joguines amb material reci-
clat, no resulta difícil afron-
tar aprenentatges referits als
eixos transversals de respec-
te pel medi ambient o l�edu-
cació per al consum respon-
sable. Però també a partir de
l�experimentació de jocs de
països d�arreu del món en
vies de desenvolupament po-
dem analitzar les desigual-
tats socials i justificar per
què a molts llocs del planeta
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els nens i les nenes han de jugar amb materials de rebuig i construir-
se les seves pròpies joguines amb el que troben a l�abast.

Vessant globalitzador: L�aplicació del projecte Reciclajoc ha de
comportar un procés interdisciplinari d�elaboració d�activitats des de
totes les àrees d�aprenentatge: A matemàtiques, s�hi poden fer càlculs
estadístics dels hàbits de reciclatge de la comunitat educativa, o calcu-
lar la massa i el volum del material de rebuig que hem portat a l�escola,
o fins i tot l�experimentació d�alguns jocs de taula pot afavorir hàbits
de concentració i atenció; a català, s�hi poden redactar les regles dels
jocs creats a partir de l�anàlisi de textos instructius; a l�hora de plàsti-
ca, s�hi poden construir els jocs que prèviament hem projectat; i a
coneixement del medi, s�hi pot fer tot un treball de recerca per conèixer
quins són els equipaments dels quals disposa la ciutat per afrontar la
selecció de residus, o buscar informació sobre jocs tradicionals amb
material de rebuig o engegar una bateria de propostes per reduir el
volum de residus a l�escola.

És clar que l�aplicació de Reciclajoc es pot fer en un nivell no tan
exigent, però com més globalitzada fem la seva aplicació més gran serà
la significativitat en l�adquisició dels aprenentatges del nostre alumnat.

Com es pot aplicar Reciclajoc?

Reciclajoc té moltes maneres possibles d�aplicació, però en ter-
mes generals és aconsellable fer-ho en dues fases: fase model i fase
creativa.

Fase model: En aquesta part del procés es pretén facilitar a
l�alumnat models i exemples d�objectes i jocs prèviament construïts per
tal que vegin la funcionalitat, facilitat i assequibilitat de tot el procés. En
aquest punt, el mestre o la mestra presenta objectes i materials a imitar
i els proposa com a activitat de construcció. Posteriorment, els posa en
pràctica i els fa experimentar perquè l�alumnat vegi que tot plegat
funciona i pot ser divertit i funcional. També en aquesta fase es poden
presentar diferents jocs d�arreu del món que tradicionalment són ju-
gats amb llaunes, xapes, cordills, o qualsevol altra mena de materials
recuperats.
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Fase creativa: És sens dubte, la més important, ja que és ara quan
l�alumnat dissenyarà, planificarà i construirà el seu propi objecte, el seu
propi joc i esdevindrà protagonista de tot el procés. Caldrà, en aquest
moment, programar sessions de treball en petit grup per idear un nou
joc, tant des d�un vessant plàstic de disseny i construcció, com des d�un
vessant més tècnic com pot ser redactar unes regles per al joc creat.
El mestre o la mestra pren, a partir d�ara, un paper secundari, més
basat en la coordinació de tots els grups de treball que no pas en la
direcció i modelatge del procés. I si aquesta fase va acompanyada de
tot un entramat interdisciplinari d�aprenentatges, la significativitat dels
continguts queda plenament garantida.

Tot aquest procés, però, pot
adaptar-se a les necessitats, in-
quietuds i possibilitats dels i les
mestres i de l�alumnat que enge-
guin el projecte: existeix la possi-
bilitat de presentar només models
ja fets i que l�alumnat hagi de
reproduir i posar en pràctica.
Aquest seria el cas d�una perso-
na especialista en educació físi-
ca o plàstica que no veu la
possibilitat de globalitzar el pro-
cés amb la resta de mestres del
seu cicle. També en aquest cas,
la motivació en la majoria de
l�alumnat serà molt alta, atès el caràcter nou i lúdic de la proposta; no
oblidem que el que es construeix són jocs. També pot donar-se el cas
d�un grup de mestres que vol llançar-se de cap a la fase de creació
sense haver mostrat models a l�alumnat i que, per la dinàmica gene-
ral del seu cicle o claustre, es veu capaç d�engegar tot un procés
interdisciplinari. Endavant doncs!

Què cal tenir en compte a l�hora d�aplicar Reciclajoc?

A continuació m�agradaria facilitar, a tall de pluja de recomanacions,
una llista de factors que poden augmentar el grau d�èxit en l�aplicació
del projecte Reciclajoc:
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Disponibilitat d�espai:
Serà bàsic disposar d�un espai
adequat on emmagatzemar el
material de rebuig que l�alum-
nat porti per construir els seus
jocs.

Festa final: Pot ser molt
engrescador convidar la co-
munitat educativa a participar
d�una festa de cloenda del
projecte Reciclajoc on tothom
pugui experimentar amb els
jocs dissenyats i passejar per
una exposició muntada a par-
tir de murals i objectes rela-

cionats amb el treball d�aula: càlculs estadístics, exposició d�objectes,
projecció fotogràfica del procés d�elaboració...

Treball en grup: El model d�activitats que es proposa des de
Reciclajoc és un model obert, que potenciï el treball en grup, la
discussió, la responsabilitat de portar materials, el debat, la presa
d�acords i l�assoliment d�un objectiu comú concret com pot ser la
construcció d�una joguina.

Aplicació en el temps lliure: Una vegada finalitzat el projecte, pot
ser molt interessant analitzar com ha influït Reciclajoc en els hàbits de
joc del nostre alumnat: Juguen amb materials reciclats? Mostren una
creativitat més gran? Treballen millor en grup? Han substituït alguns
jocs de pati per d�altres de nous amb materials de rebuig...?

Participació de les famílies: Pot ser un bon moment per implicar
les famílies tant en l�aportació de materials recuperats com en l�a-
portació de jocs tradicionals d�anys enrere que es jugaven, per causes
econòmiques, amb materials quotidians de rebuig: botons, rodets de fil,
xapes, etc.

Seguretat i higiene: Cal garantir, durant tot el procés de construcció
i experimentació, unes normes de seguretat i higiene bàsiques, ja que
s�estarà treballant amb material de desfeta de tipologies diferents.
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Funcionalitat: El material cons-
truït ha de funcionar i ha de garantir
que serà divertit utilitzar-lo i passar
l�estona jugant-hi. Un material que
al cap de poca estona de ser utilitzat
es trenca o no funciona, no només
perd interès, sinó que fomenta una
actitud de rebuig i oposició que dis-
minuirà la significativitat dels apre-
nentatges.

Assaig i error: Si el disseny ini-
cial del joc no acaba d�assolir les
expectatives inicials, cal fomentar
entre l�alumnat l�hàbit de la revisió i el perfeccionament, basats en
l�observació i rectificació dels errors.

Programació i seqüenciació dels continguts: Justament perquè
es tracta d�una proposta pedagògica oberta a les inquietuds i la
imaginació dels nens i les nenes, cal tenir clars quins poden ser els
continguts que podrem treballar a partir de l�aplicació de Reciclajoc:
càlcul de mesures, treball en equip, recerca d�informació, compren-
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sió d�un text de muntatge, conscienciació mediambiental, etc. També
caldrà concretar, amb un grau de flexibilitat que atengui els ritmes de
l�alumnat, el temps i les sessions de cada àrea que es dedicaran al
projecte per no allargar-lo massa en el temps i que perdi així la seva
motivació inicial.

Reciclajoc pretén ser una eina educativa que desperti la creativitat
en els nens i les nenes de les nostres aules; un instrument per fomentar
actituds de respecte mediambiental, no consumista, no discriminador i
intercultural; una oportunitat que ens permeti, com a professionals de
l�educació, coordinar-nos i dissenyar activitats de manera globalitzada
i interdisciplinària; un recurs per fomentar el treball cooperatiu entre
l�alumnat; i com no podria ser d�una altra amnera, una proposta di-
vertida i molt engrescadora.

Bibliografia i pàgines web relacionades
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Introducció

Sovint ens referim a les activitats extraescolars com aquelles que
l�alumnat, de manera voluntària, porta a terme fora del seu horari
escolar i que ajuden a completar la seva formació. L�Escola Virolai
entén aquests tipus d�activitats com a extracurriculars. És a dir, com
les que es duen a terme en el mateix col·legi, en horaris que s�adapten
als del centre, dirigides i executades per persones vinculades a la
institució, i seguint el mateix ideari educatiu de l�escola, però que no
formen part del currículum acadèmic.

A continuació, presentem les activitats esportives extracurriculars
de l�Escola Virolai de Barcelona, basades en l�estreta connexió entre
el Projecte Educatiu del Centre (PEC) i les activitats esportives que
s�hi fan.

Les característiques de l�escola

L�Escola Virolai és situada a la ciutat de Barcelona i s�hi ofereixen
les etapes d�educació infantil, primària, secundària i batxillerat. Hi ha
dues línies educatives a totes les etapes, és a dir uns 50 alumnes

El projecte d�activitats extracurriculars
esportives de l�Escola Virolai

Carles Zurita
Escola Virolai

Experiència de l�Escola Virolai sobre les activitats extra-
curriculars coordinades pel mateix centre i previstes en el PEC,
on es marca la línia d�actuació de les activitats esportives amb
intencionalitat educativa i la participació activa de pares i
mares.
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aproximadament a cada curs. El seu PEC es basa en l�exigència
diferencial a l�alumnat en funció de les seves capacitats, i en la pe-
dagogia de l�esforç dins d�un ambient afectuós en les relacions. Dos
lemes per entendre millor el projecte educatiu són el «Junts per ajudar
a créixer», en referència a la responsabilitat dels pares i les mares en
l�educació, i el paper de l�escola com a col·laboradora en el procés
educatiu, i el «Cap èxit sense esforç i cap esforç sense èxit», com a
fonament de la seva pedagogia de l�esforç.

Dins el PEC hi ha un apartat dedicat a les activitats extracurriculars,
en el qual s�esmenta que el seu objectiu és «assegurar una formació
integral de l�alumnat on es desenvolupen tant els aspectes tècnics com
els de valors. No es pot concebre una activitat que no desenvolupi una
educació en valors i que no estigui emmarcada dins la línia de l�escola».

Aquests principis marquen algunes de les línies d�actuació de les
activitats esportives. Si els pares són els principals responsables en
l�educació dels seus fills, caldrà comptar-hi també en les activitats
extracurriculars, de manera que són informats dels seus objectius i
se�ls comunica allò que n�esperem per dur a terme una bona feina
conjunta. Un altre aspecte rellevant és la importància de l�esforç. Això
implicarà que la valoració de l�activitat (entrenament, partit...) sempre
serà basada en l�esforç i no en el resultat final. L�aplicació al camp
esportiu del «Cap èxit sense esforç i cap esforç sense èxit» ve a dir
que no es pot permetre que un jugador tingui un reconeixement
(felicitació de l�entrenador, més minuts de joc...) si no ha fet un esforç
previ, i de la mateixa manera, qualsevol jugador que treballi al màxim
ha d�obtenir un reforçament, amb independència del seu nivell de joc.

L�organigrama i l�estructura esportiva

Les activitats extracurriculars estan coordinades per un membre
de la direcció de l�escola. Això afavoreix que qualsevol necessitat
plantejada des d�esports es debati a la direcció. Per sota del director,
el coordinador d�esports és el responsable que el PEC es dugui a terme
de manera satisfactòria. Treballa per donar qualitat a l�organització i
gestiona el dia a dia de les activitats esportives. Aquesta responsabili-
tat sempre la té un professor d�educació física de l�escola. D�aquesta
manera es garanteix que:
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a. Té una formació acadèmi-
ca com a professor (ja si-
gui de primària o de secun-
dària) i és especialista en
activitat física i esport.

b. La persona responsable de
les activitats esportives
coneix, aplica i transmet
permanentment el PEC.

c. Coneix el currículum d�e-
ducació física de l�escola
i d�aquesta manera pot
planejar les activitats tenint
present els continguts i els
objectius que es marquen
per a les diferents etapes.

d. Hi ha una relació directa amb la resta de membres de la comunitat
educativa que s�impliquen en les activitats esportives: pares, tutors,
professors, PAS�

e. La majoria d�alumnes i famílies de l�escola el coneixen i el poden
localitzar fàcilment.

Aquest professor col·labora amb altres professionals titulats que
duen a terme el desplegament de les activitats.

De l�estructura esportiva, dividida en tres grups (activitats d�iniciació
esportiva des de P-4 fins a 3r de primària, els equips de competició de
bàsquet i futbol-sala a partir de 4t de primària i els campionats interns
de futbol-sala a partir de 3r de primària i fins a 4t d�ESO), en volem
destacar especialment les dues primeres:

1.Les activitats d�iniciació esportiva

Una de les finalitats del programa d�activitats és generar un hàbit
de pràctica esportiva regular i, per tant, és important començar aviat
a treballar aquest hàbit. És per això que el primer bloc d�activitats s�i-
nicia al curs de P-4, i es continua a P-5 i a 1r de primària. A 2n de
primària comença un segon bloc on es fa una rotació per diferents
esports individuals i col·lectius, anomenat multiesport. Finalment, a 3r
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de primària es fa una escola esportiva de bàsquet i una de futbol-sala,
totes dues mixtes.

Els tècnics d�aquestes etapes són fonamentals, perquè és el moment
en els quals es posen les bases del treball en equip. Tant és així, que
en la proposta de l�Escola Virolai les persones responsables de la
iniciació esportiva a l�etapa d�infantil són les mateixes mestres del
centre responsables de l�educació física en l�horari lectiu.

2. Els equips de competició

L�alumnat de l�escola pot escollir entre bàsquet i futbol-sala.
L�agrupació es fa en funció del nivell educatiu i no en funció del sexe.
Això vol dir que la majoria d�equips del centre són mixtos durant els
primers anys per tal d�afavorir que els nois i les noies juguin amb els
seus companys/es de classe.

Tanmateix, aquesta mesura també fa que el grup de pares i mares
es cohesioni abans pel fet que ja es coneixen de les activitats escolars
i, per tant, el grau de col·laboració amb l�activitat i entre ells és més

321mo6.p65 16/01/2008, 9:0046



47

elevat. Així i tot, quan els equips arriben a categoria infantil (2n ESO)
s�intenta que juguin nois i noies per separat.

El equips del col·legi desenvolupen la seva competició en un àmbit
escolar (dins el Consell Esportiu Escolar de Barcelona), perquè és el
marc que s�adapta més bé als criteris esportius de l�escola. A partir de
la categoria cadet s�analitza en cada equip la conveniència de partici-
par en competició federada. Aquesta anàlisi es fa tenint en compte quin
marc competitiu garanteix, a partir d�aquesta categoria, un assoliment
millor dels objectius pedagògics del PEC, com també el grau de
compromís dels jugadors/es i de les famílies.

I els pares i les mares...?

El PEC esmenta que les famílies «són els responsables de l�educació
dels seus fills....». També diu que «la col·laboració dels pares és fo-
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namental per portar a terme la nostra tasca educativa i que, per tant,
s�ha de realitzar una tasca d�informació i formació interactives que es
tradueixi en un progressiu coneixement dels diversos aspectes de la
vida escolar...». Se�ls demana la seva «participació activa en aque-
lles activitats i responsabilitats que la seva disponibilitat i preparació els
ho permetin». Per tant, caldrà integrar els pares i les mares dins
l�estructura esportiva i crear mecanismes per obtenir la seva col·la-
boració. El seu paper és fonamental a totes les etapes: en les activi-
tats d�iniciació esportiva són les famílies les que animen l�infant a fer
l�activitat i valoren el seu esforç i la seva millora. El seu reconeixement
en aquestes edats és un dels elements més importants com a motiva-
ció per seguir amb la pràctica esportiva. Més endavant, en els equips
esportius en competició, a més de tenir el rol esmentat, la seva im-
plicació es veurà incrementada per la complexitat dels desplaçaments
els dies de partit.

És important, a l�inici de la temporada, fer una trobada amb les
famílies de cada equip per donar a conèixer les normes de funcio-
nament de les activitats esportives del centre i presentar la persona
que es farà càrrec de l�educació esportiva dels seus fills. En aques-
ta trobada es comenten temes molts variats: els criteris esportius
de l�escola, els objectius de l�activitat, es reparteixen els calendaris de
competició per veure si hi ha alguna data compromesa, s�escull el pare
o la mare que farà les funcions de delegat de l�equip, es comenten els
aspectes reglamentaris de l�activitat que faran els seus fills perquè
entenguin allò que van a veure, s�explica que s�espera d�ells a tots els
nivells (exemplaritat educativa, suport als fills, respecte a l�àrbitre i a
l�equip contrari, etc.), s�aclareix el funcionament dels desplaçaments,
s�informa de les passes a seguir en cas d�una lesió, etc. En definitiva,
tot allò que es cregui necessari perquè hi hagi els dubtes mínims durant
el curs. L�experiència demostra que aquestes trobades minimitzen de
manera notable els malentesos i dubtes, i afavoreixen un clima de
confiança entre l�escola i les famílies.

L�AMPA de l�escola també participa en les activitats esportives
proporcionant material, ajudant en l�organització de la festa de final
de curs, promovent la pràctica esportiva entre els pares, etc., però la
responsabilitat tècnica dels programes esportius recau sobre les perso-
nes especialistes i formades per dur-la a terme: el coordinador d�esports
i tot l�equip tècnic.
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En síntesi, si un dels principals objectius del PEC és aconseguir dels
alumnes «el màxim desenvolupament de les seves capacitats intel-
lectuals, físiques i morals, d�esforç individual, de superació personal,
de companyonia i d�esperit esportiu...», pensem que les activitats es-
portives extracurriculars, amb la intencionalitat educativa adequada,
poden col·laborar en gran mesura a aconseguir aquestes fites, sempre
que es dugui a terme un treball conjunt entre escola, alumnat i famílies.

321mo6.p65 16/01/2008, 9:0049



50 Noves perspectives en educació física

P E R S P E C T I V A
E S C O L A R  3 2 1

La dansa és una àrea que pot ser entesa d�una manera molt àmplia.
La dansa és moviment rítmic, i qualsevol tipus de moviment pot ser o
convertir-se en dansa. D�una manera més teòrica, la dansa pot ser
definida com un llenguatge de forma on un s�expressa amb els
moviments del cos, en el temps i en un espai relacionat amb aspectes
personals, culturals, històrics i genèrics.

Quan treballem amb la dansa en el camp de l�educació cal pregun-
tar: què és el que té importància educativament dins l�àrea de la dansa?
Quines maneres de treballar motiven processos d�aprenentatge
significatiu? Quin és el contingut fonamental? I per què? Aquestes
consideracions són rellevants tant si la dansa figura dins de l�educació
física, com si es presenta com una assignatura independent. Aquest
darrer cas és el que es du a terme en alguns col·legis danesos, entre
altres un col·legi a Copenhaguen on estic fent investigació sobre
«moments significatius» en els processos d�aprenentatge de nens del
segon curs (tenen vuit anys) en classes de dansa i educació física. A
continuació presento tres «moments significatius» de les seves classes
de dansa. En relació amb les narratives, explico quins fenòmens s�han
mostrat com a fonamentals en aquest moments i quines eines i mètodes

La dansa com a àrea creativa, expressiva
i artística en l�educació primària
Eines per a una pedagogia estètica

Charlotte
Svendler
Nielsen

Descripció d�una expèriència duta a terme a Copenhaguen, en
la qual a través del rol de la professora s�aconsegueixen «mo-
ments significatius» en els processos d�aprenentatge.
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fa servir, la professora de dansa, per ajudar els nens a trobar els seus
propis camins i al mateix temps crear productes de qualitat.

Dansa de Cors

En Tom i la Frida estan creant una petita frase de moviments. El seu
treball reflecteix un retall de paper que van fer a l�última classe
inspirant-se en el treball de l�escriptor danès Hans Christian Andersen.
Proposen moviments per torn i estan preocupats per provar els
moviments que el company planteja. Una de les formes del retall que
van escollir és un cor. Tots dos es posen a terra i fent el mirall l�un amb
l�altre fan la forma d�un cor. S�aixequen un altre cop i comencen a fer
un moviment ondulatori que s�inicia en els braços, però que té
continuïtat a la resta del cos. Mentre fan les ones, flueixen per l�espai.

En Tom i la Frida corren cap a la professora de dansa. Volen saber
la seva opinió sobre el que han creat. Aquesta els mira mentre
ensenyen la seva petita frase i altres nens s�apropen també per veure
el que estan fent. Quan acaben d�ensenyar la seva coreografia, la
professora els dóna unes idees sobre com poden fer que la seva
expressió corporal sigui encara més clara. Per exemple, els proposa de
mostrar claredat on tenen el seu front i en quina direcció miren.

En Tom i la Frida van corrent a un altre lloc de l�espai per continuar
la seva feina. Els segueixo de prop amb la càmera. Ballen la seva frase
un cop, i un altre, i un altre, i un altre. Ara tots s�han de reunir i ensenyar
el que han creat. Quan en Tom i la Frida acaben el seu treball, una de
las noies diu espontàniament: «Penso que és molt maca la manera com
en Tom es mou �no crec que gaires nois s�atrevissin a fer això!» I la
professora afegeix: «Sí, realment ha estat fantàstic veure com estàveu
d�atents.»

Característica del moment: atenció

Al final de la narrativa, apareix l�atenció entre el Tom i la Frida, la
qual cosa fa que aquest moment sigui significatiu des del punt de vista
de la professora. És bastant difícil mesurar el nivell d�atenció dels nens
en una situació viva a la sala de gimnàstica, però a través d�obser-
vacions amb vídeo és possible veure que es donen nivells diferents
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d�atenció entre els nens i el grup com a unitat. Pot haver-hi molts
motius per distints nivells d�atenció i per això els punts de vista dels
nens també són importants en la interpretació dels processos que
passen a les classes. És important saber què ha passat abans de la
classe i/o en altres classes. Per exemple, aquesta situació suposa un
clar contrast respecte a la setmana anterior, quan hi havia una nena
més al grup. Aquesta nena és molt dominant i diverses vegades durant
la classe era la responsable de fer que en Tom comencés a plorar. Les
seves vivències deuen haver estat molt diferents en aquestes dues
sessions �ha treballat amb els mateixos moviments, però en grups
diferents. No he parlat amb ell d�aquestes situacions, però estic
convençuda que les llàgrimes de la setmana anterior i el seu profund
compromís a l�hora de col·laborar amb la Frida en aquesta classe
parlen per elles mateixes.

Eines pedagògiques: claredat i formació de grups

A les diferents situacions, la professora guia els nens fent sugge-
riments sobre les formes que poden fer servir per aconseguir que les
seves expressions siguin una mica més clares. Per exemple, els de-
mana de ser més concisos amb el fet de tenir clar on tenen el seu front
i en quina direcció miren. Els guia en el seu camí, els anima a fer servir
les seves creacions i els ajuda a millorar les seves expressions.

La tasca coreogràfica de grup dóna als nens possibilitats de partici-
par de maneres que puguin ser importants per a les vivències personals
de cadascú i per al resultat comú. Diferents formacions de grup poden
tenir un gran significat per les possibilitats de participar i de tenir
vivències especials, perquè al capdavall crear una coreografia acabi
essent un «moment significatiu» per als nens.

La vergonya dels moviments de malucs

Els nens i les nenes s�han situat espontàniament en dues zones
diferents. Al principi enfoco els nens. M�acosto a en Jesper que està
ballant d�esquena a mi i als altres. S�ha posat les mans darrere el clatell
i es mou cap endavant fent grans vuits amb els malucs. La majoria de
nens semblen una mica avergonyits, riuen i mouen els malucs amb
moviments petits. Quan en Jesper es gira cap als seus companys,
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també comença a riure amb una mica de vergonya. En Dan és el que
fa els moviments més enèrgics; està amb les cames separades i mou
els malucs en totes les direccions. Fins i tot la seva expressió facial
participa en el moviment. Enfoco la càmera cap a les nenes. La Dorte
és la que es mou amb més claredat. És molt hàbil amb el seu cos i es
mou rítmicament fent vuits amb els malucs amunt i avall. Les nenes no
se n�avergonyeixen, el moviment dels malucs sembla més natural per
a elles que per als nens.

Ara els nens treballen en grups de tres. Han de crear una
coreografia utilitzant diferents parts del cos. Enfoco l�Andreas, en
Thomas i en Dan. Fan un parell de circonduccions amb els braços.
Paren i observen un grup de nenes que s�acosten fent moviments. En
Dan comença a moure els malucs fent cercles, com feia anteriorment
en els exercicis d�improvisació de la classe. Els altres el segueixen.
Giro la càmera cap a un altre grup de nens. En Tom i en Viktor estan
drets balancejant els braços amb força d�un costat a l�altre fent el
mirall l�un amb l�altre. En Jesper canvia de tant en tant, mirant ara el
que passa a la classe i adés el que fan en Tom i en Viktor. Està amb
les cames encreuades i es frega les mans. Sembla poc interessat pels
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suggeriments dels altres companys. Quan paren, en Jesper ensenya un
moviment amb els malucs. És el mateix moviment que feia en els
exercicis d�improvisació d�abans; les mans darrere del clatell i després
un parell de cercles amb els malucs. Els altres proven d�imitar el seu
moviment i especialment en Viktor l�agafa d�immediat. Es balanceja
ràpidament fent vuits amb els malucs. Ara és el torn d�en Tom per
proposar un moviment�

Característica del moment: moviments que causen
impressió

Em sorprèn que aquesta manera de moure�s que al principi
provocava vergonya en els nens sigui la que al final hagin elegit per fer-
la al seu exercici quan han de crear la seva pròpia coreografia. Els
moviments de malucs els deuen haver causat impressió. Un d�ells va
provar una manera nova de moure�s i en escollir aquests moviments en
el seu exercici ho va ensenyar als altres, els quals ara l�han agafat com
si fos el seu propi. Així els nens desenvolupen els seus repertoris amb
moviments que semblen més femenins que els moviments que fan
normalment.

Eines pedagògiques: reptes en relació
amb els continguts

La professora planteja una tasca que ampliï el repertori de movi-
ments dels nens. Quan als nens se�ls presenta diferents continguts de
moviment, hi ha una oportunitat perquè alguns provin d�innovar en la
seva manera de moure�s. És això el que els causa impressió i que, en
definitiva, és el que fa que avancin.

Ensenyar la seva coreografia

En Dan, en Thomas i l�Andreas estan preparats per ensenyar la
petita coreografia que han fet en què intervenen diferents parts del cos.
Comença la música. És instrumental amb un ritme lent però marcat.
Comencen a fer grans moviments rotatoris amb els braços davant del
cos. Ara canvien i fan cercles amb els malucs. Mentre fan aquest
moviment, en Dan i en Thomas somriuen amb una mica de vergonya,
però l�Andreas s�hi esforça molt. L�Andreas canvia d�un moviment a
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un altre donant copets ràpids amb els peus al lloc on es troba i els al-
tres el segueixen. En Dan i en Thomas es posen l�un al costat de l�altre
de quatre grapes. En Thomas està completament estirat a terra i en
Dan igual, però una mica més incorporat. L�Andreas intenta pujar a la
seva esquena. No és tan fàcil. Al final posa un peu a l�esquena d�en
Thomas i un genoll a l�esquena d�en Dan.

Lentament, en Thomas comença a rodar amunt, així la figura es
completa i tots comencen a posar-se drets. L�Andreas aixeca els
braços en l�aire orgullós i es dibuixa un gran somriure als seus llavis.
En Dan el veu i fa el mateix. Després s�agafen entre ells i posteriorment
també amb en Thomas. La professora diu: «Molt, molt bé!» i pregunta
al públic: «Què hi dieu vosaltres?» La Louise diu que no creu que gaires
nens siguin capaços de fer el que han fet, i que no pensa que sigui
quelcom que faci sentir vergonya. La professora li dóna la raó i ho
corrobora. Han fet un exercici que era lent i no «ràpid, ràpid, ràpid.»
Feien quelcom que no gaires nens s�atrevirien a fer.
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Característic del moment: valentia

En la seva coreografia, els nens hi mostren una gran valentia en
relació amb els seus moviments. S�atreveixen a moure�s lentament i
amb contacte físic l�un amb l�altre, i també s�atreveixen a fer mo-
viments incitants amb els malucs davant la resta de la classe. Les
paraules de la Louise deixen veure que no té cap dubte que els nens
han realitzat una cosa especial.

Eines pedagògiques: verbalització

La professora procura que els nens diguin alguna paraula que
reflecteixi les vivències que han tingut. La conversa sobre els
moviments és fonamental perquè verbalitzin aspectes importants del
treball amb moviment. En el «moment» presentat abans, els nens seran
estimulats perquè provin de fer quelcom diferent, i això fa que tots els
nens participin i facin visible que hi ha moltes maneres possibles de
moure�s. En definitiva, la qualitat d�una coreografia també depèn de
quan hom s�atreveix a participar-hi i implicar-se en els moviments.

Pedagogia estètica:1 la pràctica, la creació
i la comprensió de la dansa

Quina aproximació pedagògica i quin rol del professor participen en
la possibilitat de fomentar «moments significatius»? En activitats de
moviment on els mateixos nens i els moviments són el focus d�atenció,
esdevé important conèixer les possibilitats del cos propi. A través de
provar de moure�s de moltes maneres diferents, les quals els nens
mateixos inventen amb ajuda de la professora o els seus companys,
tenen la possibilitat de viure el cos de maneres noves i desenvolupar
el seu repertori de moviments. Quan ens movem d�una manera no-
va també tenim sensacions diferents. També si l�atenció no està
verbalitzada. Conèixer i poder sentir el propi cos són habilitats que

1. L�aprenentatge estètic està relacionat amb el coneixement que podem adquirir
sobre el nostre «cos viscut» (Merleau-Ponty, 1962), l�activitat en què estem
immersos i el món del qual formem part. És fonamental que l�aprenentatge estètic
succeeixi a través de la inclusió corporal i quan es creen formes significatives
(Svendler Nielsen, 2005).
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existeixen en un nivell preverbal i per això ens desenvolupem treba-
llant corporalment.

Els nens milloren corporalment a través de la possibilitat de provar
moviments nous i no sempre tenen temps de pensar abans de decidir
quin moviment fer. La professora de dansa fa exercicis que entrenin
els sentits dels nens, despertin el seu sentiment corporal i fomentin les
seves habilitats expressives i de percepció d�influències a través del
cos. Però en les classes de dansa també parlen molt. Per exemple,
quan treballen sobre el tema del cos paral·lelament a les converses
sobre les seves diferents parts. Els nens han de mirar i tocar els seus
propis cossos.

En relació amb les tasques coreogràfiques, els nens miren els in-
vents corporals dels altres i hi veuen moltes possibilitats de resoldre els
seus propis exercicis. Aprenen a verbalitzar les diferències que viuen
i d�aquesta manera aconsegueixen coneixement dels matisos de les
expressions corporals. La combinació de l�aproximació corporal i cog-
nitiva dóna la possibilitat de conèixer el cos i una vivència conscient
d�aquest cos i l�assignatura en què estan participant.

En resum, es pot veure que el que s�exposa a continuació és
fonamental per a l�ensenyança de la professora de dansa del segon
grau:

a. Treballen amb contingut de moviment diferent a través d�estímuls
donats.

b. Cada nen té la possibilitat d�inventar i ensenyar moviments que els
altres han d�imitar.

c. Hi ha temps per a experiments individuals amb la creació de
moviments i expressions noves.

d. En grups, els nens han de col·laborar a l�hora d�inventar moviments,
crear coreografies i ensenyar les seves coreografies als altres.

e. Els nens veuen els balls respectius de cadascú i en parlen.
f . S�utilitza una combinació d�aproximacions corporals i cognitives.

La professora de dansa insisteix en el fet que la pràctica, la creació
i la comprensió de la dansa són àrees metodològiques bàsiques.
Tradicionalment hi ha hagut diferències en la manera de fer classe de
dansa, perquè es fa en funció del contingut en el qual ens centrem.
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Quan s�ensenya dansa com a pràctica artística, es presta molta
atenció als processos exploratoris i creatius i a l�expressió, tant en
l�esfera personal com en el terreny sensitiu. Però en sessions de dansa
com a pràctica social o cultural (com per exemple, els balls de saló)
també podem tractar els processos exploratoris i creatius proposant
tasques que tinguin relació amb els moviments, la creació i la
comprensió dels moviments de la dansa. Pensar a planificar sessions
de dansa que donin la possibilitat de la pràctica, la creació i la
comprensió de la dansa pot servir de gran ajuda per crear un espai
propici per a processos d�aprenentatge creatius i estètics, amb
independència de la mena de grup amb què es treballa.
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Introducció

El nou currículum de la Generalitat de
Catalunya (2007) ens recorda que les ma-
temàtiques són un instrument de coneixe-
ment i anàlisi de la realitat, alhora que
constitueixen un conjunt de sabers d�un
gran valor cultural.

Un dels principals objectius d�aprenen-
tatge d�aquesta àrea, a primària, és la
valoració i utilització de les matemàtiques
com una eina útil per comprendre el món
i per expressar informacions i coneixe-
ments sobre l�entorn.

Per aquest motiu considerem neces-
sari que els alumnes visquin situacions
quotidianes, interdisciplinàries, amb rela-
ció evident amb altres àrees que requerei-
xen l�ús de les matemàtiques per poder

Quin és el pastís més gran del món?
Les matemàtiques al nostre projecte

Pepa Jiménez
Mestra i pedagoga. Tutora 2n educació primària

Mequè Edo
Departament de Didàctica de les Matemàtiques,
UAB

A partir de la proposta plantejada
als alumnes de resoldre quin és el pastís
més gran del món, s�explica el projecte
de treball dut a terme a segon curs de
primària sobre aspectes matemàtics
que estan presents en diverses situa-
cions de la vida quotidiana.
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analitzar-les, interpretar-les i valorar-les.

En aquestes situacions, sovint els alum-
nes no dominen totes les eines matemà-
tiques que s�hi fan servir, però és preci-
sament en aquests entorns on ells en van
captant tant el sentit com la utilitat.

A partir d�un cert nombre d�experièn-
cies significatives, funcionals i comparti-
des, (esdevingudes al llarg de primària i
amb presència de diferents continguts ma-
temàtics) és com els alumnes van cons-
truint el significat profund �aprenentat-
ge significatiu� d�aquests continguts que
estan aprenent.

Aquesta manera de treballar afavoreix
que els alumnes construeixin la pròpia
competència matemàtica, una de les com-
petències bàsiques que han d�assolir en
aquesta etapa, la qual els serà útil en la vi-
da personal, social i escolar, tant en l�ac-
tualitat com en la resta de la seva vida.

Les escoles que fan algun treball per
projectes a cada curs tenen l�oportunitat
de fer viure als seus alumnes experiències
matemàtiques significatives que val la pe-
na recollir i compartir.

Context de l�experiència

La pràctica matemàtica que presentem
a continuació s�emmarca en un treball per
projectes dut a terme a l�aula de 2n de
primària de l�escola Thau-Sant Cugat.

A la nostra escola, els alumnes de cicle

inicial escullen el nom de la classe. Aquest
curs, els alumnes de 2n, després d�unes
quantes converses i votacions, varen deci-
dir que serien la classe dels Pastissers.

Com és habitual a l�escola, un dels
projectes que s�han desenvolupat aquest
curs, a 2n, ha estat el dels pastissers. Se-
guint el plantejament del treball per pro-
jectes, el grup es va formular un seguit de
preguntes que s�han anat responent amb
la col·laboració i la participació de tots els
alumnes, pares, familiars, professionals del
ram i mestres.

Va ser així, doncs, com una de les pre-
guntes que interessava al grup ens va ofe-
rir l�oportunitat de treballar la matemàtica
des d�una perspectiva diferent a l�habitual.

Inici de l�activitat: Parlem
i negociem!

Entre la llarga llista de qüestions que la
classe es va plantejar, la pregunta amb una
relació més evident amb la matemàtica va
ser:

Quin és el pastís més gran
del món?

Els alumnes volien saber quin era el
pastís més gran del món. En aquells
moments, possiblement cadascú de nosal-
tres estava pensant coses diferents sobre
què volia dir ser el més gran del món.

El més alt? El més llarg? El més ample?
El que pesa més?
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Per poder donar resposta a la pregun-
ta inicial, els nens i les nenes van cercar
informació i la varen dur a classe. Al cap
d�uns dies, es van llegir, compartir i discutir
els textos que havíem portat de casa o que
havíem imprès d�Internet.

De tota la informació rebuda, en vàrem
seleccionar dues noticies on s�afirmava
quins eren els pastissos més grans del món.
En aquest punt començà un treball de lec-

tura comprensiva, d�interpretació de la in-
formació i, sobretot, de discussió i nego-
ciació per tal d�arribar a fer nostre el que
aquests textos ens explicaven.

Vam decidir investigar i interpretar què
ens deien les dades del pastís de Las Ve-
gas i les dades del pastís de Perugia.
Mentre anàvem llegint ens preguntàvem
què en sabíem, d�aquests pastissos.

El pastís de Las Vegas (EUA)

La noticia diu textualment:

El pastel más grande del mundo en los 100 años de Las Vegas

Las Vegas (Estados Unidos). Las Vegas (oeste de EEUU) festejó el domingo los 100
años de la existencia de la «Ciudad del Vicio» con un pastel considerado el más grande
del mundo. El dulce, que empezó a ser preparado el sábado por la noche por unos 600
voluntarios, medía 31 metros de largo, 15 metros de ancho y 50 cm de alto.

El pastís de Perugia (Itàlia)

La noticia diu textualment:

El pastel de chocolate más grande del mundo

Los visitantes de Eurochocolate degustaron el pastel de chocolate más grande del
mundo, de 2,15 metros de alto y casi seis toneladas de peso. La cita era en esta gran feria
del chocolate organizada anualmente en Perugia, en el centro de Italia. De la confección
del pastel se encargó la Perugina, una chocolatería. Esta chocolatería, la más famosa de
Italia, se basó en el modelo «Baci (besos) perugini», que se venden en todo el mundo.
Fueron necesarias más de 1.000 horas de trabajo para realizar el pastel, de 5.980 kilos,
2,15 metros de alto y 2,31 de circunferencia, que ya forma parte del libro Guinness de los
Récords.
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Com eren en realitat aquests pastissos?
Què en sabíem? Quines dades de cada text
ens parlaven de com eren de grans els
pastissos?

Conjuntament vàrem anar subratllant tot
allò que ens informava de com era de gran,
és a dir, que ens parlava de mesures. Se-
guidament, per parelles es va fer un full on
es recollien les dades dels textos que ens
informaven de mesures amb el títol: Inves-
tiguem les mides dels pastissos més grans
del món. En general, però amb diferències
particulars, el recull de dades va ser el del
quadre següent:

Tot aquest procés ens apropava al que
volíem saber, però alhora ens provocava
nous dubtes i interrogants. Els principals
eren:

Ens podíem imaginar com era cada
pastís? Què podíem fer per esbrinar-ho?
Algú suggereix: per què no mirem com són
de veritat de grans aquests pastissos aquí a
l�escola? Acordem: Anem a investigar on
els podríem col·locar. On cabrien? Fins
on arribarien?

Aquí es va presentar una bona opor-
tunitat de resoldre la situació utilitzant les

Vam veure que en el cas del pastís de
Perugia ens donaven dades sobre el seu
pes, però en el de Las Vegas no. Per tant,
no podíem comparar pesos. També vam
veure que en els dos casos ens deien co-
ses sobre l�alçada i també aportaven altres
dimensions del pastís, així que vam deci-
dir centrar-nos en aquesta informació per
ajudar-nos a imaginar com deurien ser.

eines que ens oferia la matemàtica. Situació
altament significativa per a tot el grup.

Per començar a investigar (representar)
com eren de forma i de mides aquests dos
pastissos va caldre posar-se d�acord en di-
ferents aspectes com ara:

a. Va caldre repartir el material que hi ha

Investiguem les mesures dels pastissos més grans del món

Las Vegas (Estats Units) Perugia (Itàlia)

Mides: Mides:
600 treballadors 6 tones de pes

31 metres de llarg 1.000 hores de feina
15 metres d�ample 5.980 kilos

50 cm d�alt 2,15 metres d�alt
2,13 metres de circumferència
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a l�escola per mesurar: cintes mètriques,
cordes de saltar, regles de diferents mi-
des, etc.

b. Vam discutir sobre què era un 1 metre,
50 centímetres i com podíem represen-
tar-ho. Alguns nens de la classe ja sabien
coses del tema, i vam compartir que 1
metre era el mateix que 100 centímetres;
que 50 centímetres era mig metre, etc.
(idees prèvies).

c. Vam donar eines suficients per mesurar
a tots els grups. Això va implicar haver
de tallar trossos de cordill que mesu-
ressin 1 metre i repartir-los perquè tots
els grups tinguessin suficients eines de
mesura semblants.

Desenvolupament de l�activitat:
ens organitzem i mesurem

A continuació es varen crear dos grups
de diversos nens i nenes cadascun. Es van
fer hipòtesis sobre a quins possibles espais
de l�escola es podria representar el pastís
de cada grup. Però abans de començar va
caldre aprendre a utilitzar les eines de me-
sura que tenien a les mans. Per a això cada
grup investigava què podia fer amb tot allò
que tenia.

I començaven a imaginar com serien les
mides del seu pastís en la realitat.

Aquest són alguns exemples del tipus de
textos que anaven fent els grups, abans
de representar a l�espai les mesures dels
pastissos.

En el moment de començar a represen-
tar cada pastís se�n van anotar les mides a
la pissarra i els nens es varen adonar que el
pastís de Las Vegas tenia tres mides (llarg-
ample-alt), mentre que el pastís d�Itàlia
només en tenia dues (alçada i circumfe-
rència [vegeu el quadre de la pàgina se-
güent]).

Així, doncs, es va presentar un nou pro-
blema. Què volia dir 2 metres i 31 centí-
metres de circumferència?

Llavors la mestra els va convidar a pen-
sar sobre allò a què es deurien referir al
text quan deien la mida de la circumfe-
rència. Podria ser la longitud de tota la
rodona o podria ser la llargada del diàmetre.
En aquest moment, la mestra va explicar
què era el diàmetre d�una circumferència,
ja que cap alumne en sabia l�explicació.
Van comparar les dues mides que els do-
naven i varen decidir que l�amplada es
referia a aquesta línia que va de banda a
banda i que passa pel centre de la circum-
ferència. Ara sabíem que el pastís de
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Perugia tenia 2 metres i 15 centímetres
d�alçada i que l�amplada feia 2 metres i 31
centímetres.

És evident que amb aquesta primera
aproximació al concepte de circumferència,
en aquest moment no tots els nens del grup
van entendre el sentit de la conversa. Però
va ser més tard, amb la representació fí-
sica de les mesures a l�espai tridimensio-
nal, i amb els comentaris de les observa-
cions dels nens mateixos quan van anar
entenent a què ens referíem en parlar de
diàmetre i van anar copsant les diferències
que hi havia entre els dos pastissos.

Anem per feina: mesurem
i representem!

Al grup que representava el pastís de
Las Vegas (EUA), s�hi sentia dir:

�Aquest pastís ens està donant molts
maldecaps!

Primer els va caldre trobar un espai prou
gran on hi hagués 31 metres de recorregut
seguits. Després de diversos intents, el pati
va ser la solució. Allà hi cabria.

Mentre els nens i les nenes anaven tre-
ballant, la mestra observava, escoltava i
anotava alguns dels seus comentaris, com
ara:

�Anirem a mesurar tot el poliesportiu.
�Dibuixarem el pastís en el camp de

futbol.
�El nostre pastís és llarguíssim, però és

molt baixet.
�És la meitat d�ample que de llarg.

El fet de traslladar les dades de les di-
ferents dimensions a l�espai físic, parlar-ne
i verbalitzar les impressions que anaven
tenint els permetia, intuïtivament, imaginar-
se la forma i les proporcions del seu pastís.

Al grup que representava El pastís de
Perugia, s�hi sentia dir:

�Cada cop l�imaginem millor!

Mentre les criatures representaven grà-
ficament a l�espai el pastís italià anaven
dient coses com:

�Els 2 metres i 15 centímetres és l�al-
çada.

�El pastís mesura 2 metres i 15 centí-
metres d�alt  o sigui que és altíssim.

31 metres de llarg 2 metres i 15 centímetres d�alt
15 metres d�ample 2 metres i 31 centímetres
50 centímetres d�alt de circumferència

(Pastís de Las Vegas) (Pastís de Perugia)
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�Aquest pastís és més ample que alt.
�Nosaltres hem mesurat el pastís i

ocupa un quart de passadís d�alçada. I la
«circumferència», arriba a mig passadís
d�amplada.

Compartim l�activitat: expliquem
les nostres descobertes!

Després de representar a diferents es-
pais les mides dels pastissos, els grups es
troben i s�expliquen les descobertes. És
interessant veure com han utilitzat diferents
estratègies per fer-se entendre amb me-
sures tan grans i com expliquen i mostren
el que saben.

Pastís de Las Vegas

La Míriam, per explicar-nos com era de
llarg el pastís de Las Vegas, ha fet una
corredissa pel pati des de l�inici al final tot
verbalitzant:

�Això és 31 metres de llarg!

L�Antonio, per explicar-nos com era
d�ample, ha fet una corredissa en sentit
perpendicular a la Míriam, tot dient:

�Això representa els 15 metres d�ample.

Pastís de Perugia

Els nens expliquen que 2 metres i 31
centímetres d�amplada és igual a una Clara
i 5 passes de Carlota, però que això tampoc
diu massa res. Llavors hi afegeixen que per
fer l�amplada els cal més de dues cordes i
quan se�ls demana com ho saben elabo-
ren una explicació �demostració empírica�
utilitzant el metre de referent.

Necessitem més de dues cordes per fer l�amplada
del pastís.

Tancament de l�activitat

L�endemà vam fer la darrera conversa
tot valorant l�experiència de mesura i re-
cordant totes les descobertes que havíem
fet.L�Odalis i la Inés han marcat l�alçada

�Així era d�alt, 50 centímetres, arribaria fins aquí.
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Una de les principals conclusions que els
mateixos nens i nenes exposaven va ser
que amb aquesta feina s�havien imaginat,
cadascú a la seva manera, quina forma
podrien tenir els dos pastissos. I que aquesta
tasca els havia fet canviar, a molts, la idea
inicial del pastís clàssic de pisos.

De fet, el treball de mesura ens havia dut
cap a la geometria i ajudat a imaginar la

concreció d�aquelles dimensions a l�espai i
a visualitzar les possibles formes d�aquells
pastissos.

Al final de la conversa va sorgir la idea
de dibuixar, cada nen i cada nena indi-
vidualment, com s�imaginaven, ara, que
eren els pastissos. A continuació adjuntem
un parell de representacions gràfiques di-
buixades pels alumnes on podem obser-

Com m�imagino els pastissos - 1

Com m�imagino els pastissos - 2
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var les hipòtesis sobre les formes dels pas-
tissos que es feien en acabar el treball.

Conclusions

Inicialment, el treball per projectes no
permet establir amb exactitud els objectius
d�aprenentatge i els continguts, a priori,
perquè és un treball compartit que es va
construint amb les idees i aportacions que
va fent el grup classe. Aquesta situació
sovint, als mestres, ens neguiteja. Però la
pràctica ens demostra que un cop acabat
és fàcil identificar i organitzar els contin-
guts que s�han desenvolupat al llarg de tot
el treball i que pràcticament sempre ens
sentim gratament sorpresos de la quantitat
i qualitat dels continguts tractats (vegeu el
quadre inferior).

Darreres impressions
de la mestra

Amb aquesta activitat s�ha creat un
nivell d�implicació i de responsabilitat indi-
vidual, i de grup, que no es produeix mai
amb els treballs de tècniques matemàtiques
habituals.

El fet de voler respondre a una pregunta
que ens implicava emocionalment ens ha
permès de fer un treball de recerca sobre
aspectes matemàtics que estan presents en
moltes altres situacions de la vida quo-
tidiana.

Els nens, tot jugant i investigant, han
desenvolupat un seguit d�estratègies i pro-
cediments de manera espontània i amb un
objectiu propi i compartit.

Aplicar una metodologia més
participativa i creativa

� Formular-se lliurement preguntes sobre
un tema que ens interessa com a col-
lectiu.

� Cercar informació en diferents fonts:
llibres, Internet, consultar les famílies,
etcètera.

� Fer lectura comprensiva i interpretativa
de la informació trobada.

� Discutir, negociar i prendre decisions
conjuntes al voltant del tema.

� Implicar-nos en allò que estem fent i po-
tenciar així un aprenentatge significatiu.

Continguts matemàtics

� Determinar i representar el valor de la
unitat de mesura 1metre.

� Treballar les equivalències: 1 metre és
igual a 100 centímetres, 50 cm és mig
metre, etc.

� Diferenciar els conceptes: llarg, ample,
alt.

� Utilitzar el concepte de circumferència i
començar a intuir la noció de diàmetre.

� Representar gràficament a l�espai mesu-
res molt grans.

� Experimentar i descobrir la idea de volum
i forma tridimensional a partir de mesures
lineals.

Quadre resum. Aquesta activitat ens ha permès:
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Hem après que les matemàtiques ens
ajuden a conèixer i entendre coses que ens
interessen, coses de la realitat.
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Per què un nou currículum?

Vam encetar un nou curs amb diverses
novetats, de les quals convé destacar
l�aplicació del nou currículum per a
l�adquisició de les competències bàsiques a
les etapes de l�educació primària i educació
secundària obligatòria com a conseqüència
de la Llei orgànica d�educació de maig de
2006 i el posterior Reial Decret d�ense-
nyaments mínims del Ministeri d�Educació
i els decrets curriculars que el Departa-
ment d�Educació va publicar al final del
curs passat. El calendari estableix que el
nou currículum s�implanta aquest curs al
cicle inicial de l�educació primària (EP) i
al 1r i 3r curs de l�educació secundària
obligatòria (ESO). El curs 2008-09 al cicle
mitjà (EP) i a 2n i 4t curs (ESO) i el curs
2009-10 s�implantarà al cicle superior (EP).

Un currículum per a l�adquisició
de competències
De l�aula al món i del món a l�aula

Roser Canals Cabau
Professora d�Educació Secundària
Professora de Didàctica de les Ciències Socials
A/e: rscanals@ya.com

L�autora exposa àmpliament el nou
currículum per a l�adquisició de compe-
tències bàsiques en l�educació obligatò-
ria, els elements clau per al seu desen-
volupament, les estratègies didàctiques
i metodologies associades i la presa de
decisions del professorat en relació amb
el currículum.
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El procés de modificacions que va patir
el currículum de la reforma educativa
establerta per la LOGSE (especialment a
l�ESO) va transformar progressivament un
currículum semiobert organitzat per crèdits
en un currículum tancat per matèries. Per
aquesta raó els centres van etiquetar les
diferents promocions subjectes a cadas-
cuna de les modificacions amb data de
caducitat. En part, a causa d�aquesta des-
afortunada experiència, el nou currículum
de la LOE ha estat percebut per una bona
majoria de centres i de docents, simple-
ment, com un nou canvi de llibres de text.
Potser perquè una manera de sobreviure
als canvis sovintejats ha estat abandonar
les experiències pròpies, més o menys
innovadores i contextualitzades, per refu-
giar-se en la seguretat que els llibres
ofereixen. No entrarem, però, a valorar les
diferents causes que han portat a reforçar
metodologies transmissores, repetitives,
estandarditzades i poc creatives.

La reflexió de J. Carbonell «una escola
pensada al segle XIX, amb un professorat
format al segle XX, ha d�educar alumnes
per al segle XXI»1  ens porta a mirar la
realitat i a preguntar-nos: quina resposta
dóna l�escola als nous reptes que planteja
la societat del segle XXI? Una nova reali-
tat caracteritzada per la irrupció de les
tecnologies de la informació i el conei-
xement (TIC), especialment a través d�In-
ternet, pels canvis en l�economia global i

1. CARBONELL, Jaume,  La aventura de innovar. El
cambio en la escuela. Madrid: Morata, 2001.

2. COLL, Cèsar. Currículum i ciutadania: el què i el
per a què en l´educació escolar. Debats d�educació.
Barcelona: Fundació Jaume Bofill i Universitat
Oberta de Catalunya, 2007.

per la consolidació dels sistemes demo-
cràtics. Una realitat multicultural, globalit-
zada, tecnològica i de la informació, que
demana destriar quines són les compe-
tències clau i quins són els sabers associats
al desenvolupament d�aquestes competèn-
cies que ha de tenir present el currículum
en l�educació obligatòria.

Partim d�una herència en què currícu-
lum s�associa a llistes de continguts in-
abastables que s�estavellen contra la rea-
litat. D�una banda, el temps escolar és
limitat i, d�una altra, l�escassa funcionali-
tat dels continguts escolars que una part
important de l�alumnat percep. Llavors
sorgeixen interrogants com ara: què és
realment important? Què caldria assegurar
que els nois i les noies hagin après en
acabar l�escolaritat obligatòria per tenir els
coneixements necessaris per interpretar el
món? És millor fer pocs temes en pro-
funditat o molts temes des d�un enfocament
més general? El professorat es veu abocat
necessàriament a prendre decisions amb
criteri o sense. Tot i que és important de-
finir criteris, potser la clau està en la
justificació de quines són les finalitats
educatives que ens proposem (per a què
ensenyar?) en seleccionar i seqüenciar els
continguts (què cal ensenyar?) d�una ma-
nera o altra (com ensenyar?).

Les aportacions de C. Coll2  al voltant
d�aquestes qüestions són reveladores. Cal
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identificar i descriure els aprenentatges
escolars en termes de competències clau i
de sabers fonamentals associats a la seva
adquisició. Competències i sabers associats
a les alfabetitzacions tradicionals: domini
de la llengua oral i escrita, coneixement
matemàtic �càlcul aritmètic, raonament
matemàtic, resolució de problemes...�, co-
neixement científic i tecnològic. Però, so-
bretot, incorporar competències i sabers
relacionats amb noves alfabetitzacions
necessàries per desenvolupar-se en el món
en què vivim:

� Cultura econòmica: identificar i interpre-
tar problemes econòmics, valorar-ne les
conseqüències...

� Cultura visual: interpretar, utilitzar, valo-
rar i produir imatges per aprendre, per
comunicar-se...

� Alfabetització en la multiculturalitat:
coneixement, estima i respecte per la
cultura pròpia i les dels altres.

� Alfabetització en la cultura de la glo-
balització: coneixement i comprensió de
les interrelacions entre fenòmens i pro-
cessos que tenen lloc a escala global,
regional i local.

� Alfabetització en la cultura de la in-
formació i en l�ús de les tecnologies
apropiades.

En aquest sentit, l�escola ha d�orientar
les seves prioritats per capacitar l�alumnat
per saber cercar la informació, seleccio-
nar-la i interpretar-la per convertir-la en
coneixement. Un coneixement que s�ha de
saber comunicar i contrastar amb el dels
altres. Així, doncs, ja no es tracta d�em-
magatzemar informació; els canvis tec-

nològics fan pensar que aquesta ja no és
una feina humana.

Des d�aquesta perspectiva, es compar-
teix que un objectiu fonamental de l�edu-
cació és ensenyar a pensar sobre el món
que ens envolta. Aquesta fita ja fou defi-
nida per J. Dewey, al principi del segle
passat, en caracteritzar l�educació com el
desenvolupament del pensament i no, no-
més, com la simple transmissió de conei-
xements. «Ningú dubta de la importàn-
cia de fomentar a l�escola els bons hàbits
de pensar (...) El pensar parteix del dubte
o de la incertesa. Constitueix una actitud
indagadora, inquisitiva, investigadora en lloc
d�una actitud de domini i possessió. Mit-
jançant un procés crític s�estén i revisa el
veritable coneixement i es reorganitzen
les nostres conviccions respecte a l�estat
de les coses».3

Tot plegat ens planteja la necessitat de
repensar les finalitats de l�educació obli-
gatòria per educar persones que tinguin
coneixement sobre el món (saber), disposin
de les eines per comprendre�l (saber fer),
perquè puguin habitar-lo i millorar-lo (saber
ser i saber estar).

Un nou currículum o una
nova mirada?

És ben sabut que els canvis normatius no
pressuposen canvis sobre què, com i per a
què s�ensenya. Ni suposa bandejar tot el

3. DEWEY, J. Democracia y educación. Madrid:
Morata. 2001, p. 249.
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que ens ha servit fins ara, ans al contrari, es
tracta d�evidenciar, subratllar i destacar
quines són les propostes, les activitats i les
estratègies didàctiques que engresquen
l�alumnat i el predisposen a aprendre. Per
tant, potser no parlem de res nou, sinó
d�orientar el debat al voltant del canvi
curricular i dirigir-lo cap a un diàleg
pedagògic en el si dels claustres i dels
equips docents per aixecar la mirada i
visualitzar quines són les finalitats edu-
catives que té en compte el projecte educa-
tiu de cadascun dels centres docents. Un
diàleg per actualitzar què i com ense-
nyar per educar i formar persones el més
competents possible per exercir com a
ciutadans.

Definides les finalitats, aleshores cal
precisar què i com ensenyar ja que els
continguts són els mitjans a través dels
quals es desenvoluparan  les competències
i les metodologies, les estratègies i eines
que ho fan possible.

El mateix currículum defineix «compe-
tència» com l�aplicació de coneixements,
habilitats i actituds a la resolució de pro-
blemes en contextos diferents amb quali-
tat i eficàcia. I l�acompanya de l�adjectiu
«bàsica» perquè es tracta que tot l�alumnat
pugui adquirir les competències necessàries
per exercir com a ciutadans i resoldre
situacions i problemes de la vida quotidiana.
En la mateixa definició s�identifiquen,
doncs, els tres blocs de continguts que amb
el currículum de la LOGSE vàrem aprendre
a destriar: els coneixements o continguts
conceptuals, les habilitats o els contin-
guts procedimentals i les actituds o els

continguts d�actituds, valors i normes i que
ara es tracta de tornar a integrar sota el
paraigua de «competència». Vegem-ne un
exemple.

En la concreció del currículum del
coneixement del medi natural, social i cul-
tural, s�hi explicita que una competència
pròpia d�aquesta àrea és: «Ús del conei-
xement científic per comprendre situacions
properes relacionades amb problemàtiques
ambientals, amb la conservació de la salut
o amb l�ús d�objectes tecnològics i per
prendre decisions coherents per actuar».
En el contingut, s�hi pot identificar un
concepte i un valor, el de sostenibilitat;
l�aplicació del concepte a l�estudi d�un pro-
blema mediambiental proper; i una acció
que suposa aplicar-ho, de manera pràctica,
a un model de vida sostenible.

Continuem parlant, per tant, d�objectius,
d�activitats d�ensenyament-aprenentatge
i de continguts, només que hi afegim una
fita més a llarg termini: l�assoliment de
competències que possibiliten continuar
aprenent, ja que s�esdevé «competent» al
llarg d�un procés d�ensenyament-aprenen-
tatge, però que va més enllà de l�esco-
laritat obligatòria. En aquest sentit, s�avan-
ça un pas més: mentre que els objectius i
les activitats associats a l�aprenentatge de
continguts són contextuals i poden canviar
quan canvien els referents de les ciències,
les competències tenen un recorregut més
ampli que s�inicia a l�escola i continua al
llarg de la vida.
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Elements clau d�un currículum
per al desenvolupament
de competències

En aquest marc el currículum, entès com
a conjunt de competències bàsiques,
objectius, continguts, mètodes pedagògics i
criteris d�avaluació, tracta de proporcionar
a l�alumnat els coneixements científics i les
habilitats per situar-se en el món, esbrinar
els seus orígens i les causes dels problemes
i fenòmens actuals, per integrar-se en la
societat com a persona individual i com a
ciutadà que participa en la seva millora.

El currículum per competències es pro-
posa, doncs, integrar els tres blocs de con-
tinguts i seleccionar-los tenint en compte
dos aspectes fonamentals:

� La transversalitat: entesa com la inte-
gració dels diferents aprenentatges po-
sant en relació els distints tipus de con-
tinguts disciplinaris.

� La funcionalitat: que suposa l�aplicació
dels coneixements en diferents situa-
cions i contextos.

En relació amb la funcionalitat de
l�aprenentatge per competències, l�orga-
nització dels continguts conceptuals, pro-
cedimentals i actitudinals esdevenen els
mitjans a través dels quals es pot com-
prendre i interpretar el món. En la mesura
que l�alumnat pren consciència que els
coneixements serveixen per comprendre i
proposar solucions a problemes coneguts,
propers i reals en reconeix el seu valor.
Per assegurar la funcionalitat dels apre-
nentatges el professorat ha de donar re-

llevància a la contextualització dels fets i
fenòmens de manera que en l�estudi dels
diferents temes cal crear situacions di-
dàctiques que permetin la transferència
de coneixements a la interpretació dels
problemes en diferents contextos i al
desenvolupament d�actituds i actuacions
individuals i col·lectives que permetin dur a
la pràctica els valors que hi són implícits.
Per exemple: en l�estudi dels impactes de
les migracions actuals es tracta de transfe-
rir aquest coneixement, d�una banda, a la
interpretació d�aquest fenomen en el barri
o municipi on se situa l�escola, d�una altra,
generalitzar les causes i conseqüències dels
fenòmens migratoris actuals a escala global
per, en últim terme, incorporar a la vida de
cada dia valors com ara el respecte i la
cooperació.

Algunes qüestions per ajudar els equips
docents a reflexionar sobre la funciona-
litat de les decisions que es prenen en re-
lació amb la funcionalitat del currículum
poden ser:

� Els continguts que es treballen a l�aula
estan relacionats amb fets reals o amb
problemes quotidians?

� Es treballa a partir de notícies de l�ac-
tualitat?

� Es dóna importància a aspectes pro-
cedimentals basats en l�experimentació,
el treball de camp o la manipulació?

� Els coneixements es tradueixen en ac-
tituds i accions quotidianes, tant indivi-
dualment com col·lectivament?

En relació amb la transversalitat del
coneixement, els continguts de les diferents
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matèries s�haurien de plantejar des d�un
enfocament transdisciplinari (entre discipli-
nes de diferents àrees del coneixement)
per al desenvolupament de les compe-
tències bàsiques. Aquest enfocament su-
posa establir un mapa de la transversali-
tat dels continguts. És a dir, buscar les
interseccions dels continguts de les dife-
rents matèries i seqüenciar-los de mane-
ra coherent, evitant les repeticions, eviden-
ciant els oblits i prenent decisions sobre
què, qui  i quan s�ensenya. Per exemple, en
treballar procediments cartogràfics convé
que els alumnes comprenguin el concepte
de proporcionalitat per poder aplicar-lo a
la comprensió i ús de l�escala d�un mapa.
En aquest sentit caldrà acords compartits
entre el Departament de Ciències Socials
i el Departament de Matemàtiques, per
comprendre, representar i interpretar
l�espai per orientar-se i desplaçar-se
mitjançant l�ús de croquis, plànols i
mapes.

Algunes qüestions per ajudar els equips
docents a reflexionar sobre la transver-
salitat de les decisions que es prenen en
relació amb el currículum poden ser:

� Es prenen acords interdepartamentals
per seleccionar i seqüenciar continguts
comuns?

� La seqüència didàctica se centra en
l�estudi de fets, fenòmens o problemes
des d�una visió global?

� Es realitzen projectes transversals refe-
rents al centre com ara: setmana cultu-
ral, jornades solidàries, tallers interdis-
ciplinaris...?

Els sabers, la seva selecció i el seu en-
focament, per a l�adquisició de les com-
petències bàsiques, no pot anar al marge
d�un objectiu més ampli: que l�alumnat
adquireixi  les eines per aprendre i pren-
gui consciència del propi procés d�apre-
nentatge. Es tracta de transferir a l�alumnat
les estratègies per aprendre a aprendre i
tenir autonomia per seguir aprenent  al
llarg de la vida.

Algunes qüestions que podrien ajudar
als equips docents a reflexionar sobre
l�adquisició de cotes d�autonomia per part
de l�alumnat a través de la transferència
d�estratègies per aprendre a aprendre són:

� L�alumnat sap gestionar el treball en
grup de forma cooperativa?

� Les estratègies per a l�avaluació dels
aprenentatges tenen en compte la gestió
de l�error a través de l�autoregulació?

� L�alumnat pren decisions sobre què i
com aprendre?

Les competències bàsiques

El currículum per al desenvolupament
de les competències bàsiques a l�educació
obligatòria dóna prioritat a tres grans blocs
de competències que estableix i estructura
de la manera següent (vegeu el quadre de
la pàgina següent).

La concreció de cada bloc de compe-
tències s�estableix en l�annex 1 tant en el
Decret 142/2007, de 26 de juny, pel qual
s�estableix l�ordenació dels ensenyaments
de l�educació primària com en el Decret
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143/2007 que estableix l�ordenació dels
ensenyaments de l�educació secundaària
obligatòria. Són les mateixes competències
per a l�etapa d�educació primària i d�edu-
cació secundària que s�aniran desenvo-
lupament gradualment, fins i tot més enllà
de l�educació obligatòria per aconseguir el
que és bàsic per a tothom i el màxim per a
cadascú.

Cal subratllar la importància d�assegurar
uns fonaments ferms des dels inicis de

l�escolaritat i no perdre de vista la idea que
es tracta d�anar bastint l�edifici amb peces
que es cohesionen amb les de sota i amb les
dels costats, alhora que  permetin que les
que se situaran al damunt s�hi assentin
sòlidament. L�edifici que es vol bastir se
sosté sobre quatre pilars bàsics:

� Ser i actuar de manera autònoma.
� Pensar i comunicar.
� Descobrir i tenir iniciativa.
� Conviure i habitar el món.

Competències
comunicatives

Competències
metodològiques

Competències
personals

1. Competència
comunicativa lingüística i
audiovisual

2. Competències artística
i cultural

3. Tractament de la
informació i competència
digital

4. Competència
matemàtica

5. Competència
d�aprendre a aprendre

6. Competència
d�autonomia i iniciativa
personal

7. Competència en el
coneixement i la
interacció amb el món
físic

8. Competència social i
ciutadana

Competències transversals
Competències

específiques per
conviure i habitar

el món
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Les estratègies didàctiques
i metodològiques

Un aspecte també important que es
planteja en el nou currículum és l�adequa-
ció de les estratègies didàctiques i meto-
dològiques a l�ensenyament i aprenentat-
ge per competències. És ben sabut que
una determinada manera d�ensenyar con-
diciona com s�aprèn. Si parlem de trans-
versalitat, funcionalitat i autonomia en
l�aprenentatge, posem en discussió els mè-
todes i estratègies associats a un ense-
nyament de tipus transmissiu.

Segons la concepció constructivista,
aprendre consisteix a integrar i relacionar
nous coneixements amb els coneixements
preexistents per tal que els aprenentatges
siguin significatius i aplicables. Atès que no
es tracta d�emmagatzemar coneixements,
esdevé fonamental ensenyar als alumnes  a
cercar la informació i a interpretar-la a la
llum de les raons del coneixement per tal de
construir interpretacions pròpies. En aquest
procés intern, hi esdevé fonamental el paper
del llenguatge, que és l�eina que permet
reconstruir el coneixement.4

L�educació també és possible perquè el
coneixement es comunica i comparteix amb
els altres, de manera que aquest procés
requereix l�ús de les habilitats discursives
de la llengua que permeten comunicar i
participar en la construcció compartida
del coneixement. Així, doncs, ensenyar i

aprendre és un procés de comunicació on
el diàleg adquireix gran rellevància. El
discurs de l�aula és, en conseqüència, de
doble direcció entre el professorat i l�a-
lumnat, on el professorat no es limita a
donar informació, sinó que posa en contac-
te l�alumne amb el coneixement facilitant
les eines del llenguatge i del pensament que
permeten transformar la informació en
coneixement.

En la societat del coneixement, l�entorn
escolar ja no és l�únic transmissor de la
informació i la cultura. En el nostre món, la
informació i els coneixements hi són
abundants, fins i tot excessius, i fugaços.
Ens arriben constantment i des de mitjans
diversos (ràdio, premsa, televisió, Internet)
i en formats molt diversos on la imatge i el
so predominen per damunt del textos escrits
i orals. Aquests canvis demanen redefinir
el paper del mestre, que esdevé l�expert
que guia l�aprenent en la tria i selecció de
la informació i li ensenya com organitzar-la
per fer-la seva comprensivament, creant el
marc discursiu adequat perquè aquest co-
neixement pugui ser contrastat i discutit.

Repensar el paper del mestre requereix
cercar altres metodologies que permetin
posar en contacte l�aprenent amb el co-
neixement tot creant situacions didàcti-
ques que apropin la lògica de l�alumnat a
la lògica de la ciència.  Aquestes situacions
didàctiques faciliten que alumne participi
activament en aquest procés formulant
hipòtesis, buscant explicacions, construint
punts de vista propis..., tot fent-li prendre
consciència de quines estratègies desen-
volupa per reconstruir el coneixement.

4. JORBA, J; GÓMEZ, I.; PRAT, A. Parlar i escriure
per aprendre. Barcelona: ICE de la UAB, 1998.
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Si el mestre presta atenció als processos
singulars pels quals l�alumne arriba, a la
seva manera, a reconstruir el coneixement,
hi pot intervenir per guiar-lo, millorar-lo i, si
cal, reconduir-lo.

Així, doncs, l�aula esdevé un taller de
treball on els mitjans per obtenir la infor-
mació són presents i d�on s�obté la in-
formació, es tria, se selecciona, s�organitza,
es reelabora, es comunica, es comparteix,
s�intercanvia, es contrasta... El mateix
espai requereix una altra organització que
faciliti aquesta comunicació on l�aprenent
interaccioni amb els mitjans d�informació,
amb el mestre i amb els companys. És una
proposta metodològica que requereix una
gestió de l�espai i el temps més flexible, de
manera que resulta impensable que una
activitat acabi amb un estrident cop de
timbre que obliga a canviar d�espai i de
discurs.

El procés d�ensenyar i aprendre esdevé
així un discurs que va i ve i que construeix
el coneixement de manera compartida a
partir de les aportacions dels estudiants i
del professor. A partir de la discussió
s�aporten noves raons i noves evidències
que  són examinades per descabdellar el fil
d�un nou raonamen (vegeu la foto de la
pàgina següent).

El treball per projectes: una
metodologia per a l�adquisició
de les competències bàsiques
a l�educació primària

El treball per projectes és una meto-
dologia que exemplifica els plantejaments

exposats en relació amb l�adquisició de les
competències bàsiques, atès que:

a. Parteix d�un tema, problema o centre
d�interès negociat amb l�alumnat.

b. Fa protagonista l�alumnat en la cons-
trucció del propi coneixement perquè
focalitza el desig de saber coses noves,
la formulació de preguntes, la reflexió
sobre el propi saber, la recerca de nous
coneixements i la reflexió sobre el propi
procés d�aprenentatge.

c. Dóna gran rellevància al treball coope-
ratiu. S�elaboren preguntes o hipòtesis,
es prenen decisions sobre el repartiment
de tasques i es posa en comú el resultat
de les tasques individuals i s�elabora
col·lectivament el resultat.

d. Incentiva processos d�investigació que
impliquen cercar, seleccionar i interpre-
tar informació a través de fonts diverses,
formular nous dubtes i noves preguntes i
establir relacions amb altres problemes.

e. Es transfereixen estratègies per apren-
dre: es representa el procés de cons-
trucció de coneixement, s�avalua el que
s�ha après i com s�ha après.

f . S�activa la comunicació, el diàleg i la
discussió en petit i gran grup per cons-
truir coneixement de manera compar-
tida.

L�aprenentatge per problemes:
una metodologia per a
l�adquisició de les competències
bàsiques a l�educació secundària

El plantejament de temes de manera
problematitzada, a partir d�interrogants o
formulació d�hipòtesis que cal comprovar
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pot ser, per a l�alumnat de secundària, una
forma d�aprenentatge més estimulant, ja
que permet identificar problemes, apren-
dre a fer-se preguntes, representar-se com
haurien de ser les coses...

L�ensenyament a partir de la resolució
de problemes facilita la comprensió de la
complexitat del nostre món a través del
coneixement  així com al desenvolupa-
ment d�un pensament crític i alternatiu i
l�adquisició d�estratègies per aprendre a
aprendre, ja que implica:

� informar-se sobre les característiques del
problema;

� identificar les variables que intervenen i
les diferents interpretacions que hi pot
haver en relació amb un mateix pro-
blema;

� fer-se preguntes;
� construir una interpretació pròpia a la

llum del coneixement;
� proposar solucions diverses i creatives.

Així, doncs, algunes estratègies i orien-
tacions metodològiques que el professorat
ha de tenir en compte per al desenvolupa-
ment de les competències bàsiques són:

� El diàleg pedagògic a l�aula i la cons-
trucció compartida del coneixement.
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� L�ús de les eines de la llengua i del
pensament que fan possible seleccionar
i interpretar la informació per construir i
comunicar el coneixement.

� La creació de situacions didàctiques
adreçades a crear interès mitjançant la
resolució de problemes i a fer copsar la
utilitat dels aprenentatges per entendre
com és el món on vivim.
Estratègies com: el treball de camp, pe-
tites investigacions, treballar a partir de
notícies d�actualitat, fer jocs de simu-
lació... on els nois i noies participin de
la reconstrucció del coneixement.

� Ús de fonts d�informació diversificades:
lectura d�imatges, entrevistes i enques-
tes, premsa, treball de camp...

� El desenvolupament d�un pensament
crític i alternatiu.

� Les estratègies de treball cooperatiu i les
estratègies per aprendre.

La presa de decisions
del professorat en relació
amb el currículum

Finalment, un aspecte significatiu del
currículum és que té un marge prou ampli
per a la definició de projectes propis i
contextualitzats. En aquest sentit, reforça
l�autonomia de centres pel que fa a la
definició del seu propi projecte educatiu i
curricular.

Normalment, al currículum s�estableix
una assignació horària global de les àrees
(EP) i a les matèries (ESO) i una assigna-
ció horària mínima. La diferència entre les
hores globals i les hores de compliment

mínim dóna un marge prou ampli perquè els
centres puguin implementar projectes
interdisciplinaris o globalitzats. Per tant, a
partir del proper curs els centres haurien
d�anar definint el seu propi projecte
educatiu sense perdre de vista que les
decisions sobre l�organització del currícu-
lum estan al servei de les finalitats edu-
catives que es proposin. D�altra banda, se-
ria també recomanable que el professorat
pogués disposar d�algunes claus per inter-
pretar el currículum des de les àrees o
matèries, perquè una lectura lineal pot fer
caure en el parany de pensar que «tot és
igualment important i necessari».

Convindria aprofitar el canvi de currícu-
lum per encetar durant el proper curs un
debat de fons en el si dels claustres perquè
les decisions que es prenguin estiguin, d�una
banda, fonamentades i compartides i, d�una
altra, vinculades a  processos de formació,
de reflexió sobre la pràctica i d�innovació.

Algunes propostes per dinamitzar el
debat en el si dels claustres poden ser:

� Determinar quins són els canals de
discussió i participació del professorat
en cada centre (equips docents, depar-
taments, comissió pedagògica...).

� Identificar els lideratges pedagògics del
professorat per compartir «bones pràc-
tiques».

� Reflexió i presa de decisions al voltant
del desenvolupament de les competèn-
cies bàsiques.

� Identificar quin és el punt de partida
(aprofitar actuacions fetes, com per
exemple, la reflexió i la presa de de-
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cisions al voltant dels resultats de les
proves de competències bàsiques).

� Determinar la contribució de les diferents
àrees a l�adquisició de les competències
bàsiques.

� Establir un ordre sobre quines compe-
tències convé treballar (per a tot l�a-
lumnat, per a cada nivell...).

� Prendre acords per treballar-les a l�aula.
� Proposar quin tipus de formació s�ajusta

a les necessitats detectades.

Donem-nos, doncs, el temps necessari

per interioritzar i compartir la nova mira-
da que significa un currículum orientat a
l�adquisició de competències bàsiques,
sense perdre de vista quin és l�horitzó:

Aconseguir que els nois i les noies,
en acabar l�educació obligatòria, hagin
adquirit les eines necessàries per en-
tendre el món per tal que esdevinguin
persones capaces d�intervenir activa-
ment i críticament en la societat plural,
diversa i en canvi continu que ens ha
tocat de viure.
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Arquitectura

L�edifici Walden fa trenta anys! És la font d�ins-
piració que ens permet combinar pensament i ac-
ció, utopia i resultat, projecte i concreció. Aquest
llibre recull els resultats vivencials de cada nen
en les seves interpretacions. Els referents didàctics
tracten sobre l�urbanisme i l�arquitectura i la seva
importància en l�educació artística.

Soledat Sans, Marta Balada

Col·lecció Fragments, 7
48 pàg. PVP: 13 euros

n o v e t a t s

Associació de Mestres
Rosa Sensat
Av. de les Drassanes, 3
08001 Barcelona
Tel.: 934 817 373
E-mail: associacio@rosasensat.org
http://www.rosasensat.org

L�entorn

L�infant que pinta dóna resposta a una percepció
directa de les coses, intenta narrar el que sap, fa
servir l�instint, però, en fer-ho, està en constant
procés d�aprenentatge. L�entorn ens remet al pa-
trimoni natural i cultural, i aquests es defineixen i
classifiquen de manera didàctica pels educadors.

Soledat Sans, Marta Balada

Col·lecció Fragments, 8
48 pàg. PVP: 13 euros
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Ja haureu endevinat que el senyor Cots
del títol d�aquest elogi és Jordi Cots, mestre,
professor, doctor en dret, assagista, poeta,
exsíndic de greuges per a l�infància, un dels
set magnífics �es coneix així les set perso-
nes que van fundar Rosa Sensat� i home
de bé, sobretot home intel·ligent i de bé.

Mentre el tren sortia del túnel de Vall-
vidrera rellegia el seu article «Els mestres
i el dret», text breu i excel·lent que pertany
al recull d�aportacions que es van fer a
l�Escola d�Estiu de Rosa Sensat l�any 2006,
dins les conferències del tema general.

El senyor Cots reflexiona sobre la
importància del dret i de la justícia i ens
recorda que els drets són necessitats pro-
tegides per la llei. Més endavant comenta
els punts més destacats de la història d�a-
quests drets, de les declaracions que s�han
fet al seu voltant i de les aportacions de
persones com Korczac, Lurçat, Meirieu,
entre d�altres, a més del paper que té l�es-
cola en la seva divulgació i en la capaci-
tat de fer-los vius en el dia a dia de cada
centre escolar.

Elogi del senyor Cots

Jaume Cela

M�ha sorprès que quan cita Galí i
Martorell diu el senyor Galí i el senyor
Martorell. Quina finor, m�he dit, la de Jordi
Cots. Quina manera tan delicada de retre
homenatge a aquestes dues figures del
nostre passat �tan proper� educatiu.

Tinc la sort de trobar-me en Jordi Cots
en alguns actes �vicis compartits� o pas-
sejant pel barri, ja que tots dos som veïns
de Gràcia. Sempre és una festa, la nos-
tra trobada, i sempre en trec alguna cosa
de profit. Però ara ja no diré que coinci-
deixo amb en Jordi Cots, sinó amb el senyor
Cots, perquè ell també és una referència en
aquest món nostre, en aquest petit món
de l�educació i dels drets dels infants. Un
home admirat, respectat i estimat. I senyor,
és clar.
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Un món
per llegir
Educació, adolescents
i literatura

n o v e t a t

Associació de Mestres
Rosa Sensat
Av. de les Drassanes, 3
08001 Barcelona
Tel.: 934 817 373
E-mail: associacio@rosasensat.cat
http://www.rosasensat.cat

Guadalupe Jover

Premi Rosa Sensat de Pedagogia 2006
150 pàg. PVP: 17,50 euros

Distribucions
Pròleg, S. A.
Mascaró, 35
08032 Barcelona
Tel: 933 472 511
Fax: 934 569 506
E-mail: prologo@ctv.es

Sota un títol deliberadament ambigu,
s�apunten tres de les coordenades que
haurien d�emmarcar el debat sobre la
lectura. Un món per llegir ens recorda
que hi ha llibres més enllà dels
programes escolars, més enllà de les
pròpies fronteres; llibres excel·lents amb
els quals nois i noies podrien entaular
un diàleg fecund. Un món per llegir ens
suggereix també, seguint Paulo Freire,
que en l�àmbit educatiu és imprescindible
lligar la lectura de la paraula i la lectura
del món.
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Novetats bibliogràfiques

Biblioteca Rosa Sensat

BARKLEY, Elisabeth F.; CROSS, Patricia K.;
MAJOR, Claire Howell. Técnicas de apren-
dizaje colaborativo. Madrid: Morata: MEC.
CIDE, 2007 (Proyectos curriculares)
Extracte de l�índex:
Argumentos a favor del aprendizaje cola-
borativo; Implementación del aprendizaje
colaborativo: orientar a los estudiantes, for-
mar grupos, estructurar la tarea de aprendi-
zaje, facilitar la colaboración de los estu-
diantes, calificar y evaluar el aprendizaje
colaborativo; Técnicas de aprendizaje cola-
borativo: técnicas para la enseñanza recí-
proca, técnicas para la resolución de proble-
mas, técnicas que utilizan organizadores
gráficos de información y técnicas centra-
das en la escritura

BAUMAN, Zygmunt. Temps líquids: viure en
una època d�incertesa. Barcelona: Viena,
2007 (Carta blanca; 9)
Extracte de l�índex:
Fer front sense por a la font de les incer-

teses; La vida líquida moderna i les seves
pors; La humanitat en moviment; L�Estat, la
democràcia i la gestió de les pors; Veïns i en
mons diferents; La utopia a l�època de la
incertesa

CATALUNYA. SÍNDIC DE GREUGES. L�escola-
rització de 0 a 3 anys a Catalunya: infor-
me extraordinari, setembre 2007. Barcelo-
na: Síndic de Greuges de Catalunya, 2007.
Edició en català, catellà i anglès.
Extracte de l�índex:
La importancia de la inversió en la primera
infancia; La situació a Catalunya en el marc
de les polítiques d�educació i cura de la pri-
mera infància alas països europeus i a
l�Estat espanyol; Evolució de l�escolarit-
zació infantil a Catalunya; La distribució de
l�oferta al territori: les desigualtats terri-
torials; L�accés a l�oferta: les desigualtats
socials; Creació de places d�escola bressol
a llar d�infants; la qualitat educativa i la
gestió de l�oferta
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COLECTIVO YEDRA. En busca de los objeti-
vos del milenio [3]: un cuento, juegos y ac-
tividades para reducir la mortalidad infan-
til y mejorar la salud. Madrid: Los Libros
de la Catarata, 2007 (Mi primer Edupaz; 3)

Convivim: mirades múltiples en una societat
complexa: proposta didàctica. 2a ed. Bar-
celona: Ajuntament de Barcelona, 2006. 1
CD-ROM + guia didàctica

CORZO, José Luis. Educar es otra cosa: ma-
nual alternativa: entre Calasanz, Milani y
Freire. Madrid: Popular, 2007 (Urgencias;
12)
Extracte de l�índex:
La autocrítica: muchos problemas educati-
vos nos desafían; Faltan escuelas en más
de medio mundo; La pedagogía: educar es
otra cosa: ni enseñar ni clonar; La didáctica:
construir las propias herramientas

Educación física, los estilos de vida y los ado-
lescentes: cómo son, cómo se ven, qué sa-
ben y qué opinan. Juan Luís Hernández,
Roberto Velásquez (coords.). Barcelona:
Graó, 2007 (Biblioteca de Tándem; 242)
Extracte de l�índex:
Características antropométricas de la pobla-
ción escolar. Pautas de crecimiento. So-
brepeso, obesidad y riesgo para la salud;
Características motrices de la población es-
colar y capacidad de adaptación cardio-
rrespiratoria como respuesta saludable al
esfuerzo físico; estilo de vida y de práctica
de actividad física de la población escolar;
Imagen de los niños, niñas y adolescentes
sobre sí mismos. Qué piensan los niños, ni-
ñas y adolescentes de la educación física y
de sus profesores y profesoras; Reflexiones
y propuestas de actuación para el fomento
de un estilo de vida activo y saludable des-
de el ámbito de la familia, del centro educa-
tivo, desde el estamento del profesorado de
educación física y desde las administracio-
nes públicas y los agentes sociales

En transició: 20N-23F 2008. Un relat obert
[catàleg de l�exposició]. Barcelona: centre
de Cultura Contemporània de Barcelona:
Direcció de Comunicació de la Diputació de
Barcelona, 2007

FREINET, Elisa. Pedagogía Freinet: los equi-
pos pedagógicos como método. Sevilla: Tri-
llas, 2005 (Eduforma)

GRUPO INTER. Racismo: qué es y cómo se
afronta: una guía para hablar sobre racis-
mo. Teresa Aguado Odina (coord.). Madrid:
Pearson Educación, 2007

LUNATI MARUNY, Montserrat. Imma Monsó:
La narrativa de la ironia i la diferència.
Vic. Eumo, 2007 (Capsa de Pandora; 10)

MELARÉ, Daniela. Tecnologías de la inteli-
gencia: gestión de la competencia pedagó-
gica virtual. Madrid: popular, 2007 (Proa)
Extracte de l�índex:
Nuevos lenguajes, nuevos conocimientos;
Tecnologías de la inteligencia en el proceso
de la enseñanza y aprendizaje; La compe-
tencia pedagógica virtual para la formación
de profesores; El nuevo universo de trabajo
de las tecnologías para la formación de pro-
fesores; Alumnos y docentes en formación:
el uso del ordenador para la construcción
de las prácticas pedagógicas; Gestión de la
competencia pedagógica virtual

SEGURA SORIANO, Isabel. Els feminismes de
Feminal. Barcelona: Institut Català de les
Dones, 2007.
Inclou la reproducció d�una selecció d�ar-
ticles de la revista Feminal

VARELA, Julia. Las reformas educativas a de-
bate (1982-2006): conversaciones con:
José Gimeno Sacristán, Antonio García
Santesmases, Juan Delval, Juan Ignacio
Ramos, Jurjo Torres Santomé, Mariano
Fernández Enguita y Javier Doz. Madrid:
Morata, 2007 (Pedagogía)

ZUFIAURRE, Benjamín. ¿Se puede cambiar la
educación sin contar con el profesorado?:

Novetats
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reflexiones sobre treinta y seis años de
cambios en España: 1970-2006. Barcelona:
Octaedro, 2007 (Educación Octaedro)
Extracte de l�índex:
Reformas y cambios en educación: contexto
para un debate en el siglo XXI; Democracia

y reformas educativas; El proceso de conti-
nua reforma de la educación en España des-
de la LGE; Modernizar, introducir cambios
pero, ¿Dónde la realidad?; Del «Florido pen-
sil» a «Hoy empieza todo»: una trayectoria
para la educación
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P E R S P E C T I V A
E S C O L A R  3 2 1

Cartellera

ACTIVITATS DE ROSA SENSAT

CONVERSES

Treball solidari amb mestres de Nicaragua
Barcelona, 6 de febrer de 2008, a les 18.30 h

Organitza: Brigada Rubén Darío, integrada a
la Casa de Nicaragua

Lloc: Sala d�actes de l�AMRS
Av. de les Drassanes, 3
08001 Barcelona

Acte obert a tothom!

Apropa�t a l�art.
Visites guiades als museus
de Barcelona
Dissabte, 23 de febrer de 2008

Aquest programa de visites guiades a les
exposicions temporals de Barcelona ha
estat proposat per als professors de Rosa
Sensat pel historiador i crític d�art Albert
Mercadé, amb la col·laboració dels Amics
dels Museus de Barcelona.

Lloc de trobada: Ens trobarem davant
dels museus a les 10.30 h

Mestres per a la cooperació
Barcelona, 29 de gener de 2008, a les
19 h

Lloc: Sala Biel Dalmau de l�AMRS
Av. de les Drassanes, 3
08001 Barcelona

Cartellera

JORNADES

II Jornada sobre competències bàsiques i
nous currículums d�EP i ESO a Catalunya
Tarragona, 23 de febrer de 2008,
de 9 a 14 h

Organitza: Col·legi de Doctors i Llicenciats
en Filosofia y Lletres i en Ciències de Ca-
talunya, Delegació Tarragona.

Lloc: IES Jaume I de Salou i Teatre Auditori
municipal

Converses entorn d�una tassa de cafè
Dimarts,  19 de febrer de 2008,
de 18 a 20 h

Conversa amb Montserrat Casas Vilalta,
sobre Bolònia: formació inicial de mestres i
professors. Una oportunitat?

Acte obert a tothom!
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PRESENTACIÓ

CONVERSES
Cicle de converses pedagògiques de ciència.
Conferències per a educadors. Noves referències
per repensar l�educació
Barcelona, 20 i 27 de febrer i 5 de març de 2008

Organitzen: CosmoCaixa i l�Institut de Ciències de
l�Educació de la Universitat Autònoma de Barcelona

Lloc: CosmoCaixa
Teodoro Roviralta, 47-51 � Barcelona

Informació: tel. 93 495 39 45 (de dilluns a diumenge, de
9 a 20 h)
http://www.laCaixa.es/ObraSocial

Presentació del llibre
Escoles i educació per a la ciutadania global
Barcelona 27 de febrer de 2008 a les 19.30 h

A càrrec de: Desiderio de Paz, autor del llibre, Miquel Àngel Es-
somba, professor de la UAB i Ariane Arpa, directora de Intermón
Oxfam (per confirmar)

Organitza: Intermón Oxfam

Lloc: Auditori Intermón Oxfam
C/. Roger de Llúria, 15 � 08010 Barcelona

Informació: http://www.intermonOxfam.org

III Premi Recerca per a la Pau

Aquest premi es desenvolupa en el marc
del projecte Paula d�educació per a la
pau.

Convoca: Universitat de Barcelona

Termini de presentació: Els treballs
s�han de presentar entre l�1 de febrer
i el 25 d�abril de 2008

Informació:
http://www.observatori.org/paula

PREMI

Presentació del llibre
Educació i ciutadania
Barcelona, 29 de gener de 2008,
a les 19 h

Organitza: Fundació Catalana de
l�Esplai

Lloc: Centre Francesca Bonnemaison,
Sala Gran
C/. Sant Pere Més Baix, 7
08003 Barcelona

Informació i confirmació:
Tel. 902 190 611
A/e: relacionsinstitucionals@esplai.org
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