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DE LES TRAGEDIES INFANTILS
ALS REGALS DE REIS

Massa sovint, per desgracia, ens arriba la noticia de mals tractes fets a nens i nenes. La
gamma de drames o tragédies dels nens a causa normalment de la relacio negativa amb
els adults va, perd, des de la incomprensio més o menys lleugera —potser profunda per
part del nen— fins a un grau en qué aquest no pot suportar més la carrega de I'existén-
cia (en el fons, la que l'envolta) i més o menys conscientment, més o menys dramatica-
ment, perd realment a la fi, el porta a llevar-se la vida.

Si la gamma d'aquestes tragedies infantils és molt variada, les seves causes, sens dubte,
ho s6n també. Pero, la principal és sempre l'ambient: familiar, socioeconomic, escolar...
Un ambient negatiu que exigeix del nen una resisténcia que no és capac de mantenir si
no té una compensacio sobretot de tipus afectiu que li permeti agafar-se a alguna cosa.
| normalment aqui rau la tragédia, grossa o petita, del nen infelic, més que en el sofri-
ment provocat per una situacio dificil, en I'angoixa, abandd o desesperacio de no tenir
un ambient afectiu, acollidor, on poder-se aferrar, comunicar i ser compres.

La familia és I'ambient immediat del nen, el que ell viu, el que capta, i la majoria de les
vegades és el responsable d'aquestes desgracies. Pero, la familia és aixi mateix molt
sovint victima d'un altre ambient més ample, que pot marcar, oprimir i angoixar els seus
membres,

Vivim immersos en una cadena d’ambients, de causes i efectes d’interrelacions i influén-
cies, entre elles la forca amb qué la societat actual empeny cap al consum i la compe-
titivitat. La familia, la classe social, la professio, la sort, l'esforc personal —també!—
ens situa en un nivell determinat de |'escala social, que pot anar des de la indigéncia
material fins a I'opuléncia del consum desbordat. Aquest és l'aspecte socioeconomic de
la qiiestio; perd el problema radica on es vol o es pot situar intencionalment cada perso-
na en aquesta escalada del consum.

Els productes que troba a faltar I'home d'avui, sigui perque els necessita realment per a
una existencia digna, sigui perqué encara no ha aconseguit tot alld que voldria, constituei-
xen una de les aspiracions principals de la majoria i justifica hores de treball, esforgos i
energies per aconseguir-los, en detriment potser d'unes relacions profundes al si de la
familia, la felicitat de la qual es projecta sovint en aquesta possessio de béns exteriors,
Aquest delit per tenir i donar «coses» arriba al seu paroxisme en les festes de Nadal i
Reis en qué, a més a més, les incitacions a la compra i als regals i el seu pretés lligam
amb |'alegria i la felicitat son més forts que mai.

Com a conseqiiéncia d'aquesta actitud i altres de semblants, hi ha pares que es queden
al marge de la vida interior dels seus fills, fora d'ells i, enfront d’ells, no saben fer res
més que —jutges sense testimonis ni advocats— renyar i premiar, tot compensant la seva
inatencié habitual amb béns externs, mediatitzats encara pels diversos instruments de la
societat de consum.

L'ambient negatiu en qué pot viure el nen es pot donar, doncs, per raons varies (econo-
miques, psicologiques, socials i altres) i en nivells socials diversos, pero la consequencia
és que el poden deixar en una indefensié psicologica total enfront dels seus problemes.
El nen que se sent sol o desemparat, que no se sent acceptat, estimat i acollit, amb re-
gals o sense regals, es pot desesperar davant uns problemes que l'adult creu petits, da-
vant actituds violentes, injustes o arbitraries.

El que el nen necessita sempre i en qualsevol situacié és un ambient calid i afectiu, un
clima de comunicacié i comprensio, que aculli ara els seus problemes actuals i l'ajudi a
construir dia a dia, des de dintre, la seva personalitat, a adquirir progressivament una -se-
guretat davant la vida, a fer cami cap a una autonomia i solidesa per poder-se valer per
ell mateix, a construir uns habits que centrin la seva activitat pel que fa al pensament, el
treball i les relacions amb els altres.




L'ALIMENTACIO DEL NEN
DEDAT ESCOLAR

per J. Clapés

L'alimentacié del nen no és essencial-
ment diferent de la de l'adult, pero té
algunes caracteristiques distintes, conse-
qiiencia de la creixenga, amb augment d'es-
tatura i pes, la pubertat, amb importants
canvis hormonals i, en un elevat percen-
tatge, de l'extraordinari exercici fisic que
realitza al llarg del dia,

Circumstancies psicologiques i d'altre ti-
pus fan que molts nens acceptin o deixin
d’acceptar alguns aliments, i per aixo cal-
dria saber que ¢s fonamental, qué ¢s ac-
cessori, quin aliment substitueix un altre.

Conseqiiencies d'una alimentacié equivocada

En el nen, les conseqii¢ncies de menjar
malament, sigui per excés o per defecte,
poden conduir a alteracions irreversibles
que alterin, per exemple, el desenvolupa-
ment ossi, 0 que condueixin a una obesitat
infantil que s'arrossegara després tota la
vida. En els nens és especialment demos-
trativa la relacié entre alimentacié i de-
fensa enfront les infeccions: les malalties
propies de la infancia, p.e., adopten una
especial gravetat als desnutrits.

El benestar psico-fisic del nen passa, en-
tre altres factors, per una alimentacio
adequada,

Algunes particularitats dels principis nutritius
necessaris als nens

. Carbohidrats o glicids: Cada vega-
da és més clara la relacioé entre caries den-
tal i consum de sucre, i d'aliments que
en contenen, com caramels, pastissos, ge-
lats. No cal dir la gran dificultat de pares
i educadors a contrarestar la propaganda
de consum d'aquestes llaminadures, algu-

nes de les quals son —cal dir-ho?— deli-
cioses. La solucié no és, sols, prohibir,
siné que cal oferir, a canvi, un bon entrepa
de formatge o pernil, o un batut de fruita,
per exemple.

En canvi, els aliments rics en almido
com cereals i llegums, son més recoma-
nables.

També dues paraules sobre els aliments
dits «integrals» —o sigui, fets amb farina
de blat sencer, que conserven el tegument
intern i el germen. Seria una bona idea
introduirlos en l'alimentacio habitual del
nen, almenys un bon pa integral, a condi-
cio que no sigui imposat, cosa que, com
a minim, contribuiria al rebuig.

Els diferents aliments d'un dia han de
proporcionar-li uns 250 a 400 g de glicids,
que farien poc més de la meitat calorica,

2. Proteines: Potser més que els altres
nutrients, les proteines han de formar part
de l'alimentacido del nen d'una manera
ben acurada. Avancem ja, que els excessos
de proteines els son inutils, pero també
que la caréencia porta a defectes de desen-
volupament fisic, inteHectual 1 immunolo-
gic. Un nen de 5 anys necessita uns 35 g
de proteines/dia, un de 10, uns 4550 g
al dia. Després, ja semblant a l'adult sa,
puja a 60 g (15 a.) o a 65 g. (18 a.). Almenys
la meitat d’aquestes quantitats haurien de
provenir de proteines animals (carn, peix,
ous, llet, formatge), més riques en ami-
noacids essencials.

Malauradament, sigui perque sén ca-
res, sigui per ignorancia, sigui per exces-
sos de dolgos, a vegades és possible veure
canalla —i més grans— que no arriben a
ingerir les proteines necessaries.

3. Greixos: Pel seu gran valor energetic
poden fer variar molt el total caloric d'una



dieta. Potser s’hauria de recaicar que l'ex-
cés en la dieta dels nens, augmenta exa-
geradament 'aportacié i condueix a l'obe-
sitat —i a les digestions pesades, tot so-
vint. Sén preferibles els greixos d'origen
vegetal als d'origen animal, a causa de
la riquesa dels primers en els anomenats
acids grassos essencials.

4. Calories: L'energia que ha de propor-
cionar la dieta ja es regula espontania-
ment moltes vegades: La gana o desgana
de menjar pot ser un bon indicador, sem-
pre que el nen no estigui objectivament
massa prim o clarament gras. Els glacids
i greixos continguts als diferents aliments
son els nutrients energétics, que propor-
cionaran de les 1.700 a les 3.500 cal. neces-
saries.

Als brots de creixenca, aquestes necessi-
tats son més altes, i donar-los suplements
(més cereals, més pa, més llet, més carn)
a aquestes epogues, com es fa a moltes
families, és molt correcte.

5. Vitamines i minerals: Destaquem la
necessitat de vitamina D per als nens, per
al bon desenvolupament ossi, i que al nos-
tre pais s'aconsegueix per mitja dels raigs
ultraviolats solars actuant al teixit gras
subcutani, D’altra banda, recalquem que
tot el que es faci amb els aliments perque
conservin les vitamines, té la maxima im-
portancia: en general, que siguin en con-
tacte el menys temps/intensitat possible
amb la Ilum, l'oxigen, la coccio.

Dels minerals, destaquem la importan-
cia de rebre la quantitat diaria necessaria
de calci, quantitat a qué dificilment s'ar-
ribaria en cas de no prendre llet o deri-
vats. El fosfor i el magnesi, molt impor-
tants per als nens, es prencn fent alimen-
tacions corrents en quantitats adequades
i no cal prendre’n suplements. El prendre
o no fluor per a evitar la caries dental,
sembla bastant clar encara que no defini-
tiu: el problema, pero, ¢s de fluorar o no
les aigiies potables d’una zona.

Eleccio dels aliments

Es tractaria, ara, de parlar d'aquestes
necessitats de nutrients i d'energia, i, aixi,
ara farem comentaris sobre els principals
aliments.

Llet, iogurl i formalge a 'alimentacio
del nen: La llet, l'aliment més complet

de tots, es recomana als nens en quantitat
de 3/4 de litre o més al dia; com a mi-
nim, 1/2 1. Proporciona quantitats bones
de la major part de nutrients, on desta-
quen les proteines, el calci i d'altres mine-
rals, la vitamina B, o riboflavina. Gairebé
tots els nens la digereixen perfectament,
encara que una petita proporcié d'infants
no tolera la lactosa, que és el glucid de
la llet, i per aquest motiu I'han de supri-
mir. La llet és ideal per a l'esmorzar, el
berenar, per després de sopar. No ho €s
tant a mig mati, puix pot treure la gana
de dinar. El costum de prendrela amb
preparats xocolatats, potser no és gaire
recomanable, perd val com a tactica per
a fer acceptar la llet.

El iogurt equival a un volum igual de
llet, i com és sabut, la seva digestio és
més facil. El formatge mereix un comen-
tari especial. En ser ric en les proteines
de la llet, és un gran aliment per als nens,
i és ideal per a entrepans o, fins i tot, a
dinars o sopars improvisats, puix que subs-
titueix perfectament la carn o el peix. La
mantega o la nata soén el greix de la llet.
Son bons acompanyants d’altres aliments,
per exemple, els esmorzars i berenars;
cal, pero, no abusar-ne. No cal insistir que
els nens no poden substituir la llet o el




4 formatge per mantega o nata. Tampoc per

llet condensada i encara menys per la mal
anomenada llet d’ametlles.

Carn, peix, ous, embotits: Sén els ali-
ments que proporcionen les proteines d’alt
valor biologic dins els costums del nostre
pais. De seguida sorgeixen un reguitzell
de preguntes: ¢Es necessari que el nen
mengi carn? I de quin tipus? ¢I quina
quantitat?

La carn i el peix haurien de proporcio-
nar, junt amb la llet, el formatge i els
ous, la meitat del total proteic diari. No
cal una gran quantitat d'aquests aliments:
Si un nen de 10 anys necessita 50 g de pro-
teines al dia, i d'aquests, 25 g, o sigui, la
meitat, convé que siguin d’aliments d’ori-
gen animal, vegi's com es sobrepasa facil-
ment aquesta xifra:

1/2 1 de llet = 16 g proteines

80 g de carn =16 & »
2 ous =12 & »
30 g de pernil = 4 ¢ »
(York)
TOTAL 48 g de proteines

al dia d'origen
animal

I si fos un nen que mengés formatge o
més llet 0 més embotit 0 més carn o peix,
augmentarien forca aquests 48 g Pero
també¢ s'ha de dir que, la resta de protei-
nes, haurien de ser proporcionades per
llegums, cereals i derivats, fet que no es
produeix gaires vegades, perque, o no es
mengen aquests aliments, o es fa en quan-
titat insuficient.

Les carns recomanables per als nens sén
vedella, pollastre, xai, porc, bou, conill...,
¢s a dir, practicament totes. El fetge, que
€s molt nutritiu, no es pot recomanar avui
més d'una o dues vegades al mes fins que
no estigui ben aclarit i controlat «l'affaire»
de les hormones al bestiar.

El peix pot substituir perfectament Ia
carn.

Sobre la quantitat a prendre'n, esta bé
de 80-90 g de carn o uns 125 de peix, refe-
rits a part comestible, o sigui, sense comp-
tar ossos, pell, greix visible. Menjar-ho una
vegada al dia és suficient, dues no fa, pero,
cap mal.

Els ous es poden donar tranguillament
als nens en qualsevol forma culinaria:
truita, passats per aigua, durs, ferrats; un

o dos al dia, si convé. Dos que substi-
tueixen uns 60 g de carn o uns 80 de peix
i, a vegades, son més ben acceptats pels
nens.

Els embotits de bona qualitat —llonga-
nissa, pernil serra, alguns pernils York—
son bonq alimements per a la canalla, puix
que proporcionen les proteines carniques.
Draltres tipus, com xougo sobrassada, etc.,
tenen meés espeécies i menys carn. Cal no
abusar-ne.

Arros, pasta de sopa, llegums, patates
i pa sén aliments rics en glucids. Els nens
n'haurien de prendre una o, millor, dues
vegades al dia. Els proporcionen energia
i una part interessant de proteines, sobre-
tot els llegums. Val la pena destacar que
l'associacié llegums-cereals és excellent,
perque uns porten els aminoacids essen-
cials que falten als altres i fan en conjunt
un plat d'allo més nutritiu,

No hi ha cap motiu per a restringir el pa
als nens, llevat que siguin clarament obe-
sos. Les galetes ja no son tan adients.
Qualsevol mesura raonable per a contra-
restar la propaganda dirigida als nens de
consumir caramels, pastissos —sobretot
els embolicats— i llaminadures en general,
tindra com a conseqiiéncia una millor ali-
mentacido i una menor incidéncia de ca-
ries dental.

Les verdures, hortalisses i fruites sén
desigualment acceptades pel nen. Espon-
taniament —llevat d'algunes fruites i no
sempre— no es llencen a menjar aquests
aliments. 1 com que tan per les seves vi-
tamines com pels minerals i fibra vegetal
es consideren avui de la maxima importan-
cia per a la dieta diaria, és un tema d'edu-
cacio sanitaria a casa i a les escoles anar
acostumant, convidant, introduint, el nen,
a menjar amanides, verdures, i, sense ex-
cusa, fruita per postres. No €és ali¢ a aques-
ta educacié I'exemple dels grans...

¢l qué direm dels greixos: oli, margari-
na, greix de la carn, de 'embotit? Es clar
que no es poden prohibir als nens, pero si
s'ha de comencar a ensenyar-los que no se
n'ha d'abusar. Avui se sap que l'arterios-
clerosi, veritable flagell modern i malaltia
de la civilitzacié (?) es pot iniciar, afavori-
da per una alimentacié excessiva en grei-
x0s, a edats molt baixes. L'oli, principal-
ment el d'oliva i cru —o, almenys, no re-
fregit—, es pot fer servir per amanir, gui-



sar, etc. Els nens grassos I'han de dismi-
nuir molt. La margarina, tant la vegetal
com la mixta, amb pa, és un bon motiu per
a prendre llet. El greix de la carn i el de
I'embotit s’ha de procurar limitar,

També unes ratlles sobre els fruits secs:
S6n rics en greix i proteines, i soén ali-
ments molt energétics. A vegades son de
digestio una mica dificil, sobretot a la nit.
Es poden recomanar ocasionalment per
postres al migdia, i durant les excursions,
aixi com també per a apats informals,
com un berenar-sopar, per exemple.

Begudes alcoholiques: Els nens no han
de beure vi, cervesa, xampany, etc., ni su-
posats tonics, que porten alcohol. Totes
aquestes begudes perjudiquen el seu orga-
nisme, sobretot el sistema nervids. Des-
prés dels 14 anys es pot permetre, sem-
pre amb mesura, una mica de vi o cerve-
sa, que es podria limitar als dies de festa.
A determinades edats, la pressio social
__«els amics»— a alguns ambients porten
a beure en excés. Cal contrarestar-ho in-
formant, com a minim, dels perills reals i
coneguts de l'excés d'alcohol, la primera
se'ns dubte, i de consegiiéncies negatives

de tot tipus, entre les drogues majors al
nostre pais.

Les begudes a base de cola, el cafe i el
te, porten unes substancies estimulants del
tipus de la cafeina, que poden provocar
insomni, excitacid, i una certa i no greu
intoxicacié. Seria ingenu prohibir-ho total-
ment, encara que als nens petits s’hauria
de fer aixi.

Altres begudes, dites refrescants, amb
gust de taronja o llimona, per exemple,
sén productes amb sucre o edulcorants sin-
tetics tipus sacarina o ciclamat, amb di-
versos colorants, gustatius, antioxidants,
substancies emulgents... No és inofensiu
prendre’n grans quantitats i, en tot cas,
son ganes d'introduir tot de substancies
estranyes a l'organisme. Aixi se'ls pot ex-
plicar als nens.

L'acte de menjar

Postulem que l'acte de menjar hauria
de ser un acte agradable per al nen. Ni
hauria de menjar per forca ni se 'hauria
d'obligar a menjar aliments que no li agra-
den. Voldriem deixar constancia d'alguns
punts:
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1. El nen ha d'arribar a 'hora de men-
jar amb gana. Per a aixo, cal evitar ener-
gicament que prenguin llaminadures i tot
tipus de menjar en general, a partir de
2 hores abans dels apats. Recordem que
un got de llet pres a les 12, impossibilita
dinar fins a 21/2 o més hores després.

2. Els'nens sén molt sensibles a la pre-
paracié i presentacié dels aliments. Han
de servirse de manera atractiva, senzilla,
en proporcions adequades.

3. Els nens accepten millor, a vegades,
plats que ells mateixos han ajudat a esco-
llir, o que almenys, han assistit a la seva
preparacio.

4. Els agrada dir la seva opinié sobre
el tipus de menjar que voldrien.

5. Els agraden preparats culinaris molt
simples, fins i tot de manera que alguns
adults considerarien fat. En canvi, no vo-
len guisats que els seus grans troben mag-
nifics. Aquest error no és infreqiient a
alguns menjadors escolars.

6. La inculcacié de bons habits —higie-
ne, comportament, provar aliments nous—
sembla que és més possible i profités en
un menjador colectiu, com el de l'escola.
No insistim aqui sobre aquest tema, puix
que sobre la interaccié escola-casa hi ha
molt a dir i quasi per a tots els gustos.

7. Es clar que no s’hauria de permetre
que el nen no es mengi la carn i a conti-
nuacié mengi galetes i xocolata, per exem-
ple. Pero l'analisi simple d'aquest fet pot
portar a descobrir coses com que el tipus

de guisat no és agradable al nen, o que la
carn li és massa dura. O seca. O en exces-
siva quantitat. O que ha picat una mica
abans de dinar.

8. Diferents factors psicologics poden
fer que un nen —igual que un adult— a
vegades mengi bé i content i d'altres no
mengi.

9. Reafirmem que l'acte de menjar hau-
ria de ser esperat amb illusié pel nen i
de cap manera ser una desagradable obli-
gacio. La disciplina i educacié precisa per
a no destorbar el procés natural és exigi-
ble: als grans, per a ensenyar-lo: als pe-
tits, perqueée l'observin.
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L'ALIMENTACIO
A L'ESCOLA BRESSOL

per Niria Jiménez i Josep Bras

Introduccio

L’alimentacié és un aspecte important
a I'Escola Bressol, tant per als pares com
per als educadors.” Els pares han de saber
queé menja el seu fill; com i quan fa cada
apat a l'escola.

Si el personal de l'escola s'ha plantejat
aquest tema, haura pogut comprovar que
cada dia hi ha una bona part de dedicacié
de TOT el personal a les hores de menjar
i que la gualitat d’aquest moment depen-
dra de:

1. L'organitzacié de la cuina i de la im-
portancia que dins de la casa se li re-
conegui,

2. Com i qui participa en la confeccio
dels menus.

3, Com s'organitzen els apats, tan per als
nens com per als adults de l'escola.

4. Les actituds dels adults amb els nens
durant I'apat i en relacio amb els ali-
ments.

Pensem per uns moments en la impor-
tancia que els adults donem al menjar:
satisfem una necessitat amb aliments del
nostre gust, ben cuinats i presentats (plaer
sensorial) i sovint en un clima agradable

* V. els articles ja apareguts sobre el tema:
Jimenez, Nuria, L'alimentacié a I'Escola Bres-
sol, «Perspectiva Escolar», num. 40 (1979),
pagines 37-39, i CanpeLa, M. i CERVERA, P, L'ali-
mentacio a I'Escola Bressol, «Perspectiva Es-
colar», nam. 54 (1981), pags. 50-31. Vegeu també
JimeExez 1 Huertas, Nuria, L'alimentacié del
nen petit a I'Escola Bressol. Importancia psi-
cologica, pedagogica i fisica del moment de
l'alimentacio, Rosa Sensat, Barcelona 1980.
Col. Dossiers, 5.

i sense presses; cerguem compartir l'apat
en companyia dels nostres amics (satisfent
aixi necessitats afectives i socials).

¢Quina importancia té I'alimentacio per
al nen petit? El seu cos esta en epoca de
rapid creixement fisic. A més de la giies-
tié biologica, junt amb el menjar rep una
imatge de relacio amb l'adult que con-
tribueix a dibuixar posteriors models de
relacio. _

L'infant depeén de l'adult per a satisfer
aquesta necessitat i no disposa de suficient
capacitat d’«espera» per comprendre que
el menjar no esta a punt, o preveure que
s'esta acabant de coure i quan arribara.

Els infants petits sén molt sensibles a
totes les experiencies i principalment a
tot allo que afecta directament el seu cos,
i per aixo cal tenir per part dels educadors
molta cura en l'organitzacié dels apats. Cal
conjuntar esforcos amb les cuineres per-
qué hi hagi un lligam entre el menjar i la
resta d'activitats diaries.

Cal que ens preguntem:

a) ¢A quin lloc de la casa és situada la
cuina?

b) Poden entrar-hi els nens? Quan i amb
qui?

c) Coneixen la cuinera? Hi tenen relacio?

d) ¢Poden participar en alguna tasca con-
creta a la cuina en moments en que
no hi hagi perill?

Si «la cuina» ¢és el lloc on es preparen
els aliments i aquests son tan importants
en la vida dels infants, convé que puguin
reconéixer la persona que els porta el
menjar, que puguin anar a la cuina a veu-
re com el preparen i comprovar que aquell
menjar el preparen unes persones de la
casa que també tenen cura d'ells..



8 ASPECTES
ESTRUCTURALS

La cuina de I'Escola Bressol

Les condicions optimes per a la cuina
ens fan pensar en una possibilitat remo-
ta, ja que la realitat a les Escoles Bres-
sol és ben diferent, pero el fet que la cuina
tingui les dimensions d'una cuina casolana
és una dificultat real.

Hi ha diverses gqiiestions importants
com:

1. L'espai i la seva distribucio,

2. L'equipament d'estris, electrodomes-
tics, etc.

3. L'element huma: la cuinera i quina pre-
paracié té, i tom s'organitza el treball.

Al quadre adjunt exposem les condicions
optimes per a una cuina d'escola bressol,
resultat d'un treball fet pel collectiu de cui-
neres de les Escoles Bressol del Patronat
Municipal de Guarderies de Barcelona el
curs 80-81.

Algunes de les dificultats reals que ofe-
reix una cuina «no pensada» per a escola
bressol poden ser superades si I'equip
huma de l'escola s’ho proposa, i aixd de-
pendra en bona part de les relacions entre
les cuineres i la resta del personal.

La cuina és una peca imprescindible a
tota escola bressol, ja que la possibilitat
de subministrament d’aliments mitjancant
cadenes de catering no és adient per diver-
Ses raons:

I. La diversitat de menus dels lactants,
aixi com llur ritme de menjars i la neces-
sitat de dietes especials (sobretot astrin-
gents), més freqglient que a altres edats.
Aixo sol ja obliga a dotar l'escola bressol
d'una cuina.

2. La conservacio vitaminica és sempre
superior en l'aliment consumit immediata-
ment. Aixo ¢s independent de la qualitat
que puguin tenir els aliments subminis-
trats per les cadenes de catering, aixi com
dels additius que poguessin utilitzar.

3. El cicle del menjar (arribada del
menjar, el procés de cuinat i la neteja i
posada a punt diaria) és un centre d'inte-
res pedagogic a l'escola.

L'element huma, «la cuinera», té un pa-
per important. Per tant, cal vetllar per la
seva formacié i preparaci6, coses que li
facilitaran l'organitzacio del treball i la

seva integracid a l'equip de l'escola, Les
relacions de collaboracié entre les cuineres
i la resta del personal de l'escola contri-
bueixen al bon funcionament del centre.

La biberoneria

Es «la cuina» dels infants més petits. Ha
d'estar separada, pero prop de l'espai de
joc per evitar desplacaments innecessaris
de l'educador i que aixi els infants puguin
veure'l i sentir la seva veu, mantenint el
contacte mentre els prepara l'aliment.
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Quan no es disposa d'un espai indepen-
dent cal un equipament minim que garan-
teixi suficientment la proteccié contra ac-
cidents:

1. Una taula de marbre i una pica exclu-
sivament per als menjars.

2. Un armari amb portes, per als pots de
llet, farinetes, biberons, bullidor, plats,
coberts, etc. d'is exclusiu del grup
de lactants.

3. Un fogd fora de I'abast dels nens.

Un menjador?

Si tenim en compte que els apats a l'es-
cola bressol s’han d'organitzar de forma
que:

l. Hi hagi un ambient tranquil i sense
presses.
2. Els nens mengin en petits grups.



3. Que puguin tocar el menjar i experi-
mentar durant l'apat.

4. Que puguin ser atesos personalment
per l'educador.

5. Que pugui haver-hi intercanvi nen-
adult, per mitja de les actituds i de
la conversa durant el menjar,

veurem que el menjador collectiu no afa-
voreix gens aquesta organitzacio pel nom-
bre d'infants que mengen alhora. El millor
lloc per a menjar creiem que ¢és la ma-
teixa sala de joc, on fan vida els infants,
o bé al jardi, com a prolongacié de l'es-
pai de vida a l'aire lliure.

ASPECTES
DE FUNCIONAMENT

El menjar del primer any de vida

La introduccio dels diferents alinents

Evidentment el pediatre de la familia o
'assessor de I'Escola Bressol saben prou
bé aquesta qiiestié i per aixo aqui ens li-
mitarem només a donar els criteris meés
fonamentals:

1. EI beikost (=aliments diferents de
la llet) s’ha d'anar introduint abans dels
6 mesos d'edat o bé a partir dels 6 kilos
de pes. Mai no ho farem abans dels 3-4 me-
sos, puix que hi ha el perill d’intolerancies
digestives i d'excessos calorics.

2. Pel mateix motiu no donarem mai ce-
reals ni d'altres aliments que continguin
gluten abans dels 4 mesos (si que s’han de
donar cereals: arros o bé cereals desgluti-
nats), ni proteines animals abans dels
7 mesos (ni llet de vaca, ni ous, ni carn,
ni peix...).

3. L'ingrés caloric diari per llet i deri-
vats sera sempre superior al 50 % del to-
tal, i com a minim de mig litre diari. Aixo
és necessari, sobretot, per l'aport calcic.

4. De qualsevol aliment nou no se li
donara tot un plat el primer dia, siné tan
sols una miqueta. Molt poc. Fins que vagi
acostumant-s’hi progressivament.

La cullera

L’accié de mastegar s'adquireix cap als
4 mesos, per aixo convé donar els aliments
diferents de la llet (beikost) amb cullera
des del comencament, perqué l'infant la
vagi associant als aliments nous, afavorint
aixi la seva participacié en la descoberta
de la cullera. L'acceptacidé de la cullera
per part del nen, és relacionada també amb
l'actitud de l'adult quan li facilita que pu-
gui palparla, jugar-hi i comprovar alld
que conté,

Els horaris

Convé que, després dels 2-3 primers me-
sos de vida, que s6n de progressiva adap-
tacié a un ambient i en els quals l'infant
va adquirint el seu propi ritme, I'ajudem
si cal perque tingui uns horaris estables,




10 sense ser rigids, pero que 1i facilitaran ar-

ribar a l'apat amb gana de menjar,

L'hora de menjar mai no sera d'«obli-
gacié» de menjar, siné d'«oferta» de l'a-
liment, de contacte i relacié entre nen-
adult, i d'exploracié per part de l'infant.

La consisténcia del menjar

L'infant que realitza I'experiéncia diaria
de menjar en un clima agradable i tran-
quil, accepta de bon grat «les novetats»
en la presentacié del menjar, ja sigui més
espes o els trossets quan l'iniciem a l'ac-
ci6 de mastegar, sempre i quan es faci de
forma progressiva.

L’experiéncia de «rosegar» una crosta de
pa, una galeta o un tall de fruita, ajudaran
I'infant a familiaritzar-se amb noves con-
sisténcies.

Llaminadures i caramels

Pel que fa als aspectes de salut, cal re-
marcar nomes:

l.Totes les llaminadures sén compos-
tes d'hidrats de carboni, i per aixo po-
tencien l'aparicié de caries dental.

2. Si es prenen sovint i de forma habi-
tual creen l'addicci6 al dolg, amb gran pe-
rill de caries. A més desequilibren la dieta
per excés d'hidrats de carboni, que provo-
quen obesitat.

3. Lextraordinari consum de llamina-
dures que fan els infants el facilitem els
adults immersos en un entorn cultural
que les valora a nivell afectiu i que és
aprofitat pels grans interessos comercials
que s'expressen en la propaganda adre-
¢ada als nens. Acostumen a ser assequibles
a totes les economies i per aixd costa poc
consumir-les. Sovint també son utilitzades
com a metode de «chantage» per part de
l'adult.

Conflictes en |'alimentacié

Anoréxia i oposicionisme

Convé distingir entre dos problemes
completament diferents que sovint es con-
fonen:

. L’anorexia o inapeténcia alimentaria,
es tracta d'una manca d’'apeténcia per a
alimentar-se.

2. L'oposicionisme alimentari es tracta
d'una relacido d'oposicio amb l'adult en
l'acte de l'alimentacid.

En els dos casos, I'adult es queixa igual:
«El nen no menja», pero hi ha diferéncies
substancials.

En el cas de l'anoréxia, la conducta no
varia si variem l'adult que acompanya el
menjar. El nen no s’excila en veure l'ali-
ment; senzillament no el vol, no t¢é gana.
Davant d'aixd hem de pensar en tres cau-
ses principals:

1. El nen esta comengant qualsevol ma-
laltia (per exemple, un constipat, infeccié
intestinal...) i esta desganat, igual que ens
passa als adults. El guariment de la ma-
laltia fara desaparéixer el simptoma.

2. El nen esta mal alimentat. Menja un
excés d’hidrats de carboni (per exemple,
farinetes, llaminadures, dolcos, caramels,
pa, galetes, etc.) i per aix0 no té sensacio

- de gana. Aqui caldra regular I'alimentacio.

3. Un nen que no esta adaptat a l'en-
torn en que viu, pot respondre de forma
depressiva amb inapeténcia. Aquest és el
cas d'alguns infants en els primers dies
d'estada a l'escola bressol, i que no trans-
cendeix quan el periode d'adaptacio és
treballat amb suficient delicadesa; també
pot ser el cas de l'infant quan li ha nascut
un germanet o pateix una separacio afec-
tiva... Quan el resol la dificultat, desapa-
reix la inapetencia i el nen torna a menjar
amb gana.

En el cas de l'oposicionisme, l'actitud
del nen és tensa, de defensa contra una
agressié simbolica i a vegades fins i tot
fisica, per part de l'adult. L'excitacid i
l'oposicid varien selectivament segons l'a-
dult que dona el menjar, puix la negativa
en aquest cas no ¢és per al menjar, sind
per a qui el déna. Exemple, el nen que no
menja amb els pares, pero si amb els avis.
Aqui pot haver-hi drama, sobretot si és
viscut com una competicié entre adults,
«a veure qui fara menjar el nen». Com
més energica ¢és la insisténcia per part
de l'adult, més enérgica sera la resposta
negativa del nen. Algunes vegades encara
es complica quan el metge, més per tran-
quilitzar els pares, medica el nen (amb
vitamines i reforgants) com si estigués
malalt. La qiiestio de fons passa necessa-
riament per un canvi d’actitud dels adults,
Un plantejament educatiu en el qual la re-
lacio nen-adult sigui l'element principal i
veurem senzillament que té en compte les
preferencies del nen i les seves inictatives,
per tant cal ajudar-lo a redescobrir el
plaer de menjar, desconflictivitzant l'apat,
per exemple:
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Reduir la guantitat de menjar.
Variar d'aliments i procurar que siguin
lleugers.

Variar la presentacié i preparacio.
Respectar la seva decisio quan no en
vol més.

Traslladar els centres d'interés a altres
moments de relacid, per exemple, jugar
junts després de menjar.

Finalment, tan conflictiva com l'oposicio
per part del nen, pot ser l'avidesa exage-
rada davant del menjar. Cal observar aten-
tament per saber quin és el motiu que la
provoca, puix que necessita un enfocament
adequat segons quina sigui la dificultat
que-hi hagi al darrera.

Uns habits correctament adquirits al vol-
tant de l'alimentacid, ajuden linfant a
créixer sa i a fer-se autonom.

CONDICIONS OPTIMES PER A UNA CUINA
D'ESCOLA BRESSOL

Local

Area total: 0,30 m?/nen assistent a la llar.

Distribucio: 3 arees diferenciades: cuina,
office i rebost.

Caracteristiques del terra i parets:

. Terra: superficie no porosa, ni rellis-
cosa (I'optim és el «terrazo» allisat i
net, perd sense pulimentar).

. Parets: de rajola fins a sostre, color
clar.

. Sostre: pintat amb pintura plastica
mat.

Llum: fluorescent amb proteccid, d'intensi-
tat agradable (aprofitant el maxim la cla-
ror natural).

Ventilacid exterior.

Extraccio de fums: campana extractora, si-
tuada damunt la cuina.

Marbres: maxima extensié possible (un mi-
nim de dues superficies separades: una
per a aliments que s'han de cuinar, i una
altra per a office).

Pigues: una doble gran a la cuina i una
altra, doble petita, a I'office. i
Rebost: prestatges de material no poros i

rentable.

Situar en prestatges ben separats l'ali-

mentacié de la neteja.

Armaris: facilment rentables, situats sobre
i sota els marbres.

Endolls: minim de dos a la cuina i dos
lliures a l'office (s'exceptuen els connec-
tats a refrigerador, etc.).

Utillatge gran
ELECTRODOMESTICS
(per ordre de prioritat)

Cuina indusirial.
Refrigerador (amb preferéncia una cambra

frigorifica, o bé una nevera industrial),
amb congelador incorporat amb capaci-
tat de congelar a —18° C.

Trituradores de fruita i carn.

Rentaplats.

(La resta segons opcio.)

RECIPIENTS GRANS

Dues olles a pressio.

Utillatge petit

ELECTRODOMESTICS
(per ordre de prioritat)

Minipimer (opcionalment industrial).
Balanca de 5 kg.

Liguadora.

Rellotge de cuina.

BATERIA, VAIXELLA, COBERTERIA 1
CARROS DE CUINA (segons necessitats)

Horari de personal

Dedicacio de 0.20 hores/nen (=12 minuts/
nen), de feina a la cuina.

Missions dels encarregats de cuina

Elaboracié dels menus de la llar.

Preparacio dels menjars (esmorzars, dinars
i berenars), exceptuant els biberons.

Comprar, preparar i ordenar els aliments.

D'acord amb els companys de neteja, es
repartira la neteja i manteniment del lo-
cal i utillatge de la cuina.

11
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LEDUCACIO NUTRICIONAL
I LA PEDAGOGIA ESCOLAR

per P. Cervera | P. Cugat
(Del Grup Dietética Barcelona)

La importancia de la mitja pensié
en la pedagogia escolar

A I'Escola d’Estiu del 1980 es va veure
la necessitat de formar un grup de treball
sobre l'alimentaci6 escolar. Vam comencar
a treballar el mes d'octubre del mateix
any i hem anat posant sobre la taula la
problematica de totes les escoles partici-
pants, que sovint era comuna a totes elles
malgrat la seva disparitat. Al llarg del se-
gon trimestre, i després d'un intens inter-
canvi d’experiencies, vam sentir la neces-
sitat de transmetre les nostres inquietuds
a tot I'ambil de l'escola mitjancant una
nota en una revista especialitzada.

L'alimentacié dels nens en edat escolar
i pre-escolar té una importancia capital
per al seu creixement fisic. i mental: el
nen que dina i berena cinc cops la setmana

. a l'escola rep més de la tercera part de la

seva alimentacié al menjador escolar.

Per aixo el servei de menjador ha de
tenir cura d'oferir apats suficients, equili-
brats i variats, perd també ha d'ajudar el
nen a adquirir habits correctes que li ser-
veixin per a la resta de la vida.

El grup de treball «La mitja pensid», de I'Associacié de Mestres Rosa Sen-
sat, ha elaborat, durant el curs 1980-81, un recull de vivencies que titula «LA
IMPORTANCIA DE LA MITJA PENSIO EN LA PEDAGOGIA ESCOLAR» i
que el consell de la Revista ha cregut convenient incloure en aquest numero
monografic sobre 'Alimentacid, tot ampliant-ne el contingut. A continuacio
reprenem el tema des del punt de vista de I'Educacié Nutricional, i no modi-
fiquem el recull inicial, ja que en ser fruit d'un equip té una entitat propia
que no podem canviar i que parla d'un fet de la vida escolar que, sense que
molts se n'adonin, té una repercussié fonamental,

El servei del menjador no s'ha de veure
de forma aillada, sind que s’ha d'incloure
dins la labor pedagogica de l'escola i, per
tant, tot el funcionament de la mitja pen-
sié estara d'acord amb la linia de cada
escola.

Veiem que un aspecte primordial és es-
tablir una comunicacié entre els pares, els
mestres, els monitors i l'equip de respon-
sables de l'alimentacié perque puguin ac-
tuar de mutu acord i dins les directrius
tracades.

Pel que fa als pares, creiem que hi han
de participar activament en contacte pe-
riodic amb el responsable i collaborant-
hi, aixi com respectant les normes generals
de la mitja pensio.

Els mestres han de donar suport a l'e-
quip de la mitja pensié a fi que aquesta si-
gui efectiva i també per aconseguir un co-
neixement més global de I'infant,

Els monitors (que sén o no mestres de
la mateixa escola) han de fer saber al
coordinador l'actitud dels nens que estan
al seu carrec.

L’equip de la mitja pensié, amb la seva
actuacio, ha de tenir en compte la linia



de l'escola i, per tant, ha d’actuar d'acord

amb els mestres. Veiem molt positiu que-

el coordinador del servei de mitja pensid
tingui accés al claustre de l'escola quan
calgui.

Un lligam més d'aquesta comunicacid
féra que el comportament en el menjador
consti en l'informe pedagogic com un fet
més de la vida del nen a l'escola.

Hem parlat d'un coordinador de la mitja
pensié. Aquest és un punt que no ha tingut
discussio. Es unanime la creenca (i l'ex-
periéncia) que no pot funcionar bé aquest
servei sense un cap que coordini tota la
tasca: compres, valoracio dietética, super-
visio de la cuina i menjador, temps de
lleure, etc. Ha de ser una persona identi-
ficada al maxim amb l'escola.

Finalment volem recalcar que el men-
jador és un lloc de convivencia, El fet de
no algar massa la veu, menjar bé, fer ser-
vir els coberts i el tovallé corresponent,
estar ben asseguts a la cadira, no aixecar-
se perquée si, adrecar-se als encarregats
sense exigéncies, etc., els pot ajudar a ser
més responsables d’ells mateixos i respec-
tar els altres.

Es bo que collaborin (si el menjador ho
permet) parant taula o ajudant en la ne-
teja i certament a desparar taula un cop
acabat el dinar.

Creiem que és convenient que cada es-
cola tingui un minim de punts o normes
que cal que tothom conegui i que es com-
pleixin. Es poden donar per escrit i s’han
de revisar i recordar periodicament. A ti-

Un altre aspecte és la distribucié de
I'horari. S’han tingut en compte diferents
.possibi]itats:

la. Un sol torn de menjador i una esto-
na de lleure a continuacid.

2a. Que hi hagi més d'un torn, cosa que
permet que els nens que mengin al 2n. torn
puguin fer un esport a la la. hora.

El temps de lleure es pot plantejar de
dues maneres:

a) Esbarjo lliure on els responsables,
conscients que és el moment de lliure ex-
pressié del nen, procuren observar-lo i in-
tervenen si cal; o bé organitzen jocs, ex-
pressio corporal, escenificacio, etc. per tal
que aquell que vulgui s’hi afegeixi.

b) Una segona ¢és formar tallers (en el
cas de dos torns poden funcionar tot el
migdia), que son també d'accés lliure. Po-
den ser de fusteria, plastica, etc. O bé
obrir una biblioteca o sala de treball on
els nens puguin fer els deures, llegir o di-
buixar. Pot haver-hi també una sala de
jocs de taula, etc. Ha de quedar clar que
aquesta hora del migdia pot ser aprofitada
de moltes maneres.

tol d’exemple, a més dels punts referents
a la convivéncia de que hem parlat abans,
podriem incloure:

. Complir els horaris.

- Entrar al menjador amb les mans netes.

- Comprendre que no sempre ha de ser
el primer.

. Saber donar les gracies i demanar les
coses educadament.

- Complir els encarrecs.

. No es pot jugar amb el menjar: no es
pot llencar, tacar les parets, posar men-
jar als plats dels veins o agafar-ne...

- Acabar-se el plat (tenint, perd, opcidé a
la quantitat). El fet que el nen prefereixi
uns aliments a uns altres és positiu i
és mostra de la seva actitud activa que
s’ha de respectar; s'ha d’anar intentant,
perd a poc a poc, que accepti tot el que
li donen. Els nens que no en tenen mai
prou, no se'ls ha de deixar amb gana,
perd cal donar-los una racié prudencial
i fer-los comprendre que no és bo men-
jar tant. Buscar el motiu amagat per
que ho fan, perqué sempre hi ha una rao.
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Els nens que no tenen gana, se'ls ha d'es-
timular. Mai forcar i menys castigar. El
volum ¢s important, s'espanten davant
un gran plat. Cal també buscar el motiu
amb els mestres i els pares.

En la nostra aproximacié a la mitja pen-
sié hem vist altres aspectes interessants,
La compra, els proveidors, els menus, la
cuina, la cantina, i d'altres que queden per
a ser tractlats el curs vinent. El que ara
hem volgut destacar és d'una banda la
necessitat del coordinador (o coordinado-
ra) del servei de la mitja pensio i, de I'al-
tra, la comunicacié que cal establir entre
aquest i els qui més o menys de prop hi
intervenen.

En aquest grup de treball hi han parti-
cipat les escoles: Anxaneta (Mataro), Arrel,
Gravi i Ipse; les escoles bressol: Els Es-
clops, Gavina Mataré i La Muntanya, i
I'han coordinat Pilar Cervera i Pilar Cugat.

No voldriem perdre de vista que malgrat
tot el que es programi i es faci en nom de
I'educacio nutricional, allo que el nen men-
ja cada dia, sigui a casa sigui a l'escola,
¢s en definitiva, allo que més 1'educa i més
influéncia té en els habits que va adqui-
rint.

L'educacié nutricional és un capitol es-
sencial que cal planificar molt aviat dins
els sistemes educatius i, sobretot, no des-
lligar-lo de la politica alimentaria del pais.

En el terreny de l'alimentacio, fins i tot
més que en d'altres, és més facil inculcar
un comportament que corregir els com-
portaments adquirits.

El professor Debry, en l'editorial de la
«Campagne national d'information Nutri-
tion du Comité francais d'Education pour
la Santé», citat en el rapport de la CEE

sobre «L'éducation nutritionelle a 1'Ecole
dans les pays de la Communauté europeén-
ne», diu;

«Es durant la infancia que la manera
d'alimentar-se té més repercussions, tant
favorables com desfavorables, per al dia
de dema. L'infant és també l'esperanca
d'una nacié. Fonamentalment la personali-
tat es forma durant la infancia, rarament
després. Si el comportament de l'infant
depén dels pares i de l'ambient que l'en-
volta, el dels pares és alhora influit per
I'infant».

Per la seva banda, la Generalitat de Ca-
talunya publica en una edicié experimen-
tal el Projecte de Programa d'Educacid
Sanitaria a I'Escola, que ha elaborat una
comissié formada per a tal fi en qué col-
laboren sanitaris i educadors. En l'apar-
tat d'educacié nutricional diu:

«El nen roman a l'escola durant uns
anys de la seva vida en els quals: a) les
seves necessitats de nutricié hauran d'és-
ser ben ateses, i b) ha d'adquirir uns ha-
bits alimentaris que l'ajudaran en el seu
desenvolupament i en la consecucié d'una
bona salut».

;Quina educacié nutricional s'ha fet
fins ara aqui?

De tot allo de quée modestament tenim
noticia, podem retrocedir fins a la publica-
cié de la Generalitat «El menjar en temps
de guerras, elaborat per 1'Escola Superior
d'Agricultura (sense datar), que dona tota
la informacié nutricional basica.

Més a prop dels nostres dies i intima-
ment lligat amb l'escola, aleshores dita
«nacional», trobem el programa EDALNU
(Educacié en Alimentaci6 i Nutricié), que,
del nostre record, va iniciar-se a Madrid
a la década dels anys 50, fruit d'un acord
pres entre el govern espanyol, la UNICEF
i la FAO.

De les tres branques a qué anava dirigit
el programa, la que va agafar més impor-
tancia fou la del magisteri, que, al llarg
d'uns quinze anys, va formar uns quants
milers de mestres,amb un missatge clara-
ment definit, basat en la «Roda dels ali-
ments» que els reunia en set grups for
mats d'acord amb el contingut nutritiu i
la funcié fisiologica que se'n deriva. Ve-
geu la ilustracio 1.

Aquest missatge era facilment compren-
sible i transmissible, i pot ser resumit en



el que era lema del programa: «Coma
cada dia algiin alimento de cada uno de
los 7 grupos». EDALNU volia educar, pri-
mordialment, la poblacié infantil, i per
aixd cada branca formava un «agente»
que es dirigia al nen, bé directament (el
mestre), bé indirectament (les animadores
culturals que educaven les mares).

En els anys 70, si bé només a nivell de
la ciutat de Barcelona, tenim una expe-
riencia realitzada per 1'Institut Municipal
d’'Higiene dins una campanya d'Educacio
Sanitaria. En aquell moment es considera
que els destinataris idonis de l'educacio
nutricional dins la campanya havien de
ser els pares, ja que, de fet, és l'adult qui

decideix l'alimentacié del nen. S'arribava
als pares a través de l'oferiment que el
Servei d'Higiene Escolar feia a les esco-
les. Aquestes convocaven unes xerrades
amb projeccié d’audiovisuals, ja fos a la
mateixa escola o a les associacions del
barri. Vegeu la illustracié 2: roda publi-
cada per I'Institut Municipal d'Higiene,
que és una actualitzacié de l'anterior a
la realitat socio-economica del pais i en
la qual queden dins els aliments basics i
a part aquells dels quals l'abus és un risc
per a la salut: alcohol, sucre, etc.

Hi ha d'altres iniciatives, del sector pri-
vat, que podrien ser valides, pero, o bé
troben dificultats d'identitat per manca de
patrocini i reconeixement oficial, o resten
amagades dins el bosc de propaganda de
les modes dietetiques més exotiques i so-
vint nefastes.

Qué ha de ser I'educacié nutricienal avui?

La preocupacié dels governs dels paisos
de la CEE dins els programes d'educacio
nutricional, es centra avui dia solament
en la sobrealimentacid i 'obesitat; aques-
tes prioritats son evidentment molt dife-
rents de les que tenen els paisos que co-
neixen el drama de la fam, la desnutricio
i els deficits. Els problemes que creiem
que l'educacié nutricional del nostre pais
ha d'afrontar, sén ja molt propers als de
I’Europa Occidental, si bé tenen unes ca-
racteristiques propies derivades en general
del baix nivell de cultura i que fan que si-
gui necessari un programa més ampli que
la simple informacié sobre sobrealimen-
tacié i consumisme. L'educacié nutricio-
nal ha d'incloure també els conceptes ba-
sics d’alimentacié equilibrada, de coneixe-
ments de la produccid, la tecnologia i la
distribucié dels aliments.

En el Projecte de Programa d’Educacié
Sanitaria a I'Escola de la Generalitat de
Catalunya, que experimentalment és pre-
vist que comenci aquest curs i que han
de realitzar els mestres, degudament pre-
parats, es giiestiona si els continguts de
I'educacié sanitaria han de tenir una en-
titat propia o bé anar lligats a la resta de
matéries que configuren el curriculum es-
colar a cada nivell.

D’acord amb el projecte creiem que «no
cal abordar-los des d'una assignatura in-
dependent, sind de forma interdisciplinar
(...) correlacionats amb altres assignatu-



16 res (...) ciéncies naturals i socials, mate-

matiques, llenguatge, fisica, quimica, bio-
logia, historia, etc.».

En les conclusions del rapport de la
CEE esmentat, es constata, pero, que en
la majoria dels paisos membres, l'educa-
ci6 sanitaria és una assignatura indepen-
dent i en canvi, I'educacié nutricional s'in-
clou en d'altres disciplines.

¢Quins sén els objectius
de I'educacié nutricional?

Els objectius generals que proposa el
projecte de la Generalitat i que es presen-
ten com a renovables al llarg dels anys,
son per a l'educacié nutricional els se-
glients:

«l. Prendre una dieta suficient i equili-
brada.,

2. Fer el nombre convenient d'apats dia-
ris degudament separats.

3. Prendre un esmorzar adequat abans
d'anar a l'escola o al treball,

4. Menjar de manera higiénica.

5. Familiaritzar-se amb els
d'una bona nutricio.

6. Comprendre l'efecte sobre l'organis-
me d'excessos i déficits alimentaris.

7. Comprendre que les manies i els pre-
judicis en l'alimentacié poden com-
portar perill per a la salut.

8. Aprendre a comprar i cuinar aliments,
tenint en compte les mesures diete-
tiques i higieniquess».

principis

Qui ha de fer I'educacié nutricional?

Ningt no dubta que és tasca del mestre.

«Resulta evident el paper de I'Escola en
aquesta tasca colectiva de lluita per la
salut de I'home i per la salut social.»'

No oblidem que el mestre ja té uns ha-
bits arrelats i que precisament perqué ens
cal menjar diverses vegades cada dia i
que aixo produeix una sensacié molt pro-
pia i intima, no és facil de canviar amb
la sola teoria. El mestre menja bé o ma-
lament, pero el que no pot fer és, per
exemple, menjar-se un entrepa descomunal
a mig mati i, al mateix temps, dir als nens
que no portin l'esmorzar a 'escola,

1. Projecte citat.

Es veu sovint en el menjar, com en
tants d’altres punts de l'educacié, que la
teoria i els fets no lliguen. Una de les
incongruencies més grans que ens ha sem-
blat fregiient en aquest camp sén els ho-
raris que o bé allarguen massa 'espai en-
tre apats o bé, contrariament i aquest cas
es déna massa sovint, el descans de mig
mati s'ajunta amb I'hora del dinar i si els
nens esmorzen al pati no tenen temps d’ha-
ver acabat la digestio.

D’aqui ve el que ja apuntavem al comen-
¢ament sobre la importancia pedagogica
del menjar a l'escola. Tant si és al men-
jador, com al pati, o a les sortides i ex-
cursions, ¢l moment de menjar és, segons
la nostra manera de veure (i tants cops
desaprofitat!), el més bo per a fer aquesta
tasca educacional. |

Aixo no vol dir que l'escoia gue té mit-
Jja pensi6 per aquest sol fet ja ensenyi els
nens a menjar, perd sempre té més opor-
tunitats per a fer-ho que la que no en té.

Es dificil tenir dades exactes de les es-
coles que tenen menjador. Pero el que si
que €s evident és que en el medi urba sén
moltes més que en el rural. També cons-
tatem que és a les grans ciutats on els
nens mengen més desordenadament, un
motiu més perqueé s'aprofiti la mitja pen-
sié per anar ensenyant a menjar equili-
bradament.

De tota manera, la realitat ens diu que
la motivacié per a tenir mitja pensio a
l'escola no és sempre la pedagogica. Per
als pares pot ser una comoditat, per a
I'escola un negoci, per als mestres upa eco
nomia, etc.



;Qui ha de formar I'educador nutricional
escolar?

Aquest ha de rebre la formacio, per part
dels técnics en nutricié ja en la seva for-
macit basica a les Escoles Universitaries
d'EGB. Subsidiariament, en cursos espe-
cials com ara els que es plantegen en el
projecte.

Aquesta formacio haura d’anar acompa-
nyada de documents didactics de qualitat,
bibliografia general destinada als mestres,
una destinada als escolars, altre material
didactic, com ara diapositives, pellicu-
les, etc., i fins i tot campanyes a nivell
nacional que puguin ser transmeses pels
mitjans de comunicacioé, premsa, radio, te-
levisi6, etc., amb lemes periodics adequats
al moment i consum.

;Qué en pensa el mestre,
de I'educacié nutricional?

Tothom esta d'acord a afirmar que el
menjar és un factor educacional: l'eleccio
del menjar és voluntaria i, per tant, edu-
cable. A fi de conéixer millor el pensament
de l'educador, a I'Escola d’Estiu del 1979,
el GDB va fer un intent per copsar l'opi-
nié del mestre en aquesta qiiestio. Es van
repartir 300 giiestionaris entre les dife-
rents etapes, i es van recollir 177 respostes,

Les respostes mostren que cap educador
no dubta de la importancia pedagogica
del menjar, perd no acaben de veure la
influéncia que realment té el mestre en
aquest punt. Les més interessants foren:

Referent a qui té una major influéncia
en els habits alimentaris del nen, 152 con-
testen que els pares i només 9 contesten
que els educadors.

Pel que fa a qui ha de rebre l'educacio
nutricional (podien donar més d'una res-
posta) tenim:

115 el nen

154 els pares

145 els educadors.

Finalment, creuen que l'educacié nutri- 17

cional s'ha d'incloure:

88 a la primera etapa d’EGB

25 a la segona etapa

13 al BUP

8 a les escoles universitaries d’EGB
1 a la Universitat

39 a la formacié permanent.

Com deiem, 'educacié nutricional a I'es-
cola ha estat en tot cas una extensié de
la medicina escolar, i I'alimentacié no té
una veritable integracié a la pedagogia.

L A

No voldriem acabar sense dir que no €s
facil definir el que és una bona alimen-
tacié i de retruc el que ha de ser el mis-
satge de l'educacié nutricional. Les rela-
cions entre l'alimentacié i la salut soén
complexes i sovins mal definides; a més,
I'evolucio de la vida actual determina unes
modificacions espontanies en l'eleccid dels
aliments, els mecanismes de les quals sén
lluny de ser prou ben coneguts.

Es per aixd que les investigacions ac-
tuals van en aquests dos sentits:

a) D'una banda anar perfilant el conei-
xement i les necessitats de l'organisme
(bio-psico-socials) i de la qualitat dels ali-
ments per a subvenir-les, malgrat totes
les transformacions de la tecnologia mo-
derna.

b) I, de l'altra, estudiar millor les mo-
tivacions en l'eleccié d’aliments i les for-
mes de modificacié de la conducta alimen-
taria.
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ALIMENTACIO

Consideracions entorn

| NUTRICIO:

a una experiencia escolar

per Rosa Costa-Pau

El nen s'esta a l'escola durant uns anys
de la seva vida en els quals les seves neces-
sitats de nutricié hauran de ser ben ate-
ses. Tots els educadors sabem que aquests
anys sén uns moments de la vida en que
I'individu és més receptiu, estia en fase de
modelatge de la seva personalitat i és evi-
dent que els coneixements, els habits, les
actituds i les pautes de conducta el poden
influir durant la seva vida, Per aixd fem
la distincié entre els processos que tenen
lloc en I'alimentacio i els que constitueixen
la nutricié.

L'alimentacié és el conjunt d’activitats i
processos pels quals prenem els aliments
portadors de les substancies nutritives ne-
cessaries per al manteniment de la nostra
vida. Per tant, l'alimentacié la duem a
terme d'una manera conscient i voluntaria
i per tant, com tot procés conscient i
voluntari en I'home, l'alimentacié és sus-
ceptible de ser educada. El menjador de
l'escola és sens dubte el lloc més escaient
perque els escolars siguin educats per a
I'adquisicié d'uns habits alimentaris cor-
rectes.

L'alimentacié no és un fenomen pura-
ment biologic, és també un fet cultural. La
forma d’alimentacié és diferent arreu del
mon; cada civilitzacié té una forma pecu-
liar d'alimentacié segons els seus recur-
sos: pesca, agricultura, comerg, grau de
desenvolupament i riquesa, segons la seva
religio 1 les seves costums, etc. La con-
templacié d'aquesta realitat ens ajuda a
fer valorar i aprendre a aprofitar els re-
cursos alimentaris que sén propis del medi
i que son productes de cada estacidé de
I'any.

Dues persones de cada tres al mon es-
tan mal alimentades, L'escola no pot igno-

rar aquest problema. Els mitjans de co-
municacié ens revelen imatges de nens i
persones desnodrides, imatges moltes ve-
gades traumatitzants per al mateix nen.
Cal parlar a la classe d’aquest fet, cal que
I'alumne prengui consciéncia de la com-
plexitat del problema i sapiga apreciar més
exactament les responsabilitats correspo-
nents a aquest greu problema. Les solu-
cions per a resoldre la fam al moén no
depenen exclusivament de la bona volun-
tat individual. Cal parlar amb els alum-
nes a la classe, aixd ens permetra que se-
renament es proposin entre tots idees per
a possibles solucions,

Els aliments que prenem sofreixen dins
el nostre cos unes transformacions que son
necessaries perque puguin penetrar a l'in-
terior de totes les celules i puguem obte-
nir aixi I'energia que necessitem per viure
i la materia que necessitem per créixer,
Totes aquestes transformacions son dutes
a terme pels diferents organs que formen
I'aparell digestiu, respiratori, circulatori i
I'aparell excretor i que constitueixen la
funcié de nutricio. La nutricié no és per
tant un procés susceptible de ser direc-
tament educat. Hauren, perd, en aquest
aspecte, de donar una instruccio i infor-
mar sobre les distintes funcions del cos
huma, si bé haurem d’escollir els contin-
guts i la metodologia adequada als inte-
ressos 1 necessitats de cada edat. Aquesta
informacié ajudara l'alumne a saber es-
collir els productes alimentaris segons la
seva qualitat 1 el fara més critic davant la
propaganda que té a l'abast i que fa refe-
réncia a l'alimentacio.

En molts moments, a casa i a l'escola
al nen se li prohibeix o limita el consum
de determinats aliments o bé se l'obliga



a menjar-ne d'altres que ell no accepta
perque no li agraden. Es important que el
nen vagi entenent la necessitat d'aquestes
normes que li imposem. Cal ajudarlo a
descobrir el fonament i la ra¢ d'unes re-
gles elementals de dietetica.

Per altra banda, a causa del progrés
tecnologic i a l'enorme capacitat que té
I'home per a canviar l'equilibri ecologic,
es provoca que un gran nombre d'espe-
cies tendeixi a desapareixer.

En alguns casos es fa deliberadament
amb l'objectiu d'obtenir més produccié
d'aliments; aixi en regar una plantacio
amb un compost quimic mitjancant avio-
netes es maten totes les plantes que cons-
titueixen la malesa del cultiu. Amb molts
d'altres productes quimics que son veri-
nosos podem matar tots els animals que
no representin cap benefici per a nosal-
tres, pero mai es podra fer amb la segu-
retat que el veri no contaminara els pro-
ductes alimentaris.

A partir del 1940, quan el DDT i d'altres
insecticides s'utilitzaven molt correntment
en l'agricultura, alguns insectes no eren
destruits i es feren fisiologicament resis-
tents a l'insecticida. En el camp de la me-
dicina un fenomen semblant és el de les
bactéries que s'han tornat resistents a
certs antibiotics.

Als ecosistemes les relacions alimenta-
ries continuen.

Mitjangant les campanyes d'enverina-
ment en massa es podran obtenir rendi-

ments més alts de les terres de cultiu per
uns quants anys, fins que els insectes es
tornin immunes als productes quimics,
Pero ¢valdran la pena aquests guanys amb
el preu que haurem de pagar per des-
conéixer i eliminar agents de control bio-
logic de la mateixa naturalesa que treba-
llen gratuitament encara que a un grau
d'eficacia inferior?

L'’home es nodreix d'aliments de la na-
turalesa; tot allo que afecta aquests ele-
ments afectara l'alimentacié humana i,
per tant, la seva salut,

Aquestes consideracions son basicament
els plantejaments que han estat presents
en nosaltres quan hem elaborat els contin-
guts sobre alimentaci6 i nutricio dins I'as-
signatura de Ciencies Naturals. Hem con-
cretat, perd, aquest contingut en els se-
glients apartats del programa:

. Energia per a la vida: la combustio.

- Tipus d’aliments: el seu reconeixement,
la seva funcié dins l'organisme.

- Els processos de nutricié: la digestid,
respiracio, circulacio i excrecio.

- Energia dels aliments, Dietes.

- L'energia en un ecosistema. El bosc de

Sant Medir.

. Els cicles alimentaris.

- El cicle del carboni, alteracions. La con-
taminacio.

- La contaminacio dels aliments i la salut.

- Quins son els nostres aliments? Com és
la nostra alimentacié? Us i abus dels
aliments.

ALLINA (Quamsc, du)

El bosc de Sant Medir. (Anna
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- La ciéncia i la técnica. L'alimentacio ar-
reu del mon.
- La fam al mon,

Aquests continguts sén el punt de par-
tida per al tractament del tema a les nos-
tres classes. Curs darrera curs ens veiem
obligats a revisar-los i corregir-los a partir
de noves qiiestions i preguntes que ens
plantegen els alumnes. Creiem necessaria
i convenient aquesta correccié ja que pre-

tenem que el nostre treball a l'escola no es
limiti a una estricta informacié biologica.

Aquest ha estat l'origen de l'experiéncia
que hem portat a terme aquest darrer curs
amb alumnes de 8e. nivell d'EGB quan
tractavem a classe l'apartat: «Tipus d’a-
liments, el seu reconeixement i funcié dins
l'organisme».

Reproduim ara dos models, utilitzats
com a guié de treball i que varen ser el
punt de partida de la nostra experiéncia.

ENERGIA PER A LA VIDA: La combustio

Quan la vida d'un ésser ha comengat, la
seva subsisténcia depen de I'habilitat que
el seu organisme té per fer servir I'energia
que necessita.

Saps ja que molts éssers vius al llarg de
la historia van canviant, van evolucionant
per viure millor i subsistir en el medi.
Diem que els éssers vius, animals i vege-
tals, tenen unes adaptacions que els aju-
den a viure amb harmonia amb el medi
on es troben. Perd sempre és necessaria
I'energia,

El Sol és una de les principals fonts d'e-
nergia per a la Terra, encara que no tots
els éssers vius son capacgos de fer-la servir.
L'home i molts animals obtenen aquesta
energia dels aliments. Els aliments sén
per aixo sotmesos a complicades transfor-
macions [isiques i quimiques en els proces-
sos digestius. Home i animals agafen els
aliments (materia) del medi i la transfor-
men, La transformen en energia per poder
continuar vivint i transformen també al-
tres mateéries que utilitzen per anar cons-
truint el seu propi organisme,

Els aliments es cremen dins l'organis-
me. Es cremen molt lentament i produei-
xen energia que el cos pot guardar i utilit-
zar quan li sigui necessaria. Podem ara
preguntar-nos: ¢Com es cremen els ali-
ments?

Farem ara un senzill experiment que
t'ajudara a respondre a aquesta pregunta.
Tot allo que es pot cremar ho anomenem
combustible. Quan es crema una cosa diem
que es produeix una combustié. Per pro-
duir-se una combustio es requereixen unes
condicions, aixi ho anem a comprovar.

Material: Una espelma, un pot suficient-
ment alt per introduir-hi I'espelma, un plat
fondo, aigua, cerilles.

Métode: Enganxa l'espelma al fons del
plat amb unes gotes de cera. Posa aigua

cobrint el fons. Encén l'espelma i posa-hi
el got damunt boca avall. Passats uns ins-
tants, que passa amb l'espelma? ¢i amb
l'aigua del fons del plat? Podem dir que
l'aigua que hi ha ara a l'interior del got
ha ocupat el lloc d’'una certa quantitat d'ai-
re que hi havia. Perd, ¢on és ara aquesta
quantitat d'aire?

L'espelma ha produit una combustié en
la qual ha consumit l'aire de l'interior del
pot; la part d'aire consumida és oxigen.
En l'aire hi ha d'altres gasos, perd només
es crema l'oxigen. L'espelma s'ha apagat
quan no ha quedat oxigen a l'interior del
pot. Ja podem dir, doncs, que l'oxigen és
una substancia imprescindible per a la
combustio.

Hem dit que tot el que es pot cremar
ho anomenem combustible, Tots els mate-
rials que son combustibles contenen carbo-
ni. ¢Recordes quines sén les substancies
que hem dit que es cremen dins l'orga-
nisme?

¢Quina és la substancia que fa que els
aliments siguin combustibles?

¢Quines son les dues substancies impres-
cindibles en una combustio?

Implicacions: Una combustié sempre pro-
dueix energia perd només apareixen fla-
mes quan ¢s una combustio rapida. En
moltes combustions no hi ha flama i l'e-
nergia es va produint a poc a poc. Aixi és
la combustié dels aliments en tots els és-
sers vius.

Copia l'esquema que tens fet a la fig. 1
i contesta: ¢quins son els organs que s'en-
carreguen en els animals d'assegurar que
dins l'organisme hi hagi oxigen? i aliment?
¢quins sén els organs encarregats de trans-
portar oxigen i aliment a totes les parts
de l'organisme per assegurar la combus-
tio? Tots aquests organs i les funcions que
realitzen dins del cos constitueixen la nu-
tricid.
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TIPUS D’ALIMENTS: El seu reconeixement i la seva funcio

Ja saps que l'energia que conté cada ali-
ment pot ser alliberada mitjangant la com-
bustié, La unitat que serveix per a mesu-
rar aquesta energia s'anomena caloria. Els
aliments baixos en calories son pobres en
energia. En els aliments trobem l'energia
i la materia necessaries per continuar vi-
vint. ¢Perd quins son els aliments que
ens proporcionen energia? /quins son els
que ens asseguren la mateéria?

Els cientifics fan unes proves que ser-
veixen per a demostrar la presencia de les
diferents substancies que hi ha als ali-
ments. Ara tu també pots utilitzar aques-
tes proves per saber quines substancies
contenen els aliments que normalment
prens a les teves dietes.

Material; Mido, tintura de iode (diluida),
un plat, mantega, un tros de paper, unes
gotes d’acid, un ou dur, aigua, oli, solucio
d'indofenol, una fruita o bé unes fulles de
verdura o enciam, tub d’assaig, pinces de
fusta, ganivet, bec bunsen o qualsevol font
de calor, balances, diferents mostres d'ali-
ments (dels que tu prens normalment), ni-
trat de plata.

Meétode:

A) Reconeixement del sucre: Comprova-
rem que un aliment té sucre pel seu gust
dolg. Perd existeix una classe de sucre gue
no és dolg: el mido (es troba, per exemple,
a les patates). La tintura de iode tenyeix
de color blau fosc els aliments que conte-
nen aquesta classe de sucre. Els tipus d'a-
liments com el midd i el sucre els anome-
nem hidrats de carboni.

B) Reconeixement dels greixos: Els grei-
xos no es dissolen en aigua. Els greixos
taquen el paper i fan que aquest es torni
transliucid. Pots fer-ne ara la comprovacio.

C) Reconeixement de les proteines. Si
tires unes gotes d’acid nitric damunt d'un
aliment que contingui proteines, podras

veure com l'aliment agafa un color groc
intens. Algunes proteines també es coagu-
len per efecte del calor, com passa per
exemple quan poses a coure un ou.

Fes la prova de l'acid amb un ou dur,
que ¢s un aliment basicament proteic.

D) Reconeixement de la vitamina C: Ti-
ra unes gotes d'indofenol sobre la fruita
o verdura que has portat. Aquest canvi
de color que hi pots observar indica la
presencia de vitamina C.

E) Reconeixement del clorur de sodi (sal
de cuina): Unes gotes de nitrat de plata
sobre qualsevol dels aliments provoquen
un canvi que indica la presencia dels ions
clorur,

F) Preséncia de Uaigua en els aliments:
Tritura un dels aliments que has portat.
Pesa la pasta que has obtingut. Escalfa-la
ara dins del tub d'assaig. ¢Que surt de l'in-
terior? De qué es senyal? Continua escal-
fant-lo fins que s'hagi evaporat certa quan-
titat d'aigua. Pesa ara el material del tub.
Calcula quin tant per cent d'aigua conté
I'aliment.

Implicacions:

— Fes el reconeixement corresponent de
tots els aliments que has portat. En un
quadre de doble entrada, posa-hi el resul-
tat i assenyala en cada quadre si és positiu
o negatiu, segons la reaccio.

— Fes una llista dels diferents aliments
que has menjat els dos ultims dies. Amb
I'ajuda dels fulls de consulta' digues quins
d'aquests aliments son: reguladors, ener-
gétics, formadors o plastics. ¢Quins con-
tenen més quantitat d'aigua? I de sal?

— ¢Quan creus que és convenient regular
la sal? (Cl Na)? Per queé?

— Fes dos menus, I'un per a una persona
que es vulgui aprimar i l'altre per a una
persona que necessiti engreixar-se.

— En grups de dos o tres companys con-
feccioneu un menu que sigui: dietética-
ment correcte, bo i barat.
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Els 25 menus que reunien les condicions
necessaries es varen ciclostilar i es repar-
tiren a tots els alumnes. Aleshores va sor-
gir la idea:

«¢PER QUE NO MENGEM ALQUN D'AQUESTS
MENUS A L'"HORA DE DINAR A L'ESCOLA?»

Tothom va rebre el suggeriment amb
molta alegria, ja que alguns dels ments
eren realment suggestius per la novetat
que representaven.

Es va planificar el treball i es distri-
buiren les diferents responsabilitats per
grups:

1. Comunicacié amb les persones respon-

sables de I'administracié i encarregats
* de cuina.

2. Selecci6é de 10 menus d'entre els 25 que
ja teniem elaborats. Aquesta seleccio
es va fer per votacié entre els alumnes
de 8e. nivell.

3. Confecci6 de murals. Diariament es
penjava als passadissos de l'escola el
mural corresponent al menu del dia
amb l'explicacié detallada de la com-
posicié i finalitat dels diferents ali-
ments que el formaven.

MENUS

1. Arros blanc amb salsa de tomaquet
natural i ou ferrat. Macedonia.

2. Llenties. Truita. Iogurt.

3. Canelons d'espinacs. Amanida amb ou
dur. Pera,

4. Verdura amb patala. Llibres de llom
amb formatge. Pinya.

5. Macarrons amb salsa de tomaquet na-

tural. Pollastre i amanida. Gelat.

Paella. Amanida. Crema catalana.

Tallarines amb salsa de tomaquet na-

tural. Pollastre. Préssec en almivar.

8. Verdura amb patates. Pollastre i pata-
tes fregides. Pera.

S

1. L'alumne té com a material complemen-
trari de les guies de treball el material de con-
sulta necessari. Aquest material pot ser in-
formacié que nosaltres donem en exposicions
orals a la classe o bé en fulls ciclostilats.
Tenen també una llista de llibres de consulta.
Dediquem per aixd part de les nostres clas-

9. Mongetes seques i botifarra, Amanida.
logurt.

10. Llenties amb arrds. Ou dur i amani-
da. Pera.

CONCLUSIONS | VALORACIO

Nosaltres estavem admirats davant
aquesta activitat i, pensant en el valor
pedagogic que podia tenir, varem afegir
unes consideracions al nostre programa;

La participacio dels alumnes en els tre-
balls del menjador és, sens dubte, un mo-
tiu molt important per al seu desenvolu-
pament social. En aquest treball han hagut
d'assabentar-se dels preus dels diferents
aliments, aixo els ajudara a entendre que
una bona administracié té en compte sem-
pre els aliments que té a I'abast.

El menu escolar ha de ser agradable i
bo. No podem oblidar la importancia de
l'aspecte extern en la presentacié dels ali-
ments, ja que el nen, més que l'adult, cop-
sa a través dels sentits les propietats de
color, l'olor o la forma dels aliments.

I una vegada més podiem comprovar,
davant l'entusiasme dels alumnes, que a
I'escola hem de gaudir d'una bona salut,
Podrem gaudir, perd, d'una bona salut sem-
pre que ens sigui possible educar 'autono-
mia, afavorir la solidaritat i fomentar 1'ac-
titud de joia davant la vida,

ses a treball de consulta a la biblioteca de
I'escola.

Podem ara fer referéncia a l'article de J. Cia-
PEs, L'alimentacio del nen d'edat escolar, pu-
blicat en aguest mateix numero de «Perspec-
tiva Escolar», ja que la nostra informacio esta
en la linia del seu contingut,
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DAVANT LA PSICOSI D'UN
FRAU ALIMENTARI
GENERALITZAT..

per Lluis G. Vaqué
President de I'Organitzacié de Consumidors
i Usuaris de Catalunya

En aquests moments —i per raons ob-
vies— tothom parla del frau alimentari, un
tema, per desgracia, que algunes associa-
cions de consumidors i ciutadans particu-
lars hem anat denunciant des de fa anys
i que ara ha passat a ser noticia, i «noti-
cia» de primera pagina...

No repetirem aquf aquella anecdota o
citacié famosa segons la qual no és no-
ticia un gos que mossega I'home, sind al
contrari, pero és el cert que si bé la sin-
drome de 1'oli toxic ha arribat a una men-
talitzacié colectiva sobre el problema —i
a quin preu!— correm encara el perill que
un cop passada la relativa actualitat perio-
distica del tema «las aguas vuelvan a su
caucer i «si te he visto no me acuerdo»;
aixo ¢és precisament el que les organitza-
cions de consumidors i usuaris, amb l'ajut
dels qui tenen al seu carrec la formacio6 de
noves generacions, mestres, professors, et-
cétera, hem de tractar d’evitar.

No séc especialista en la materia i els
meus coneixements de pedagogia no van
gaire més enlla d'un gran afany de saber
i unes quantes gotes de sentit comu, pero
considero que ¢l nen a l'escola es troba
en unes condicions optimes per aprendre
a ser un consumidor critic, atent i ben in-
format. Fa més dun any, 1'Organitzacio

Informar, la millor manera de defensar el consumidor

— El nen com a consumidor «critic»
— Aprendre a «consumir», quan abans millor...
— Qui ens protegeix contra el frau?

de Consumidors i Usuaris de Catalunya
va celebrar unes jornades sobre el tema:
«Fl nen com a futur consumidor», i re-
cordo que, ja aleshores, em vaig oposar
a aquell titol, ja que considerava que el
nen no és un futur consumidor, sind un
present consumidor, i de present d'indi-
cativ. En aquell moment la meva opinio
no va prosperar, perd porto aqui aguesta
anécdota per a posar €n evidéncia quina
¢és la nostra filosofia al respecte.

De fet, en diverses experiencies pilot que
hem realitzat a Barcelona —dins i fora de
la teorica area de formacio civica— els
nostres monitors de consum han trobat en
el nen, i a les reunions celebrades a clas-
se, una audiencia desperta davant els pro-
blemes del consumidor, excessos de publi-
citat sobre les joguines, anuncis de den-
tifricis, etc. Sense dades comparatives que
ens permetin unes estadistiques comple-
tes, realment, hem aconseguit allo que nos-
altres qualifiquem de gran exit, en debats
en torn a la composicio i «coloracio» de
jogurts, critica dels spots de RTVE —amb
l'ajuda d'un video, etc.—, i tot aixo comp-
tant amb una gran participacié infantil.
Experiéncies similars en grups d'adoles-
cents (teoricament més «passotes») han
ofert resultats similars; tot aixo a nivells



24 practicament identics als aconseguits a

Franca pels equips de Laboratoire Coope-
ratif.

I ara, fetes aquestes divagacions per a
«centrar» el tema, anem a analitzar una
per una les diverses possibilitats de frau
alimentari. Comencem per la llet, produc-
te en el qual la nostra associacié de con-
sumidors esta —paradoxalment— compro-
mesa en dos fronts; primer, incrementar-
ne el consum, especialment en la poblacio
infantil; i segon, denunciar el frau quan
es produeixi...

El problema de la incorporacié de I'ai-
gua a les llets tant a nivell ramader com
a les industries lacties, i fins i tot en temps
no gaire llunyans en els establiments de
venda, podria ser denunciat com una bona
font d'ingressos fraudulents per als des-
aprensius que mai no falten,

La utilitzacio pels ramaders de neutra-
litzadors i conservadors (aigua oxigenada,
sosa, l'eter, l'acid monobromocetic, etc.),
que impedeixen momentaniament l'acidi-
ficacié de la llet en la fase de recollida,
és possible, encara avui, i, fins i tot, se-
gons les arees, poden trobar aquesta prac-
tica abundosament.

Les condicions higieniques de recollida
de la llet per part dels ramaders han de
millorar molt encara, i la solucié d'aixo
¢s un problema fonamentalment economic.
La millora de les estructures agraries i de
les instalacions de refrigeracio a peu d’es-
table (i no millorant tan sols els sistemes
de transports) serien mesures molt posi-
tives a tenir en compte.

En el camp dels formatges, mantegues,
nates i gelats fou molt espectacular en el
seu dia la substitucié del greix de la llet
(evidentment més cara) per d'altres grei-
xos comestibles, perd més econdomics, cosa
que feia rendible el canvi. Aquest aspecte
del «frau» antic, estava lligat a un proble-
ma d’honradesa en la retolacié o I'etique-
tat dels productes. La preséncia actual en
el mercat de productes alimentosos que
tenen entre els seus ingredients greixos
comestibles diferents dels de la llet, ha
quedat legalitzada amb una retolacié ade-
quada i amb una denominacié que garan-
teixi la no confusié del consumidor, en el
sentit de saber que no esta consumint
«formatge» ni «nata», ni «gelats de llet»,
ni «mantega», siné productes semblants,
similars d'intencié o analegs i amb una
altra denominacié: «postre», «berenars,
«Cremes», «margarines», «preparats ali-

mentosos», etc. Segons la nostra experien-
cia, ¢s convenient de fer arribar a l'escolar
una informacié contrastada —simultanie-
jar opinions del metge, amb les del ra-
mader o fins i tot d'un representant d'una
central lletera— i es pot arribar a con-
clusions definitives amb l'ajuda d'un mo-
nitor, de 1'Organitzacié de Consumidors i
Usuaris de Catalunya, per exemple, o del
mateix mestre; en qualsevol cas un adoc-
trinant «unilaterals —la margarina és do-
lenta, ja que sols és un succedani de la
mantega— o la intensiva propaganda na-
turista, pot ser nociva i desconcertant
per al nen.

Realment, el sector de les industries for-
matgeres precisa, encara avui, d'una re-
modelacioé, ja que les condicions higieni-
ques adequades brillen per la seva absen-
cia, i aixd pot ser motiu, no sols de pro-
blemes sanitaris, sind també de greus per-
dues economiques en els diferents nivells
comercials.

La mateixa cosa podem dir de la nata
en totes les seves variants, En aquest cas
el risc és més gran, ja que és un producte
francament de fragil conservacio i que,
a més a més, no compta amb I'avantatge
indirecte que als formatges els pot propor-
cionar el fet de ser producte resultant de
fenomens de fermentacié dirigida, cosa
que suposa una limitacié per al desenvo-
lupament de gérmens perjudicials.

Els residus de pesticides, antibiotics i/o
metalls pesants, no sén problemes tan
«grollers» com la major part dels esmen-
tats fins ara, i sens equips ni técnics es-
pecialitzats ens sera dificil de valorar si
les xifres trobades son properes o llunya-
nes als limits recomanats per la FAO/OMS,
i si aixo és aixi, malgrat els casos excep-
cionals, els nivells trobats d'aquests tipus
de residus, poden qualificar-se de correc-
tes. Aquests problemes no sén exclusius
del sector lacti, sind que se'ns plantegen
en tot el camp d'aliments 1 begudes.

Contrariament, les «hormones» i els «re-
sidus d'agents terapeéulics» son altres te-
mes que ocupen l'atencié del consumidor
en l'ambit dels productes carnics exclu-
sivament.

Virtualment, la utilitzacio de derivats es-
trogeénics per a l'engreix d'aus i vedelles
€s una practica que realitzen encara rama-
ders i grangers amb pocs escrupols, mal-
grat la prohibicié existent...

En l'ambit dels productes carnics son
moltes les sospites de frau que circulen



pel nostre pais i que podriem resumir fo-
namentalment en els segiients punts:

1. Excessiu contingut d'aigua (lloms, em-
botits, mortadeles, pernils i paletes cui-
tes, pastis de carn de porc, etc.).

Abiis de feécules i aglutinants.

Abtis de greixos.

Necessitat d’additius que facilitin les

practigues anteriors. Aixo porta com

a conseqiieéncia el descuit de la garan-

tia de les condicions de puresa d'al-

guns d’ells.

5. Les condicions microbiologiques. A cau-
sa de les caracteristiques de les pri-
meres mateéries i de deficiéncies higie-
niques en el decurs de la manipulacio,
poden veure's francament alterades i
ser origen d'altres alteracions amb re-
percussio a la salut del consumidor o
en la propia viabilitat de la vida co-
mercial del producte.

Pl

Mencié especial mereix 1'us d’additius
en els aliments i begudes; a pesar de tot

advertim que additiu no és sinonim d'a-
dulteracié o frau... La seva utilitzacio és
un tribut que s’ha de pagar al desenvolu-
pament de les necessitats de consum mas-
sificat i, en conseqiiéncia, a la tecnologia
per atendre-les.

L'us d’additius és regulat per quatre
principis fonamentals:

1. Que la seva utilitzacié correspongui a
una necessitat manifesta i representi
una sensible millora de l'aliment.

2. Que el seu us estigui exempt de perill
per al consumidor; la menor reserva
sobre la seva nocivitat facultara una
immediata prohibicio.

3. Que reuncixi unes condicions de pure-
sa perfectament establertes i compro-
vables.

4. Que es pugui identificar en els aliments.

Encara que es parla de l'existéncia de
centenars o milers d'additius, la realitat
és que hauriem de pensar tan sols en de-
terminades families, ja que tots els indi-
vidus queden agrupats en aquestes «fa-
milies», d'acord amb la seva accio:

Colorants | Saboritzants | Aromes | Es-
tabilitzadors (antioxidants, sinérgics, emul-
gents, espesseidors, aglutinants, espu-
mants, antiespumants, enterbolidors, anti-
enduridors, humectants, antiespesseidors,
etcetera) / Conservadors.

L'eleccid de cadascun d'aquests additius
és estrictament reglamentada, segons el
tipus de producte, el procés al qual es sot-
metra, les caracteristiques que es vulguin
obtenir i les necessitats del consumidor...

Fins aci el forgos i breu resum del tema,
bo i1 obviant-ne algunes parcelles —com
el de reomplir els envasos de begudes
alcoholiques— perque sén d'escassa o nulla
incidéncia en 1'ambit escolar. Ha arribat,
doncs, I'hora «fatidica» de les conclusions,
i diem «fatidica» perqué, en general, les
conclusions les hauria de treure cadascu,
decantant les informacions rebudes, amb
la propia opinié i l'experiencia adquirida.

En el meu cas considero que separar el
tema del frau o adulteracido alimentaria
d'una orientacié generica de l'alimentacié
i nutricié pot suposar connotacions nega-
tives que tampoc coincideixen amb la rea-
litat. De la mateixa manera, no insistir en
el fet que 'adulteracié dels aliments no és
més que un aspecte del frau, més o menys
encobert, que domina el moén del consum
—habitacles en mal estat, servei post-
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venda ineficag, garanties sense contingut,
publicitat enganyosa, etc—; seria donar
al nen' una versié parcial de la qiiestio.

En definitiva —i per acabar— hem fixat
unes linies d’accio, que coincideixen amb
les que 1'Organitzacié de Consumidors i
Usuaris de Catalunya ha plantejat a la
Generalitat, que bé podrien servir de re-
sum o fites a aconseguir:

a) Proteccio del consumidor condicio-
nat (el dels menjadors collectius).

b) Exigéencia del compliment de la le-
gislacio alimentaria actualitzada, que aca-
baria, entre moltes d'altres coses, amb el
frau a nivell ramader-escorxador, com a
consegiiencia de 1'as de tiouracils i de l'en-
vasat de begudes refrescants en plastic.

c) Exigéncia energica de les condicions
de puresa en els additius autoritzats.

d) Reduir «l'excés d'aigua» en produc-
tes carnics, en productes de la pesca (con-
gelats), etc.

e) Exigéncia de l'establiment de les
mateixes condicions d’higiene en els es-
corxadors d'animals d'abastament, d'aus i
conills en les fabriques de productes car-
nics, en les de productes lactis, en les de
productes de la pesca, en les de dietetics,
en les de plats preparats, en els catering,
etcetera.

f) Fer complir les recomanacions d'us
de plaguicides, per a eliminar els proble-
mes residuals d’aliments.

g) Acabar amb la venda de productes
enganyosos per al consumidor, en propor-
cionar-li productes amb una denominacio
i presentacié tradicional que no correspon-
gui amb la realitat de la composicié (per-
nil cuit, hamburgueses, salsitxes, format-
ges, nates, xocolates, torrons, sucs, ali-
ments infantils, mantegues, vins, melme-
lades, begudes alcoholiques, etc.).

h) Acabar de desenvolupar el 40 % del
Codi Alimentari Espanyol que encara con-
tinua pendent, per a actualitzar tota la
legislacié alimentaria de base; potenciar
i coordinar els serveis d'inspeccié i ac-
tuacid juridica i unificar la font de criteris
en conceptes i actuacions aplicables al sec-
tor alimentari.

No hi ha dubte que el tema és apassio-
nant i que pot —i deu— donar joc su-
ficient perquée el professor complementi
les seves explicacions amb classes practi-
ques, redaccions, seguiment d’anuncis a
la televisid, etc. El nen amb la seva recep-
tibilitat a flor de pell sabra ser avui ja
un consumidor critic i informat amb la
finalitat d’aconseguir dema un nou model
de consum. O almenys aixi ens ho sembla.

Amb el proper numero (desembre) s'acaba la subscripciéo de I'any 1981 a «Pers-
pectiva Escolar». Per evitar molésties, tant als subscriptors com a |'administracio
de la revista, us recomanem que, per poc que pugueu, feu I'abonament de l'import
de la subscripcio per a |'any 1982 per domiciliacio bancaria. Només cal que ompliu
el butlleti que trobareu a la revista i |I'envieu de seguida a «Perspectiva Escolar».
Els que ja feu I'abonament per domiciliacié bancaria no cal que envieu cap butlleti.
Ja us passarem el rebut al banc.

El preu de la subscripcio per a I'any 1982 (del numero 61 al 70 inclusivament) és
de 1.950 ptes.

Igualment us demanem que, a fi d'evitar la pérdua de revistes i poder solucionar
rapidament els problemes que puguin sorgir relatius a les subscripcions, comuni-
queu immediatament els canvis de domicili.




PREMIS BALDIRI REXACH

CONVOCATORIA 1981-82

La DELEGACIO D'ENSENYAMENT CATALA (DEC) d'Omnium Cultural, convoca els PREMIS
BALDIRI REXACH pel Curs 1981-82.

Aquests Premis sén dotats per la FUNDACIO JAUME I, enguany amb 4.100.000 ptes., amb
les aportacions voluntaries dels receptors dels llibres-NADALA que la dita Fundacio tra-
met anualment a totes aquelles persones que volen collaborar en aquesta tasca civica i
urgent que és estimular I'escola catalana.

I. PREMIS A LES ESCOLES
10 premis de 250.000 ptes. cadascun

Sera premiada la qualitat global de la gestio escolar en I'aspecte concret de la catalanitat:
lloc que ocupen la llengua i la cultura catalanes en la programacio i en altres activitats
formatives (revistes escolars, aula de teatre, excursions, biblioteca, etc.). Hom tindra en
compte si les escoles es poden considerar plenament catalanes o, si son en vies de ca-
talanitzacio, que l'estan realitzant a curt termini.

Per participar en aquests Premis a les Escoles cal omplir i trametre un qiiestionari —que
sera facilitat per la DEC— i la documentacié que s'hi demana.

Il. PREMIS ALS MESTRES
5 premis de 100.000 ptes. cadascun

Seran atorgats a treballs inédits de programacié de cultura catalana o per a ensenyar en
catala qualsevol altra area concreta i preferentment a treballs referits a Pre-escolar, EGB,
Educacio Especial, BUP, FP i Escoles de Mestres.

lll. PREMIS ALS ALUMNES
35 premis per valor de 20.000 ptes. cadascun

Seran atorgats a treballs normals de classe (no fets expressament per participar en els
Premis), realitzats en catala i preferentment en equip, per alumnes d'EGB, Educacié Es-
pecial, BUP, COU o FP.

Poden versar sobre qualsevol de les matéries o de les arees dels cicles escolars citats,
o bé ésser resultat d'activitats escolars que abastin diverses matéries o arees: excursions,
visitels, festes, periodics escolars, murals, diaris de classe, colleccions, manualitats, audio-
visuals, etc.

JURAT:

Sera format per:
Carme Alcoverro, M* Rosa Caballé, M. Antonia Canals, Josep Chalmeta, Josep Gonzalez
Agapito, Maria Martorell, Miquel Reniu, Irene Rigau, Josep M. Torres.

TERMINI DE PRESENTACIO: 15 de FEBRER del 1982

Demaneu les bases completes, els giiestionaris, i qualsevol altra informacio a:
DEC: Passeig de Gracia, 42, Telefon 318 30 28.
FUNDACIO JAUME I: Aribau, 185. Teléfon 200 53 47.
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ESCOLA DE MAR DE SITGES
Itinerari de la Platja de la Ribera

L1 d'octubre del 1981 comenca a funcionar
oficialment I'Escola de Mar de Sitges, amb el
suport de l'excellentissim Ajuntament de la
vila, portada per un equip de biolegs.

L'Escola de Mar posa a l'abast del mestre
un treball practic perqué el dugui a terme amb
els seus respectius alumnes, a partir d'uns
temes basics sobre aspectes de les ciéncies
marines i la pesca.

I. Objectius

L'Escola té com a objectiu la realitzacio d'un
ltinerari a la platja de la Ribera. A aquesta
platja, s'hi troben tres arees perfectament di-
ferenciades entre si i amb una flora i fauna
molt caracteristiques:

a) L'espigo.

b) La platja de sorra.

c) Les plataformes rocoses submergides,

Sobre aquestes arees es basa el recorre-
gut de I'ltinerari.

Amb aquesta activitat es pretén que els
alumnes aprenguin aspectes Utils per a la
seva futura formacié en Ciéncies, aixi com,
complementar conceptes ja coneguts. A més
a meés, l'alumne ha de desenvolupar la seva
capacitat d'observacio davant d'un medi mari
a la vegada que ha de raonar respostes, ela-
borades per ell mateix, en base a les ohser-
vacions que va fent sobre el terreny.

L'ltinerari és secundat per una exposicig,
muntada als locals del Palau Maricel de Sit-
ges (carrer Fonollar, s/n.). L'Exposicié consta
de dues sales en les quals es déna unes
idees generals sobre cartografia marina com-
plementades amb una gran maqueta del fons
mari que hi ha entre el riu Llobregat i la vila
de Valls. A més a més, hi ha plafons que
tracten, de manera grafica i general, 'evolu-
ci6 dels animals, vegetals, cicle de la mate-
ria en el mar, divisions del oceans, etc. Tam-

bé hi ha tres plafons explicatius de les tres
arees, que posteriorment es visitaran a ['iti-
nerari, complementats amb fotografies i ani-
mals conservats que viuen en aquests llocs.

Es comenca la visita amb I'exposicid, i es
continua després, amb l'itinerari. Com a mi-
nim, un monitor acompanyara sempre els vi-
sitants.

Il. Material de treball

Les guies s6n el material imprescindible
per a la realitzacié de l'itinerari, ja que s'hi
donen explicacions dels llocs que es visiten
i s'hi fan preguntes als alumnes que s'han
de respondre en base a l'observacié directa,
a mida que hom va recorrent l'itinerari.

S'han preparat dos tipus de quies: la de
I'alumne i la del professor, De les dues guies,
la basica és la de I'alumne, puix que a partir
d'ella s'ha preparat la del professor. La dife-
réncia principal és que la del professor, a
més de tenir totes les illustracions i pregun-
tes que hi ha a la de l'alumne, té també les
explicacions adients per a donar resposta a la
gran majoria de les preguntes que es fan a
I'alumne. Tanmateix, la guia del professor gau-
deix d'informacié suplementaria per poder
contestar altres tipus de qliestions que pugui
plantejar |'alumne.

La guia de l'alumne té 29 pagines i la del
professor 49. A més a més, cadascuna d'elles
té 3 planols i 23 dibuixos,

Els professors i alumnes podran comprar
les guies en el moment de comencar la visita
a l'exposicio. Aquesta és |'Unica contribucid
economica que es demana per fer l'itinerari.

Il. Model de les guies

Mitjangant un planol detallat dels llocs on
hom fa litinerari, es demana a l'alumne que
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respongui a una série de cinc preguntes so-
bre les condicions ambientals d'on es troba.
Amb el que contesti i el planol volem que
I'alumne aprengui a situar-se dins l'itinerari
i que esbrini quina és la influencia que les
condicions ambientals poden tenir sobre els
resultats de l'itinerari.

Després d'una petita introduccio a allo que
son les zones delimitades pels moviments
del mar (supralitoral, miglitoral i infralitoral)
comencen les preguntes de les arees de ['i-
tinerari,

Espigd: Citarem com a exemple les que hom
fa sobre una alga (Bryopsis sp.): «Pel color
que té aquesta alga, i tenint en compte el
que s'ha explicat a la pagina anterior, ja quin
grup diries que pertany? ..o
Quin aspecte presenta? ...
A quina zona |'observes? ...
etc.»

Platja de sorra: Hom fa preguntes generals
sobre la naturalesa de la platja i sobre l'evi-
déncia de I'home en ella. Les preguntes con-
cretes sobre animals sdn, per exemple:

«Aquest cuc (Ophelia radiata) és un anelid
(poliquet) que viu sobre la sorra. ;Com I'hem
trobat?..... A quina part de la sorra viu?
De qué creus gque s'alimenta? .

Plataformes rocoses semisubmergides: Es
la darrera area visitada. Com a les altres dues,
també s’hi fan preguntes generals. De les
preguntes sobre els éssers, en citem aquest
exemple de I'anémone de mar (Anemonia sul-
cata):

«Observa bé aguest organisme, €s un an-
tozou. ;Creus que es pot desplacar? ...
Per qué? ... Descriu breument el seu as-
pecte ........ etc.»

ESCOLA DE MAR DE SITGES

ITINERARI _
LA PLATJA DE LA RIBERA

GUIA DEL ALUMNE

A part de totes aquestes preguntes sobre
I'itinerari, 'alumne té a la seva guia altres
gliestions que fan referéncia a altres coses
de la vida quotidiana que tenen certa relacio
amb la tematica marina. A més a més, hi ha
fulls dedicats a dibuixar-hi i escriure-hi coses
que ha vist i daltres que creus que poden
ser d'interés.

IV. Informacio

Si voleu concretar visites o bé tenir més
informacié, podeu escriure a la

ESCOLA DE MAR
Ajuntament de Sitges
Sitges (Barcelona)

o bé trucar al

894 00 00
894 09 62 (Srta. Vinyet Roig)

ESCOLA DE MAR

Flora Portas i Grau (Tel. 32577 44)
Lluis de Cerro i Ramon
Montserrat Demestre i Alted
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UNA SORTIDA.. A L’ESCOLA

Estudi de les manifestacions artistiques
de ’época romanica

Els educadors que treballem a museus, te-
nim la feina prop del public visitant. EL MU-
SEU D'ART DE CATALUNYA * de Barcelona
compta amb un tipus de visitant molt assidu
i, en general, interessat: els estudiants. Son
ells, doncs, els qui amb més fregliéncia uti-
litzen els serveis del Departament d'Educacio
i, els seus professors, els qui sovint ens fan
adonar del que resta per fer per tal que les
visites es realitzin amb més profit.

L'experiéncia que tenim en |'ensenyament
els de l'equip del MAC, aqguest contacte fre-
giient que mantenim ara durant el curs es-
colar amb nois i noies de tots els cursos, fa-
cilita la feina, perd no és suficient.

Gairebé en la mateixa mesura que els edu-
cadors que treballeu a l'escola i a l'institut
necessiteu fer sortides amb els nois, a nosal-
tres ens cal també visitar-vos, ser-ne més a
la vora.

Del museu a l'escola

No té res d'estrany, doncs, que avui, des
d'aquesta seccid de sortides, us expliquem
la que vam fer el curs passat a dues classes
de 6&. d'EGB de l'escola COSTA | LLOBERA.

La nostra proposta havia d'incloure’s en el
programa de Ciéncies Socials i es referia a
I'estudi de les manifestacions artistiques del
periode romanic. Vegem-la:

Una classe d'introduccié a l'arquitectura i
a I'escultura amb diapositives de dibui-
xos fent referéncia al tema.

Visita a Sant Jaume de Queralbs i a Santa
Maria de Ripoll durant un campament
organitzat d'avangada per |'escola. Tre-
ball amb qliestionari.

Una classe d'introduccié a la pintura roma-
nica amb diapositives d'obres conserva-
des al MAC.

Visita al MAC. Treball amb questionari.

Colloqui de cloenda. Revisid de giiestiona-
ris corregits. Enquesta,

Logicament, les classes ens oferirem a fer-
les nosaltres amb la coHlaboracié dels pro-
fessors. Les eines emprades van ser, ja us
n'haureu adonat, les diapositives, les dues
esglésies romaniques, els questionaris i la
pintura romanica conservada al MAC. Convé
aclarir també que l'enquesta final no era pas
per esbrinar el que havien aprés, sind per
saber si els havia agradat el métode i si els
interessava saber en qué consistia el treball
dels artistes medievals,

A tall de valoracio

Per dir-ho a la manera dels politics: «Va-
lorem la sortida positivament». Es veritat, va
ser una ocasio per provar uns questionaris
que ara, revisats, quedaran al Museu com a
material a disposicio dels ensenyants; també
per alldo que déiem més amunt de ser més a la
vora de l'ensenyament, i fins per treure'n
impressions utils, aixo sobretot arran de |'en-
questa, 'observacio directa i l'intercanvi d'o-
pinions amb els seus professors.

Quant als resultats de l'enquesta, podriem
dir que: les sortides (campament/MAC) son
allo que més els agrada; troben interessant
estudiar les coses a fons; no aproven deixar

* E|l MAC conté obres d'art romanic, d'art gotic
i de les époques renaixentista i barroca.




treballs a mitges; els gliestionaris no els
veuen com un mitja ideal perd els agrada la
idea de quelcom que queda, que és prova
material d'haver aprofitat el temps; és indis-
pensable que qualsevol plantejament de tre-
ball sigui divertit; les visites als museus
acompanyades per un educador que hi tre-
balli tenen més garantia, suggereixen que
en una altra ocasié es podria estudiar més
la forma de vestir, fer un apat medieval, ma-
quetes d'edificis, estudiar d'altres oficis no
lligats a la religio...

Tot plegat, tant se val, pot tenir interpreta-
cions diverses que a primer cop d'ull podrien
semblar conegudes, perd que en certs as-
pectes ens han estat aclaridores i dtils.

Un dels contes que ens van explicar

En el qgliestionari de visita al MAC, al final,
els haviem comencat un conte amb la finali-

Un exercici del giiestionari per a treballar
durant el campament

—ESCOLA

tat que n'inventessin la resta. Us en transcri-
vim un:

Festa grossa! Els joglars musics Juli-
vert i Quercio amb el seu company An-
dreuet han de formar part de la comitiva
de trompadors, tabalers, mims i timbalers
en el casament de la reina Maria amb el
comte-rei Jaume II, a Girona.

—Tarara, tararall!

—Viseca, ja son aqui, ja han arribat els
joglars, visca!

—Mireu, un mico!

—1I una cabra, qué bonic!

—Pas als joglars, deixeu pas que anem
al castell!

En Julivert estava emocionat, tota aque-
lla gent mirant-los, aixo era emocionant.

—Heu vist, Quercio? A la fi som vds i
jo a una boda reial —deia Julivert.

Aleshores I'Andreuet va fer un redoble
amb els timbals, i de cop i volta en Julivert
deixa l'arpa a terra, fa un bot i va fer un
salt mortal cap endavant seguit d'una se-
rie de giravolts i acabant amb una gran
reverencia.

Tota la gent picava de mans.

El dia de la boda un soldat va entrar a
l'estable on dormien els nostres joglars:

—Sou vos lo joglar Julivert?

—Si.

—Sa majestat Jaume II us demana que
v0s, lo joglar Quercio i I'Andreuet aneu a
palaw. Acompanyeu-nie.

El rei Jaume II els va concedir un titol
nobiliari en qué es deia:

«Lo bon Julivert i la seva companyia de
joglars, en el dia del Senyor, a 25 de maig
de 1229, jo, en Jaume II, els nomeno Jo-
glars Reials del regne de Catalunya».

La boda va ser fantastica i la companyia
d'en Julivert va tenir un gran exit.

Fi

Jorpr COLOMER

Loreto Alibés

Dolors Farro

Fortia Morato

Del Departament d'Educacio
del Museu d'Art de Catalunya
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L’EXPRESSIO EN EL PARVULARI

I CICLE

INICIAL

per Rosa Gratacés, Teresa Malagarriga, Carme Angel

la plastica, la musical.

en el parvulari i cicle inicial.

L'EXPRESSIO PLASTICA EN EL CICLE INICIAL

«Una persona sense creativitat és
una persona incompleta.»
Bruno MUNNARI

Tot ser huma té en poténcia una série de
facultats que cal estimular per aconseguir
un desenvolupament harmonic. Dins ['area
d'EXPRESSIO PLASTICA (entesa aquesta com
a comunicacio a través de la forma) es pot
potenciar i motivar la imaginacio, la creacio
i la fantasia a través de diferents experién-

L'expressio juga un important paper en el parvulari i cicle inicial,

El nen petit es manifesta i es comunica amb els altres mitjangant el seu gest,
el seu cos, la seva cara, les seves mans, els seus treballs, el seu ritme.

Per tal d'aconseguir que el nen desenvolupi al maxim les seves possibilitats
creatives, d'expressio i de comunicacid, cal treballar a I'escola I'expressié corporal,

El mestre ha de jugar un paper d'estimul constant cap a aquesta expressio. Cal
que ell tingui una determinada actitud de valoracio de I'expressio i cal que sigui
capac de proporcionar als nens situacions, activitats i material adient.

Anem a presentar com veiem el treball de cada una de les matéries d'expressio

cies i tecniques que ajudaran el nen a ex-
pressar-se. Per als infants, la millor informa-
cio es l'accié i |'experiéncia personal. S'ha
de deixar que el nen descobreixi les coses
per ell mateix i cal donarli oportunitat de
desenvolupar la seva propia técnica. Els tre-
balls realitzats dins |'area d'expressié plas-
tica s6n un mitja d'educacié i no un fi en si
mateixos.

Cada nen té una forma d'expressar-se di-
ferent i cada etapa o estadi (etapa del gar-
got, pre-esquematica, esquematica i realista)
té unes caracteristiques i un llenguatge dife-
rent. El nen des dels primers estadis d'evo-
lucié representa amb imatges el mén que el
rodeja. Els primers grafismes representen el
mon quotidia, que anira ampliant a mesura
que ampliara els seus interessos per l'en-
torn i progressivament evolucionara la seva
forma d'expressio segons els seus coneixe-
ments i experiéncies. Aixi, a través de les
activitats creadores d'investigacié i treball,
amb imaginacié, inventiva i reflexié s'arriba
a dominar la matéria (base en el treball d'ex-
pressio plastica) transformant-la, superant
obstacles, fent els infants més creatius, fle-
xibles i adaptables.




En portar a terme algunes activitats d'Ex-
pressid Plastica, ens proposem ajudar els in-
fants a expressar-se a través de les formes,
en un llenguatge personal que li permeti ex-
terioritzar-se i comunicar-se.

Hem de tenir present que en l'activitat
d'Expressio Plastica és més important el pro-
cés de creacio que no pas el resultat que
obtinguem, encara gue el mestre, com a tu-
tor, ha d'ajudar i suggerir al nen formes i
recursos possibles, pels problemes que van
plantejant els infants, a fi de trobar paulati-
nament solucions originals i creatives.

El mestre ha d'ésser conscient que |'edu-
cacio artistica és tan important com |'educa-
¢i6 intelectual, ja que ambdues ajuden el
nen a trobar I'equilibri psiquic.

L'expressio és sempre una experiencia per-
sonal, que contribueix a adaptar els coneixe-
ments i técniques a la voluntat d'accio i re-
flexio, ajuda l'infant a desenvolupar les fa-
cultats artistiques i intellectuals i a passar a
ésser un adult integrat en el seu entorn. La
facultat d'emmotllar-se a noves situacions i
als canvis és molt important per trobar una
harmonia interior que contribueix a valorar
tot el que hi ha de positiu i de negatiu a
I'entorn i superar les dificultats que ens en-
volten. L'afany de superacid, l'interés i la cu-
riositat per tot el que és nou, ens ajuda a
contribuir a l'adaptacié i al canvi que cons-
tantment sorgeixen a l'entorn.

El mestre ha de tenir una disposicio posi-
tiva a ajudar el nen en el seu procés crea-
dor. El pensament infantil és diferent del de
I'adult; com a conseqléncia, la seva expres-
sio sera distinta.

L'actitud de l'educador hauria de ser de
coneixement i comprensio individual del nen,
i donar-hi seguretat tot respectant la lliber-
tat creadora.

El mestre que vol portar a terme d'una
forma positiva l'area d'expressié plastica
hauria de tenir coneixement del significat psi-
cologic del desenvolupament de linfant, te-
nir consciéncia de les necessitats del nen i
de l'evoluciéo del procés creatiu. Aquest co-
neixement és meés important que les técni-
ques en si que només les considerarem com
un estri.

L'educador ha de motivar adequadament el
treball dels nens a fi que l'estimul desperti
idees als alumnes que es troben sense sa-
ber qué expressar.

Es important gue l'educador conegui les

ESCOLA

dificultats, les limitacions, i I'is del material
a fi de desenvolupar positivament la tasca en
el taller o aula de plastica. Ha de valorar
també la importancia de I'educacié per I'ART
a l'escola i tenir connexio amb la cultura ar-
tistica del moment actual. Es important in-
terrelacionar |'expressié plastica amb altres
arees o matéries per millorar |'aprenentatge
i aconseguir un resultat més positiu per al
nen.

LA FORMACIO PSICOMOTORA DEL MESTRE
DE PARVULARI | CICLE INICIAL

El moviment té una extraordinaria impor-
tancia en el nen petit. El nen de parvulari es
comunica no sols amb la paraula sind essen-
cialment amb el gest, amb tot el seu cos, la
seva mirada, la seva cara, les seves mans,
el seu to muscular... Manifesta les seves ne-
cessitats, interessos, desigs, amb la comu-
nicacio corporal,

Pero aquest nen es troba en una etapa en
qué encara esta estructurant la imatge del
seu cos, estd conscienciant els seus movi-
ments i els seus gestos en relacio a l'espai
propi i exterior i també en relacio al temps.

| aquesta estructuracid la fa si té bones
condicions i uns estimuls adequats que l'a-
favoreixin,

En el cicle inicial, la psicomotricitat és
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a la base de forca aprenentatges escolars.
Aixi la lectura, l'escriptura, el calcul, sén
possibles entre d'altres coses perqué el nen
domina el moviment, la postura, la direccio-
nalitat, el to, I'espai, el ritme, etc. Sense un
bon domini dels aspectes motors i percep-
tius espacials i temporals el nen no pot exe-
cutar una bona lectura o escriptura.

El mestre té un. paper essencial en |'e-
ducacié motora del nen d'aquestes edats de
parvulari i cicle inicial. Un dels objectius de
'educacié en aquest moment és |'educacio
psicomotriu,

Al mestre |i cal una bona preparacié per
treballar amb el nen de forma adient. Cal
que l'educador tingui una determinada acti-
tud d'acceptacié i comprensio d'aquests as-
pectes i processos, i una necessitat d'autofor-
macio en aquest camp. Sense una bona acti-
tud cara al treball de la motricitat no li ser-
viran les técniques, ja que la majoria de ve-
gades ha de comencar per treballar-se ell
mateix, ja que en el seu procés educatiu no
ha rebut formacié en aquest sentit,

Cal que el mestre exerciti la propia mo-
tricitat i faci sessions practiques amb altres
adults, tant de cara a la desinhibicié perso-
nal com al control del propi cos, de |'espai,
del ritme i a la consecucié d'una certa creati-
vitat en el treball amb el propi cos.

Moltes vegades aquest treball practic d'au-
toformacié és la part més dificil ja que els
adults som plens de prejudicis en els as-
pectes de comunicacié corporal,

Al mestre, li cal conéixer el desenvolupa-
ment psicomotor del nen per tal de cons-
cienciar les etapes de la maduracio infantil
i la importancia que hi té la incidéncia de I'e-
ducacid. Ha de saber qué és i com es desen-
volupen l'esquema corporal, el to muscular,
la lateralitzacid, la coordinacid de gestos, el
control espacial, I'estructuracié ritmico-tem-
poral, la comunicacid corporal, |'expressivitat,
I'activitat grafica... Ho ha de congixer teori-
cament, perd també practicament a partir
d'observacions motores de nens de diverses
condicions ambientals, culturals i d'edats.

L'educador també ha de dominar jocs i téc-
niques de psicomotricitat. Ha de disposar de
recursos suficients per treballar amb nens
de les diferents edats. No és igual tenir
la classe de tres anys que la de sis... Els
interessos i les possibilitats motores son
molt diverses.

Tota l'educacio del nen de parvulari hauria

ESCOLA

d'estar basada en |'accié, en el moviment,
Perd, aixd no és aixi, en molts casos per
falta d'espai, de condicions materials de les
escoles i també per manca de recursos per
part dels mestres.

Moltes vegades s'han de fer sessions de
psicomotricitat per assegurar que almenys
unes estones a la setmana es treballa tot el
cos dels nens i no solament les seves mans.
Agquestes sessions requereixen retirar tau-
les i cadires de la classe, deixar els nens
amb roba lleugera i sense calcat, tenir un
material que permeti la creativitat i la co-
municacio, etc.

Es evident que per aconseguir dominar tots
aguests aspectes és important que el mestre
s'hagi preparat de forma tedrica i practica
amb un estret lligam entre les dues. L'assis-
tencia a seminaris i cursets i l'intercanvi de
les seves experiéncies amb les d'altres edu-
cadors li és imprescindible.

LA MUSICA AL PARVULARI | CICLE INICIAL

La musica es un llenguatge que I'home no
ha deixat mai d'utilitzar; ha anat canviant a
cada época i ha estat diferent segons la cul-
tura, els interessos, les formes d'expressio
del moment, perdo mai no ha deixat d'existir.

En aquests moments també, la musica es
present a molts ambients. Jo diria que no
hi ha cap persona que no senti misica i que
no disposi d'alguns aparells més o menys
bons per reproduir-la. Hi ha forca gent jove
que n'estudia, s'intenta que la musica sigui
a l'escola. (Als programes del cicle inicial
hi és més detallada que abans, alguns ajun-
taments estan fent gestions per aconseguir
que a les escoles publiques dels seus res-
pectius pobles hi hagi misica, pares i mes-
tres estan forca sensibilitzats.) En realitat la
musica, mai no ha deixat d'interessar |'ho-
me, pero determinades situacions culturals
han valorat tan poc les formes d'expressid i,
en general, totes les arts, que no hi ha hagut
I'ambient minim indispensable per poder-les
conéixer i poder-ne gaudir. Ens trobem amb
moltes persones que referint-se a la musica
diuen: no hi entenc perd m'agrada. | també:
m'agradaria que m'agradés, o m'agradaria en-
tendre-hi, o em canso quan escolto «la musica
classica» perqué no hi entenc gens, etc.

Seria logic que, com en altres paisos pas-
sa, les escoles donessin als nens la cultura




que necessiten per viure coneixent la miisica,
fruint-ne i creant-la perqué és un llenguatge
del qual la historia ens demostra que I'home
no pot prescindir.

Aixo s'ha de comencar des de molt petit,
potser des del moment de la concepcié a fi
que els sentits es despertin i creixin mamant
aquest i tots els altres llenguatges que Ii
serviran per expressar-se i comunicar-se.
Abans de comencar qualsevol aprenentatge
musical el nen ha d'haver fet i sentit masica
(cancé, audici6, jugar amb els sons, etc.). Els
llenguatges s'aprenen utilitzant-los i a ningd
no se li acut ensenyar a escriure a una per-
sona que mai no ha sentit parlar ni ha parlat.

En I'etapa dels 3 als 7 anys, el nen, que
ja ha d'haver fruit de les cangons que els
pares o mestres |i hagin cantat i algunes
coses més, ha de poder fer misica cantant
molt, jugant amb el so, escoltant obres mu-
sicals que I'adult li pot presentar, movent el
seu cos amb so i silenci, etc., i en un segon
moment, que pot comencar als 6 anys, ha
d'iniciar-se en |'escriptura i lectura musicals.
La musica hauria d'anar de bracet amb el
llenguatge i aixi com ens preocupem que en
acabar el cicle inicial es llegeixi, també ens
hauriem de preocupar que en aquest mateix
moment s'hagi iniciat la lectura de la musi-
ca, i s'hagin adquirit a nivell sensorial un
domini dels aspectes més basics que han
de permetre entrar després en nous apre-
nentatges

No hi ha dubte que quan el treball es fa
correctament incideix en la formacié global
del nen, i ajuda tant el seu llenguatge, com
I'estructuracio de la seva intelligeéncia logica,
o la maduracio del seu sentit del ritme. No
voldriem, perd, que la musica es veiés sola-
ment com allo gue pot ajudar a... Es una
matéria que ja és hora que ens plantegem
seriosament, ja que el nen se la troba a tot
arreu i molt sovint n'és només un receptor
passiu i pacient.

Ja sé que tot aixo no és gens senzill atés
el nivell de coneixements musicals que els
mestres tenim, i alguns aspectes és practi-
cament impossible que molts mestres els
puguin ensenyar ara mateix. Nosaltres, els
mestres, també formem part d'aquesta socie-
tat i com molts altres homes també diem
«m'agradaria que m'agradés», etc., i pensem
que és un terreny per a uns guants, els que
en saben més, els que n'han estudiat, els
que tenen bona veu, bona oida, bon sentit

ESCOLA—

del ritme... Abans de comencar el treball,
ja ens sentim descoratjats davant d’'una ma-
teria que probablement valorem, pero que
sentim que no s'ha fet per a nosaltres. | jo
em pregunto, per qué no s'ha fet per a nos-

altres? Es evident que no I'hem poguda
aprendre com ho varem fer amb les matema-
tigues o el llenguatge i ara no en sabem,
perd aixd no vol dir res, és un simple pro-
blema d'aprenentatge. Mai no és tard. Quan
els mestres es preocupin de procurar-se una
bona formacié musical és ben segur que la
cultura musical del poble millorara sensible-
ment,

En aguests moments pot ser que els espe-
cialistes siguin indispensables per alguns as-
pectes, i per altres el que és indispensable
és que els ensenyants agafem el toro per
les banyes i ens animem a mirar cara a cara
aquesta matéria que ens deixara de fer por
quan l'anem coneixent.

Si aixd no passa aviat, els nens d'ara, quan
tinguin la nostra edat, tindran els mateixos
problemes que nosaltres tenim ara, i aixi ani-
rem tirant. Fins quan?

Tant de bo que aquesta nova estructuracio
de la basica ens ajudi a donar un pas enda-
vant de cara al millorament de I'ensenyament
i a la valoracio de tots aquests aspectes que
tot i ser prou importants ens queden moltes
vegades ofegats o velats perqué son preci-
sament els que en el nostre ambient van ser
menys valorats.

35
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I CONCURS
“ELGAS CANALITZAT”

CATALANA DE GAS convoca un nou Concurs per a estudiants de 8¢. d’EGB-BUP-FP i d'altres
especialitats.

QUE CAL FER PER A PARTICIPAR-HI?

Molt senzill: Redactar un treball sobre el gas canalitzat d'un minim de 5 i un maxim de 15 folis, a
dos espais, i adregar-los a la Unitat de Relacions Publiques de CATALANA DE GAS, abans del
15 d’abril de 1982,

QUE PODEU GUANYAR?

Podeu guanyar un equip compost d'amplificador, tocadiscos i 2 caixes actistiques, o bé una maqui-
na d'escriure portatil o una calculadora electronica, entre d'altres premis que, per un valor global
de més de 200.000 pessetes, s'atorgaran als millors treballs, a més d'un record per la vostra parti-
cipacio.

I LA VOSTRA ESCOLA, QUE HI POT GUANYAR?

Les escoles, els alumnes de les quals hagin aconsequit algun dels 9 primers premis, seran obsequia-
des amb una col-leccid completa de ““Les millors obres de la literatura catalana’’ d’Edicions 62.

'ON PODEU TROBAR INFO_RMACIO?

Si la vostra escola programa una visita col-lectiva a 1'Exposicié Permanent de CATALANA DE
GAS, tindreu l'oportunitat de conéixer tota la historia del gas (passat, present i futur), a través de
pel-licules audio-visuals, fotografies i aparells d’utilitzacio. f,ﬂ/\

e i ) M)
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- cana P8

DEMANEU LES BASES A:

catalana de gas

RELACIONS PUBLIQUES L=
AVGDA. PORTAL DE L’ANGEL, 22, T. 318 00 00 “~~__
(EXT. 308)

Barcelona, novembre de 1981 "(y_ St K
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de MESTRES
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ROSA SENSAT

REUNIO DE GRUPS DE MESTRES
DE CATALUNYA

El dissabte, 21 de novembre, va tenir lloc a
Santa Coloma de Gramenet una trobada de
grups de mestres de les diverses comarques
i localitats de Catalunya, que estan organit-
zats més o menys estructuradament,

La convocatdria va partir del Casal del Mes-
tre de Santa Coloma i es va enviar als 20
grups que o bé munten I'Escola d'Estiu de
la seva comarca o localitat, o fan cursos o
seminaris durant el curs escolar, o ambdues
coses.

Es va exposar per part de cada grup |'orga-
nitzacié de cada un d'ells, la feina que pre-
tén dur a terme, les relacions amb altres ins-
titucions, etc.

Finalment, es va decidir redactar aquest do-
cument:

Comunicat de la trobada de grups
de renovacio pedagogica a Catalunya

Avui a Santa Coloma de Gramenet i autocon-
vocats, s’han reunit representants de tretze
grups i moviments de renovacié pedagogica
de Catalunya.

L'organitzacié d'aquesta trobada I'han fet els
companys del «Casal del Mestre» de Santa
Coloma, que també s’han encarregat dels as-
pectes tecnics.

L'ordre del dia tenia tres punts:

1. Informacié de cada grup.
2. Intercanvi d'experiéncies.
3. Formes de coordinacio.

En la sessi6 tnica, que ha durat més de qua-
tre hores, s'ha tractat:

1. La gran importancia d'aquesta mateixa
trobada sota el denominador comi de la mi-
llora de I'Escola a Catalunya, sobretot la de
la xarxa d'Escoles oficials de la Generalitat.
2. Els aspectes més concrets de mutua cir-
culacié d'informacio, sobretot per aprofitar al
maxim els recursos i per no repetir ni equi-
vocacions ni esforcos,

3. La importancia de garantir |'autonomia de
cada grup de cara al fet que el treball de re-
novacié sigui del tot arrelat al medi on el
grup treballa.

4. La voluntat de continuar la coordinacid, ja
que tots veiem la importancia que pot tenir
aquesta per la millora de I'Escola a Catalunya.
Finalment hem acordat tornar a trobar-nos
després de Nadal per continuar aprofundint en
els aspectes tractats avui en la perspectiva
de configurar un més ampli moviment de Mes-
tres, per I'Escola Pablica Catalana de qua-
litat.

Santa Coloma de Gramenet
(Barcelonés Nord)

Grup de Mestres de Cornella, Associacié de
Mestres «Rosa Sensat», Escola de Mestres
«Alexandre Gali», Moviment de Mestres de
I'Alt Emporda, Moviment de Mestres de Gi-
rona, Grup de Mestres de Lleida, Grup de
Mestres de Tarragona, Grup d'Ensenyants de
la Garrotxa, Institut Municipal d'Educacié de
Badalona, Escola d'Estiu de la Vall de Ges,
Casal del Mestre, Moviment Educatiu per una
Escola del Maresme, Casal del Mestre de
Santa Coloma de Gramenet,
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INFORME DE LA TROBADA
A LLEO DELS GRUPS

QUE CONVOQUEM

LES SEGONES JORNADES
D'ENSENYAMENT

| APRENENTATGE

DE LES MATEMATIQUES

El passat mes d'octubre tingué lloc a Lled, a
I'lnstituto Femenino, una trobada de grups de
Matematica d'arreu de I'Estat espanyol, per
tal de debatre els criteris d'organitzacié de
les Segones Jornades estatals.

Cal recordar que les Primeres Jornades se
celebraren a Barcelona el curs passat, i que
foren organitzades per I'ICE de la UAB,

A aquesta trobada prévia hi acudiren repre-
sentants de grups de treball de: Valencia,
Sevilla, Cadis, Canaries, Lle6, Bilbao, Madrid,
Santander, El Bierzo i Barcelona.

Pel que fa a Barcelona excusaren la seva as-
sistencia per qiiestions de calendari laboral
els representants del grup «Zero». |, per tant,
els Gnics assistents foren dos membres del
Grup d'Informatica de I'Associacié de Mestres
Rosa Sensat: Ramon Cemeli i Josep M. Utgés.
Les conclusions i els acords més importants
d'aquesta trobada foren els segiients:

1. Que els objectius fonamentals de les Se-
gones Jornades han d'ésser:

a) L'intercanvi d'experiéncies de didactica de
la matematica des de Preescolar a la Uni-
versitat.

b) L'elaboracié de criteris i programes alter-
natius als programes oficials del Minis-
teri.

2. Que les dades de celebracié sén els dies
15, 16 i 17 d'abril a Sevilla.

3. Que no han de tenir llengua oficial, encara
que, tenint en compte que la seva seu sera
Sevilla i que existeixen problemes técnics
insuperables per aconseguir traduccié simul-
tania, es demana comprensié i bona voluntat
per part dels ponents per tal de fer-les en
castella en la mesura del possible.

4. Que els CONVOCATS no han de ser orga-
nismes oficials (ICE, etc.) sind Grups de
Treball o Institucions que garanteixin que
aquestes no agafin caire «oficialista». | que
per a ser CONVOCAT cal complir les se-
glients condicions:

a) Comprometre’s a la difusio de les Jor-
nades.

b) Comprometre's a aportar ponéncies,

c) Ajudar a l'organitzacié enviant gent des-
tacada a Sevilla dies abans.

5. Que els organismes oficials o les perso-
nes que a nivell individual ho desitgin poden
ser COL.LABORADORS mitjancant aportacions
economiques, de personal, o de participacié
en les ponéncies.

6. Que les ponéncies no haurien de rebre
ajut economic, en tot cas s'hauria de fer una
bossa d'ajut a tots els participants en gene-
ral, per tal d'abaratir les despeses d'allotja-
ment a Sevilla,

7. Que abans del 30 de gener, cada grup o
Institucié que es comprometi a ser CONVO-
CANT ha d'enviar al Grup «Thales» de Sevilla,
que assumeix la tasca de coordinar |'organit-
zacio, informacio d'allo que esta treballant o
té treballat d'alternatives als programes ofi-
cials.

Finalment cal remarcar que aquest informe
és només un avenc¢ de les Actes de la Tro-
bada que en teoria ja s'haurien d'haber rebut.




sociacio vidad

CONVERSES PEDAGOGIQUES

Dintre de la série de les converses pedagogi-
ques que se celebren cada més, la darrera
(11 de novembre) va anar a carrec d'un mes-
tre japonés que va parlar de la situacid de
|'ensenyament al seu pais.

La xerrada va tenir el caire d'analisi historica
a partir de la segona Guerra Mundial, en la
qual el ponent va fer veure com els esdeve-
niments historics han influenciat l'evolucio o
canvis en l'ensenyament, fins arribar a la si-
tuacié actual on el control en l'educacio és
tan fort que el mestre no hi té cap possibili-
tat participativa.

X

ARXIU

L'Arxiu constitueix un servei técnic de |'As-
sociacio que té com a tasca |'organitzacio i
classificacié dels documents relacionats amb
«Rosa Sensat» i el material pedagogic produit
en aquesta casa. Des de la seva creacio,
|'Arxiu té en marxa dues seccions:

1. L'Arxiu Cronoldgic, historic, que aplega

tota la documentacié (Actes de Reunions,
Antics departaments, correspondéncia, Es-
coles d'Estiu, etc.) i material pedagogic
per ordre cronologic.
Aquesta seccio, a part de servir-nos de
memaria, estara a disposicio de totes
aquelles persones que vulguin documen-
tar-se en la nostra historia.

2. Arxiu Pedagogic que funcionara com un
annex a la Biblioteca i que contindra do-
cumentacié i material divers, classificat
per materies i temes (Catala, Ciencies
Socials, El joc a Parvulari, etc....) i amb
fitxer tematic. Estard a disposicid de tot-
hom amb les mateixes condicions d'tis que
la Biblioteca.

" SERIES GRADUADES

ESCOLA

CATALANA

LLIBRES APROVATS PER
A LA UTILITZACIO A LES
ESCOLES, PER LA
GENERALITAT | PEL
MINISTERI D'EDUCACIO

LECTURA

Lletres (5-7 anys). Ymbert

Comencem a llegir. Garriga

1. Beceroles (5-7 anys)

2. Estels (7-8 anys)

Quatre sota un pi (8-10 anys). Mathieu

Les finestres del mon (3-11 anys).
J. Dalmau

Histories del meu pais (9-11 anys). Bague

Plats i olles (10-12 anys). L. Masip

Historia de Catalunya. Triad'episodis
(10-14 anys). Rovira i Virgili

Selecta de lectures (10-14 anys). Martorell

1. Les plantes, els animals, els elements
(411 5€)

2. Lamar, la plana, lamuntanya (521 65)

3. Els pobles, les ciutats, els homes
(72i88)

Terra d’escudella

Les faldilles de I'avia

Cartes de set

L'ullinvisible

Catala amb els classics. |. Casals

EXPRESSIO PLASTICA
CICLE INICIAL

1.'Expressio plastica 1. - Gratacos
2.9"Expressio plastica 2. - Gratacos
Expressio plastica. Guia didactica

COL-LECCIO GRAO
(Equip pedagogic GRAO)
1.%curs

Quaderns de treball 1
Llibre del mestre 1

2.°"curs

Quaderns de treball 2
Llibre del mestre 2
Lamines d'imatge

15 lamines (1.% curs)

EDITORIAL TEIDE, S. A.
Viladomat, 291 - Barcelona-29




LA MATEMATICA

KETRES ntiuna :

LA GEOMETRIA
Emma Castelnuovo
Presentacio de I'edicié catalana de Periodica Pura

El llibre es preocupa d'incitar els alumnes, a través dels problemes moti-
vats per una dinamica concreta i de les diverses questions de la realitat
en que vivim, a construir ells mateixos les matematiques amb |'ajut del
professor: Jo estic segura que els mestres catalans no romandran indi-
ferents davant d'aquest esperit tan «llati» i s'adonaran que un ensenya-
ment d'aquest tipus converteix les matematiques en una disciplina de les
més engrescadores. (Del Proleg.)

Hem pensat que la versié catalana de «La Geometria» ha de ser forca im-
portant en el procés de recuperacio que s'inicia. A l'escola, a la formacio
de mestres, a la biblioteca del mestre de matematica, sera un punt de re-
ferencia, de vegades una font d'inspiracio i, d'entrada, un bon gruix d'exer-
cicis i experiencies que poden sortir del llibre i prendre realitat a la classe
per tal de comencar ja ara mateix a fer geometria. (De la Presentacio.)

21X 29 cm, 348 pags., 662 illustracions a 1,2 i 4 tintes.

«

: Diputacié 113-115, esc. esquerra, entl.
KETRE EDITORA telefons 2533600 i 2533609 Barcelona-15




~ LES MILLORS OBRES

'AQUEST MES

Les millors
Obres de la Literatura
Catalana

Les millors Obres
de la Literatura
Universal

1

CARNER
ESPRIU
BROSSA
TEATRE,

JOAN
MARAGALL
ANTOLOGIA
 POETICA

N0

Quatre obres representatives d'un tipus de
reatre que defulg l'espectacte dramatic con-
cebut a la manera més convencional: Pri-
mera histdria d'Esther (1948), de Salva-
dor Espriu, El Ben Cofat i I'Altre (1951},
de Josep Carner, i Teatre de carrer i Or i
sal, dc Joan Brossa.

NSl N2 9

-

Per primera vegada en catala —en traduc-
<t del poeta i prosista Miguel Marti | Pol—,
una de les novelles fonamentals d Emile
Zola {1840-1902), escriptor francés capda-
vanter de 1'escola naturalista

La poesia de Maragall és de proporcions
més avial modestes si la comparem amb la
seva obra de prosista i traductor, perd la
seva vilua literaria i el seu interés humanis-
tic son indiscutibles.

SUBSCRIVIU-VOS-HI! Retalleu aguesta butlleta, ompliv-la amhb les vostres dades i
porteu-la a la vostra llibreria o trameteu-li 2 Edicions 62, Provenga, 278, Barcelona-8.
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|

[7] vull subscriure’m a sLes Millors Obres de la Literatura Catalanas i a «Les Mi
llors Obres de la Literatura Universals, conjuntament l
[] vull subscriure'm només a sLes Millors Obres de la Literatura Catalanar, I
] Primer rebut de 5.000 pessetes i quota
trimestral de 1.600 pessetes I
|

] Quota mensual de BOO pessetes
[ Quota trimestral de 2.200 pessetes
[ vull subscriure'm a «Les Millors Obres de la Literatura Universals, solament

[ Quota trimestral de 1.000 pessctes

I Atendré el pagament de la modalita elegida Signatura
Ilibrer de 1'oficing

enla ——— nam
cre. ot

nim. =) de la
Caixa de Pensions la Caixa™

Les Col'leccions que no vam poder llegir a I'Escola

”la Caixa” i Edicions 62
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L’ASSEMBLEA ANUAL
DEL CEPEPC

Un clima intens de treball, amb aplaudiments
freqlients i unes votacions seguides amb in-
teres fins al darrer moment, posaren punt
final a I'Assemblea Anual del CoHectiu d'Es-
coles per I'Escola Publica Catalana, el dia 21
de novembre, a la Sala Sant Medir de Barce-
lona.

S'acomplia aixi el requisit estatutari de revi-
sar la feina feta el curs anterior, marcar les
linies a seguir en l'actual i renovar la meitat
de membres del Consell, organ executiu de
I'organitzacio.

S'hi aprova, gairebé per unanimitat, i després
d'incorporar algunes esmenes, un Programa
de Treball per al curs 81-82 que estableix com
a objectiu central i prioritari: OBTENIR DE LA
GENERALITAT UNA FORMULA SATISFACTO-
RIA D'INTEGRACIO A LA XARXA PUBLICA.
L'assemblea no entra encara en el debat con-
cret de la formula d'integracié. Aquesta sera
la tasca immediata en les properes setmanes,
que s'iniciara a partir d'un informe detallat so-
bre els contactes haguts aquest comenca-
ment de curs amb els Caps dels Serveis Ter-
ritorials de Barcelona, i en el curs dels quals

esta prenent forma la via concreta i imme-
diata que se suggereix des de la Conselleria.
Aquesta via, que queda molt lluny de les aspi-
racions del Colectiu, serd estudiada i valora-
da per les escoles i, al mateix temps, s'estu-
diara una possible contraproposta, al costat
d'un pla d'accions de suport i pressio.

Ha quedat closa, doncs, una etapa caracterit-
zada pel compas d'espera mentre la Genera-
litat aconseguia els traspassos de serveis i
feia el rodatge com a administracio responsa-
ble de I'ensenyament a Catalunya. | comenga
una fase de negociacid concreta i una dina-
mica nova que exigira un ritme intens de tre-
ball i de reflexid. | tot aixd en un context his-
toric i politic clarament advers que amenaca
amb restriccions i limitacions importants en
I"ambit autonomic.

El nou Consell, drgan executiu que haura de
coordinar les tasques del CoHectiu en aques-
ta nova etapa, esta format per:

MEMBRES ELEGITS L'ANY 80
| QUE ACOMPLIRAN
EL SEGON ANY DE MANDAT

Eulalia Biosca, mestra, per |'Escola Gitanjali
de Badalona.
Tonia Burguesa, mestra, per I'Escola Barrufet
de Barcelona.
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Jaume Lladé, pare, de I'Escola Artur Martorell
de Badalona.

Carles Martinez, pare, de l'escola Baloo de
Barcelona.

Celia Pujol, mestra, de I'Escola Mowgli de
Reus.

Mariona Trabal, mestra, de I'Escola Orlandai
de Barcelona.

MEMBRES ELEGITS
EN AQUESTA ASSEMBLEA

Antoni Alemany, pare, de I'Escola Costa i Llo-
bera de Barcelona,

Jordi Borrell, mestre, de I'Escola Junfrau de
Badalona.

Joaquim Bosch, pare, de |'Escola Estel de Bar-
celona.

Pere Roca, pare, de I'Escola Icaria de Barce-
lona.

Fina Sala, mestra, de I'Escola Proa de Bar-
celona.

Teresa Serra, mestra, de I'Escola Sant Miquel
de Cornella,

PER UNA PEDAGOGIA
DE LA SEXUALITAT

Primera Setmana d'Estudis sobre la Sexualitat

L'Area de Joventut de I'Ajuntament de Barce-
lona organitza, amb la collaboracid de |'Area
de Sanitat i de I'Area d'Ensenyament i amb
el suport de la Societat Catalana de Sexolo-
gia, la Primera Setmana d'Estudis sobre la
Sexualitat, de I't al 6 de febrer del 1981. Els
objectius que persegueix aquesta setmana
s6n: 1r. donar resposta a les demandes dels
joves, incidint en aquelles persones que es-
tan en contacte directe amb ells, basicament
pares i educadors; 2n. definir el model d'edu-
cacié sexual que volem per a la nostra so-
cietat, i 3r. crear unes bases que afavoreixin
el desenvolupament d'una pedagogia de la
sexualitat a través dels canals habituals en
altres paisos, és a dir la familia i I'escola.”

* Per a més informacié podeu trucar al numero
317 34 65.

L’ESCOLA NORMAL DE LA GENERALITAT ARA
TINDRIA CINQUANTA ANYS

El diumenge, 15 de novembre, se celebra un
acte commemoratiu del cinquantenari de la
creacié de I'Escola Normal de la Generalitat.
Vora tres-centes persones hi eren presents.
L'acte fou, com és natural, en el mateix lloc
on funciona —diriem que assenyalat per la
xemeneia de can Batllo— en el que ara és
Residéncia d'estudiants Ramon Llull, dins el
recinte de l'antiga Escola del Treball, carrer
dels Comtes d'Urgell, 187.

Des de forga abans de les dotze, davant el
portal del que fou la Normal s'ana reunint una
bona munio dels seus antics alumnes, carre-
gats d'anys, perd plens de records i d'entu-
siasme, Familiars dels que foren professors i
alumnes, i amics i altra gent animada a recor-
dar i celebrar les efemérides de la nostra his-
toria cultural, els feu companyia.

Els ara presents venien d'arreu de Catalu-
nya, perd alguns havien fet cap des de molt
lluny: del Canada, de Méxic, de Franca, de
Veneguela... i altres havien enviat una saluta-
ci6 des d'altres terres. L'escampada de l'any
1939 havia estat molt gran.

Per iniciativa de I'’Associacié d'Amics de I'Es-

cola Normal de la Generalitat i patrocinada
per l'actual Generalitat de Catalunya, havia
estat colocada una lapida commemorativa al
portal i vers les dotze es digueren uns mots
adients per part del Conseller d'Ensenyament
Joan Guitart.

Es passa a continuaci6 al que havia estat salo
d'actes —actualment capella— on des de la
taula de presidéncia parla novament el Con-
seller i després el professor Rafael Solanic i
els alumnes Laura Massip i Josep Carol.
Després d'un dinar de germanor que tingue
lloc al menjador de la residéncia actual hi ha-
gué una segona part en la qual molts dels
alumnes —una llista prou llarga— glossaren
diversos aspectes del que fou i significa aque-
lla Escola Normal, enfront de les dues que,
diferenciant els sexes, abans existien man-
tingudes per |'Estat.

Al costat de reflexions sobre aspectes molt
reals de la innovacio que suposava la nova
Normal, que hauria tingut enorme trascendén-
cia en la renovacié pedagogica anys a venir,
s'explicaren anécdotes, es llegiren poesies ex-
pressament escrites i es digueren mots molt
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emotius, referits especialment als que en fo-
ren director i professors.

Destaca el caracter que tingué aquella Esco-
la, de valoracio humana, de primacia de la
formacio abans que la simple instruccio, |'a-
profundiment en la didactica i en la conside-
racio psicologica de la personalitat del nen,
la investigacio i la valoracié del medi com a
cami del coneixement, donant pas a l'espe-

ranca que la nova etapa historica en qué es-
tem pugui fer realitat el que aleshores s'al-
bira. No deixa d'assenyalar-se que la manca
de mitjans econdmics no fou problema per a
ningu perqué seguis els estudis.

Finalment s'anuncia el proposit de presen-
tar una exposicio itinerant, amb materials ja
recollits i els que puguin anar-se aportant, que
després podrien formar part d'un futur Museu
de I'Ensenyament a Catalunya. Els antics alum-
nes i la Generalitat es comprometeren a fer-
ho realitat a curt termini. L'Associacio d’'A-
mics de I'Escola Normal de la Generalitat de-
mana a tots els que tinguin alguna documen-
tacio escrita o grafica i fotos que ho facin
arribar al més aviat possible.*

Els interessats a conéixer més detalladament
el que fou I'Escola Normal de la Generalitat poden
consultar el llibre de Jaume Carbonell i Sebarroja,
prologat per Marta Mata, L'Escola Normal de la
Generalitat (1931-1939), Edicions 62, Barcelona 1977.

EL PROFESSORAT D’EGB ESTATAL ES DISCRIMINAT

La discriminacio del professorat d’'EGB per
part de I'’Administracié Publica és un fet per-
manent en aquest pais: la discriminacio sala-
rial és ben palesa.

Aquesta situacié, lluny de millorar s'anira
agreujant amb la nova Llei de la Funcid Pu-
blica (que afectara els interins), la nova Llei
de la Seguretat Social dels Funcionaris i del
proper Decret de Retribucions del Personal
Docent.

Per canviar el signe d'aquest procés, a hores
d'ara indeturable, només ens gueda la sortida
de la unitat, de la sindicacio i de la solidaritat
de tot el professorat d'EGB.

Conscient de tot aixo, la Federacio de Tre-
balladors de I'Ensenyament de la UGT (que
actualment aplega conjuntament a tots els en-
senyants: professors d’Universitat, de Mitja-
na, de Formacié Professional, d'EGB, de Pri-
vada) proposa a tots els ensenyants estatals
d'EGB la constitucié d'un Sindicat de Profes-
sors Estatals d'EGB de la UGT obert a tothom,
siguin quines siguin les seves conviccions

ideologiques, per tal de lluitar contra les dis-
criminacions.

La creacié d'aquest SINDICAT DE PROFES-
SORS ESTATALS D'EGB dintre de FETE-UGT
no €s nomeés un canvi de nom; comporta el
que tota la politica sindical relativa al profes-
sorat estatal d'EGB sera a mans de profes-
sors estatals d'EGB, que seran els que la
decidiran.

La tasca fonamental seria aconsequir ara,
sigui com sigui, el segiient:

1. Un Decret de Retribucions del Personal
Docent no discriminatori per als professors
d'EGB.

2. La jubilacié dels professors d'EGB als
65 anys per Decret-Llei. Aixd comportaria
7.000 nous llocs de treball.

Barcelona, octubre de 1981,

Josep Mateu
Vocal d'EGB estatal de FETE-UGT
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MATARO POSA EL NOM
DE ROSA SENSAT A UN CARRER
DE LA CIUTAT

Mataré ha dedicat dos carrers, que enlla-
cen dues noves escoles amb |'Avinguda Fran-
cesc Macia, a dos grans pedagogs del Mares-
me: Rosa Sensat i Ferrer i Guardia. El pas-
sat 3 d'octubre, Angeleta Ferrer, filla de Rosa
Sensat, va destapar la lapida que déna el
nom de la seva mare a un dels esmentats
carrers, en un acte al qual van assistir, a meés
dels familiars, el regidor d’Ensenyament de
I'Ajuntament de Matard, un representant de
la Generalitat, dos diputats i un gran nombre
d'amics i simpatitzants, ja que Angeleta Fer-
rer i el seu marit, Alexandre Satorres, van
ser els directors del primer Institut que va
tenir la ciutat i molts dels assistents, entre
ells el mateix regidor, havien estat alumnes
seus.

En aguest acte, Angeleta Ferrer va pronun-
ciar unes paraules sobre la seva mare i la
seva relacio amb el Maresme, les quals, pel
seu interés documental, reproduim a conti-
nuacio.

PARAULES DE REGRACIAMENT A LA CIUTAT DE
MATARG, PER HAVER DEDICAT UN CARRER DEL
PorLicoN pE TORRE LLAUDER, A LA NOSTRA
MARE, R0OSA SENSAT.

Dia 3 d'octubre de 1981

En nom de la familia de Rosa Sensat, m'a-
dreco a vosaltres, representants de la Ciutat
de Mataré per a regraciar-vos d'haver dedicat
un carrer de la capital del Maresme, a la
nostra mare, i honorar aixi a perpetuitat el
seu nom, en un reconeixement de la seva en-
trega i el seu zel a ['educacié dels infants.
En la vida de Rosa Sensat els nexes amb la
ciutat de Mataré sén molts. Dues notes bio-
grafiques us indicaran els contactes constants
amb Matard i les seves gents.

Lla mare era filla del Maresme; havia nas-
cut al Masnou i, per tant, des de petita
queda incorporada, administrativament, a la
capital de comarca, Matar6, de la qual depe-
nien tots els pobles del Maresme, en filera
en la costa mediterrania.

El seu pare, avi nostre, Jaume Sensat i Ma-
ristany (els cognoms com veieu tipicament
masnouins) capitanejava una corbeta, la «Ce-
lestina», en la destacada marina del 800... El
seu pare la va conéixer a la platja’on, al re-
torn d'un viatge, li mostraren la nena de poc
temps nascuda, veient-la, de lluny, abans de
fer la reglamentaria quarentena.

L'avi mori jovenissim; queda orfe la nostra
mare quan tenia 9 anys i la seva mare, vidua,
luita treballant i feu tots els esforcos per tal
que la noia pogués guanyar-se la vida en el
gue fou la seva vocacid: esser mestressa i
educar els infants.

Orientada i conduida pel matrimoni David
Ferrer-Angela Vallés, ambdés dedicats a I'en-
senyament a Barcelona, els quals esdevingue-
ren més tard els nostres avis paterns (la
mare es casa amb el seu fill gran) acaba la
carrera de mestressa a ['Escola Normal de
Barcelona. Als quinze anys, gairebé una nena,
fou ja mestra interina de I'escola del Masnou.
Precisament a l'escola de la nostra dvia Ange-
leta fou condeixeble i es crea forta amistat
entre ella i una gran mestra vostra, Pilar Ber-
tomeu, que ha deixat un record i empremta
ineshorrable a la ciutat de Mataro.

Tota la sensibilitat, el fi esperit, I'empenta
i tenacitat de la nostra gent de mar, tot l'es-
perit d'aventura, de conéixer coses noves, de
renovacié constant d'aquells catalans mari-
ners, la mare ho portava dins i.li donaren
I'entusiasme i la illusié per a dedicar-se a
assolir un millorament en la forma d'educar
els nostres ciutadans.

Meés tard fou mestra a Girona i, posterior-
ment, els avis li aconsellaren que anés a Ma-
drid a sequir els Cursos Normals que con-
duien a les Escoles de Mestres, després dels
quals, per oposicié, fou professora de I'Es-
cola Normal d'Alacant.

En la seva estada a Madrid conegue i entra
en relacic amb un grup de gent que lluitava
per una renovacio de ['ensenyament a Espa-
nya, inspirats en els principis de les escoles
europees d'Alemanya i especialment de ['es-
cola anglesa. Em refereixo als de la «Institu-
cién Libre de Ensenanza» i al seu iniciador
Francisco Giner de los Rios.

Quan era a la Normal d'Alacant, es casa,
i per poder tornar a Barcelona, on el nostre
pare residia, i exercir el mestratge a Catalu-
nya, va passar a I'Escola Primaria deixant
amb molt de greu les Escoles Normals.

Rosa Sensat era un esperit inquiet, pero
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fent honor al seu cognom, d'una gran sensate-
sa i serietat i amb un entusiasme sens limits.
No es cansava mai d'estudiar | aprendre per
a superar-se constantment en el treball del
seu mestratge. Mai no decaigué el seu inte-
res pels problemes d'educacio i perqué l'es-
cola fos viva i activa, que preparés el noi per
a la vida en comunitat, amb respecte a les
gents i al mén que ens envolta i [i donés una
conducta inquebrantable d'honestedat i amor
i el fes fidel a totes les nostres caracteristi-
ques de cultura, de nacié.

Visita mantes vegades, particularment, i
també subvencionada per la Junta d'Amplia-
cio d’'Estudis, les escoles d'Europa a Franca,
Suissa, Bélgica i Alemanya, on es posa en
contacte amb els pedagogs d'aquella época i
aprengué moltes coses que portd a casa nos-
tra en un desig de renovacié educativa.

La seva vida professional és llarga i fe-
cunda: més de cinquanta anys de continuitat,
sense decaure l'interés i la vocacio pel seu
treball. Pero la seva millor obra, que |'apas-
siona, jo crec que fou I'Escola del Bosc de
Montjuic, que porta des de I'any 1914 al 1931.

L'Escola del Bosc de Montjuic era del Muni-
cipi barceloni i fou la primera escola a l'aire
lliure d'Espanya. L'Escola del Bosc, basica-
ment naturalista, era per als infants un mo-
del de responsabilitat, amor i [libertat d'ac-
cio i comportament.

L'any 1931 passa a un Grup Escolar de Bar-
celona, escola mixta en el districte V, el Grup
«Mila i Fontanals» del carrer del Carme. El
Grup Escolar presentava altres problemes d'e-
ducacié; no era una obra d'assaig com I'Es-
cola del Bosc; es tractava de resoldre ['edu-
cacié massiva de la poblacié Escolar de Bar-
celona; i Manuel Ainaud, artifex de la creacio
dels Grups i del Patronat Escolar, va voler
que aquestes escoles les menessin les figu-
res mes destacades dels mestres de Barce-
lona i aconseguir que I'ensenyament a la nos-
tra ciutat assolis el nivell europeu d'aquells
moments.

La nostra mare s'interessava especialment
per les Ciéncies de la natura i, en general,
per atavorir la promocio de la dona en ['estudi
i en la seva funcid en la llar i d'educadora dels
fills. Dirigi un curs normal d'ensenyament do-
mestic que organitzad I'Ajuntament de Barce-
lona per a la formacio del professorat que
regiria les dotze escoles d'aguesta especiali-
tat creades pel municipi.

Fou també professora dels Cursos d'Estiu i
dels Estudis Normals de la Mancomunitat de
Catalunya, els alumnes dels quals practica-
ven l'ensenyament a I'Escola del Bosc de
Montjuic.

Assisti i tingué ponéncies a Congressos
d'Educacié, aqui i a l'estranger mantes ve-
gades.

Mai pero, en la seva vida, no deixa de te-
nir contacte amb el seu poble, El Masnou, on
passava els estius | altres festes sempre
que podia. S'estimava el poble i aquest pai-
satge tan dolg del Maresme, de muntanyes
arrodonides | verdes pinedes vora la mar. Ho
coneixia molt bé i ho recorria a peu, car era
bona excursionista.

La relacic amb les mestres de Matargd, les
germanes Bertomeu | la nostra cosina Emilia
Miserachs, era cordial i freglient i s'accentua,
mes tard, quan, ja jubilada, passava tempora-
des a Argentona, fent constantment «casa
seva» Matard.

Posteriorment, aquesta incorporacio a la
vida mataronina culmina en encarregar-nos, el
meu marit Alexandre Satores i jo, del Centre
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Oficial del Patronat d'Ensenyament Mitja,
creat pel Ministeri d'Educacic a Matard I'any
1958.

Fou amb tota la illusié que vinguérem a
fundar-lo | aqui passarem uns dels millors
anys de la nostra vida professional. La nostra
unié amb el vostre poble fou més entranyable
encara i la mare, jubilada, seguia de prop les
nostres inquietuds i els nostres passos i tor-
nava a reviure els seus anhels que eren, res-
pecte a Mataro, també els nostres.

Es per aixd que aquest acte d'honor que
feu avui els de Matard a la nostra mare, do-
nant el seu nom a un carrer que porta a unes
escoles, aixi com el gest que tinguéreu I'any
1967 de demanar el nom «Alexandre Sator-
res» per a l'lnstitut que fundareu, ens emo-
ciona fondament | ens fa deutors del nostre
agraiment a la capital del Maresme. A vosal-
tres, els seus representants que heu volgut
fer-ho, us diem: Gracies, ciutat de Matard!

Angeleta Ferrer

. A

A

-

LA LLENGUA DELS
PAISOS CATALANS

P

ol

ot

El club de lectors dels
Paisos Catalans esta al
vostre servei per tal
d’oferir-vos molts llibres
en catala i a bon preu.

“.

e R WAL

g b
Ly

3

.
Py

L2 T o T S R e

v

hall
-

o

PRTIT L P
-

carrer de Valéncia, 530
Barcelona-13

ENISHFFPTE

R S
5‘{ IO o 2 ol e s o oo ws
.L. Ve (77w e R e S e s
e _’*ﬂ-
X EOPIAYOA, 1. o oo et s s ‘;,:
SREOVIREIEE . T L i e 3
2 Districte Postal ";{

sense cap mena de compromis .

{Envieu-nos aquesta butlleta o copia al
Grup del Llibre g
carrer de Valéncia, 530. Barcelona-13)

% [] Vull rebre informacio per correu. - 4
A IR R e
EFPAINIR A ST LT

A e B e 7 tna..‘.-a‘_:;. Y

SOU CATALA?
LLEGIU EN CATALA!

47



|actualitat

L’ENSENYAMENT AL PAIS BASC

Des de I'1 de gener del 1981, una part im-
portant de les competéncies en la gesti6 edu-
cativa a les tres provincies basques ha passat
a mans del Govern basc. Aquest fet marca
un canvi en la dinamica educativa. El nostre
objectiu és mostrar una panoramica dels grans
problemes de |'ensenyament al Pais Basc en
el moment actual. No podrem eludir la refe-
réncia a alguns problemes politics que inci-
deixen permanentment en la vida social basca
i, en especial, a la divisié d'Euskalherria, amb
Navarra i els altres tres territoris historics
en comunitats politico-administratives sepa-
rades.

El nou marc estatutari

L'Estatut de Guernica estableix que el Go-
vern basc té competéncies plenes en I'ambit
educatiu. Les limitacions a aquestes atribu-
cions esdevenen cada vegada més clares amb
la regulacio de |'Alta Inspeccié de I'Adminis-
tracio Central, com també amb la interpre-
tacio que es ddna a I'homologacié necessaria
dels estudis que es facin a tot |'Estat. De fet,
les competéncies semblen més una descen-
tralitzacio de la gestié que no pas veritables
poder politics en educacid.

En la gestido educativa el Govern basc s'ha
fixat un objectiu de racionalitzacié i produc-
tivitat de l'aparell escolar, El caos adminis-
tratiu, especialment a Biscaia, feia necessaria
aquesta racionalitzacio. En aquest aspecte
també s'estd revisant i intentant una millor
coordinacio en els diferents nivells de l'ad-
ministracié (delegacions, inspeccions, serveis
d'orientacio escolar, de planificacio...). Es
pretén superar |'atomitzacio provincialista per
anar a un treball més conjuntat i més ben
definit en tota la comunitat autdbnoma basca,

Amb tot, aquest procés de racionalitzacio
esta tallant les millores aconseguides els
anys passats quant a dotacio de professorat
en els centres, nombre d'alumnes per aula,
etcetera, E| descens de la lluita sindical i po-
pular afavoreix aquesta actuacié d'una apli-
cacid més estricta de les reglamentacions mi-
nisterials. Igualment la «productivitat» es
busca pel cami del control del professorat

en una linia d'acontentar reivindicacions d'al-
guns pares que tenen com a objectiu més la
permanéncia a tota costa dels alumnes en els
centres que la qualitat de |'educacio que s'hi
déna.

El principal problema administratiu amb
que topa |'ensenyament public a Euskadi és
el de la mobilitat del professorat. Des que el
tema autonomic es va anar perfilant a |'ho-
ritzd politic, un gran nombre de professors
han iniciat el cami de tornada a les seves
regions d'origen. Des de fa cinc anys el nom-
bre de professors que solliciten i aconseguei-
xen la seva sortida del Pais Basc és enor-
me; aixo porta com a conseqiiéncia que,
mentre en altres regions de |'Estat sobren
professors numeraris, a Biscaia i Guiplscoa
més del 25 9% del professorat estatal és in-
teri. Al mateix temps aquest fet ha produit
un canvi rapid en la composicié del professo-
rat: fa pocs anys més del 80 % era de fora
del Pais Basc i, en aquest moment, potser ja
s'acosta al 70 % el professorat basc d'origen
o basc per integracié voluntaria al pais,

L'ensenyament de/en euskera

Aquest tema ocupa un lloc fonamental en
les preocupacions en el terreny educatiu. S'hi
esta dedicAnt una gran atencio, malgrat que
siguin diferents les valoracions sobre I'ac-
tuacio que es duu a terme. Perd és cert que
aquest tema no ha suscitat les polémiques
que ha provocat a Catalunya, a causa de la
dificultat que entranya la implantacié de !'en-
senyament en euskera, cosa que obliga a un
ritme més lent i progressiu. El Parlament
basc va fer una declaracio sobre l'euskera
que va ser aprovada per unanimitat per totes
les forces politigues presents al Parlament.
Perd encara estd pendent d'aprovacio la llei
sobre normalitzacio lingtistica en la qual s'es-
tableixin els criteris politics a aplicar, En
aquest moment ens trobem en un buit legal,
ja que el Decret de Bilingiiisme ja ha per-
dut vigéncia i nc s'ha aprovat la nova nor-
ma legal.

Un primer criteri en la planificacié del bi-
lingliisme en |'ensenyament és la implantacio
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de I'ensenyament de l'euskera a tots els cen-
tres. Aguest objectiu és real a Guipuscoa, en
gran part a Biscaia i en menor grau a Alaba.

El segon criteri és avangar en la implanta-
cid de l'ensenyament en euskera no nomeés a
les ikastoles, siné també als centres estatals,
comencant per les zones euskaldunes (en qué
la llengua normal sigui I'euskera) i després
per les grans arees urbanes distribuint pels
diferents barris centres amb linies bilinglies
per atendre les demandes dels pares.

Tres son els models per a l'ensenyament
de l'euskera. Un primer model d'ensenyament
en euskera, fins i tot des de l'aprenentatge
de la lecto-escriptura: aquest model corres-
pon als nens euskalduns i també a aquells
que tot i ser de llengua materna castellana
hagin tingut una escolaritzacido molt prime-
renca en euskera (des dels 2 o 3 anys) de
manera que l'estructuracio lingliistica ja s'ha
aconseguit en la segona llengua. Un segon
model intenta |'ensenyament intensiu de |'eus-
kera amb la utilitzacié d'aquesta llengua en
moltes activitats escolars, encara que |'apre-
nentatge de la lecto-escriptura es faci en
castella: aquest és el model que se segueix
als centres estatals en zones castellanitzades
o amb grups d'alumnes la llengua dels quals
és el castelld, perd que desitgen arribar a
estar capacitats al final de I'EGB a poder

rebre I'ensenyament en euskera. El tercer mo-
del es refereix a I'ensenyament de |'euskera
com una assignatura que es fa diariament i
que es pretén que sigui el minim obligatori
a tot el Pais Basc.

Aquests models estan simplement esbos-
sats i han de ser contrastats per una investi-
gaci6 realitzada sobre la realitat de |'euskera
i els seus condicionants socio-ambientals i
necessiten també un desenrotllament dels
processos a seguir per a la recerca de |'ob-
jectiu de la recuperacié de l'euskera. Aquest
és el problema primer i fonamental: no hi ha
investigacions propies, sind que es planifica
a partir de models estudiats per a altres
llengiies i en altres condicions. Al costat d'a-
questa necessitat basica és patent la pendria
de metodes per a l'ensenyament de |'euskera
als diferents grups d'alumnes, amb les seves
variants sociolingiiistiques diferents. L'esforg
és considerable aquests ultims anys, perd el
panorama és encara pobre i incomplet.

Perd sens dubte el problema més greu és
la falta de professorat capacitat per a |'ense-
nyament de l'euskera. D'aqui que l'euscaldu-
nitzacio del professorat sigui un objectiu pri-
mari. La dificultat de l'euskera exigeix una
dedicacio important per al seu aprenentatge,
la qual cosa ha portat el Govern basc a plan-
tejar-se el tema com a una cosa prévia, Fins
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i tot s'organitzaran per al professorat en ac-
tiu cursos intensius per a aquells que ja te-
nen un nivell determinat de coneixement de
I'euskera, els quals durant aquest temps seran
substituits per un altre professor. De totes
maneres el nombre de professors que s'eus-
kaldunitzaran per aquest mitja sera petit. La
majoria del professorat euskaldun és un pro-
fessorat que ha hagut de capacitar-se pels
seus propis mitjans. Davant de l'atur actual
un gran nombre d'ensenyants es dediquen a
l'estudi de l'euskera perqué aixd els garan-
teix un lloc de treball; d'altra banda, sembla
que s'implantara a les Escoles de Magisteri
del Pais Basc l'obligatorietat de l'euskera i
només podran obtenir el diploma de professor
d'EGB amb una capacitat en |'euskera. En al-
tres paraules, l'esforc més gran d'euskaldu-
nitzacio del professorat queda en mans dels
mateixos ensenyants i el reciclatge del pro-
fessorat en actiu és lent i insuficient,

Institucionalitzacié escolar

Dintre d'aquesta panoramica hi ha un pro-
blema especific del Pais Basc: el futur ins-
titucional de les ikastoles. Tema que a la ve-
gada s'engloba en el tema de la institucio-
nalitzacié de 1'escola publica basca.

A Euskadi hi ha tres xarxes educatives:
I'estatal i la privada, com a la resta de |I'Es-
tat, i les ikastoles, que a partir del Conveni
entre Govern Basc i ikastoles, s'han convertit

en centres publics amb moltes caracteristi-
ques dels privats (contractacié del professo-
rat, ideari dels centres, titularitat privada de
la propietat, direccié elegida pels propieta-
ris...).

No hi ha un projecte clar de quin sera el
futur de les ikastoles i menys encara de com
es fard la institucionalitzacié de I'escola pu-
blica basca. Per a molta gent s'hauria d'arri-
bar a una integracié de les ikastoles i els
centres estatals, assumint les caracteristiques
més positives de 'una i de l'altra per arribar
a una realitat diferent i nova. Perd per a
altres no estd suficientment madur el pro-
jecte final, ja que els uns no volen perdre
el control aconseguit a moltes ikastoles i els
altres desconfien de I'aparell institucional i de
les possibilitats de canvi de |'escola estatal.

En pobles petits aquesta integracié s'ha
fet per una necessitat economica un cop els
centres estatals han iniciat I'ensenyament en
euskera. La conversié de centres estatals en
veritables ikastoles puabliques a mida que es
vagin implantant linies d'ensenyament en eus-
kera pot ser un altre cami de convergéncia.
Pero sera definitiva la voluntat popular i la
voluntat politica dels qui tenen el poder. | no
es pot oblidar que els vents que corren per
tot I'Estat dificulten cada dia més qualsevol
projecte d'institucionalitzacié de I'escola pd-
blica.

Qualitat de I'ensenyament i renovacio
pedagogica

No podem cloure aquesta panoramica de
I'ensenyament al Pais Basc sense referir-nos
al moment en qué es troba el Moviment Pe-
dagogic d'Euskadi. Es tracta de saber com
és |'ensenyament que es fa, la seva qualitat,
les seves perspectives de futur.

La qualitat de l'ensenyament és molt dis-
par: al costat de centres | de grups de veri-
table vanguarda en la renovacié pedagogica
hi ha grans nuclis aferrats a la pedagogia
més tradicional. No hi ha una dinamica gene-
ral que doni unes pautes per a la majoria
dels centres. Tot continua en mans dels in-
dividus, del seu impuls personal, La coordi-
nacio de les moltes iniciatives personals, el
recull de les moltes experiéncies valides i
valuoses que es duen a terme, la plasmacio
en projectes que orientin |'activitat pedago-
gica son objectius basics per a un Moviment
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Pedagogic i per a una transformacié global
de la tasca educativa, L'individualisme i, so-
bretot, 'intimisme del basc impedeixen aquest
treball de conjuncié en una tasca collectiva
i exposada als altres. Les institucions gairebé
no han fet res i tot queda en mans de grups
de base amb més bona voluntat que mitjans,

Les Federacions d'ikastoles s’han plantejat
aquest problema de la coordinacié, la forma-
ci6 permanent del professorat, I'atencio a la
problematica que sorgeix en l'objectiu del
canvi pedagogic. El Colectiu Pedagogic ADAR-
RA ho intenta a partir dels mateixos ense-
nyants, com a moviment de base, coordina-
dor de molts grups de treball i promotor de
grups nous. Perd ni les Inspeccions Técni-
ques ni I'Institut de Ciéncies de I'Educacio,
com a organismes de |'Administracio, duen a
terme una tasca efica¢ en aquest terreny.

En aquest moment de crisi també el Mo-
viment Pedagogic esta en crisi: necessita
replantejar-se seriosament el seu present i el
seu treball per al futur. D'altres forces han
iniciat també una ofensiva en el camp peda-
gogic. Després d'haver guanyat la batalla ins-
titucional les forces de la dreta, ara estan
també entestades a guanyar la batalla del pro-
jecte pedagogic. A Euskadi, al costat de I'Es-
cola d’Estiu que organitza el Colectiu Pedago-
gic ADARRA i la que des de fa ja molts anys
organitza |'Elkarte de irakasles (Associacions
d'ensenyants d'ikastoles), s’han comencat a
organitzar cursos d'estiu a I'ICE de la Uni-
versitat de Deusto en les Escoles de Magis-
teri de I'Església de Guiptscoa i Biscaia, en
els centres religiosos d'ensenyament.

Fins aqui hem fet una descripcio succinta
dels grans problemes educatius del Pais Basc.
No hem volgut parlar de xifres ni d'estadisti-
ques. Potser els problemes no son ara tant
de nombre com de qualitat, d'enfoc nou, de
trobar allo que identifiqui i doni solidesa a la
nova escola basca.

Luis Otano
Colectivo Pedag6gico ADARRA
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ORDRE de 15 d'octubre de 1981, sobre el pro-
cediment d'utilitzacio de'les installacions dels
Centres docents publics.

En l'actualitat, els locals dels Centres docents
publics s'utilitzen per a finalitats connexes a
les docents, com és ara les associatives,
culturals, esportives i d'altres. Les installa-
cions dels Centres docents ptblics son en
moltes ocasions un lloc adient on poden dur-
se a terme activitats extraescolars i de pro-
mocid cultural, Sembla oporté que aquestes
activitats puguin desenvolupar-se de manera
normal, sempre que aixd no hagi de compor-
tar incompatibilitats amb |'activitat docent i
s'asseguri que no conduiran al detriment de
les propies installacions. Tot aixo fa necessa-
ri que es reguli el procediment d'utilitzacié
de les installacions esmentades, per tal d'a-
profitar al maxim les seves possibilitats po-
tencials com a part dels serveis de la comu-
ments,

Altrament, cal també establir el procediment
per a la utilitzacié de les installacions dels
Centres quan s'hi hagin de celebrar activitats
culturals i formatives organitzades pel pro-
fessorat del Centre, aixi com aquelles reu-
nions propies del desenvolupament normal
dels drets de reunié de pares, d'alumnes, del
personal no docent i dels professors.

Per aix0d, i en virtut de les atribucions que
tinc conferides per l'article sisé del Decret
de 18 de setembre de 1978 sobre organitzacio
i competéncies dels organs dels Departa-
ments.

ORDENO:

Article primer. — Els alumnes, professors,
personal no docent i els pares dels alumnes
podran celebrar reunions a les installacions
dels Centres docents publics, sempre que si-
guin compatibles amb el normal desenvolupa-
ment de |'activitat docent, siguin previstes al
Reglament del Centre o corresponguin a l'e-
xercici de llurs drets legalment reconeguts.

Article segon. — Als efectes de |'article an-
terior, els professors, alumnes, personal no
docent i pares proposaran al Consell de Di-
reccio del Centre, mitjancant els seus repre-
sentants en aquest drgan, el calendari de les
respectives reunions ordinaries que conside-
rin que s'hagin de celebrar durant el curs aca-
demic. El Consell de Direccid, examinades les

propostes, resoldra sobre els calendaris sol-
licitats i determinara els locals adients i els
horaris.

Les despeses que puguin derivar-se de les reu-
nions dels pares dels alumnes aniran a llur
carrec.

Article tercer. — 1. Els professors, alumnes,
personal no docent i els pares podran soli-
citar autoritzacié per dur a terme reunions
amb caracter d'urgéncia no previstes als ca-
lendaris esmentats a |'article anterior,

Els Directors dels Centres autoritzaran, si s'es-
cau, aquestes reunions.

2. Quan la solicitud es fdrmuli pels pares
dels alumnes, a |'oportuna resolucié dels Di-
rectors dels Centres s'hauran d'adjuntar:

a) La valoracié economica de les despeses
que origini la utilitzacié, amb indicacié del
preu de les hores extraordinaries que hagi
de dedicar el personal del Centre encarregat
de les dependéncies que s'hagin d'utilitzar.
Les despeses esmentades seran abonades
pels pares a la Secretaria del Centre docent
a I'hora de recollir l'autoritzacié concedida.
Article quart. — Els altres Centres docents
de la localitat podran utilitzar els Centres pu-
blics per a aquelles activitats directament re-
lacionades amb |'escola o amb finalitats aca-
démiques, sempre que es facin carrec de les
despeses que la utilitzacié comporti.

Article cinqué. — Quan es tracti d'activitats
culturals, artistiques o esportives, etc., no
relacionades directament amb les activitats
académiques, les entitats legalment consti-
tuides que vulguin fer 0s de |es instalacions
dels Centres publics hauran d'ésser autorit-
zades pel Cap dels Serveis Territorials, previ
informe preceptiu del Consell de Direccio del
Centre, que en cas d'urgéncia podra ésser
emés pel Director.

Les despeses originades per la utilitzacié de
les instalacions aniran a carrec de les enti-
tats que la sollicitin,

Article sisé.— Quan els peticionaris siguin
Ajuntaments es tindrd en compte aixd se-
giient:

1. Els Ajuntaments tenen prioritat d'utilitza-
ci6 de les installacions dels Centres publics
respecte a d'altres sollicitants.

2. Quan es tracti d'activitats educatives, cul-
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turals, artistiques o esportives, |'autoritzacio
s'atorgara, si s'escau, pel Consell de Direccio,
i, en cas d'urgéncia, pel Director.

3. Quan es tracti d'altres activitats, les
autoritzacions es concediran pel Cap dels Ser-
veis Territorials amb informe previ del Con-
sell de Direccio.

4. Els Ajuntaments es faran carrec de les
despeses que puguin derivar-se de la utilitza-
cio de les instaHacions.

Article seté. — Per a les autoritzacions refe-
rides a l'article cinqué i les de |'apartat tercer
de I'article sisé es presentard la solicitud,
amb un mes almenys d'antelacié a la data
d'utilitzacio, al Consell de Direccié del Centre,
el qual, previ estudi, emetra un informe amb
proposta de resolucid i remetra |'expedient al
Cap dels Serveis Territorials en un termini
no superior a quinze dies des de l'entrada de
la solicitud a la Secretaria del Centre,
Article vuité. — Els peticionaris de la utilitza-
cio hauran d'abonar les despeses en el mo-
ment de retirar el document acreditatiu de
'autoritzacio.

Article nove.—En els suposits dels articles

quart i sisé, 2, les sollicituds hauran de pre-
sentar-se a la Secretaria del Centre docent
amb una antelaciéo minima de quinze dies a la
data de celebracio de |'activitat.

El Consell de Direccio fara un estudi de les
solicituds i dictara la resolucié autoritzant o
denegant la peticid. Si la resolucio fos posi-
tiva s'expressara el dia i hora en qué es pot
verificar I'is sollicitat. La resolucié contindra
també la valoracio economica detallada de les
despeses originades per |'ts.

Quan se solliciti 'autoritzacié amb caracter
d'urgéncia, se seguira el que s'estableix a
I'article tercer d'aquesta Ordre.

Article desé. — Es faculten la Direccié Gene-
ral d’Ensenyament Primari i la Direccio Gene-
ral d'Ensenyaments Secundaris i Professionals
perqué en l'ambit de les seves comeses res-
pectives despleguin i interpretin el que s'es-
tableix en aquesta Ordre,

Barcelona, 15 d'octubre de 1981.

Joan Guitart i Agell
Conseller d’Ensenyament

BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO
Recull del mes d'octubre

5-X-81. Reial Decret 2233/1981 de 2 d'octu’
bre, pel qual es nomena Don Roge-
lio Medina Rubio, Director General
Jefe de la Alta Inspeccion del Esta-
do en matéria d'ensenyament.
Resolucio de 20 de juliol de 1981, de
la Direccié General d'Ordenacié Aca-
déemica i Professorat, per la qual es
resol que els estudis de I'especiali-
tat d'Educacié Especial de la carre-
ra de professor d'EGB, tindran ple-
na validesa des del moment en que
comencin a impartir-se, si han estat
autoritzats.

Resolucio de 23 de setembre de
1981, del Congrés dels Diputats, per
la qual s'ordena la publicacio de
l'acord de convalidacio del Reial De-
cret-Llei 14/7981, de 20 d'agost, re-
latiu a la jubilacio especial als 64
anys en la Seguretat Social.

10-X-81.

10-X-81.

28-X-81. Ordre de 25 de setembre de 1981,
per la qual se selecciona els alum-
nes que s'indicaran per al seu in-
grés directe en el cos de profes-
sors d'EGB pertanyents a la tercera
i guarta promociéo del Pla experi-
mental 1981, en compliment de les
senténcies dictades per |'Audiéncia
Nacional de 7 d'octubre de 1980 i 7
de febrer de 1981.

Ordre de 30 de setembre de 1981,
per la qual s'eleva a definitiva la
llista general provisional de profes-
sors d'EGB pertanyents a la sexta
promocié del pla experimental 1971
d'ingrés directe.

Ordre de 20 d'octubre de 1981, per
la qual es regula el régim general
d'ajudes a l'estudi, en els nivells no
universitaris, per al curs académic
1982-83.

26-X-81.

28-X-81.
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DIARI OFICIAL DE LA GENERALITAT
Recull del mes d’octubre

19-X-81.

Ordre de 30 de setembre de 1981,
donant publicitat a la Resolucié de
la Direccié General d’Educacié Ba-
sica, de 23 de setembre de 1981,
per la qual es resol provisionalment
la convocatoria anunciada per ordre
Ministerial de 22 de juliol de 1980,

28-X-81.

sobre concesio de subvencions a
Centres Privats d'EGB.

Decret 378/1981 de 8 d'octubre, per
la qual es requla el procediment de
constitucié dels organs colegiats de
governs dels Centres piblics Pre-
escolars, Colegis, Instituts de Bat-
xillerat i Instituts de Formacié Pro-
fessional.

CARRERAS, Concepcié - MAR-
TINEZ, Concepcié - ROVIRA,
Teresa, Organitzacié d'una bi-
blioteca escolar, popular o in-
fantil, Rosa Sensat-Edicions 62,
Barcelona 1981 (Col. Didacti-
ques, 10).

Aquest llibre és fruit de I'es-
forg de tres professionals es-
pecialistes en Dbibliografia.
Una llarga experiéncia en el
camp de les biblioteques po-
pulars, infantils i de mestres
fa que el resultat del seu tre-
ball acompleixi del tot els
objectius que es van propo-
sar. El de fornir bibliotecaris
i mestres d'una eina de treball
renovada, practica i encer-
tada.

Tal com explica l'encapcala-
ment, l'aplicacié del llibre és
possible a tres nivells: biblio-
teca publica, biblioteca infan-
til (per exemple, la d'un Es-
plai) i biblioteca escolar.
Aixd no obstant, crec que se-
ran les biblioteques escolars
les que podran adoptar la
metodologia proposada amb
més facilitat, Crec sincera-
ment que, en fer-ho, les millo
res a la biblioteca de I'escola
seran ben aviat apreciades

tant pels mestres com pels
alumnes.

En primer lloc, el llibre ofe-
reix una catalogacié senzilla i
eficac tant per als llibres com
per al materia] audiovisual, si
en l'elaboracio dels catalegs
s'adopten les anomenades fit-
xes de «primer nivells,
Segonament, les autores pro-
posen forga variants a la clas-
sificacio decimal que fins ara
hem fet servir, perd la solu-
cié que ofereixen és valida i
del tot acceptable a causa de
la seva rigurositat cientifica.
I, cosa molt important per a
les biblioteques escolars, s'a-
dapta perfectament als llibres
que solem tenir a les escoles.
(Mireu molt especialment el
nim. 37 de la classificacio i
el 3 en general.) Tota matéria,
per nova que sigui, trobara la
classificacio corresponent.
Com tots sabem, la classifi-
cacié decimal divideix el sa-
ber huma en deu grups, del 0
al 9. Aguesta és una primera
classificacié molt valida, pero
per si volem afinar mes, tro-
barem en el llibre unes sub-
divisions molt clares, sobre-
tot per a les biblioteques es-
colars que han de funcionar

sense bibliotecari(a) titolat.
Cal llegir atentament el punt
42, que parla de les bibliote-
ques escolars.
I, entre altres coses, cal des-
tacar les propostes d'anima-
cio del llibre, que si son vali-
des per a tot tipus de biblio-
teca, en una biblioteca esco-
lar ens han d'impulsar a po-
sar-les en practica. Especial-
ment si creiem que la biblio-
teca a I'escola és indispensa-
ble. Cal tenir ben clar que
tot allo que anomenem «bi-
blioteca de classe» 0 «de se-
minari», n'és tan sols un suc-
cedani.
Cal repetir una vegada més
que amb uns mestres respon-
sables i uns programes ade-
quats la biblioteca a l'escola
és una eina indispensable si
volem aconseguir un ensenya-
ment viu i desmassificat.
Cal que ens llegim amb in-
terés i ganes de «posar-s'hi»
la proposta que el llibre ens
ofereix, i ajudant-nos amb els
indexs, aconseguirem ordenar
una biblioteca amb rigor cien-
tific i amb un esperit flexible
i obert que és el que ens de-
mana el lector d'avui.

Rosa Mut




LA VEGETACIO DELS PAISOS CATALANS
Ramon Folch i Guillén

IHustracions d'Eugeni Sierra i Josep Nuet
Proleg d'Oriol de Bolos

Aquest manual és una obra de nivell mitja que
s'adreca, i en aquest sentit esdevé un text de
referéncia imprescindible, a professionals i es-
tudiants de la biologia, de I'agronomia, de |'en-
ginyeria forestal, etc., aixi com a qualsevol per-
sona interessada per [a botanica, I'ecologia o
la natura en general.

Consta de tres grans capitols: una introduccio
genérica a la ciéncia de la vegetacid, una ana-
lisi de la historia floristica i de les regions pai-
satgistiques dels Paisos Catalans, i una descrip-
ci6 pormenoritzada, ordenada biogeograficament,
dels dominis de vegetacié i de les comunitats
vegetals.

Completen el volum nombrosos dibuixos i es-
quemes, fotografies, mapes (un d'ells, annex,
de gran format i a set tintes), taules, un no-
menclator fitocenologic, informacié bibliografica
i diversos indexs.

2129 cm, 516 pags., 293 iHustracions, mapa an-
nex 56 x 66 cm (1:1.000.000) a 7 tintes, 4.800 pes-
setes. ISBN 84-85256-20-4.

KETRES epirora

Diputacié 113-115, esc. esquerra, entl.

NOVETAT Sm

libres de

MATEMATICA
I" etapa EGB

Linia Matematica

Aquesta linia és el resultat d'una reflexid
teorica sobre el procés d'assimilacio del
nen i d'una experimentacié meticulosa
de les activitats proposades. L'equip d'au-
tors, format per Llicenciats en Ciéncies
Exactes, Professors d'EGB de 1a. i 2a.
etapa i Psicdlegs, han tingut en compte
els seglients principis, base fonamental de
tot'el treball: 1r. El nen ha de partir de
situacions concretes (centres d'interés) per
arribar a nous coneixements, 2n. El nen
ha de poder aplicar a qualsevol situacio
els coneixements adquirits. Per mitja
d'exemples i exercicis programats es diri-
geix el raonament de |'alumne.

Guies didactiques
per a cada curs

Contenen una presentacié general i una
classificacio per temes, on es faciliten
suggeriments i normes metodologiques,
organigrames de continguts i solucié
d'activitats,

dlciones
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La reforma
de ’Ensenyament Mitja

«Rosa Sensat» al mateix diari.

EL DRET DELS ALUMNES
A SEGUIR LLUR VOCACIO *

La supressid, l'any 1970, del batxillerat ele-
mental, instituit el 1953, fou un pas enrera en
la millora del sistema educatiu. A conseqiién-
cia d'aquella supressié la poblacié espanyola
no pot, ara, comencar el batxillerat fins als
catorze anys.

Malauradament, si I'actual reforma del minis-
teri d'Educacio prosperés, seria un altre pas
enrera i la poblacié juvenil restaria mancada
de batxillerat fins als setze anys.

Hi ha molts arguments per a defensar el bat-
xillerat,

Arran del projecte de reforma de I'Ensenyament Mitja que ha publicat el
Ministeri d'Educacié, va sortir al diari «Avui» un article que ha provocat
polémica en les opinions dels mestres. Hem cregut convenient transcriure’l,
aixi com també la resposta que es va donar des de I'Associacio de Mestres

En primer lloc, la formacid professional sem-
pre ha tingut relleu a Catalunya. ;Qui no re-
corda, a casa nostra, per exemple, els estu-
diants de «comerg»? El mateix passa als in-
drets més cultes del mon. Aixi, a Josep M.
Jauma, segons ens exposa en la seva obra
Els meus instituts, li crida |'atencid, a Alema-
nya, la marcada diferéncia académica entre
I'institut i I'escola «comercial»,

La més bona tradicidé educativa imposa, doncs,
dins de |'ensenyament mitja, dues opcions:
la primera, cultural i professional, i la segona,
el batxillerat universitari.

En segon lloc, la mateixa realitat economica

* «Avui», 18 oct. 1981.




ofereix, almenys, tres nivells de feines d'a-
cord amb la qualificacié de les persones que
hi treballen: feines d'alta qualificaci6 profes-
sional (enginyers, arquitectes, metges...); fei-
nes de qualificacié mitjana (perit, aparella-
dors, diplomats en infermera) i feines de
baixa o nulla qualificacié professional (ope-
raris, paletes, persones que tenen cura dels
malalts o porten lliteres). Es prou clar que
I'ensenyament ha de reflectir aqueixa realitat
economica,

En tercer lloc, la informacié de la personali-
tat dels educands requereix també la diversi-
ficacié dels estudis mitjans. Avui sabem molt
bé, gracies a la investigaci6 psicologica, que
determinades capacitats psiquiques, de futur
i decisiu valor professional, s'inicien cap als
onze anys i-es desenvolupen, primordialment,
durant l'adolescéncia. D'aqui deriva el dret
inalienable i la necessitat educativa de tots
els estudiants a poder cursar, sense altra |i-
mitacié que el rendiment académic, el batxi-
llerat si aquesta és llur vocacid.

Si no n'hi hagués prou amb els anteriors ar-
guments, atinguem-nos a l'experiéncia i guai-
tem el que succeeix als nostres instituts. El
fet d’haver uniformat I'ensenyament mitja fins
als catorze anys els ha destrossat. En Josep
M. Jauma, en l'obra suara esmentada, sense
analitzar-ne les causes —i potser per aixd el
seu testimoni és més valid—, ha tingut el co-
ratge de descriure la seva vivéncia personal
d'aqueixa destrossa:

«Jo, fins I'ditim any que vaig ser a I'Hostal-
gran, m'havia sentit als instituts —confessa
en Jauma— com el peix a l'aigua. L'any de
Manxesterdos vaig haver de demanar la baixa
durant el tercer trimestre per “problemes psi-
quics”: no em veia amb cor d'acabar el curs».
Aclarim que I'any de Manxesterdos ja havien
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arribat als instituts els alumnes sense el bat-
xillerat elemental.

Si només els professors tinguessin «proble-
mes psiquics». Perd soén els alumnes, ja des
de I'EGB, és evident, els qui més sofreixen.
La droga com a problema escolar, llur manca
d'interés, indisciplina i menyspreu del profes-
sorat son simptomes de la frustracio a que
estan sotmesos per una estructura educativa
absurda; absurda, basicament, a causa de la
seva uniformitat.

Algi pot pensar que demanar ara dos nivells
d’ensenyament mitja té un sentit classista
perqué |'ensenyament ha de ser igual per a
tothom. El qui pensi aixi és victima d'un mal-
entés. Es cert que la justicia exigeix igualtat.
Pero, entenguem-nos, el que ha de ser igual
sén les estructures educatives i les formes
d'accés a aquestes estructures, El que cada
noi o noia personalment hagi d'estudiar no ha
de ser igual. Precisament, la justicia reclama
que cadascu trobi una dualitat de camins per
a poder seguir la seva vocacio i poder acce-
dir al seu cami amb independéncia de |'origen
social.

Tan contradictori és |'uniformisme escolar com
ho seria que totes les carreteres tinguessin
una via Unica i que tots els vehicles hagues-
sin d'anar a idéntica velocitat,

El que aci es propugna no sols no va contra
la justicia social en I'ambit educatiu, sindé que
I'afavoreix. Tanmateix, no és ara l'avinentesa
de detallar aquesta gliestio.

En conclusio, la rad i |'experiéncia aconsellen
ensems establir dues vies escolars des dels
onze anys. Uniformar I'escola fins als catorze
anys va ser un error, Estendre ara aquest er-
ror fins als setze anys seria imperdonable,

Ramon Portavella Cremades

LA REFORMA
DE L'ENSENYAMENT MITJA **

Voldria fer unes quantes precisions sobre el
contingut de l'article «El dret dels alumnes
a seguir llur vocacio», aparegut en aquest dia-
ri el dia 18 d'octubre i signat pel senyor Por-
tavella Cremades. Amb tots els respectes a
I'autor, no podem deixar passar les dades i
els fets que, segons la nostra opinid, queden
olimpicament tergiversats.

:Per qué considera |'autor de l'article esmen-
tat que la reforma del batxillerat elemental
va ser un pas enrera? Potser perqué alguns
grups privilegiats van perdre |'exclusiva d'uns
estudis que tenien condicions immillorables.
Al marge dels errors que hi ha encara actual-
ment, deguts en part al mal plantejament de
la segona etapa d'EGB —segons considerem
alguns mestres que des de fa temps estem

" «Avui», 1 nov. 1981.
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elaborant alternatives en aquest sentit—, la
supressio del batxillerat elemental va com-
portar senzillament recongixer un periode evo-
lutiu fins a catorze anys que necessita un
cicle educatiu universal.

Si ara, a més, exigim la reforma de |'ense-
nyament mitja és, entre altres raons, perque
els canvis que s'han produit en la nostra so-
cietat permeten la possibilitat d'oferir un ci-
cle evolutiu universal per a tota l'adolescén-
cia. Almenys fins a disset anys, les principals
variables de la persona (intelligéncia, imatge
personal, autonomia, etc.) estan en procés de
construccié i cal oferir a tothom oportunitats
educatives orientades a afavorir aguest pro-
CEs.

L'autor de l'article al qual ens referim in-
voca diverses idees que dona com a argu-
ments per a oposar-se a aquesta reforma. Una
d'aquestes idees és la qiiestio, arnada ja, de
«la vocacié». Segons es desprén d'allo que el
senyor Portabella escriu, abans els nens po-
dien seguir la seva vocacié a deu anys i ara
no podran fer-ho fins que en tindran disset.
L'analisi de la nostra realitat i la de fora del

nostre pais demostren que aquest proces
d'autodefinicio, sempre en funcio d'allo que
I'entorn permet i facilita, s'estimula i concre-
ta entre catorze i vint anys i escaig, perdo no
existeix encara quan el preadolescent acaba
I'EGB. Si aixd ho circumscrivim al terreny de
les professions, ens adonem que hi ha indivi-
dus que es decanten cap a una professié o
una altra inicialment, perd la gran majoria tot
just comencen a veure, a saber i a imitar allo
que els envolta.

Fins i tot suposant que existis la «vocacio»,
la majoria dels nois la comengarien a «sen-
tir» a la preadolescéncia o a l'adolescéncia.
Es tracta, per tant, d'oferir-los, des de |'edu-
cacio, elements diversos i positius per tal d'a-
judar-los a definir-se. Aquests elements han
de tenir una carrega important d'opcié per-
sonal, perd sempre partint de la base que no
han de ser excloents o bé d'una sola sortida.
;Per qué aguesta por a la reforma del batxi-
llerat? ens preguntem. Suposem que la refor-
ma de la formacid professional no preocupa
I'autor, perqué no afecta els seus alumnes.
Perd si ni tan sols la reforma superficial que



planteja el ministeri suprimeix opcions!

Tots hem parlat sempre de tronc comu. Aixo
vol dir que, a més d'alld que és coma, hi ha
allo que és optatiu. Hi ha molts textos sobre
aquesta qlestid, elaborats per la nostra asso-
ciacid, per |'Agrupacié d'Ensenyants de For-
macio Professional i pels ICE. | tots estan
d'acord que la reforma ha de comptar amb
les diferéncies dels diversos medis, dels alum-
nes i del comengament de les variacions per-
sonals,

L'argument economic que esgrimeix l'autor no
és res més que l'etern recurs analitzat super-
ficialment. Les dades definitives sén que mai
no es comencard a treballar abans de setze
o disset anys i que la rapidesa en l'evolucio
tecnologica fa obsolet qualsevol ensenyament
bhasat en el simple ensinistrament o aprenen-
tatge de determinades tecniques. Aixo, tras-
lladat al terreny educatiu, significa: a) cal edu-
car per tal d'aconséguir potencials de canvi i
d'adaptacié, b) la tecnologia i la practica han
d'ésser per a tots els nois des de l'edat de
dotze-tretze anys (7. d'EGB); c) cal facilitar
un ensenyament atractiu, si més no fins als
setze anys.

El senyor Portavella, a més, atribueix a la
reforma passada i a la «uniformitat» tots els
problemes que actualment tenen els alumnes
(naturalment, la droga també). Cal que siguem
sensats! La realitat de I'adolescéncia i de la
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joventud és problematica en el conjunt de la
nostra societat d'adults, que no té en compte
els nois, perd en cap moment no es pot dir
que quedi agreujada a causa d'un sistema edu-
catiu universal, siné que |'agreujament ve del
fet que I'inica resposta de la societat que te-
nim és el BUP o la FP, i I'un i I'altra son a
anys llum dels interessos i les motivacions
dels nois. La reforma pot agreujar el proble-
ma, perd no perqué el batxillerat sigui supri-
mit, sind perqué hom continuara oferint pro-
grames d'ensenyament allunyats de la realitat
dels nois.

El problema no sera la supressio del batxille-
rat —aquest batxillerat tan defensat precisa-
ment per aquells que deixen fracassar més
de la meitat dels seus alumnes—. El problema
sera que la reforma no fara sind canviar noms
(batxillerat artistic, batxillerat técnic...), que
no es modificara la segona etapa d'EGB, que
la majoria d'adolescents i pre-adolescents dels
nostres barris es veuran limitats a aprendre
de collar cargols o soldar components elec-
tronics. Aixi alguns tindran |'oportunitat de
seguir la seva evolucié (o vocacié?) fins al
final, i d'altres |'hauran acabada ja abans de
catorze anys.

Jaume Funes i Artiaga
de I'Associacio de Mestres
«Rosa Sensat»
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BIBLIOGRAFIA
COMENTADA...

Hi han jochs, problémes y
diversions aritmétiques que
molts tenen per tonteria, pe-
ro desenrotilen magnifica-
ment ['habit de raonar.

El mestre no faré mal de fer
riure 4 la quitxalla ab aques-
tes cosetes.

VIVES-CORNET (1805)
«Aritmética Pedagogica
Catalana»

«Dossier» dedicat a tots els
qui es dediquen a l'ensenya-
ment primari de les Mate-
matiques.

Només pretén ésser una ei-
na que proveeixi els ele-
ments necessaris per a en-
riquir el seu bagatge de con-
tinguts, mostri enfocaments
i experiéncies pedagbgiques
diverses, porti a un coneixe-
ment més aprofundit del de-
senvolupament  epistemolo-
gic matematic i faciliti I'ad-
quisicio de noves técniques
d'ensenyament,

L'objectiv  fonamental és
més que oferir una simple
colleccié de titols. De cada
llibre mencionat es ddéna, a

 DOSSIERS

. ROSA SENSAT

¢ BIBLIOGRAFIA COMENTADA
PER A ENSEXYANTS DE
LA MATEMATICA A EGB

DOSSIERS

ROSA SENSAT

més de la ressenya biblio-
grafica, un extracte de lin-
dex i un comentari explica-
tiu-valoratiu. Ambdéds dirigits
a fer arribar al possible lec-
tor el seu contingut i meto-
dologia de treball.

La gran quantitat de mate-
rial existent en el mercat ha
aconsellat procedir a una se-
leccié; només se citen obres
editades en catald i en cas-
tella. S'ha donat preferéncia
a les obres de caire didactic
i a les que poden contribuir
a la formacié matematica ba-
sica de l'ensenyant.
Tanmateix no s'hi troben re-
lacionats llibres als quals el
temps ha fet perdre actuali-
tat o validesa, quaderns d'e-
xercicis, llibres de text
d’EGB i les corresponents
quies didactiques.

El cos central és constituit
per les fitxes comentades.
Cadascuna consta dels se-
glients apartats:

a) FITXA BIBLIOGRAFICA,
que ha de servir per a loca-
litzar el llibre.

b) EXTRACTE DE L'INDEX,
que en molts casos és més
ampli que el que porta el
mateix llibre.

c) COMENTARI, que vol
mostrar la forma de presen-
tacio, complementar la infor-
macié continguda en l'index,
si es tracta d'un llibre de
continguts, de divulgacio, de
didactica, de psicologia... En
algunes obres, es comple-
menta amb una valoracié cri-
tica personal.

d) SUGGERIMENTS PRAC-
TICS, que volen ésser indi-
cacions puntuals que ajudin
a veure I'is immediat del Ili-
bre.

Algunes obres aconsellades
per a formar part de la bi-
blioteca de l'escola poden
ser utilitzades pels nois com
a textos de consulta i am-
pliacié, d'altres seran d'ls
exclusiu dels mestres.

No s'ha volgut establir com-
paracions entre llibres de ti-
pus molt divers, ja sigui per
la tematica o |'objectiu mes
o menys pretés. No es pot
comparar un llibre de psico-
logia com «El pensamiento
matematico» d'en  Piaget,
amb «Conjuntos, nimeros Yy
potencias» d'en Dienes. Ca-
dascun d'ells és valorat dins
la seva especialitat.

L'index alfabétic de titols en
forma de quadre de doble
entrada esdevé a més index
tematic, S'ha utilitzat com a
coordenada horitzontal parts
de la Matematica en les ves-
sants psicologica, de contin-
guts, didactica i aportacions
de material i jocs.

Com a complement del tre-
ball central s'han afegit tres
apéndixs.

El primer és una llista com-
plementaria de llibres edi-
tats en llengua castellana
que no han estat fitxats ja
sigui per les dificultats con-
seqguir-los o bé perqué, tot
i essent acceptables, no es
corresponien amb |'objectiu
principal del treball.

En el segon s'hi troba una
relacio de les revistes que
publiquen articles relacio-
nats amb la didactica de les
matematiques elementals.
Finalment, en el tercer, s’ha
cregut profitos incloure el
fons bibliografic matematic
de les Escoles Universita-
ries del Professorat d'EGB
de Barcelona.




BAGES, BERGUEDA | SOLSONES
Joan M. Serra i Sala
Josep Antoni Serra i Santallusia

Informacidé a nivell escolar sobre aspectes geo-
grafics i economics amb material estadistic de-
gudament elaborat,

FEIXES | OBRADORS
Lloreng Prats i Canals

Aquest treball vol contribuir al coneixement,
per part de l'infant, de la societat del nostre
pais, abans que la industrialitzacié i tot el se-
guit de transformacions que |'acompanyaren,
li capgirés tan profundament la fesomia.

Comandes a ROSA SENSAT, Corsega 271, Barcelona-8




