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DE LES TRAGEDIES INFANTILS 
ALS REGALS DE REIS 

Massa sovint, per desgracia, ens arri ba la noticia de mals tractes fets a nens i nenes. La 

gamma de drames o tragedies deis nens a causa normalment de la relació negativa amb 

els adults va, pero, des de la incomprensió més o menys lleugera -potser profunda per 

part del nen- fins a un grau en que aquest no pot suportar més la carrega de !'existen­

cia (en el fans , la que J'envolta) i més o menys conscientment, més o menys dramatica­

ment, pero realment a la ti, el porta a llevar-se la vida. 
Si la gamma d'aquestes t ragedies infantils és molt variada, les seves causes, sens dubte, 

ho són també. Pero, la principal és sempre l'ambient: familiar, socioeconomic, escolar ... 

Un ambient negatiu que exigeix del nen una resistencia que no és capac;: de mantenir si 

no té una compensació sobretot de tipus afectiu que Ji permeti agafar-se a alguna cosa. 

1 normalment aquí rau la tragedia, grossa o petita, del nen infelic;, més que en el sofri­

ment provocat per una situació difícil , en l'angoixa, abandó o desesperació de no tenir 

un ambient afectiu. acollidor, on poder-se aferrar, comunicar i ser compres. 
La familia és l'ambient immediat del nen, el que ell viu, el que capta, i la majoria de les 

vegades és el responsable d'aquestes desgracies. Pero, la familia és aixi mateix molt 

sovint víctima d'un altre ambient més ample, que pot marcar, oprimir i angoixar els seus 

membres. 
Vivim immersos en una cadena d'ambients, de causes i efectes d' interrelacions i influen­

cies, entre elles la forc;:a amb que la societat actual empeny cap al consum i la compe­

titivitat. La familia, la classe social, la professió, la sort, J'esforr; personal - també!­

ens situa en un nivell determinar de )'escala social, que pot anar des de la indigencia 

material fins a !'opulencia del consum desbordat. Aquest és- l'aspecte socioeconomic de 

la qüestíó; pero el problema radica on es vol o es pot situar intencionalment cada perso­
na en aquesta escalada del consum. 
Els productes que traba a faltar l'home d'avui, sigui perqué els necessita realment per a 

una existencia digna, sigui perqué encara no ha aconseguit tot allo que valdría, constituei­

xen una de les aspíracions principals de la majaría i justifica hores de treball , esfon;os i 

energies per aconseguír-los. en detriment potser d'unes relacions profundes al si de la 

familia, la felicitat de la qual es projecta sovint en aquesta possessió de béns exteriors. 

Aquest delit per tenir i donar •Coses• arriba al seu paroxisme en les festes de Nadal i 

Reís en que. a més a més, les incitacions a la compra i als regals i el seu pretes lligam 

amb !'alegria i la felicitat són més forts que mai. 
Com a conseqüencia d'aquesta actitud i altres de semblants, hi ha pares que es queden 

al marge de la vida interior deis seus fi lls, fora d'ells i, enfront d'ells, no saben fer res 

més que - jutges sense testimonis ni advocats- renyar i premiar, tot compensant la seva 

inatenció habitual amb béns externs, mediatitzats encara pels diversos instruments de la 

societat de consum. 
L'ambient negatiu en que pot viure el nen es pot donar, dones, per raons varíes (econo­

miques, psicologiques, socials i altres} i en nivells socials diversos, pero la conseqüencia 

és que el poden deixar en una indefensió psicologica total enfront deis seus problemes. 

El nen que se sent sol o desemparat, que no se sent acceptat, estimat i acollit. amb re­

gals o sense regals, es pot desesperar davant uns problemes que J'adult creu petits, da­

vant actituds violentes. injustes o arbitrarles. 
El que el nen necessita sempre i en· qualsevol situació és un ambient calid i afectiu, un 

clima de comunicació i comprensió, que aculli ara els seus problemas actuals i l 'ajudi a 

construir dia a dia, des de dintre, la seva personalitat, a adquirir progressivament una •se­

guretat davant la vida, a fer cam í cap a una autonomía 1 solidesa per poder-se valer per 

ell mateix, a construir uns habits que centrin la seva activitat pel que fa al pensament, el 
treball i les relacions amb els altres. 
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L'ALIMENTACIÓ DEL NEN 
D'EDA T ESCOLAR 
per J. Clapés 

L'alimentació del nen no és essencial­
ment diferent de la de l'adult, pero té 
alguncs característiques di~tintes, con~e­
qüencia de la creixen9a, amb augment d'es­
tatura i pes, la pubertat, amb importants 
canvis hormonals i, en un elevat perc.:en­
tatge, de l'extraordinari exercici físic que 
realitza al llarg del dia. 

Circumstiwcies psicologiques i d'a ltre ti­
pus fun que molts ncns occeptin o dcixin 
d'acccptar alguns a limcnts, i per a ixü cal­
dría saber que és fonamental, que és ac­
ces'>ori, quin aliment sub:.tituc;ix un a111·e. 

Conseqüéncies d'una alimentació equivocada 

En el nen, les conscqi.icnc.:ies de menjar 
rnalamcnt, sigui per excés o pe•- defec te, 
poden c.:ondui r a a lteracions irreversibles 
que alterin, per exemplc, el desenvoluptl­
ment ossi, o que condueixin a una obe~itat 
infantil que s'arrossegara després lota la 
vida. En els ncn~ és cspecialment demos­
trativa la relació e ntre alimentació i de­
fen1>a enfront les infeccions: les malaltics 
propies de la infancia, p.c., adopten una 
especial gravetat als desnutrits. 

El benestar psico-físic del ncn passa, cn­
trc altrcs factors, per una alimentació 
adequada. 

Algunes particularitats deis principis nutritius 
necessaris als nens 

l. Carbollidrats o glúcids: Cada vega­
da és més clara la relació cnt re caries den­
tal i consum de sucre, i d'aliments que 
e n contcnen, com cararncls, pastissos, ge­
la ts. No cal dir la gran elilicultat ele pares 
i cducadors a con trarcsrar la propaganda 
de consum d'aquestes llaminadures, algu-

nes de les quals són - cal dir-ho?- deli­
cioses. La solució no és, sois, prohibir, 
sinó que cal oferir, a canvi, un bon entrepa 
de formatgc o pernil, o un bat ul ele fruit a, 
per excmple. 

En cDnvi, els a li mcnts ríes en almidó 
com cercals i llegums, són més recoma­
nables. 

També dues paraules sobre els aliments 
dits «integrals» -o sigu i, fels am b f.arinn 
ele blal sencer, que conserven el tegument 
intern i el germen. Seria una bona idea 
introduir-los en l'alimentació habitual del 
nen, almenys un bon pa integral, a condi­
ció que no sigui imposa t, cosa que, com 
a mínim, contribuiría al n:buig. 

Els difcrents aliments d'un dia han de 
proporcionar-Ji uns 250 a 400 g de glúciel:-., 
que fnricn poc més ele la mcitat calorica. 

2. Protelnes: Po tser més que eb altrc~ 
nutricnts, les protc'incs han de formar pan 
de l'alimcntació del nen d'una manera 
bcn acuraela. Avanccm ja, que cls cxccssm. 
de prote'ines c ls són inú tils, pero també 
que la carencia porta a defcctcs de dcsen­
,·olupament físic, intcHectual i immunolo­
gic. Un nen ele S anys neccs~i t a uns 35 g 
ele protclncs/ dia, un de 10, uns 45-50 g 
al día. Després, jn ~cmblant a l'aelult sa, 
puja a 60 g (15 a.) o a 65 g. ( 18 a.). Almeny~ 
la mcitat d'aquestes quantitats haurien de 
provenir de protcincs animab (carn, peix, 
ous, llct, fomHltgc), més riques en ami­
noaciels cssencials. 

Malauradamen t, sigui perque són ca­
res, sigui per ignorancia, sigui pcr exces­
sos de elolt;os, a vegades és possible veurc 
canalla -i més grans- que no arriben a 
ingerir les prole'ines necessa rics. 

3. Greixos: Pcl seu gran valor energctic 
poden ler variar molt el total caloric d'una 



dieta. Potser s'hauria de recaicar que l'ex­
cés en la dieta deis nens, augmenta exa­
geradament l'aportació i condueix a l'obc­
sitat -i a les digestions pesades, tot so­
vint. Són preferibles els greixos d'origen 
vegetal a ls d'origen animal, a causa de 
la riquesa deis primers en els anomenats 
izcids grassos essencials. 

4. Calories: L'energia que ha de propor­
cionar la dieta ja es regula espontania­
ment molles vegades: La gana o desgana 
de menjar pot ser un bon indicador, sem­
pre que el nen no estigui objectivament 
massa prim o clarament gras. Els glúcids 
i greixos continguts als difercnts aliments 
són els nutrients cnergetics, que propor­
cionaran de les 1.700 a les 3.500 cal. neces­
saries. 

Als brots de creixen<;a, aquestes necessi­
tats són més altes, i donar-los suplements 
(més cercals, més pa, més llet, més carn) 
a aquestes epoques, com es fa a molles 
famílies, és molt correcte. 

S. Vi/amines i minerals: Dcstaquem la 
necessitat de vitamina D per als nens, per 
al bon desenvolupament ossi, i que al nos­
tre país s'aconsegueix per mitja deis raigs 
ultraviolats solars actuant al teixit gras 
subcutani. D'altra banda, recalquem que 
tot el que es faci amb els aliments perque 
conservin les vitamines, té la maxima im­
portancia: en general, que siguin en con­
tacte el menys tcmps/intensitat possiblc 
amb la 1\um, l'oxigcn, la cocció. 

Deis minerals, destaquem la importan­
cia de rebre la quantitat diaria necessaria 
de calci, quantitat a que difícilment s'a~­

ribaria en cas de no prendre llet o den­
vals. El fosfor i el magnesi, molt impor­
tants per als nens, es prenen fent alimen­
tacions corrents en quantitats adequades 
i no cal prendre'n suplements. El prendrc 
o no fluor per a evitar la caries dental, 
sembla bastant ciar encara que no defini­
tiu; el problema, pero, és de fluorar o no 
les aigües potables d'una zona. 

Elecció deis aliments 

Es tractaria, ara, de parlar d'aquestes 
necessitats de nutrients i d'energia, i, així, 
ara farem comentaris sobre cls principals 
aliments. 

Llet, iogurt i formatge a l'alimentació 
del nen: La llet, l'aliment més complet 

de tots, es recomana als nens en quantitat 3 
de 3/ 4 de litre o més al dia; com a mí­
nim, l / 2 J. Proporciona quantitats bones 
de la major part de nutrients, on desta­
quen les protei'nes, el calci i d'altres mine­
rals, la vitamina B, o riboflavina. Gairebé 
tots els nens la digereixen perfectament, 
encara que una petita proporció d'infants 
no tolera la lactosa, que és el glúcid de 
la llet, i per aquest motiu !'han de supri­
mir. La llct és ideal per a l'esmorzar, e l 
berenar, per després de sopar. No ho és 
tant a mig matí, puix pot treure la gana 
de dinar. El costum de prendre-la amb 
preparats xocolatats, potser no és gaire 
recomanable, pero val com a tactica per 
a fer acceptar la llet. 

El iogurt equival a un volum igual de 
llet, i com és sabut, la seva digestió és 
més facil. El formatge mereix un comen­
tari especial. En ser ríe en les protelnes 
de la llet, és un gran aliment pcr als nens, 
i és ideal per a entrepans o, fins i tot, a 
dinars o sopars improvisats, puix que subs­
titueix perfectament la carn o el peix. La 
mantega o la nata són el greix de la llet. 
Són bons acompanyants d'altres aliments, 
per exemple, els esmorzars i berenars; 
cal, pero, no abusar-ne. No cal insistir que 
cls nens no poden substituir la llet o el 



4 formatge per mantega o nata. Tampoc pcr 
llet condensada i encara menys per la mal 
anomenada llet d'ametlles. 

Carn, peix, ous, embotits: Són els al i­
ments que proporcionen les protei'nes d'alt 
valor biologic dios els costums del nostre 
país. De seguida sorgeixen un reguitzell 
de preguntes: ¿~s necessari que el nen 
;nengi carn? I de quin ti pus? ¿1 quina 
quantitat? 

La carn i el peix haurien de proporcio.. 
nar, junt amb la llet, el formatge i els 
ous, la meitat del total proteic diari. No 
cal una gran quantitat d'aqucsts aliments: 
Si un nen de 10 anys necessi la 50 g de pro­
te'ines al dia, i d'aquests, 25 g, o sigui, la 
mcitat, convé que siguin d'alimcnts d'ori­
gen animal, vegi's com es sobrepasa facil­
ment aquesta xifra: 

l/2 1 de llct 
80 g de carn 
2 ous 

30 g de pernil 
(York) 

TOTAL 

= 16 g protei'ncs 
= 16 g )) 

12 g )) 
4 g )) 

48 g de protelncs 
al dia d'origen 
animal 

I si fos un neo que mengés formatgc o 
més llet o més embotit o més carn o peix, 
augmcntarien forc;a aqucsts 48 g. Pero 
també s'ha de dir que, la resta de protc'i· 
nes, haurien de ser proporcionades per 
llegums, cereals i derivats, fet que no es 
produeix gaircs vegades, pcrque, o no es 
mengen aquests aliments, o es fa en quan­
tilat insuficient. 

Les caros recomanabtes per als neos són 
vedella, pollastre, xai, porc, bou, conill ... , 
és a dir, practicament lotes. El fetge, que 
és molt nutritiu, no es pot recomanar avui 
més cl'una o dues vegades al mes fins que 
no estigui ben aclarit i controlat <<!'affaire» 
de les hormones al bestiar. 

El peix pot substituir perfectament la 
carn. 

Sobre la quantitat a prendre'n, esta bé 
de 80-90 g de caro o uns 125 de peix, refe. 
rits a part comestible, o sigui, sense comp­
tar ossos, pell, greix visible. Menjar-ho una 
vegada al dia és suficient, ducs no fa, pero, 
cap mal. 

Els ous es poden donar tranquiHament 
als neos en qualsevol forma culinaria: 
truita, passats per aigua, durs, ferra.ts; un 

o dos al dia, si convé. Dos que substi­
tueixen uns 60 g de carn o uns 80 de peix 
i, a vegades, són més ben acceptats pels 
nens. 

Els embotits de bona qualitat -llonga­
nissa, pernil serra, alguns pernils York­
són bons alirnements pera la canalla, puix 
que proporcionen les protc'ines carniqucs. 
D'altres tipus, com xoric;o, sobrassada, etc., 
tenen més especies i mcnys carn. Cal no 
abusar-ne. 

Arrós, pasta de sopa, llegwns, patates 
i pa són aliments rics en glúcids. Els nens 
n'haurien de prendre una o. millor, due~ 
vegades al dia. E ls proporcionen energía 
i una part interessant de prote·ines, sobre­
tot els llegums. Val la pena destacar que 
l'associació llegums-cereals és exceHent, 
perquc uns porten els aminoacicls essen­
cials que falten als altres i [an en conjunt 
un plal d'allo més nutritiu. 

No hi ha cap motiu pera restringir el pa 
als ncns, llevat que siguin clarament obe­
sos. Les galetes ja no són tan adients. 
Qualsevol mesura raonable per a contra­
restar la propaganda dirigida als nens de 
consumir caramels, pastissos -sobretot 
els embolicats- i llaminadures en general, 
tindn\ com a conscqi.iencia una millor ali­
mentació i una menor incidencia de cil­
ries den tal. 

Les verdures, horralisses i fruites són 
dcsigualment acceptades pel nen. Espon­
Hmiamcnt -llevat d'algunes fruites i no 
sempre- no es lléncen a menjar aquests 
aliments. 1 com que tan per les seves vi­
lamines com pels minerals i fibra vegetal 
es consideren avu i de la maxima importan­
cia per a la dicta diaria, és un tema d'cdu· 
cació sanitaria a casa i a les escoles anar 
acostumant, convidan!, introduint, el ncn, 
a menjar amanidcs, verdures, i, sense ex· 
cusa, fruita per postres. No és alic a aques­
ta educació l'exemple deis grans ... 

¿1 que direm deis greixos: olí, margari­
na, greix de la carn, de l'embotit? ~s ciar 
que no es poden prohibir als ncns, pero sí 
s'ha de comen~ar a ensenyar-Jos que no se 
n'ha d'abusar. Avui se sap que l'arterios­
clerosi, veritable Oagell modero i malaltia 
de la civilització (?) es pot iniciar, afavori­
da per una alimentació excessiva en grei­
xos, a edats molt baixcs. L'oli, principal­
ment el d'oliva i cru -o, atmenys, no re­
fregit-, es pot fer servir per amanir, gui-



sar, etc. Els nens grassos !'han de dismi­
nuir molt. La margarina, tant la vegetal 
com la mixta, amb pa, és un bon motiu per 
a prendre llct. El greix de la carn i el de 
l'embotit s'ha de procurar limitar. 

També unes ratlles sobre els fruits secs: 
Són ríes en greix i protelnes, i són ali­
ments molt encrgctics. A vegades són de 
digestió una mica difícil, sobretot a la nit. 
Es poden rccomanar ocasionalment per 
postres al migdia, i durant les excursions, 
ano com també per a apats informals, 
com un berenar-sopar, per exemple. 

Begudes alco11oliques: Els nens no han 
de bcure vi, cervesa, xampany, etc., ni su­
posats tonics, que porten alcohol. Totes 
aquestes begudes perjudiquen el seu orga­
nisme, sobretot el sistema nerviós. Des­
prés deis 14 anys es pot permetre, sem­
pre amb mesura, una mica de vi o cerve­
sa, que es podría limitar als dics de fcsta. 
A determinades cdats, la pressió social 
-«els amics»- a alguns ambicnts porten 
a beurc en excés. Cal contrarestar-ho in­
formant, com a mínim, deis perills reals i 
coneguts de l'excés d'alcohol, la primera 
se'ns dubte, i de conseqüencies negatives 

de tot tipus, entre les drogues majors al 
nostre país. 

Les begudes a base de cola, el cafe i el 
te, porten unes substancies estimulants del 
tipus de la cafelna, que poden provocar 
insomni, excitació, i una certa i no greu 
intoxicació. Seria ingenu prohibir-ho total­
ment, encara que als nens petits s'hauria 
de fer així. 

Altres begudes, elites refrescants, amb 
gust de taronja o llimona, per exemple, 
són productes amb sucre o edulcorants sin­
tctics tipus sacarina o ciclamat, amb di­
versos colorants, gustatius, antioxidants, 
substancies emulgents ... No és inofensiu 
prendre'n grans quantitats i, en tot cas, 
són ganes d'introduir tot de substancies 
estranyes a l'organisme. Així se'ls pot ex­
plicar als nens. 

L'acte de menjar 

Postulem que l'acte de menjar hauria 
de ser un acte agradable per al nen. Ni 
bauria ele menjar per for~a ni se l'hauria 
d'obligar a menjar ali ments que no li agra­
den. Voldríem dcixar constancia d'alguns 
punts: 

5 



6 l. El nen ha d'arribar a !'hora de men­
jar amb gana. Per a aixo, cal evitar ener­
gicament que prenguin llaminadures i tot 
tipus de menjar en general, a partir de 
2 hores abans deis apats. Recordem que 
un goL de llet pres a les 12, impossibilita 
dinar lins a 2 l/2 o més hores després. 

2. Els nens són molt sensibles a la pre­
paració i presentació deis aliments. Han 
de servir-se de manera atractiva, senzilla, 
en proporcions adequades. 

3. Els nens accepten millar, a vegades, 
plats que ells mateixos han ajudat a esco­
Jlir, o que almenys, han assistit a la seva 
preparació. 

4. Els agrada dir la seva opinió sobre 
e l tipus de menjar que voldrien. 

S. Els agraden preparats culinaris molt 
simples, fins i tot de manera que alguns 
adults consideraricn fat. En canvi, no va­
len guisats que els seus grans traben mag­
nífics. Aquest error no és infreqüent a 
alguns menjadors escolars. 

6. La inculcació de bons Mbits -higie­
ne, comportament, provar aliments nous­
sembla que és més possible i profitós en 
un menjador coHectiu, com el de l'escola. 
No insistim aquí sobre aquest tema, puix 
que sobre la interacció escala-casa hi ha 
molt a dir i quasi pcr a tots els gustos. 

7. ~s ciar que no s'hauria de permetrc 
que el nen no es mengi la carn i a conti­
nuació mengi galctes i xocolata, per exem­
ple. Pero l'analisi simple d'aquest fet pot 
portar a descobrir coses com que el tipus 

de guisat no és agradable al nen, o que la 
carn li és massa dura. O seca. O en exccs­
siva quantitat. O que ha picat una mica 
abans de dinar. 

8. Diferents factors psicologics poden 
fer que un nen - igual que un adu lt- a 
vegadcs rnengi bé i content i d'altres no 
mengi. 

9. Reafirmcm que l'acte de menjar hau­
ria de ser esperat amb iHusió pe! nen i 
de cap manera ser una desagradable obli­
gació. La disciplina i educació precisa pcr 
a no destorbar el procés natural és exigi­
ble: als grans, per a ensenyar-lo; als pe­
tits, pcrque l'observin. 
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L'ALIMENTACIÓ 
A L'ESCOLA BRESSOL 
per Núria Jiménez i Josep Bras 

lntroducció 

L'alimentació és un aspecte important 
a J'Escola Bressol, tant per als pares com 
per als educadors.* Els pares han de saber 
que menja el scu fill; com i quan fa cada 
apat a !'escoJa. 

Si el personal de l'escola s'ha plantcjat 
aquest tema, haura pogut comprovar que 
cada dia hi ha una bona part de dedicació 
de TOT el personal a les horcs de menjar 
i que la qualitat d'aquest moment depcn­
dra de: 

l. L'organització de la cuina i de la im­
portancia que dins de la casa se Ji re­
conegui. 

2. Com i qui participa en la confecció 
deis menús. 

3. Com s'organitzen els apats, tan per als 
ncns com per als adults de !'escoJa. 

4. Les actituds deis adults amb els nens 
durant l'apat i en relació amb els ali­
mcnts. 

Pensem per uns moments en la impor­
tancia que els adults donem al menjar: 
satisfcm una necessitat amb aliments del 
nostrc gust, ben cuinats i prescntats (plaer 
sensorial) i sovint en un clima agradable 

* V. cls articles ja apareguts sobre el tema: 
l!MÉNF:Z, Núria, L'alimentació a I'Escola Eres­
sol, •Perspectiva Escolar•. núm. 40 (1979). 
pagines 37-39, i C.\NOrt,.,l, M. i CERVERA, P., L'a/i­
mentació a /'Escola Bresso/, «Perspectiva Es­
colar», núm. 54 ( 1981 ), pags. 50-51. Vcgcu també 
JiMÉl.:EZ l HUERTAS, Núria, L'alimentació del 
11en petit a l'Esco/a Bressol. /mportimcia psi­
cológica, pedagógica i física del moment de 
l'alimentació, Rosa Sensat, Barcelona 1980. 
Col. Dossiers, 5. 

i sense presses; cerquem compartir l'apat 
en companyia deis nostres amics (satisfent 
així necessitats afectives i socials). 

¿Quina importancia té l'alimentació pcr 
al nen petit? El seu cos esta en epoca de 
rapid creixement físic. A més de la qües­
tió biológica, jum amb el menjar rep una 
imatge de relació amb l'adull que con­
tribueix a dibuixar posteriors models de 
relació. 

L'infant depen de l'adult per a satisfer 
aquesta necessitat i no disposa de suficient 
capacitat d' «espera» pcr comprendre que 
el menjar no esta a punt, o prcvcure que 
s'esta acabant de coure i quan arribara. 

Els infants petits són molt sensibles a 
lotes les experítmeies i princípalment a 
tot allo que afecta directament el seu cos, 
i per aixo cal tenir pcr part deis educadors 
molta cura en l'organització deis apats. Cal 
conjuntar esfor~os amb les cuineres per­
que hi hagi un lligam entre el menjar i la 
resta d'activitats díaries. 

Cal que ens preguntem: 

a) ¿A quin lloc de la casa és situada la 
cuina? 

b) Poden entrar-hí cls nens? Quan i amb 
qui? 

e) Coneixen la cuinera? Hi tenen relació? 
d) ¿Poden participar en alguna tasca con­

creta a la cuína en moments en que 
no hi hagi períll? 

Si <da cuina» és e l lloc on es preparen 
els aliments i aquests són tan importants 
en la vida deis ínfants, convé que puguín 
reconeixcr la persona que els porta el 
menjar, que puguin anar a la cuina a veu­
re com el preparen i comprovar que aquell 
menjar el preparen unes persones de la 
casa que també tenen cura d'ells. 

7 



8 ASPECTES 
ESTRUCTURAL$ 
!,a cuina de I'Escola Bressol 

Les condicions optimes per a la cuina 
ens fan pensar en una possibilitat remo­
ta, ja que la realitat a les Escoles Eres­
sol és ben diferent, pero el fet que la cu ina 
tingui les dimensions d'una cuina casolana 
és una dificulta! real. 

Hi ha divcrses qüestions importants 
com: 

J. L'espai i la scva distribució. 
2. L'equipamcnt d'estris, electrodomes­

tics, etc. 
3. L'elcment huma: la cuinera i quina prc­

paració té, i tom s'organi tza el treball. 

Al quadre adjunt exposem les condicions 
optimes pcr a una cuina d'cscola bressol, 
resulta! d'un treball fet pcl coHectiu ele cui­
neres de les Escoles Bressol del Patronat 
Municipal de Guarderies de Barcelona el 
curs 80-81. 

Algunes de les dificultats rea ls que ofe· 
reix una cuina «no pensada» per a escoJa 
bressol poden ser superades si l'equip 
huma de !'escoJa s'ho proposa, i aixo de­
pcndra en bona part de les relacions entre 
les cuincrcs i la resta del personal. 

La cuina és una pe<;a imprescindible a 
lota escoJa bressol, ja que la possibilitat 
de subministrament d'alimcnts mitjan<;ant 
cadenes de catering no és adient per diver­
ses raons: 

1. La divcrsitat de menús deis lactants, 
així com llur ritme de mcnjars i la neces­
sitat de dietes especials (sobretot astrin­
gcnts), més freqüent que a altrcs edats. 
Aixó sol ja obliga a dotar l'cscola bressol 
d'una cuina. 

2. La conservació vitamínica és semprc 
superior en l'aliment consumit immediata­
mcnt. Aixó és independent de la qualitat 
que puguin tenir els alimcnts subminis­
trats per les cadenes de ca tering, així coro 
deis additius que poguessin utilitzar. 

3. El cicle del menjar (arribada del 
menjar, el procés de cuina t i la neteja i 
posada a punt diaria) és un centre d'inte­
rcs pcdagogic a l'esco!a. 

L'e/ement huma, «la cuinera», té un pa­
pcr important. Per tant, cal vetllar per la 
seva forrnació i preparació, coses que li 
facilitaran l'organització del treball i la 

seva integració a l'equip de l'escola. Les 
relacions de collaboració entre les cuineres 
i la resta del personal de l'escola contri­
bucixen al bon funcionamenl del centre. 

La bíberonerla 

J::s «la cuina» deis infants més petits. Ha 
d'estar separada, pero prop de J'espai de 
joc pcr evitar dcspla~aments innecessaris 
de !'educador i que així els infants puguin 
veure'l i sentir la seva veu, mantcnint el 
contacte mentre els prepara l'alimenl. 

Sala de jocs 

EJEJEJ 
Quan no es disposa d'un espai indepen­

dent cal un equipamcnt mínim que garan­
teixi suficientment ltt protecció contra ac­
cidcnts: 

l. Una taul::t de marbre i una pica cxclu­
sivament per als menjars. 

2. Un armari amb portes, per als pots de 
Jlet, farinctes, bibcrons, bullidor, plats, 
coberts, cte. d'ús cxclusiu del grup 
de lactants. 

3. Un fogó fora de l'abast deis nens. 

Un menjador? 

Si tenim en comple que els apats a l'es­
cola bressol s'han d'org~nitzar de forma 
que: 

l. Hi hagi un ambicn t tranquil i scnse 
prcsses. 

2. Els nens mengin en petits grups. 



3. Que puguin tocar e l menjar experi­
mentar durant l'apat. 

4. Que puguin ser atesos pcrsonalment 
per ('educador. 

S. Que pugui haver-hi intercanvi nen­
adult, per mitja de les acti tuds i de 
la conversa durant el menjar, 

veurcm que el menjador col-lectiu no afa­
voreix gens aquesta organització pel nom­
bre d 'i nfants que mengen alhora. E l millor 
Jloc pcr a menjar creiem que és la ma­
teixa sala de joc, on fan vida els infants, 
o bé al jardí, com a prolongació de l'es­
pai de vida a l'airc lliure. 

ASPECTES 
DE FUNCIONAMENT 
El menjar del primer any de vida 

La introducció deis difere11ts alimencs 
Evidentment el pediatre de la família o 

l'assessor de I'Escola Bressol saben prou 
bé aquesta qüestió i per aixo aquí ens li­
mitarcm només a donar els critcris més 
fonamentals: 

l. El beikost ( =aliments diferents de 
la llct) s'ha d'anar introduint abans deis 
6 mesos d'cdat o bé a partir deis 6 kilos 
de pes. Mai no ho farem abans deis 3-4 me­
sos. puix que hi ha el perill d'intoledmcics 
digcstives i d'excessos calorics. 

2. Pel mateix motiu no donarem mai ce- g 
reals ni d'altres a li ments que continguin 
gluten abans deis 4 mesos (sí que s'han de 
donar cereals: arros o bé cereals desgluti­
nats), ni prote"ines animals abans deis 
7 m esos (ni llet de vaca, ni ous, ni carn, 
ni peix ... ). 

3. L'ingrés caloric diari per llet i deri­
vats sera sempre superior al SO o o del to­
tal, i com a mínim de mig litre diar i. Aixo 
és necessari, sobretot, per l'aport calcic. 

4. De qualsevol aliment nou no se Ji 
donara tot un plat el primer dia, sinó tan 
sois una miqueta. Molt poc. Fins que vagi 
acostumant-s'hi progressivament. 

La cullera 
L'acció de mastegar s'adquireix cap als 

4 mesos, per aixo convé donar els aliments 
diferents de la llet (beikost) amb cullera 
des del comenc;ament, perquc l'infant la 
vagi associant a ls aliments nous, afavorint 
així la seva participació en la descoberta 
de la cullera. L'acceptació de la cullera 
per part del neo, és relacionada també amb 
('actitud de l'adult quan Ji facilit a que pu­
gui palpar-la, jugar-hi i comprovar allo 
que conté. 

Els horaris 
Convé que, després deis 2-3 primcrs me­

sos de vida, que són de progrcssiva adap­
tació a un ambient i en els quals l'infant 
va adquirint el seu propi ritme, l'ajudem 
si cal pcrque tingui uns horaris estables, 



10 sense ser rígids, pero que li facilitaran ar­
ribar a l'apat amb gana de menjar. 

L'hora de menjar mai no sera el' «Obli­
gació» de menjar, sinó d'«Oferta» de l'a­
liment, de contacte i relació entre nen­
a'dult, i d'exploració per part de l'infant. 

La consistencia del menjar 
L'infant que realitza !'experiencia diaria 

de menjar en un clima agradable i tran­
quil, ac·cepta de bon grat «les novetats» 
en la presentació del menjar, ja sigui més 
espes o els trossets quan l'iniciem a l'ac­
ció de mastegar, sempre i quan es faci de 
forma progressiva. 

L'experiencia de «resegan• una crosta de 
pa, una galeta o un tall de fruita, ajudaran 
l'infant a familiaritzar-se amb noves con­
sistcncies. 

Llaminadures i caramels 

Pel que fa als aspectes de salut, cal re­
marcar només: 

l.Totes les llaminadures són campos­
tes d'hidrats de carboni, i per aixo po­
tencien l'aparició de caries dental. 

2. Si es prenen sovint i de forma habi­
tual creen l'addicció al dol<;, amb gran pe­
rill de caries. A més desequilibren lc.1 dieta 
per excés d'hidrats de carboni, que provo­
quen obesitat. 

3. L'extraordinari consum de 1\amina­
dures que fan els infants el facilitem els 
adults immersos en un entorn cultural 
que les valora a nivel\ afectiu i que és 
aprofitat pels grans interessos comercials 
que s'cxpressen en la propaganda adre­
<;ada als nens. Acostumen a ser assequibles 
a tates les economies i per aixo costa poc 
consumir-les. Sovint també són utilitzades 
com a metode de «chantage>> per part de 
l'adult. 

Conflictes en l'alimentació 

Anorexia i oposicio11isme 
Convé distingir entre dos problemes 

complctament diferents que sovint es con­
fonen: 

J. L'anorcxia o inapetencia alimentaria, 
es u-acta d'una manca d'apetencia per a 
a limentar-se. 

2. L'oposicionisme alimentari es tracta 
d'una relació d'oposició amb l'adult en 
l'ac te de l'a!imentació. 

En els dos casos, l'adult es qucixa igual: 
«El ncn no menja», pero hi ha diferencies 
substancials. 

En el cas de l'a11orexia, la conducta no 
varia si variem l'adult que acompanya el 
menjar. El nen no s'excita en veure l'ali­
ment; senzillament no el vol, no té gana. 
Davant d'aixo hem de pensar en tres cau­
ses principals: 

l. El nen esta comen<;ant qualscvol ma­
laltia (per cxemple, un constipa!, infecció 
intestinal. .. ) i esta desgana t. igual que cns 
passa als adults. El guarimcnt de la ma­
Jaltia fara dcsaparcixer el símptoma. 

2. El nen esta mal ali mentat. Menja un 
excés d'hidrats de carboni (per cxemplc, 
farinetes, llaminadures, dolc;os, caramels, 
pa, galetes, cte.) i per aixo no té sensació 

. de gana. Aquí caldra regular l'alimcntació. 
3. Un nen que no esta adaptat a l'en­

torn en que viu, pot respondre de forma 
dcpressiva amb inapetencia. Aquest és el 
cas d'alguns infants en els primers dies 
d'es tada a l'escola bressol, i que no trans­
cendcix quan el períodc d'adaptació és 
treballat amb suficient delicadesa; també 
pot 'ser el cas de l'infant quan Ji ha nascut 
un gcrmanet o pateix una separació afec­
tiva ... Quan el resol la dilicultat, desapa­
reix la inapetencia i el nen torna a menjar 
amb gana. 

En el cas de l'oposicio11isme, )'actitud 
del nen és tensa, de defensa contra una 
agressió simbolica i a vcgadcs fins i tot 
física, per part de l'adult. L'excitació i 
l'oposició varíen selectivament segons J'a­
dult que dóna e l menjar, puix la negativa 
en aquest cas no és per al menjar, sinó 
per a qui el dóna. Exemp lc, el nen que no 
menja amb els pares, pero sí amb els avis. 
Aquí pot haver-hi drama, sobretot si és 
viscut com una competició entre adults, 
«a veure qui fara menjar el ncn». Com 
més energica és la insistencia per part 
de l'adull, més cncrgica sera la rcsposta 
negativa del neo. Algunes vegades encara 
es complica quan el metge, més per tran­
quiHitzar cls pares, medica el nen (amb 
vitamines i rcforc;ants) com si estigués 
malaiL. La qüestió de fons passa nccessa­
riament pcr un canvi d'actitud deis adults. 
Un plantejament cducatiu en el qual la re­
lació nen-adult sigui l'elemcnt principal i 
veurem scnzillamcnt que té en compte les 
preferencies del 11e11 i les seves iniciatives, 
pcr tant cal ajudar-lo a redcscobrir el 
plaer de mcnjar, desconflictivitzant l'apat, 
per exemple: 



l. Reduir la quantitat de menjar. 
2. Variar d 'aliments i procurar que siguin 

lleugers. 
3. Variar la presentació i preparació. 
4. Respectar la seva decisió quan 110 en 

vol més. 
5. Traslladar els centres d'intercs a altrcs 

moments de relació, per excmple, jugar 
junts dcsprés de menjar. 

Finalment tan conflictiva com l'oposició 11 
pcr part deÍ nen, pot ser l'avidesa exage­
rada davant del menjar. Cal observar aten­
tament per saber quin és el motiu que la 
provoca, puix que necessita un enfocament 
adequat segons quina sigui la dificultat 
que-hi hagi al darrera. 

Uns habits correctament adquirits al vol­
tant de l'alimentació, ajuden l'infant a 
créixer sa i a fer-se autonom. 

CONDICIONS OPTIMES PER A UNA CUINA 
D'ESCOLA BRESSOL 

Local 

Jtrea total: 0,30 m'/ncn assistcnt a la llar. 
Distribució: 3 arces diferenciadcs: cuina, 

office i rcbost. 
Caracterísliques del terra i parets:. . 

. Ten·a: superfícic no porosa, nt rellts­
cosa (l'optim .és el •terrazo• allisat 
net, pero sensc pulimentar). 

. Parets: de rajola fins a sostrc, color 
ciar . 

. Sostrc: pintat amb pintura plilstica 
mal. 

L/11m: tluorescent amb protecció, d'intensi­
tat agradable (aprofitant el maxim la cla­
ror natura l). 

Verlfilació exterior. 
Exrracció de fwns: campana extractora, si­

tuada damunt la cuina. 
Marbres: maxima extcnsió possible (un mí­

nim de ducs superficies separarles: una 
per a aliments que s'han de cuinar, i una 
altra per a office). 

Piques: una doble grnn a la cuina i una 
altra doble pctita, a l'officc. . 

Rebos/ prcstatges de material no porós i 
rentable. 
Situar en prestatges ben separats l'a li ­
rnentació de la neteja. 

Arrnaris: facilment rentables, situats sobre 
i sota els marbrcs. 

Endolls: mínim de dos a la cuina i dos 
Jliures a l'office (s'exceptucn els conncc­
tats a refrigerador, etc.). 

Utillatge gran 

ELECTRODOMt.STJCS 
{per ordre de prioritat) 

Cuina industrial. 
Refrigerador (amb preferencia una cambra 

frigorífica, o bé una nevera industr ial~, 

amb congelador incorporal amb capac•­
tat de congelar a -18• C. 

Trituradores de fruita i carn. 
Rentaplats. 

(La resta segons opció.) 

RECIPIENTS GRANS 

Due.s olles a pressió. 

Utillatge petit 

ELECTRODOMESTICS 
(per ordre de priorilat) 

Minipimer (opcionalment industrial). 
8alan9a de 5 kg. 
Liquadora. 
Rellorge de cuina. 

BATERIA VAIXELLA, COBERTERIA J 
CARROS DE CUlNA {segons necessitats) 

Horari de personal 

Dcdicació de 0.20 horesjnen ( = 12 minuts/ 
nen), de feina a la cuina. 

Missions deis encarregats de cuina 

Elabo1·aci6 deis menús de la llar. 
Preparació deis menjars (csmorzars, dinars 

i bcrenars) cxceptuant cls biberons. 
Comprar, pr¿parar i ordenar els ali":lents. 
D'acord amb els companys de nciCJa, es 

rcpartira la nctcja i mantcnimcnt del lo­
cal i utillatgc de la cuina. 
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L'EDUCACIÓ NUTRICIONAL 
1 LA PEDAGOGIA ESCOLAR 
per P. Cervera i P. Cugat 
(Del Grup Dietética Barcelona) 

El grup de treball «La mitja pcn!>ió», de I'Associació de Mestres Rosa Sen­
sat, ha c laborat, durant el curs 1980-81, un recull de vivcncics que titula «LA 
IMPORTA.NCIA DE LA MTTJA PENSió EN LA PEDAGOGIA ESCOLAR» i 
que el consell de la Rcústa ha crcgut convenient incloure en aqucst número 
monografk sobre l'Alimentació, tot ampliant-ne el contingut. A continuació 
reprenem el tema des del punt de vista de I'Educació Nutricional, i no modi­
fiquem el recull inicial, ja que en ser fruit d'un equip té una cntitat propia 
que no podem canviar i que parla d'un fet de la vida escolar que, sense que 
molts se n'adonin, té una rcpercussió fonamental. 

La importancia de la mltja pensió 
en la pedagogía escolar 

A I'Escola d'Estiu del 1980 es va veurc 
la nccessitat de formar un grup de treball 
sobre l'alimcntació escolar. Vam comen~ar 
a treballar el mes d'octubre del mateix 
any i hem anat posant sobre la taula la 
problematica de totes les escoles partici­
pants, que sovint era comuna a toles elles 
malgrat la seva disparitat. Al ll arg del se­
gon trimestre, i després d'un intcns inter­
canvi d'experiC::ncies, vam sentir la neces­
sitat de transmctre les nostres inquietuds 
a tot l'ambj.Q de l'escola mitjanc;ant una 
nota en una revista cspecialitzada. 

L'alimentació deis nens en cdat escolar 
i pre-escolar té una importancia capital 
per a l scu creixement físic i mental: el 
ncn que dina i berena cinc cops la setmana 
a l'escola rep més de la tercera part de la 
seva alimcntació al menjador escolar. 

Per aixo el servei de menjador ha de 
tenir cura d'oferir apats suficients, equili­
brats i variats, pero també ha d'ajudar el 
nen a adquirir habits correctcs que Ji scr­
veixin per a la resta de la vida. 

El servci del menjador no s'ha de veure 
de forma a"illada, sinó que s'ha d'incloure 
dins la labor pedagogica de !'escoJa i, per 
tant, tot el funcionamcnl de la mitja pen­
sió estara d'acord amb la Jínia de cada 
escoln. 

Veiem que un aspecte primordial és es­
tablir una comunicació entre els pares, els 
mestrcs, els monitors i J'cquip de respon­
sables de l'alimcntació pcrque pugu in ac­
tuar de mutu acord i dins les dircctrius 
tra~ades. 

Pel que fa als pares, crciem que hi han 
de participar aetivament en contacte pe­
riOdic amb el responsable i collaborant­
hi, així com respectan! les normes generals 
de la mitja pcnsió. 

Els mestres han de donar suport a l'e­
quip de la mitja pensió a fi que aquesta si­
gui efectiva i també per aconseguir un co­
ncixcment més global de l'in(ant. 

Els monitors (que són o no mestres de 
la mateixa escoJa) han de fer saber al 
coordinador !'actitud deis nens que cstan 
al seu carrec. 

L'equip de la mitja pensió, amb la seva 
actuació, ha de tenir en compte la línia 



de !'escoJa i, per tant, ha d'actuar d'acord 
amb els mestres. Veiem molt positiu que 
el coordinador del servei de mitja pensió 
tingui accés al claustre de !'escoJa quan 
calgui. 

Un lligam més d'aquesta comunicació 
fóra que el comportament en el menjador 
cons ti en !'informe pedagogic com un fet 
més de la vida del nen a l'escola. 

Hem parlat d'un coordinador de la mitja 
pensió. Aquest és un punt que no ha tingut 
discussió. ~s unanime la creen<;a (i !'ex­
periencia) que no pot funcionar bé aquest 
servei sense un cap que coordini tola la 
tasca: compres, valoració dietctica, super­
visió de la cuina i menjador, temps de 
lleure, etc. Ha de ser una persona identi­
fi cada a l maxim amb l'escola. 

Un altrc aspecte és la distribució de 
l'horari. S'han tingut en comptc diferents 
possibilitats: 

• la. Un sol torn de menjador i una esto­
na de lleure a continuació. 

2a. Que hi hagi més d'un torn, cosa que 
permet que els nens que mengin al 2n. torn 
puguin fcr un esport a la la. hora. 

El temps de lleure es pot plantejar de 
dues maneres: 

a) Esbarjo lliure on els responsables, 
conscients que és el moment de lliure ex­
pressió del nen, procuren observar-lo i in­
tervenen si cal ; o bé organitzen jocs, ex­
pressió corporal, escenificació, etc. per tal 
que aquell que vulgui s'hi afegeixi. 

b) Una segona és formar tallers (en el 
cas de dos torns poden funcionar tot el 
migdia), que són també d'accés lliure. Po. 
den ser de fusteria, plastica, etc. O bé 
obrir una biblioteca o sala de treball on 
els nens puguin fer els deures, llegir o di­
buixar. Pot haver-hi també una sala de 
jocs de tau!a, etc. Ha de quedar ciar que 
aques ta hora del migdia pot ser aprofitada 
de moltcs maneres. 

Finalment volem recalcar que el men- 13 
jador és ,un lloc de convivencia. El fet de 
no al<;ar massa la vl:!u, menjar bé, fer ser-
vir els coberts i el tovalló corresponent, 
estar ben asseguts a la cadira, no aixecar-
se perque sí, adre<;ar-se als encarregats 
sense exigcncies, etc., els pot ajudar a ser 
més responsables d'ells mateixos i respec-
tar els altres. 
~s bo que coHaborin (si el menjador ho 

permet) parant taula o ajudant en la ne­
teja i certamen! a desparar taula un cop 
acabat el dinar. 

Creiem que és convcnicnt que cada es­
cola tingui un mínim de punts o normes 
que cal que tothom conegui i que es com­
pleixin. Es poden donar per escrit i s'han 
de revisar i recordar pcriodicament. A tí-

tol d'cxemple, a més deis punts referents 
a la convivencia de que hem parlat abans, 
podríem incloure: 

. Complir els horaris. 

. Entrar al menjador amb les mans netes. 
· Comprendre que no sempre ha de ser 

el primer. 
· Saber donar les gracies i demanar les 

coses educadament. 
. Complir els cncarrecs. 
· No es pot juga r amb el menjar: no es 

pot llenc;ar, tacar les parets, posar mcn­
jar a ls plats deis vc'íns o agafar-ne ... 

. Acabar-se el pla t (tenint, pero, opció a 
la quantitat). El fet que el nen prefereixi 
uns aliments a uns a ltres és positiu i 
és mostra de la seva actitud activa que 
s'ha de respectar; s'ha d'anar intentan!, 
pero a poc a poc, que accepti tot el que 
Ji donen. Els nens que no en tenen mai 
prou, no se'ls ha de deixar amb gana, 
pero cal dona r-los una ració prudencial 
i fer-Ios comprendre que no és bo men­
jar tant. Buscar el motiu amagat per 
que ho fan , pcrque sempre hi ha una raó. 



14 Els nens que no tenen gana, se'ls ha d'es­
timular. Mai forc;:ar i menys castigar. El 
volum és important, s'espanten davant 
un gran plat. Cal també buscar el motiu 
amb els mestres i e ls pares. 

En la nostra aproximació a la mitja pen­
sió hcm vist altres aspectes interessants. 
La compra, els prove"idors, els menús, la 
cuina, la cantina, i d'altres que queden per 
a ser tractats el curs vinent. El que ara 
hem volgut destacar és d'una banda la 
necessitat del coordinador (o coordinado­
ra) del servei de la mitja pensió i, de l'al­
tra, la comunicació que cal establir entre 
aquest i els qui més o menys de prop hi 
in tervenen. 

En aquest grup de treball hi han parti­
cipat les escales : Anxaneta (Mataró), Arre!, 
Gravi i Ipse; les escales bressol: Els Es­
clops, Gavina Mataró i La Muntanya, i 
!'han coordinat Pilar Cervera i Pilar Cugat. 

No voldríem perdre de vista que malgrat 
tot el que es prograrn i i es faci en nom de 
l'educació nutricional, allo que e l nen men­
ja cada dia, sigui a casa sigui a J'escola, 
és en definitiva, allo que més !'educa i més 
influencia té en els habits que va adqui­
rint. 

L'educació nutricional és un capílol cs­
sencial que cal planificar molt aviat dins 
els sistemes educatius i, sobretot, no des­
lligar-lo de la política ali mentaria del país. 

En e l terreny de l'alimcntació, fins i tot 
més que en d'altres, és més facil inculcar 
un comportament que corregiJ- els com­
portaments adquirits. 

El professor Debry, en !'editorial de la 
«Campagne national d'information Nutri­
tion du Comi té franc;:ais d'Éducation pour 
la Sant.é», citat en el rapport de la CEE 

sobre «L'éducation nutritionelle a l'École 
dans les pays de la Communauté europeen­
ne>>, diu: 

<<ÉS durant la infancia que la manera 
d'alimentar-se té més repercussions, tant 
favorables com desfavorables, per al dia 
de dema. L'infant és també l'esperanc;:a 
d'una nació. Fonamentalment la personali­
tat es forma durant la infancia, rarament 
després. Si el comportament de l'infant 
depen deis pares i de l'ambient que l'en­
volta, el deis pares és alhora inflult per 
l'infant». 

Per la seva banda, la Generalitat de Ca­
talunya publica en una edició experimen­
tal el Projecte de Programa d'Educació 
Sanitaria a !'EscoJa, que ha elaborat una 
comissió formada per a tal fi en que col­
laboren sanitaris i educadors. En l'apar­
tat d'educació nutricional diu: 

«El nen roman a l'escola durant uns 
anys de la seva vida en els quals: a) les 
seves necessitats de nutrició hauran d'és­
ser ben ateses, i b) ha d'adquirir uns M­
bits alimen taris que l'ajudaran en el seu 
desenvolupament i en la consecució d 'una 
bona salut>>. 

¿Quina educació nutricional s'ha fet 
fins ara aquí? 

De tot allo de que modestament tenim 
notícia, podem retrocedir fins a la publica­
ció de la Generalitat «El menjar en temps 
de guerra», elaborat per l'Escola Superior 
d'Agricultura (sense datar), que dóna tota 
la informació nutricional basica. 

Més a prop deis nostres d ies i ín tima· 
ment lligat amb l'escola, aleshores dita 
«nacional>>, trobem el programa EDALNU 
(Educació en Alimentació i Nutrició), que, 
del nostre record, va iniciar-se a Madrid 
a la decada deis anys 50, fruit d'un acorcl 
pres en tre el govern espanyol, la UNICEF 
i la FAO. 

De les tres branques a que anava dirigit 
el programa, la que va agafar més impor­
tancia fou la del magisteri, que, al llarg 
d'uns quinze anys, va formar uns quánts 
milers de mes tres. amb un missatge clara­
ment definit, basat en la <<Roda deis ali­
mcnts» que els reunia en set grups for­
mats d 'acord amb el contingut nutritiu i 
la funció fis iologica que se'n deriva. Ve­
geu la iHustració l. 

Aquest missatge era faci!ment compren­
sible i transmissible, i pot ser resumit en 
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el que era lema del programa: «Coma 
cada día a lgún alimento de cada uno de 
los 7 grupOS». EDALNU volia educar, pri­
mordialment, la població infantil, i per 
aixo cada branca formava un «agente» 
que es dirigía a l nen, bé directament (el 
mestre), bé indirectament (les animadores 
culturals que educaven les mares) 

En els anys 70, si bé només a nivell de 
la ciutat de Barcelona, tenim una expe­
riencia realitzada per I'Institut Municipal 
d'Higiene dins una campanya d'Educació 
Sanitaria. En aquell moment es considera 
que els destinataris idonis de l'educació 
nutricional dins la campanya havien de 
ser els pares, ja que, de fet, és I'adult qui 

decideix l'alimentació del nen. S'arribava 15 
als pares a través de l'oferiment que el 
Servei d'Higiene Escolar feia a les esco-
les. Aquestes convocaven unes xerrades 
amb projecció d'audiovisuals, ja fos a la 
mateixa escoJa o a les associacions del 
barrí. Vegeu la iHustració 2: roda publi-
cada pcr I'Jnstitut Municipal d'Higiene, 
que és una actualització de !'anterior a 
la realitat socio-cconomica del país i en 
la qua! queden dins els aliments basics i 
a part aquells deis quals l'abús és un risc 
per a la salut: alcohol, sucre, etc. 

Hi ha d'altres iniciatives, del sector pri­
vat, que podrien ser valides, pero, o bé 
troben dificultats d'identitat per manca de 
patrocini i reconeixement oficial, o resten 
amagades dins el hose de propaganda de 
les modes dietetiqucs tnés exotiques i so­
vint nefastes. 

Que ha de ser l'educació nutricional avui? 

La preocupació deis governs deis pa'isos 
de la CEE dins els programes d'educació 
nutricional, es centra avui dia solament 
en la sobrealimentació i l'obesitat; aques­
tes prioritats són evidentment molt dife­
rents de les que tenen els pa'isos que co­
neixen el drama de la fam, la desnutrició 
i els dcficits. Els problemes que creiem 
que l'educació nutricional del nostre país 
ha d'afrontar, són ja molt propers als de 
!'Europa Occidental, si bé tenen unes ca­
racterístiques propies derivades en general 
del baix nivel! de cultura i que fan que si­
gui necessari un programa més ampli que 
la simple informació sobre sobrealimen­
tació i consumisme. L'educació nutricio­
na! ha d'incloure també els conceptes ba­
sics d'alimentació equilibrada, de coneixe­
ments de la producció, la tecnología i la 
distribució deis aliments. 

En e l Projecte de Programa d'Educació 
Sanitaria a !'EscoJa de la Generalitat de 
Catalunya, que experimentalment és pre­
vist que comenci aquest curs i que han 
de realitzar els mestres, degudament pre­
parats, es qücstiona si cls continguts de 
l'educació sanitaria han de tenir una en­
tita! propia o bé anar lligats a la resta de 
materies que configuren el currículum es­
colar a cada nivell. 

D'acord amb el projecte creiem que «no 
cal abordar-los des d'una assignatura in­
dependcnl, sinó de forma interdisciplinar 
( ... ) correlacionats amb a l tres assignatu-



16 res ( ... ) cicncies naturals i socials, mate­
matiques, llcnguatge, física, química, bio­
logía, historia, etc.». 

En les conclus ions del rapport de la 
CEE esmentat, es constata, pero, que en 
la majoria deis pa"isos membres, !'educa­
ció sanitaria és una assignatura inclcpen­
dcnt i en canvi, l'educació nutricional s'in­
clou en cl'altres disciplines. 

¿Ouins són els objectius 
<.le l 'educació nutricional? 

Els objectius genera ls que proposa el 
projecte de la Generalitat i que es presen­
ten com a renovables al llarg deis anys, 
són per a l'educació nutricional e ls se­
güents: 

«l. Prendre una dieta suficient i equili­
brada. 

2. Fer el nombre convenient d'apats dia­
ris degudament separats. 

3. Prendre un esmorzar adcquat abans 
d'anar a !'escoJa o al treball. 

4. Menjar de manera higienica. 
S. Familiaritzar-se amb els principis 

d'una bona 'nutrició. 
6. Comprendre l'efecte sobre l'organis­

me d'excessos i dcfici ts alimentaris. 
7. Comprendrc que les manies i els pre­

judicis en l'alimentacíó poden com­
portar perill per a la salut. 

8. Aprendre a comprar i cuinar aliments, 
tcnint en compte les mesures dicte­
tiques i higicniques». 

Oui ha de fer l'educació nutricional? 

Ningú no dubta que és tasca del mestre. 
· Resulta evident el paper de !'EscoJa en 

aquesta tasca col-lectiva de lluita per la 
salut de I'home i perla salut social.» ' 

No oblidem que el mestre ja té uns ha­
bits arrelats i que prccisamcnt perquc cns 
cal mcnjar diverses vegades cada día i 
que aixo produeix una sensació molt prO­
pia i íntima, no és facil de canviar amb 
la sola teoría. El mestre menja bé o ma­
lament, pero el que no poi fer és, per 
exemplc, menjar-se un cntrepi.l descomunal 
a mig matí i, al mateix temps, dir als nens 
que no portio l'esmorzar a !'escoJa. 

l. Projl!cte citat. 

Es veu sovint en el menjar, com en 
tants d'altres punts de l'educació, que la 
teoría i els fets no llíguen. Una de les 
incongruencies més grans que cns ha sem­
blat freqüent en aquest camp són els ho­
raris que o bé allarguen massa l'espai en­
tre apats o bé, contrariament i aquest cas 
es dóna massa sovint, el descans de mig 
matí s'ajunta amb !'hora del dinar i si els 
nens esmorzen al pati no tencn temps d'ha­
ver acabat la digestió. 

D'aquí ve el que ja apuntavem al comen­
~amcnt sobre la importancia pedagogica 
del menjar a !'escoJa. Tant s i és al men­
jador, com al pati, o a les sortides i ex­
cursions, el moment de menjar és, segons 
la nostra manera de veure (i tants cops 
desaprofitat !), el més bo pera fer aquesta 
tasca educacional. 

Aixo no vol dir que l'escui.t t¡u.! té mit­
ja pensió per aquest sol fet ja ensenyi els 
nens a mcnjar, pero sempre té més opor· 
tunitats per a fer-ho que la que no en té. 

t.s difícil tenir darles exacles de les es­
coles que tcncn menjador. Pero el que sí 
que és evident és que en el medí urba són 
moltes més que en el rural. També cons­
tatem que és a les grans ciutats on els 
nens mengen més desordcnadamcnt, un 
motiu més perque s'aprofiti la mitja pen­
síó per anar ensenyant a menjar equili­
bradament. 

De tola manera, la reali tat ens diu que 
la motivació per a tenir mitja pensió a 
!'escoJa no és sempre la pedagogica. Per 
als pares pot ser una comodita!, per a 
l'escola un negoci, per als mestres una eco 
nomia, etc. 



¿Qui ha de formar !'educador nutricional 
escolar? 

Aquest ha de rebre la formació, per part 
deis tccnics en nutrició ja en la seva for­
mació basica a les Escoles Universitarics 
d'EGB. Subsidiariament, en cursos espc­
cials com ara els que es plantegen en el 
projecte. 

Aquesta formació haura d'anar acompa­
nyada de documents didactics de qualitat, 
bibliogralia general destinada als mestres, 
una destinada als escolars, altre material 
didactic, com ara diapositives, peHícu­
Jes, cte., i fins i tot campanycs a nivell 
nacional que puguin ser transmeses pels 
mitjans de comunicació, premsa, radio, tc­
levisió, cte., amb !emes peribdics adequats 
al momcnt i consum. 

¿Que en pensa el mestre, 
de J'educació nutricional? 

Tothom esta d'acord a alirmar que el 
menjar és un factor educacional: l'elecció 
del menjar és voluntaria i, per tant, edu­
cable. A fi de coneixer millor el pensament 
de )'educador, a l'Escola d'Estiu del 1979, 
el GDB va fer un intent per copsar l'opi­
nió del mestre en aquesta qüestió. Es van 
repartir 300 qüestionaris entre les difc­
rents ctapes, i es van recollir 177 respostes. 

Les rcspostes mostren que cap educador 
no dubta de la importancia pedagogica 
del menjar, pero no acaben de veure la 
influencia que realment té el mestre en 
aquest punt. Les més interessants foren: 

Referent a qui té una major influencia 
en els habits alimentaris del nen, 152 con­
testen que els pares i només 9 contesten 

que cls cducadors. 
Pel que fa a qui ha de rebre l'educació 
nutricional (podicn donar més d'una res­
posta) tením: 
115 el nen 
154 els pares 
145 els cducadors. 

Finalment, creucn que l'educació nutrí- 17 
cional s'ha d'incloure: 
88 a la primera etapa d'EGB 
25 a la segona etapa 
13 al BUP 
8 a les escotes universitarics d'EGB 
1 a la Universitat 

39 a la formació permanent. 

Com dciem, l'educació nutricional a !'es­
cola ha cs tat en tot cas una extensió de 
la medicina escolar, i l'alimentació no té 
una veritable integració a la pedagogía. 

* * * 

No voldríem acabar sense dir que no és 
facil definir el que és una bona alimen­
tació i de retruc el que ha de ser el mis­
satge de J'educació nutricional. Les rela­
cions entre J'alimentació i la salut són 
complexes i sovins mal definides; a més, 
l'evolució de la vida actual determina unes 
modificacions espontanies en l'elccció deis 
aliments, e ls mecanismes de les quals són 
lluny de ser prou ben coneguts. 

J:.s per aixo que les investigacions ac­
tuals van en aquests dos sentits: 

a) D'una banda anar perfilant el conei­
xement i les necessitats de l'organisme 
(bio-psico-socials) i de la qualitat deis ali­
ments per a subvenir-les, malgrat totes 
les transformacions de la tecnología mo. 
derna. 

b) I. de I'altra, estudiar millor les mo­
tivacions en l'elecció d'alimcnts i les for­
mes de modificació de la conducta alimen­
taria. 
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ALIMENTA CIÓ 1 NUTRICIÓ: 
Consideracions entorn 
a una experiencia escolar 

per Rosa Costa-Pau 

El ncn s'esta a !'escoJa durant uns anys 
de la scva vida en els quals les scves neces­
s itat s de nutrició hauran de ser ben ate­
ses. Tots els educadors sabem que aquests 
anys són uns moments de la vida en que 
l' individu és més receptiu, esta en fase de 
modelatge de la seva personalitat i és evi­
dent que els coneixements, els habits, les 
actituds i les pautes de conducta el poden 
influir durant la seva vida. Per aixo fem 
la distinció entre els processos que tenen 
lloc en l'alimentació i els que const itueixen 
la nutrició. 

L'alimentació és el conjunt d'activitats i 
processos pels quals prenem els aliments 
portadors de les substancies nutritives ne. 
ccssaries per al manteniment de la nostra 
vida. Pcr tant, l'alimentació la duem a 
terme d'una manera conscient i voluntaria 
i per tant, com tot procés consciem i 
voluntari en l'home, !'alimcntació és sus­
ceptible de ser educada. El menjador de 
l'escola és sens dubte el lloc més escaient 
perquc els escolars siguin educats pcr a 
l'adquisició d'uns habits alimentaris cor­
rectes. 

L'alimentació no és un fenomcn pura­
mcnl biologic, és també un fet cultural. La 
forma d'alimentació és difercnt arreu del 
món; cada civili tzació té una forma pecu­
liar d'alimentació segons els scus recur­
sos: pesca, agricultura, comen;, grau de 
desenvolupament i riquesa, segons la seva 
religió i les seves costums, etc. La con­
templació d'aquesta realitat ens ajuda a 
fer valorar i aprendrc a aprofitar els re­
cursos alimcntaris que són propis del medí 
i que són productes de cada es tació de 
l'any. 

Dues persones de cada tres al món es­
tan mal alimentades. L'escola no pot igno-

rar aquest problema. Els mitjans de co­
municació ens revelen imatges de ncns i 
persones desnodrides, imatges molles ve. 
gades traumatit7.anls per al mateix nen. 
Cal parlar a la c lasse d'aquest fet, cal que 
l'alumne prengui consciencia de la com­
plexitat del problema i sapiga apreciar més 
exactament les rcsponsabilitats correspo­
nents a aquest greu problema. Les solu­
cions per a resoldre la fam al món no 
depenen exclusivament de la bona volun­
tat individual. Cal parlar amb cls alum­
nes a la classe, aixo ens permetra que se­
renament es proposin entre tots idees per 
a possibles solucions. 

Els aliments que prenem sofrcixcn dins 
el nostre cos unes transformacions que són 
necessaries perquc puguin penetrar a !'in­
terior de totes les ccJ.lules i puguem obte­
nir així !'energía que necessitem per viure 
i la materia que necessítem per créixer. 
Totes aquestes transformacions són dutcs 
a terme pcls difercnts organs que formen 
l'aparell digcstiu, respiratori, circulatori i 
l'aparell excretor i que constitueixen la 
fundó de nutrició. La nutrició no és per 
tant un procés susceptible de ser direc­
tament educat. Hauren, pero, en aquest 
aspectc, de donar una instrucció i infor· 
mar sobre les distintes funcions del cos 
huma, si bé haurem d'escollir els contin­
guts i la metodología adequada a ls inte­
ressos i necessitats de cada edat. Aquesta 
informació ajudara l'alumne a saber es­
collir els productes alimentaris segons la 
seva qualitat i e l fara més crític davant la 
propaganda que té a l'abast i que fa refe­
rencia a l'alimen tació. 

En molts momcnts, a casa i a !'escoJa 
al ncn se Ji prohibeix o limi ta el consum 
de detl!rmina ts alimcnts o bé se !'obliga 



a mcnjar-ne d'altres que ell no accepta 
perque- no li agraden. f.s important que el 
nen vagi entencnt la necessitat d'aquestes 
normcs que li imposem. Cal ajudar-lo a 
descobrir el fonamcnt i la raó d'unes re· 
gles elementals de dietetica. 

Per altra banda, a causa del progrés 
tecnologic i a !'enorme capacitat que té 
l'home per a canviar l'equilibri ecologic, 
es provoca que un gran nombre d'espe­
cies tendeixi a desapareixer. 

En alguns casos es fa deliberadament 
amb l'objectiu d'obtenir més producció 
d'aliments; així en regar una plantació 
amb un compost químic mitjanc;ant avio­
netes es maten totes les plantes que cons­
titucixen la malesa del cultiu. Amb molts 
d'altr.es productes químics que són veri­
nosos podem matar tots els animals que 
no representin cap benefici per a nosal­
tres, pero mai es podra (cr amb la segu­
rctat que el verí no contaminari.\ els pro­
dueles alimentaris. 

A partir del 1940, quan el DDT i d'altres 
insecticides s'utilitzaven molt correntment 
en !'agricultura, alguns insectcs no eren 
destru'its i es feren fisiologicament resis­
tents a !'insecticida. En el camp de la me­
dicina un fenomcn semblant és el de les 
bacteries que s'han tornat resistcnts a 
certs antibiotics. 

Als ecosistemcs les relacions alimenta­
ríes continucn. 

Mitjanc;ant les campanyes d'enverina­
mcnt en massa es podran obtenir rendí-
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ments més alts de les terres de cultiu per 19 
uns quants anys, fins que els insectes es 
tornin immunes als productes químics. 
Pero ¿valdran la pena aquests guanys amb 
el preu que haurem de pagar per des­
coneixer i eliminar agents de control bio-
logic de la mateixa naturalesa que treba-
llen gratu'itament encara que a un grau 
d'eficacia inferior? 

L'home es nodreix d'aliments de la na­
turalesa; tot allo que afecta aquests ele­
ments afectara l'alimentació humana i, 
per tant, la seva salut. 

Aquestes consideracions són basicament 
els plantcjaments que han estat presents 
en nosaltres quan hem elaborat els contin­
guts sobre alimentació i nutrició dins !'as­
signatura de Cicncies Naturals. Hem con­
crelat, pero, aquest contingut en els se­
güents apartats del programa: 
. Energía pcr a la vida: la combustió. 
· Tipus d'aliments: el seu reconcixement, 

la seva funció dins J'organisme. 
· Els proccssos de nutrició: la digestió, 

respiració, circulació i excreció. 
· Energía deis aliments. Dietes. 
· L'energia en un ecosistema. El bosc de 

Sant Medir. 
. Els cicles alimentaris. 
· El cicle del carboni, alteracions. La con­

taminació. 
. La contaminació deis aliments i la salut. 
. Quins són cls nostres alimcnts? Com és 

la nostra alimentació' ús i abús deis 
aliments. 



20 . La ciencia i la tecnica. L'alimentació ar­
reu del món. 

. La fam al món. 

Aquests continguts són el punt de par­
tida per al tractament del tema a les nos­
tres classes. Curs darrera curs ens veiem 
obligats a revisar-los i corregir-los a partir 
de noves qüestions i preguntes que cns 
plantegen els alumnes. Creiem necessaria 
i convenient aquesta correcció ja que pre-

tenem que el nostre treball a l'escola no es 
limiti a una estricta informació biologica. 

Aquest ha estat !'origen de !'experiencia 
que hem portat a terme aquest darrer curs 
amb alumnes de 8e. nivell d'EGB quan 
tractavem a classe l'apartat: «Tipus d'a· 
liments, el seu reconeixement i funció dins 
l'organisme>>. 

Reprodulm ara dos models, utilitzats 
com a guió de treball i que varen ser el 
punt de partida de la nostra experiencia. 

ENERGIA PER A LA VIDA : La combustió 

Quan la vida d'un ésser ha comenc;at, la 
seva subsistencia depen de l'habilitat que 
el scu organisme té pcr fer servir l'cncrgia 
que neccssi ta. 

Saps ja que molts éssers vius al llarg de 
la historia van canviant, van evolucionant 
per \iure millor i subsistir en el medi. 
Oiem que els éssers \'ius, animals i vcge­
tals, tenen unes adaptacions que cls aju­
den a viure amb harmonía amb el medi 
on es troben. Pero scmprc és neccssñria 
l'cnergia. 

El Sol és una de les principals fonts d'e· 
nergia per a la Terra, encara que no tots 
els éssers \ius són capac;os de fer-Ia scr\'ir. 
L'home i molts animals obtenen aquesta 
energía deis a liments. E ls alimenls són 
per aixo sotmesos a eomplicades transfor­
macions físiques i químiques en cls proccs. 
sos digestius. Home i animals agafen els 
aliments (materia) del medi i la transfor­
men. La transformen en energía per poder 
continuar vivint i transformen també al· 
tres matcrics que uti li tzen pcr anar cons­
truint e l seu propi organisme. 

Els aliments es cremen dins l'organis­
me. Es cremen molt lcntament i produei­
xcn energía que el cos poi guardar i utilit­
zar quan li sigui necessaria. Podem ara 
preguntar-nos: ¿Com es cremen els ali­
ments? 

Farcm ara un senzill experimenl que 
t'ajudadt a respondre a aquesta pregunta. 
Tot allo que es pot cremar ho anomencm 
combustible. Quan es crema una cosa diem 
que es produeix una combustió. Per pro­
dui¡·.sc una combustió es requereixen unes 
condicions, així ho anem a comprovar. 

Material: Una espelma, un pot suficient­
ment alt per introduir-hi l'espelma, un plat 
fondo, aigua, cerillcs. 

Metode: Enganxa l'espelma al fons del 
plat amb unes goles de cera. Posa aigua 

cobrint el fons. Encén J'cspelma i posa-hi 
el got damunt boca aval!. Passats uns ins­
tants, que passa amb l'espelma? ¿i amb 
l'aigua del fons del plat? Podem dir que 
l'aigua que hi ha ara a !'interior del got 
ha ocupat el lloc d'una certa quantitat d'ai­
re que hi ha\'ia. Pero, ¿on és ara aquesta 
quantitat d'aire? 

L'espelma ha produ'it una combustió en 
la qual ha consumit l'::dre de !'interior del 
pot; la part d'airc consumida és oxigen. 
En !'aire hi ha d'altres gasos, pero només 
es crema l'oxigen. L'cspclma s'ha apagat 
quan no ha quedat oxigen a !'interior del 
pot. Ja podcm dir, dones, que l'oxigcn es 
una substancia imprescindible per a la 
combustió. 

Hem d it que tot el que es pot cremar 
ho anomcnem combustible. Tots els mate· 
rials que són combustibles contenen ca1 bo· 
ni. ¿Recordes quines són les substancies 
que hem dit que es cremen dins l'orga. 
nisme? 

¿Qu ina és la substancia que fa que e ls 
a liments s iguin combustibles? 

¿Quincs són les ducs substlmcics impres­
cindibles en una combustió? 

/mplicacions: Una combustió sempre pro­
dueix energía pero només aparcixcn fla· 
mes quan és una combustió rapida. En 
molles combustions no hi ha flama i l'e. 
ncrgia es va produint a poc a poc. Aixl és 
la combustió deis alimcnts en tots els és­
sers \ ius. 

Copia !'esquema que tcns fet a la fig. 1 
i contesta: ¿quins són els organs que ~·en­
can·cguen en els an imals d'assegurar que 
dins l'organisme hi hagi oxigcn? i alimen t? 
¿quins són els organs cncarrcgats de trans­
portar oxigen i a limcnt a totes les parts 
de l'organismc per as~egurar la combU'>· 
tió' Tots aquests organs i les funcions que 
¡·ealitzcn dios del cos constitueixen la nu­
lrició. 
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TIPUS D'ALIMENTS: El seu reconeixement i la seva funció 

Ja saps que l'energia que conté cada ali­
ment pot ser alliberada mitjanc;ant la com­
bustió. La unitat que servcix per a mesu­
rar aquesta energía s'anomena caloría. Els 
aliments baixos en calories són pobres en 
energía. En cls aliments trobcm l'cncrgia 
i la materia necessarics per continuar vi­
vint. ¿Pero quins són cls aliments que 
ens proporcionen energía? ¿quins són cls 
que ens asseguren la materia? 

Els cicntlfics fan unes proves que ser­
vcixen per a demostrar la presencia de les 
diferents substancies que hi ha als ali­
ments. Ara tu també pots utilitzar aques­
tes provcs per saber quines substancies 
contenen els aliments que normalment 
prcns a les teves d ietes. 

Material: Midó, tintura de iode (diluida), 
un plat, mantega, un tros de papcr, unes 
gotes d'acid, un ou dur, aigua, oli, solució 
d'indofcnol, un¡¡ fruita o bé unes fulles de 
verdura o c nciam, tub d'assaig, pinces de 
fusta. gan ivet , bcc bunsen o qualscvol font 
de calor, balances, diferents rnostrcs d 'ali­
ments (deis que tu prcns normalment), ni­
trat de plata. 

MiUode: 
A) Reconeixemen1 del sucre: Comprova­

rern que un aliment té sucrc pcl seu gust 
dale;. Pe ro cxisteix una classe de sucrc que 
no és dolc;: el midó (es troba. pcr exemple, 
a les patates). La tintura de iode tenyeix 
de color blau fose els aliments que contc­
nen aquesta classe de sucre. Els tipus d'a­
lirnents com e l midó i el sucre els anome­
nem hidrat s de carboni . 

B) Reconeixement deis greixos: Els grei­
xos no es dissolen en aigua. Els greixos 
taquen el paper i fan que aqucst es torni 
translúcid. Pots fer-ne ara la comprovació. 

C) Reconeixement de les proteines. Si 
tires unes gotcs d'acid nítric damunt d'un 
al imcnt que contingui protclnes. podras 

veure com l'aliment agafa un color groc 
intens. Algunes prote'ines també es coagu­
len per cfecte del calor, com passa per 
exemple quan poses a coure un ou. 

Fes la prova de l'acid amb un ou dur. 
que és un alimcnt basicamcn t proteic. 

D) Reconeixement de la vitamina C: Ti­
ra unes gotes d'indofenol sobre la fruita 
o \'erdura que has portal. Aquest canvi 
de color que hi pots observar indica la 
prescnci~' de vitamina C. 

E) Rec011eixement del clorur de sodi (sa l 
de cuina): Unes gotes de nitrat de plata 
sobre qualscvol deis alimcnts provoquen 
un canvi que indica la presencia deis ions 
clorur. 

F) Preset1cia de l'aigua en e/s aliments: 
Tritura un dels aliments que has portal. 
Pesa la pasta que has obtingut. Escalfa-la 
ara dins del tub d'assaig. ¿Que surt de !'in­
terior? De que es senyal? Continua escal­
fant-lo fins que s'hagi evaporat ccrta quan­
titat d 'aigua. Pesa ara el material del tub. 
Calcula quin tant per ccnt d'aigua conté 
l'aliment. 

Jmplicacions: 
- Fes el reconeixement corresponent de 

tots cls aliments que has portal. En un 
quadre de doble entrada, posa-hi el resul­
tat i asscnyala en cada quadrc si és positiu 
o negatiu, scgons la rcacció. 
-Fes una Jlista dels difcrents alimenls 

que has menjat els dos últims dies. Amb 
l'ajuda deis fulls de consulta ' digues quins 
d'aquests aliments són: reguladors, ener­
getics, formadors o plastics. ¿Quins con­
tenen més quantitat d'aigua? I de sal? 

- ¿Quan creus que és convenient regular 
la sal? (CI Na)? Per que' 
-Fes dos menús, l'un pcr a una persona 

que es vulgui aprimar i l'altrc per a una 
persona que necessiti engreixar-se. 
-En grups de dos o tres companys con­

feccioneu un menú que s igui: dietctica­
rnent correctc, bo i barat. 
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22 Els 25 menús que reunicn les condicions 
nccessaries es varen ciclostilar i es repar­
tiren a tots els alumnes. Aleshores va sor­
gir la idea: 

«¿PER QUE NO MENGEM ALQUN D'AOUESTS 
MENÚS A L' HORA DE DINAR A L'F.SCOLA?» 

Tothom va rebre el suggeriment amb 
molta a legria, ja que alguns deis menús 
eren realment suggestius per la novetat 
que representaven. 

Es va planificar el t reball i es distri­
bu'iren les difercnts responsabi lilats pcr 
grups: 

l. Comunicació amb les persones respon­
sables de l'administració i encarregats 
de cuina. 

2. Selccció de 10 menús d'entre cls 25 que 
ja tcníem e laborats. Aquesta selecció 
es ' 'a fcr per votació entre els alumnes 
de 8e. nivell. 

3. Confecció de murals. Diariamcnt es 
penjava als passadissos de l'cscola el 
mural corresponenl al menú del dia 
amb J'explicació detallada de la com­
posició i finalitat deis difcrents ali­
ments que el formaven. 

MENúS 

l. Arros blanc amb salsa de tomaquet 
natural i ou ferrat. Macedonia. 

2. Llenties. Truita. Iogurt. 
3. Canelons d'cspinac:.. Amanida amb ou 

dur. Pera. 
4. Verdura amb patata. Llibres de 11om 

amb formatge. Pinya. 
5. Macarrons amb salsa de tomáquet na­

tural. Pollastre i amanida. Gelat. 
6. Paella. Amanida. Crema catalana. 
7. Tallarines amb salsa de tomaquet na­

tural. Pollastre. Préssec en almívar. 
8. Verdura amb patatcs. Pollastre i pata­

tes fregides. Pera. 

l. L'alumnc té com a material complemcn­
trari de les guics de trcball el material de con­
sulta nccessari. Aquest material pot ser in­
formació que nosaltt·es donem en cxposicions 
orals a la classc o bé en fulls ciclostilats. 
Tcncn també una llista de !libres de consulta. 
Dcdiqucm per aixo part de les nostres clas-

9. Mongetcs seques i botifarra. Amanida. 
Iogurt. 

10. Llenties amb an·os. Ou dur i amani. 
da. Pera. 

CONCLUSIONS 1 VALORACió 

Nosaltres cstavcm admirats davant 
aquesta activilat i, pensant en el valor 
pedagogic que podía tenir, varem afegir 
unes consideracions al nostre programa: 

La participació deis alumnes en cls tre­
balls del mcnjador és, sens dubte, un mo­
tiu molt important per al scu desenvolu­
pament social. En aquest treball han hagut 
d'assaben tar-se deis prcus deis diferenls 
aliments, aixo els ajudara a entendre que 
una bona administració té en compte scm­
pre cls alimcnts que té a J'abast. 

El menú escolar ha de ser agradable i 
bo. No podem oblidar la importancia de 
l'aspccte extern en la presentació deis ali­
mcnts, ja que el nen, més que l'adull, cop­
sa a través deis sentits les propietats de 
color, !'olor o la forma deis aliments. 

1 una vegada més podíem comprovar, 
davant )'entusiasme deis alumnes, que a 
I'escola hem de gaudir d'una bona salut. 
Podrcm gaudir, pero, d'una bona salut sem­
pre que ens sigui possible educar !'autono­
mía, a favorir la solidaritat i fomentar !'ac­
titud de joia davant la vida. 

ses a trcbal l de consulia a la biblioteca de 
!'escota. 

Podcm ara fer referencia a l'article de J . Ct.A· 
rt~s. f.'alimelltació del I!Cil d'edat escolar, pu­
blica! en aqucs t maLcix número de «Pcrspcc· 
tiva Escolar», ja que la nostra informació esta 
en la línia del scu contingut. 



DA V ANT LA PSICOSI D'UN 
FRAU ALIMENTAR/ 
GENERALITZA T .. 
per Lluis G. Vaqué 
President de I'Organització de Consumidors 

i Usuaris de Catalunya 

Informar, la millar manera de defensar el consumidor 

-El nen com a consumidor «Crític» 
- Aprendre a «Consumir», quan abans millor ... 

- Qui ens protegeix contra el frau? 

En aquests moments -i per raons ob­
vies- tothom parla del frau alimentad, un 
tema, per desgracia, que algunes associa­
cions de consumidors i ciutadans particu· 
lars hem anal denunciant des de fa anys 
i que ara ha passat a ser notícia, i «notí­
cia» de primera pagina ... 

No repetirem aquí aquella anecdota o 
c itació famosa segons la qua! no és no­
ticia un gos que mossega l'home, sinó al 
contrari, pero és el cert que si bé la sín­
drome de l'oli toxic ha arribat a una men­
talització col·lectiva sobre el problema - i 
a quin preu !- correm encara el perill que 
un cop passada la relativa actualitat perio­
dística del tema <das aguas vuelvan a su 
cauce•• i «Si te he visto no me acuerdo»; 
aixo és precisament el que les organitza­
cions de consumidors i usuaris, amb l'ajut 
deis qui tenen al seu carrec la formació de 
noves generacions, mestres, professors, et­
cetera, hem de tractar d'evitar. 

No sóc especialista en la materia i els 
meus coneixements de pedagogía no van 
gaire més enlla d'un gran afany de saber 
i unes quantes gotes de senti t comú, pero 
considero que el nen a !'escoJa es traba 
en unes condicions óptimes per aprendre 
a ser un consumidor crític, atent i ben in­
formal. Fa més d'un any, I'Organització 

de Consumidors i Usuaris de Catalunya 
va celebrar unes jornades sobre el tema: 
«El nen com a futur consumidOr», i re­
cardo que, ja aleshores, em vaig oposar 
a aquell títol, ja que considerava que e l 
nen no és un futur consumidor, sinó un 
present consumidor, i de present d'indi­
catiu. En aquell moment la meva opinió 
no va prosperar, pero porto aquí aquesta 
anecdota per a posar en evidencia quina 
és la nostra filosofia al respecte. 

De fet, en diverses experiencies pilot que 
hem realitzat a Barcelona -dins i fora de 
la teorica arca de formació cívica- els 
nostres monitors de consum han trobat en 
el nen, i a les reunions celcbrades a clas­
se, una audiencia desperta davant els pro­
blemes del consumidor, excessos de publi­
citat sobre les joguines, anuncis de den­
tifricis, etc. Sense dadcs comparatives que 
ens permetin unes estadístiques comple­
tes, realment, hem aconseguit allo que nos­
altres qualifiquem de gran cxit, en debats 
en torn a la composició i «Coloració» de 
iogurts, crítica deis spots de RTVE -amb 
J'ajuda d'un video, etc.-, i tot aixo comp­
tant a mb una gran partic ipació infantil. 
Expericncies similars en grups d'adolcs­
cents ( teoricament més «passotes») han 
ofert resultats simi lars; tot a ixo a nivells 
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24 practicament idcntics als aconseguits a 
Fran~a pels equips de Laboratoire Coope­
ratif. 

I ara, fetes aquestes divagacions per a 
«centrar» el tema, anem a analitzar una 
per una les diverses possibilitats de frau 
alimentarí. Comencem per la llet, produc­
te en el qua l la nostra associació de con­
sumidors esta -paracloxalment- compro­
mesa en dos [ronts; primer, incrementar­
ne el consum, especialment en la població 
infantil; i segon, denunciar e l frau quan 
es produeixi ... 

El problema de la incorporació de l'ai­
gua a les llets tant a nivell ramader com 
a les indústries lacties, i fins i tot en temps 
no gaire llunyans en els establiments de 
venda, podría ser denunciat com una bona 
font d'ingressos fraudulents per als des­
aprensius que mai no falten. 

La utilització pels ramaders de neutra­
litzadors i conservadors (aigua oxigenada, 
sosa, l'eter, l'acid monobromocetic, etc.), 
que impedeixen momcnt~miament l'acidi­
ftcació de la llct en la fase de recollida, 
és possible, encara avui, i, fins i tot, se· 
gons les arces, poden trobar aquesta prac­
tica abundosament. 

Les condicions higicniques de recollida 
de la llet per part deis ramaders han de 
millorar molt encara, i la solució d'aixo 
és un problema fonam"ntalment economic. 
La millora de les estructures agraries i de 
les instal·lacions de refrigeració a peu d'es­
table ( i no millorant tan sois els sistemes 
de transports) serien mesures molt posi­
tives a tenir en compte. 

En el camp deis formatgcs, mantcgues, 
nates i gelats fou molt espectacular en el 
scu dia la substitució del grcix de la llet 
(evidentment més cara) per d'altres grei­
xos comestibles, pero més economics, cosa 
que feia rendible el canvi. Aques t aspecte 
del «frau» antic, eslava lligat a un proble­
ma d'honradesa en la retolació o l'etique­
tat deis productes. La presencia actual en 
el mercat de productcs alimentosos que 
tenen entre els seus ingredients greixos 
comestibles diferents deis de la llet, ha 
quedat Jegalitzada amb una rctolació ade­
quada i amb una denominació que garan­
teixi la no confusió del consumidor, en el 
sentit de saber que no esta consumint 
«formatgen ni «nata», ni «gelats de llet>>, 
ni «mantega», sinó productes semblants, 
similars d'intenció o analegs i amb una 
altra denominació: «pOstre>>, «berenar», 
«Cremes>>, «margarines>>, «preparats a li-

mentosos>>, etc. Segons la nostra experien­
cia, és convenient de fer arribar a !'escolar 
una informació contrastada - simultanie­
jar opinions del metge, amb les del ra. 
mader o fins i tot d'un representant d'una 
central lletera- i es pot arribar a con­
clusions definitives amb l'ajuda d'un mo­
nitor, de l'Organització de Consumidors i 
Usuaris de Catalunya, per exemple, o del 
mateix mestre; en qualsevol cas un adoc­
trinan! «unilateral» -la margarina és do­
lenta, ja que sois és un succedani de la 
mantega- o la intensiva propaganda na­
turista, pot ser nociva i desconcertant 
per al nen. 

Realment, el sector de les indústries for­
matgercs precisa, encara avui, d'una re­
modelació, ja que les condicions higicni­
ques adequades brillen per la seva absen­
cia, i aixo pot ser motiu, no sois de pro­
b lemes sanitaris, sinó també de greus per­
dues cconomiques en els diferents nivells 
comercials. 

La mateixa cosa podem dir de la nata 
en toles les seves variants. En aqucst cas 
el risc és més gran, ja que és un producte 
francament de fragil conservació i que, 
a més a més, no compta amb l'avantatgc 
indirectc que als formatges cls pot propor­
cionar el fet de ser producte resultan! de 
fenomens de fermentació dirigida, cosa 
que suposa una limitació pcr al desenvo­
lupamcnt de gcrmens pcrjudicials. 

Els rcsidus de pesticidcs, an tibiotics i/o 
mctalls pesants, no són problemcs tan 
«grollers» com la major part deis esmen­
tats fins ara, i sens equips ni tccnics es· 
pecialitzats ens sera difícil de valorar si 
les xifrcs trobadcs són propcres o llunya­
nes als límits rccomanats perla FAO/ OMS, 
i si aixo és aixl, malgrat cls casos excep. 
cionals, cls nivclls trobats d'aquests tipus 
de residus, poden qualificar-se de corree­
tes. Aquests problemes no són exclusius 
del sector lacti, sinó que se'ns plantcgen 
en tot el camp d'aliments i begudcs. 

Contrariament, les «hormones» i cls «re­
sidus d'agents tcrapeutics» són altrcs te­
mes que ocupen l'atenció del consumidor 
en l'ambit deis productes carnics excJu. 
sivament. 

Virtualment, la utilització de derivats cs­
trogenics per a l'engreix d'aus i vcdclles 
és una practica que realitzen encara rama­
ders i grangcrs amb pocs escrúpols, mal­
grat la prohibició existcnt. .. 

En l'ambit deis productes carnics són 
moltes les sospites de frau que circulen 



pel nostre país i que podríem resumir fo­
namentalment en els següents punts: 

l. Excessiu contingut d'aigua (lloms, em­
botits, mortadeles, pernils i paletes cuí­
tes, pastís de carn de porc, etc.). 

2. Abús de fecules i aglutinants. 
3. Abús de greixos. 
4. Necessitat d'additius que facilitin les 

practiques anteriors. Aixo porta com 
a conseqüencia el descuit de la garan­
tía de les condicions de puresa d'al­
guns d'ells. 

S. Les condicions microbiolugiques. A cau­
sa de les característiques de les pri­
meres materies i de deficiencies higie­
niques en el decurs de la manipulació, 
poden veure's francament alterarles i 
ser origen d'altres alteracions amb re­
percussió a la salut del consumidor o 
en la propia viabilitat de la vida co­
mercial del producte. 

Menció especial mereix J'ús d'additius 
en els aliments i begudes; a pesar de tot 

adver tim que additiu no és sinonim d'a- 25 
dulteració o frau ... La seva utilització és 
un tribut que s'ha de pagar al desenvolu­
pament de les necessitats de consum mas­
sificat i, en conseqüencia, a la tecnología 
pei: atendre-les. 

L'ús d'additius és regulat per quatre 
principis fonamentals: 

l. Que la seva utilització correspongui a 
una necessitat manifesta i representi 
una sensible millora de l'aliment. 

2. Que el seu ús estigui exempt de perill 
per al consumidor; la menor reserva 
sobre la seva nocivitat facultara una 
immediata prohibició. 

3. Que reuneixi unes condicions de pure­
sa perfectament establertes i compro­
vables. 

4. Que es pugui identificar en els aliments. 

Encara que es parla de !'existencia de 
centenars o milers d'additius, la realitat 
és que hauríem de pensar tan sols en de­
terminarles famílies, ja que tots els indi­
vldus queden agrupats en aquestes «fa­
mílies''• d'acord amb la seva acció: 

Colorants 1 Saboritzants 1 Aromes 1 Es­
tabilitzadors (antioxidants, sinergics, emul­
gents, espessei'dors, aglutinants, espu­
mants, antiespumants, enterbolidors, anti­
enduridors, humectants, antiespesse1dors, 
etd:tcra) 1 Conservadors. 

L'elecció de cadascun d'aquests additius 
és estrictament reglamentada, segons el 
tipus de producte, el procés al qual es sot­
metra, les característiques que es vulguin 
obtenir i les necessitats del consumidor ... 

Fins ací el forc;ós i breu resum del terna, 
bo i obviant-ne algunes parceHes -com 
el de reomplir els envases de begudes 
alcoholiques- perquc són d'escassa o nul-la 
incidencia en l 'ambit escolar. Ha arribat, 
dones, l'hora «fatídica» de les conclusions, 
i diem «fatídica» perque, en general, les 
conclusions les hauria de treure cadascú, 
decantant les informacions reb4des, amb 
la propia opinió i !'experiencia adquirida. 

En el meu cas considero que separar el 
tema del frau o adulteració alimentaria 
d'una orientació generica de l'alimentació 
i nutrició pot suposar connotacions nega­
tives que tampoc coincideixen arnb la rea­
litat. De la mateixa manera, no insistir en 
el fet que l'adulteració deis aliments no és 
més que un aspecte del frau, més o menys 
encobert, que domina el món del consum 
-habitacles en mal estat, servei post-



26 venda incf1car.;, garantics sense contingul, 
publicitat enganyosa. etc.-; seria donar 
al nen · una versió parcial de la qüestió. 

En definitiva - i per acabar- hem fixat 
unes línies d'acció, que coincideixen amb 
les que I'Organització de Consumidors i 
Usuaris de Catalunya ha plantejat a la 
Generalitat, que bé podrien servir de rc­
sum o fites a aconseguir: 

a) Protecció del consumidor condicio­
nal (el dels menjadors coHectius). 

b) Exigencia del compliment de la le­
gislació alimentaria actualitzada, que aca­
baría, entre moltes d'altres coses, amb el 
frau a nivel! ramader-escorxador, com a 
conseq ü(mcia de l'ús de tiouracils i de !'en· 
vasat de begudes refrescants en plastic. 

e) Exigencia energica de les condicions 
de puresa en els additius autoritzats. 

d) Reduir <d'excés d'aigua» en produc­
tcs carnics, en productes de la pesca (con­
gelats ), etc. 

e) Exigencia de l'establiment de les 
mateixes condicions d'higiene en els es­
corxadors d'animals d'abastament, d'aus i 
conills en les fabriques de productcs car­
nics, en les de productes lactis, en les de 
productcs de la pesca, en les de dietetics, 
en les de plats preparats, en els ca tering, 
etcetera. 

f) Fer complir les recomanacions d'ús 
de plaguicides, per a eliminar els proble­
mes residuals d'aliments . 

g) Acabar amb la venda de produc tes 
enganyosos per al consumidor, en propor­
cionar-Ji productes amb una denominació 
i presentació tradicional que no correspon­
gui amb la realitat de la composició (per­
nil cuit, hamburgueses, salsitxes, format­
ges, nates, xocolates, torrons, sucs, ali­
ments infantils, mantcgues, vins, melme­
lades, begudes alcoholiques, cte.). 

h) Acabar de desenvolupar el 40 % del 
Codi Alimentari Espanyol que encara con­
tinua pendent, per a actualitzar tota la 
legislació alimentaria de base; potenciar 
i coordinar els scrveis d'inspecció i ac­
tuació jurídica i unificar la font de criteris 
en conceptes i actuacions aplicab les al sec­
tor al imentan. 

No hi ha dubte que el tema és apassio­
nant i que pot - i deu- donar joc su­
ficient perque el professor complcmcnti 
les seves explicacions amb c lasses practi­
ques, redaccions, seguiment d'anuncis a 
la tclcvisió, cte. El nen amb la scva recep­
tibilitat a flor de pcll sabra ser avui ja 
un consumidor crític i informat amb la 
finalitat d'aconseguir demiL un nou model 
de consum. O almcnys així cns ho sembla. 

~!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! A Ví S A LS S U B S C R 1 PTO R s~!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!t 

Amb el proper número (desembre) s'acaba la subscripció de l'any 1981 a "Pers­
pectiva Escolar ... Per evitar molesties. tant als subscriptors com a l'admin istració 
de la revista. us recomanem que, per poc que pugueu , feu l'abonament de l'import 
de la subscripció per a l'any 1982 per domiciliació bancaria. Només cal que ompliu 
el butlletí que trobareu a la revista i l'envieu de seguida a uPerspectiva Escolar» . 
Els que ja feu l'abonament per dom icil iació bancaria no cal que envieu cap butlleti. 
Ja us passarem el rebut a l banc . 
El preu de la subscripció pera l'any 1982 (del número 61 al 70 inclusivament) és 
de 1.950 ptes. 
lgualment us demanem que, a fi d'e\' itar la perdua de revistes i poder solucionar 
rapidament els problemes que puguin sorgir relatius a les subscripcions, comuni· 
queu immediatament els canvis de domicili. 



PREMIS BALDIRI REXACH 

CONVOCATORIA 1981·82 

La DELEGAC/6 D'ENSENYAMENT CAT ALA (DEC} d'ómnium Cultural, convoca els PREMIS 
BALDIRI REXACH pe/ Curs 1981-82. 
Aquests Premis són dotats perla FUNDAC/ó JAUME /, enguany amb 4.100.000 ptes., amb 
les aportacions voluntaries deis receptors deis 1/ibres·NADALA que la dita Fundació tra­
met anualment a totes aquel/es persones que valen coHaborar en aquesta tasca cívica i 
urgent que és estimular /'escala catalana. 

l. PREMIS A LES ESCOLES 
10 premis de 250.000 ptes. cadascun 

Sera premiada la qualitat global de la gestió escolar en l'aspecte concret de la catalanitat: 
lloc que ocupen la !lengua i la cultura catalanes en la programació i en altres activitats 
formativas (revistes escolars, aula de teatre, excursions, biblioteca, etc.). Hom tindra en 
compte si les escoles es poden considerar plenament catalanes o, si són en vies de ca­
talanització. que l'estan realitzant a curt termini. 
Per participar en aquests Premis a les Escoles cal omplir i trametre un qüestionarl -que 
sera fac ilitat per la DEC- i la documentació que s'hi demana. 

11. PREMIS ALS MESTRES 
5 premis de 100.000 ptes. cadascun 

Seran atorgats a treballs inedits de programació de cultura catalana o per a ensenyar en 
catala qualsevol altra area concreta i preferentment a treballs referits a Pre-escolar, EGB. 
Educació Especial, BUP, FP i Escoles de Mestres. 

111. PREMIS ALS ALUMNES 
35 premis per valor de 20.000 ptes. cadascun 

Seran atorgats a treballs normals de classe (no fets expressament per participar en els 
Premis), realitzats en catala i preferentment en equip, per alumnes d'EGB, Educació Es­
pecial. BUP, COU o FP. 
Poden versar sobre qualsevol de les materies o de les arees deis cicles escolars citats, 
o bé ésser resultat d'activitats escolars que abastin diverses materies o arees: excursions, 
visites, festes, periodics escolars, murals, diaris de classe, coHeccions, manualitats, audio­
visuals, etc. 

JURAT: 

Sera format per: 
Carme Alcoverro, M.• Rosa Caballé, M.• Antonia Canals, Josep Chalmeta. Josep Gonzalez 
Agapito, Maria Martorell , Miquel Reniu, Irene Rigau, Josep M.• Torres. 

TERMINI DE PRESENTACió: 15 de FEBRER del 1982 

Demaneu les bases completes, els qüestionaris, i qualsevol altra informació a: 
DEC: Passeig de Gracia, 42. Teléfon 318 30 28. 
FUNDACIÓ JAUME 1: Aribau, 185. Telefon 200 53 47. 



28....---------.~SCOLA-----

ESCOLA DE MAR DE SITGES 
ltinerari de la Platja de la Ribera 

L'1 d'octubre del 1981 comenc;a a funcionar 
oficialment I'Escola de Mar de Sitges. amb el 
suport de l'exceBentíssim Ajuntamcnt de la 
vila. portada per un equip de biolegs. 

L 'Es cola de Mar posa a l'abast del mestre 
un trebal l practic perque el dugui a terme amb 
els seus respectius alumnes , a partir d'uns 
temes basics sobre aspectes de les ciencias 
marines i la pesca. 

l. Objectius 

L'Escola té com a objectiu la realització d'un 
ltinerari a la platja de la Ribera. A aquesta 
platja, S 'hi traben tres arees perfectament di· 
ferenciades entre si i amb una flora i fauna 
molt caracterí stiques: 

a) L'espigó. 
b) La platja de sorra. 
e) Les plataformas rocoses submergides. 
Sobre aquestes arees es basa el recorre· 

gut de l'ltinerarí. 
Amb aquesta activitat es pretén que els 

alumnes aprenguin aspectes útils per a la f! seva futura formacíó en Ciencias. així com. 
M complementar conceptes ja coneguts. A més 

.¡¡¡ a més. l'alumne ha de desenvolupar la seva 

1 capacita! d'observació davant d'un medi marí 
a la vagada que ha de raonar respostes, ela· 
borades per ell mateix, en base a les obser­
vacions que va fent sobre el terreny. 

1 
L'ltinerari és secundat per una exposició. 

muntada als locals del Palau Marice! de Sit-
• ges (carrer Fonollar. s i n.). L'Exposició consta 
V de dues sales en les quals es dóna unes 
E: idees generals sobre cartografía marina com· :1 plementades amb una gran maqueta del fons 

l 
marí que hi ha entre el riu Llobregat i la vila 
de Valls . A més a més, hi ha plafons que 
tracten. de manera grafica i general. l'evolu­
ció deis animals, vegetals, cicle de la mate· 

bé hi ha tres plafons explicatius de les tres 
arees. que posteriorment es visitaran a l'iti­
nerari. complementats amb fotografíes i ani­
mals conservats que viuen en aquests llocs. 

Es comen<;:a la visita amb l'exposició, i es 
continua després, amb l' i tinerari. Com a mí­
n'im, un monitor acompanyara sempre els vi­
sitants. 

11. Material de treball 

Les guíes són el material imprescindible 
per a la realltzació de l'itinerari, ja que s'hi 
donen explicacions deis llocs que es visiten 
i s'hi tan preguntes als alumnes que s'han 
de respondre en base a l'observació directa, 
a mida que hom va recorren!' l'itinerari. 

S'han preparat dos tipus de guíes: la de 
l'alumne i la del professor. De les dues guíes. 
la basica és la de l'alumne. puix que a partir 
d'ella s'ha preparat la del professor. La dife­
rencia principal és que la del professor. a 
més de tenir totes les illustracions i pregun­
tes que hi ha a la de l'alumne. té també les 
explicacions adients per a donar resposta a la 
gran majoria de les preguntes que es tan a 
l'alumne. Tanmateix. la guia del professor gau­
deix d'informació suplementaria per poder 
contestar altrcs tipus de qüestions que pugui 
plantejar l 'alumne. 

La guia de l'alumne té 29 pagines i la del 
¡Jrofessor 49. A més a més, cadascuna d'elles 
té 3 planols i 23 dibuixos. 

Els professors i alumnes podran comprar 
les guíes en el moment de comenc;ar la visita 
a l'exposició Aquesta és !'única contribució 
económica que es demana per fer l'itinerari 

111. Model de les guíes 

Mitjanc;ant un plano! detallat deis llocs on 
hom fa l' i tinerari , es demana a l'alumne que 111 ria en el mar, divisions del oceans. etc. Tam-

~----------------------------------------------~ 
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respongui a una serie de cinc preguntes so· 
bre les condicíons ambíentals d'on es troba. 
Amb el que contesti i el planol volem que 
J'alumne aprengui a situar-se dins l 'í t inerari 
i que esbrini quina és la Influencia que les 
condicions ambientals poden tenir sobre els 
resultats de l'itinerari. 

Després d'una petita introducció a al lo que 
són les zones delimitades pels moviments 
del mar (supralitoral, miglitoral i infralitoral) 
comencen les preguntes de les arees de l 'i· 
tinerari. 

Espigó: Citarem com a exemple les que hom 
fa sobre una alga (Bryopsis sp.): ·Pel color 
que té aquesta alga, i tenint en cornpte el 
que s'ha explicat a la pagina anterior, ¿a quin 
grup diries que pertany? ....... .. ... . ....... . 
Quin aspecte presenta? . .. ............................... .. 
A quina zona )'observes? ................... . 
etc.• 

Platja de sorra: Hom fa preguntes generals 
sobre la naturalesa de la platja i sobre J'evi· 
dencia de J'home en ella. Les preguntes con· 
cretes sobre anirnals són. per exernple : 

·Aquest cuc (Ophclia radiata) és un anelid 
{pol iquet) que viu sobre la sorra. ¿Com l'hem 
trobat? ................ A qu in a part de la sorra vi u? ..... .. 
..... De que creus que s'alímenta? .... ...... .. 
etc.• 

Plataformas rocoses semisubmergides: És 
la darrera area visitada. Com a les altres dues, 
també s'hi fan preguntes generals. De les 
preguntes sobre els éssers. en citem aquest 
exemple de J'anemone de mar (Anemonia su!· 
cata): 

·Observa bé aquest organisme. és un an­
tozou. ¿Creus que es pot despla.;ar? . ... . .... 
Per que? .... . . ... Descriu breument el seu as-
pacte etc.• 

..,,C. ,.,_,. 

tc.V .. o...lloÑ 
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fSCOLA DE MAR De SITGES 

ITINERARI 

LA PLA T JA DE LA RIBERA 

A part de totes aquestes preguntes sobre 
J'itinerari. J'alumne té a la seva guia altres 
qüestions que fan referencia a altres coses 
de la vida quotidiana que tenen certa relació 
amb la tematica marina. A més a més. hi ha 
fulls dedicats a dibuixar-hi i escriure·hi coses 
que ha vist i d'altres que creus que poden 
ser d'interes. 

IV. lnformació 

Si voleu concretar visites o bé 
informació. podeu escriure a la 

ESCOLA DE MAR 
Ajuntament de Sitgcs 
Sitges (Barcelona) 

o bé trucar al 

894 00 00 
894 09 62 (Srta. Vinyet Roig) 

ESCOLA DE MAR 
Flora Portas i Grau (Tel. 325 77 44) 
Lluís de Cerro i Ramon 
Montserrat Demestre i Alted 

ten ir més 
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UNA SORTIDA ... A L'ESCOLA 
Estudi de les manifestacions artístiques 

de l'epoca romanica 

Els educadors que treballem a museus. te­
nim la feina prop del públic visitant. EL MU­
SEU D'ART DE CATALUNYA * de Barcelona 
compta amb un tipus de visitant molt assidu 
i. en general, interessat: els estudiants. Són 
ells, dones. els qui amb més freqüencia uti­
li tzen els serveis del Departament d'Educació 
i, els seus professors . els qui sovint ens fan 
adonar del que resta per fer per tal que les 
visites es reali tzin amb més profit. 

L'experiencia que tenim en l'ensenyament 
els de l'equip del MAC. aquest contacte fre­
qüent que mantenim ara durant el curs es­
colar amb nois i noies de tots els cursos . fa­
cilita la feina , pero no és suficient. 

Gairebé en la mateixa mesura que els edu­
cadors que treballeu a l'escola i a l' institut 
necessiteu fer sortides amb els nois. a nasal­
tres ens cal també visitar-vos, ser-ne més ~ 
la vara. 

Del museu a l'escola 

No té res d'estrany. dones. que avui. des 
d'aquesta secció de sortides. us expliquem 
la que vam fer el curs passat a dues classes 
de 6e. d'EGB de l'escola COSTA 1 LLOBERA. 

La nostra proposta havia d'incloure's en el 
programa de Ciencies Socials i es refería a 
l'estudi de les manifestacions artístiques del 
període romanic. Vegem-la: 

§
M Una classe d'introducció a !'arquitectura i 

a ! 'escultura amb diapositives de dibui­
xos fent re ferencia al tema. 

Visita a Sant Jaume de Oueralbs i a Santa 

Una classe d' introducció a la pintura roma­
nica amb diapositives d'obres conserva­
des al MAC. 

Visita al MAC. Treball amb qüestionari. 
CoHoqui de cloenda. Revisió de qüestiona­

ris corregits. Enquesta. 

Lbgicament, les classes ens oferírem a fer­
Ies nosaltres amb la coHaboració deis pro­
fessors. Les eines emprades van ser, ja us 
n'haureu adonat, les diapositives. les dues 
esglésies romaniques, els qüestlonaris i la 
pintura romanica conservada al MAC. Convé 
aclarir també que l 'enquesta final no era pas 
per esbri nar el que havien apres. sinó per 
saber si els havia agradat el metode i si els 
interessava saber en que consistía el t reball 
deis artistes medievals. 

A tall de valoració 

Per dir-ho a la manera deis polítics : ·Va­
lorem la sortida posit ivament ... ts veritat, va 
ser una ocasió per provar uns qüestionaris 
que ara. revisats, quedaran al Museu com a 
material a disposíció deis ensenyants; també 
per allb que deiem més amunt de ser més a la 
vara de l'ensenyament. i fins per treure'n 
impressions útils, aixb sobretot arran de l'en­
questa, l'observació directa i l' intercanvi d'o­
pinions amb els seus professors. 

Ouant als resultats de J'enquesta, podríem 
dir que: les sortides (campament/ MAC) són 
allb que més els agrada; traben interessant 
estudiar les coses a fans; no aproven deixar 

* El MAC conté obres d'art romanic. d 'art gotic 
i de les epoques renaixentista j barroca. j Maria de Ripoll durant un campament 

organitzat d'avanc;ada per l 'escola. Tre­
ball amb qüestionari. '-------------



treballs a mitges; els qüestionaris no els 
veuen com un mitja ideal pero els agrada la 
idea de quelcom que queda , que és prova 
material d 'haver aprofitat e l temps; és indis­
pensable que qualsevol plantejament de tre­
ball sigui divertit; les visites als museus 
acompanyades per un educador que hi tre­
ball i tenen més garantía, suggereixen que 
en una altra ocasió es podría estudiar més 
la forma de vestir, fer un apat medieval, ma­
quetes d'edificis. estudiar d'altres oficis no 
lligats a la religió __ _ 

Tot plegat, tant se val, pot tenir interpreta­
cions diverses que a primer cop d'ull podrien 
semblar conegudes, pero que en certs as­
pectes ens han estat aclaridores i útils. 

Un deis contes que ens van explicar 

En el qüestionari de visita al MAC, al final, 
els haviem comen<;at un conte amb la finali-

\ 
t. 

• 

tat que n'inventessin la resta_ Us en transcri­
vim un: 

Festa grossa! E ls joglars mus1cs Juli­
vert i Quercio amb el seu company An­
dreuet han de formar part de la comitiva 
de trompadors, tabalers, mims i timbalers 
en el casament de la reina Maria amb el 
comte-rei Jaumc TI, a Girona. 

- Tarara, tarara!!! 
-Visea, ja són aquí, ja lwn arribat els 

joglars, visea! 
- Mireu, 1111 mico! 
- l ww cabra, que bo11ic! 
- Pas als joglars, deixeu pas que anem 

al castell! 
En Julivcrt cstava emocional, tota aque­

lla gent mirant-los, aixo era cmociona.nt. 
- Heu vist, Quercio? A la fi som vós i 

jo a una boda reial -deia Julivert. 
Aleshores I'Andreuet va fer un redoble 

amb els timbals, i de cop i volta en Julivert 
deixa l'arpa a tcrra, fa un bot i Ya fer un 
salt mortal cap cnda\'ant seguit d'una se­
rie de giravolts i acaban! amb una gran 
reverencia. 

Tota la gent picava de mans. 
El día de la boda un soldat va entrar a 

l'estab lc on dorm icn e ls nostrcs joglars: 
- Sou vós lo joglar Julivert? 
-Sí. 
-Sa majes/al .Taume !T us demana que 

vós, lo joglar Quercio i l'Andreuet aneu a 
palau. Acompanyeu-me. 

El reí Jaumc lT els va conccdir un títol 
nobiliari en que es dcia: 

«LO bon Julivcrt i la scva companyia de 
joglars, en el día del Scnyor, a 25 de maig 
de 1229, jo, en Jaume TT, els nomeno Jo­
glars Reíais del rcgne de Catalunya>>. 

La boda va ser fant~lstica i la company ia 
d'en Julivert va tcnir un gran exit. 

Fi 

JOROI COLO.MER 

• 
Loreto Alibés Jl 
Dolors Farró Ji! 

,. ,i t'11
11J Fortia Mor ató ~ 

Un excrcici del qüestionari per a trebo/lar Del Departament d'Educació 
durant el campament del Museu d'Art de Catalunya --------.:--------
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L'EXPRESSIO EN EL PARVULARI 
1 CICLE INICIAL 

per Rosa Gratacós, Teresa Malagarriga, Carme Angel 

l'expressió juga un importan! paper en el parvulari i cicle inicial. 
El nen petit es manifesta i es comunica amb els altres mitjan<;ant el seu gest, 

el seu cos. la seva cara, les seves mans. els seus treballs. el seu ritme. 
Per tal d'aconseguir que el nen desenvolupi al maxim les seves possibilitats 

creatives. d'expressió i de comunicació, cal treballar a l'escola l'expressió corporal, 
la plastica. la musical. 

El mestre ha de jugar un paper d'estímul constant cap a aquesta expressió. Cal 
que ell tingui una determinada actitud de valoració de l'expressió i cal que sigui 
capa<; de proporcionar als nens situacions, activitats i material adient. 

Anem a presentar com veiem el treball de cada una de les materies d'expressió 
en el parvulari i cicle inicial. 

L'EXPRESSIÓ PLASTICA EN EL CICLE INICIAL 

·Una persona sense creotlvitat és 
una persona incompleta. • 

Bruno MUNNARI 

Tot ser huma té en potencia una serie de 
faculta ts que cal estimular per aconseguir 
un desenvolupament harmonic. Dins l'area 
d'EXPRESSió PLASTICA (entesa aquesta com 
a comunicació a través de la forma) es pot 
potenciar i motivar la imaginació, la creació 
i la fantasía a través de diferents experi~m-

cíes i tecniques que ajudaran el nen a ex­
pressar-se. Per als infants. la millar informa­
ció és l'acció i !'experiencia personal. S'ha 
de deixar que el nen descobreixi les coses 
per ell mateix i cal donar-Ji oportuni ta t de 
desenvolupar la seva propia técnica. Els tre­
balls re<l litzats dins l'area d'cxpressió plas­
tica són un mitja d'educació i no un fi en si 
mateixos. 

Cada nen té una forma d'expressar-se di­
ferent i cada etapa o estadi (etapa del gar­
got. pre-csquematica. esquematica i realista) 
té unes caracteristiques i un llenguatge dife­
rent. El non des deis primers estadis d'evo­
lució representa amb imatges el món que el 
rodeja. Els primers grafismes representen el 
món quotidia. que anira ampliant a mesura 
que ampliara els seus interessos per l'en­
torn i progressivament evolucionara la seva 
forma d'expressió segons els seus coneixe­
ments i experiencias. Així. a través de les 
activitats creadores d'investigació i treball , 
amb imaginació, inventiva i reflexló s'arriba 
a dominar la materia (base en el trebal l d'ex­
pressió plastica) transforrnant-la, superant 
obstacles. fent els infants més creatius, fle­
xibles i adaptables. 
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En portar a terme algunes activi ta ts d'Ex­

pressió Plastica, ens proposem ajudar els in­
fants a expressar-se a través de les formes. 
en un llenguatge personal que li permeti ex­
terioritzar-se i comunicar-se. 

Hem de tenir present que en l'activitat 
d'Expressió Plastica és més important el pro­
cés de creació que no pas el resultat que 
obtinguem. encara que el mest re, com a tu­
tor, ha d'ajudar i suggerir al nen formes i 
recursos possibles. pels problemas que van 
plantejant els infants. a ti de t rabar paulati­
nament solucions originals i creatives. 

El mestre ha d'ésser conscient que l'edu­
cació artística és tan importan! com l'educa­
ció inte l~ectual. ja que ambdues ajuden el 
nen a trabar l'equilibri psíquic. 

L'expressió és sempre una experiencia per­
sonal, que contribueix a adaptar els coneixe­
ments i tecniques a la voluntat d'acció i re­
flexió. ajuda l'infant a desenvolupar les fa­
cultats artístiques i intellectuals i a passar a 
ésser un adult integrat en el seu entorn. La 
facultat d'emmotllar-se a noves situacions i 
als canvis és molt important per trabar una 
harmonía interior que contribueix a valorar 
tot el que hi ha de positiu i de negatiu a 
l'cntorn i superar les dificultats que ens en­
volten. L'afany de superació. l'interes i la cu­
riositat per tot el que és nou. ens ajuda a 
contribuir a l'adaptació i al canvi que cons­
tantment sorgeixen a l'entorn. 

El mestre ha de tenir una disposició posi­
tiva a ajudar el nen en el seu procés crea· 
dor. El pensáment infantil és diferent del de 
l'adult: com a conseqüencia. la seva expres­
sió sera distinta. 

L'actitud de !'educador hauria de ser de 
coneixement i comprensió individual del nen. 
í donar-hi seguretat tot respectan! la lliber­
tat creadora. 

El mestre que vol portar a terme d'una 
forma posi tiva l'area d'expressió plastica 
hauria de tenir coneixement del significat psi­
colbgic del desenvolupament de l'infant. te­
nir consciencia de les necessitats del nen i 
de l'evolució del procés creatiu. Aquest co­
neixement és més important que les tecni· 
ques en si que només les considerarem com 
un estri. 

L'educador ha de motivar adequadamcnt el 
treball deis nens a fi que l'estímul desperti 
idees als alumnes que es traben sensc sa­
ber que expressar. 

Es important que !'educador conegui les 

dificul ta ts. les limi tacions, i l 'ús del material 
a fi de desenvolupar posi t ivament la tasca en 
el taller o aula de plastica. Ha de valorar 
també la importancia de l'educació per I'ART 
a l'escola i tenir connexió amb la cultura ar­
tística del moment actual. És importan! in­
terrelacionar l'expressió plastica amb altres 
arees o materies per mil lorar l'aprenentatge 
i aconseguir un resultar més positiu per al 
nen. 

LA FORMACió PSICOMOTORA DEL MESTRE 
DE PARVULARI 1 CICLE INICIAL 

El moviment té una extraordinaria impor­
tancia en el nen petit. El nen de parvulari es 
comunica no sois amb la paraula sinó essen­
cialment amb el gest, amb to t el seu cos, la 
seva mirada. la seva cara. les seves mans. 
el se u to muscular ... Manifesta les seves ne­
cessitats. interessos, desigs . amb la comu­
nicació corporal. 

Pero aquest nen es traba en una etapa en 
que encara esta estructuran! la imatge del 
seu cos. esta conscienciant els seus movi­
ments i els scus gestos en relació a l'espai 
propi i exterior i també en relació al temps. 

1 aquesta estructuració la fa si té bones 
condicions i uns estimuls adequats que l'a. 
favoreixin. 

En el cicle inicial, la psicomotricitat és 
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a la base de for((a aprenentatges escolars. 
Així la lectura, l'escríptura, el calcul. són 
possibles entre d'altres coses perqué el nen 
domina el moviment, la postura. la direccio­
nali tat. el to, l'espai, el ri tme. etc. Sense un 
bon domlni deis aspectes motors i percep­
tius espacials i temporals el nen no pot exe­
cutar una bona lectura o escriptura. 

El mestre té un. paper essencial en l'e­
ducació motora del nen d'aquestes edats de 
parvulari i cicle inicial. Un deis objectius de 
l'educació en aquest moment és l'educació 
psicomotriu. 

Al mestre li cal una bona preparació per 
treballar amb el nen de forma adient. Cal 
que !'educador tingui una determinada acti­
tud d'acceptació i comprensió d'aquests as­
pactes i processos , i una necessí tat d'autofor­
mació en aquest camp. Sense una bona acti ­
tud cara al treball de la motricitat no li ser­
viran les tecniques. ja que la majoria de ve­
gades ha de comenc;ar per treballar-se ell 
mateix. ja que en el seu procés educatiu no 
ha rebul formació en aquest senti t. 

Cal que el mestre exerciti la propia mo­
tricitat i faci sessions practiques amb altres 
adults. tant de cara a la desinhibició perso­
nal com al control del propi cos. de t'espai. 
del ritme i a la consecució d'una certa creati­
vi tat en el treball amb el propi cos. 

Moltes vegades aquest treball practic d'au­
toformació és la part més difícil ja que els 
adults som plens de prejudicis en els as­
pectes de comunicació corporal. 

Al mestre. li cal coneixcr el desenvolupa­
ment psicomotor del nen per tal de cons­
cienciar les etapes de la maduració infantil 
i la importancia que hi té la incidencia de l 'e­
ducació Ha de saber que és i com es desen­
volupen !'esquema corporal. el to muscular. 
la lateralització. la coordinació de gestos. el 
control espacial, l'estructuració rítmico-tem­
poral, la comunicació corporal. l'expressivitat. 
l'activitat grafica ... Ho ha de coneixer teori­
cament. pero també practicament a partir 
d'observacions motores de nens de diverses 
condicions ambientals. culturals i d'edats. 

L'educador també ha de dominar jocs i tec­
niques de psicomotricitat. Ha de disposar de 
recursos suficients per treballar amb nens 
de les diferents edats. No és igual tenir 
la classe de tres anys que la de sis.. Els 
interessos i les possibilitats motores són 
molt diverses. 

Tota l'educació del nen de parvulari hauria 

d'estar basada en l'acció. en el moviment. 
Pero. aixo no és així. en molts casos per 
falta d'espai. de condicions materials de les 
escales i també per manca de recursos per 
part deis mestres. 

Moltcs vegades s'han de fer sessions de 
psicomotricitat per assegurar que almenys 
unes estones a la setmana es treballa tot el 
cos deis nens i no solament les seves mans 
Aquestes sessions requereixen retirar tau­
les i cadires de la classe, deixar cls nens 
amb roba lleugera i sense calc;at, tenir un 
material que permeti la creativitat i la co­
municació. etc. 

ts evident que per aconseguir dominar tots 
aquests aspectes és important que el mestre 
s 'hagi preparat de forma teorica i prllctlca 
amb un est ret ll igam entre les dues. L'assis­
tencia a seminaris i cursets i l 'intercanvi de 
les seves experiencias amb les d'altres edu­
cadors li és imprescindible. 

LA MúSICA AL PARVULARI 1 CICLE INICIAL 

La música es un llenguatge que t'home no 
ha deixat mai d'utilitzar; ha anat canviant a 
cada epoca i ha estat diferent segons la cul­
tura, els interessos. les formes d'expressió 
del moment, pero mai no ha deixat d'existir. 

En aquests moments també, la música es 
present a molts ambients. Jo diria que no 
hi ha cap persona que no sentí música i que 
no disposi d'alguns aparells més o menys 
bons per reproduir-la. Hi ha fon;a gent jove 
que n'es ludia, s'intenta que la música sigui 
a l'escola. (Ais programes del cicle inicial 
hi és més detallada que abans, alguns ajun­
taments estan fent gestions per aconseguir 
que a les escales públiques deis seus res­
pectius pobles hi hagi música, pares i mes­
tres estan forc;a sensibilitzats.) En real itat la 
música. mai no ha deixat d'interessar l'ho­
me. pero determinadas situacions culturals 
han valorat tan poc les formes d'expressió i. 
en general. tates les arts. que no hi ha hagut 
l'ambient mínim indispensable per poder-les 
coneixer i poder-ne gaudi r. Ens trobem amb 
moltes persones que referint-se a la música 
diuen: no hi entenc pero m'agrada. 1 també: 
m'agradaria que m'agradés, o m'agradaria en­
tendre-hi o em canso quan escolto •la música 
classica• perqué no hi entenc gens, etc. 

Seria logic que, com en altres pa1sos pas­
sa. les escales donessin als nens la cultura 
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que necessiten per viure coneixent la música, 
fruint-ne i creant-la perque és un llenguJtge 

del qual la historia ens demostra que l 'home 

no pot prescindir 
Aixo s'ha de comenc;ar des de molt petit. 

potser des del moment de la concepció a f i 
que els sentits es despertin i creixin mamant 

aquest i tots els altres llenguatges que li 
serviran per expressar-se i comunicar-se. 

Abans de comenc;ar qualsevol aprenentatge 
musical el nen ha d'haver fet i sentit música 

(canc;ó. audició. jugar amb els sons. etc.) . Els 
llenguatges s'aprenen utilitzant·los i a ningú 

no se li acut ensenyar a escriure a una per­

sona que mai no ha sentit parlar ni ha parlat. 

En !'etapa deis 3 als 7 anys, el nen. que 
ja ha d'haver lrult de les canc;ons que els 

pares o mestres li hagin cantal i algunas 
coses més. ha de poder fer música cantan! 

molt. jugant amb el so. escoltant obres mu­
sicals que l'adult li pot presentar. movent el 

seu cos amb so i si lenci. etc .. i en un segon 
moment. que pot comenc;ar als 6 anys. ha 
d'iniciar·se en l'escriptura i lectura musicals. 

La música hauria d'anar de bracet amb el 
llenguatge i aixi com ens preocupem que en 

acabar el cicle inicial es llegeixi, també ens 
hauríem de preocupar que en aquest mateix 
moment s'hagi inicial la lectura de la músi­

ca. i s'hagin adquiri t a nivel! sensorial un 
domini deis aspectes més basics que han 
de permetre entrar després en nous apre­

nentatges 
No hi ha dubte que quan el treball es fa 

correctament incideix en la formació global 

del nen. i ajuda tant el seu llenguatge. com 
l'estructuració de la seva inteHigencia lógica. 

o la maduració del seu sentit del ritme. No 

voldriem. pero. que la música es veiés sola­
ment com allo que pot ajudar a.. . IO:s una 
materia que ja és hora que ens plantegem 

seriosament. ja que el nen se la traba a tot 
arreu i molt sovint n'és només un receptor 
passiu i pacient. 

Ja sé que tot aixo no és gens senzill ates 
el nivell de coneixements musicals que els 

mestrcs tenim, i alguns aspectes és practi­
cament impossible que molts mestres els 
puguin ensenyar ara mateix. Nosaltres, els 
mestres. també formem part d'aquesta sacie· 
tat i com molts altres homes també diem 
.. m'agradaria que m'agradés ". etc .. i pensem 
que és un terreny per a uns quants. els que 

en saben més. els que n'han estudiat. els 
que tenen bona veu, bona olda . bon sentit 

del ritme... Abans de comenc;ar el treball. 
ja ens sentim descoratjats davant d'una ma· 

teria que probablement valorem. pero que 
sentim que no s'ha fet per a nosaltres. 1 jo 
em pregunto, per que no s'ha fet per a nos· 

altres? IO:s evident que no l'hem poguda 
aprendre com ho varem fer amb les materna· 

tiques o el llenguatge i ara no en sabem. 
pero aixo no vol dir res. és un simple pro· 
blema d'aprenentatge. Mai no és tard. Ouan 

els mestres es preocupin de procurar-se una 
bona formació musical és ben segur que la 
cul tura musical del poble millorara sensible· 

ment. 
En aquests moments pot ser que els espe· 

cialistes siguin indispensables per alguns as· 

pectes. i per altres el que és indispensable 
és que els ensenyants agafem el toro per 
les banyes i ens animem a mirar cara a cara 

aquesta materia que ens deixara de fer por 
quan l 'anem coneixent. 

Si aixo no passa aviat , els nens d'ara. quan 
tinguin la nostra edat. tindran els mateixos 
problemas que nosaltres tenim ara, i així ani· 
rem tirant. Fins quan? 

Tant de bo que aquesta nova estructuració 

de la basica ens ajudi a donar un pas enda· 
vant de cara al millorament de l'ensenyament 

i a la valoració de tots aquests aspectes que 
tot i ser prou importants ens queden moltes 
vegades ofegats o velats perqué són preci­
sament els que en el nostre ambient van ser 
menys valorats. 



11 CONCURS 
ce EL GAS CANALITZAT,, 

CATALANA DE GAS convoca un nou Concurs pera estudiants de Be. d'EGB·BUP-FP i d 'altres 
especialitats. 

QUECALFERPERAPART~IC=W~A~R~-~H=I~? --------------------------------

Molt senzill: Redactar un treball sobre el gas canalitzat d'un mínim de 5 i un maxim de 15 folis, a 
dos espais, i adr~ar - los a la Unitat de Relacions PUbliques de CATALANA DE GAS, abans del 
15 d 'abril de 1982. 

QU~ PODEU GUANYAR? 

Podeu guanyar un equip compost d 'amplificador, tocadiscos i 2 caixes acústiques, o bé una maqui· 
na d'escriure portátil o una calculadora electrónica, entre d 'al tres premis que, per un valor global 
de més de 200.000 pessetes, s'atorgaran als millors treballs, a més d'un record perla vostra parti· 
cipació. 

I LA VOSTRA ESCOLA, QUE HI POT GUANYAR? 

Les escoles, els alumnes de les quals hagin aconseguit algun dels 9 primers premis, seran obsequia· 
des amb una col-lecció completa de "Les millors obres de la literatura catalana" d'Edicions 62. 

ON PODEU TROBAR INFORMACIÚ? 

Si la vostra escoJa programa una visita col-lectiva a l'Exposició Permanent de CATALANA DE 
GAS,tindreu l'oportunitat de conéixer tota la historia del gas (passat, present i futur), a través de 
pel-lícules audio-visuals, fotografies i aparells d'utilització. 

Barcelona, novembre de 1981 

DEMANEU LES BASES A: 

catalana da gas 
RELACIONS PÚBLIQUES 
AVGDA. PORTAL DE L'ANGEL, 22, T. 318 00 00 

(EXT. 308) 
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ROSA SENSAT 

REUNIÓ DE GRUPS DE MESTRES 
DE CATALUNVA 

El dissabte. 21 de novembre, va tenir lloc a 
Santa Coloma de Gramenet una trobada de 
grups de mestres de les diverses comarques 
i localitats de Catalunya. que estan organit­
zats més o menys estructuradament. 
La convocatoria va partir del Casal del Mes­
tre de Santa Coloma i es va enviar als 20 
grups que o bé munten I'Escola d'Estiu de 
la seva comarca o localitat. o fan cursos o 
seminaris durant el curs escolar, o ambdues 
coses. 
Es va exposar per part de cada grup l'orga­
nització de cada un d'ells, la feina que pre­
tén dur a terme, les relacions amb altres lns­
titucions. etc. 
Finalment, es va decidir redactar aquest do­
cument: 

Comunicat de la t robada de grups 
de renovació pedagógica a Catalunya 

Avui a Santa Coloma de Gramenet i autocon­
vocats. s'han reunit representants de tretze 
grups i moviments de renovació pedagogica 
de Catalunya. 

L'organització d'aquesta trobada l'han fet els 
companys del ·Casal del Mestre• de Santa 
Coloma, que també s'han encarregat deis as­
pectes tecnics. 
L'ordre del dia tenia tres punts: 

1. lnformació de cada grup. 
2. lntercanvi d'experitmcies. 
3. Formes de coordinació. 

En la sessió única, que ha durat més de qua. 
tre hores . s'ha tractat: 
1. La gran importancia d'aquesta mateixa 
trabada sota el denominador comú de la mi­
llora de I'Escola a Catalunya. sobretot la de 
la xarxa d'Escoles oficials de la Generalitat. 
2. Els aspectes més concrets de mútua cir­
culació d'informació, sobretot per aprofitar al 
maxim els recursos i per no repetir ni equi­
vocacions ni esfon;os. 
3. La importancia de garantir l'autonomia de 
cada grup de cara al fet que el treball de re­
novació sigui del tot arrelat al medi on el 
grup treballa. 
4. La voluntat de continuar la coordinació, ja 
que tots veiem la importancia que pot tenir 
aquesta per la millora de I'Escola a Catalunya. 
Finalment hem acordat tornar a trobar-nos 
després de Nadal per continuar aprofundint en 
els aspectes tractats avui en la perspectiva 
de configurar un més ampli moviment de Mes­
tres, per I'Escola Pública Catalana de qua­
litat. 

Santa Coloma de Gramenet 
(Barcelonés Nord) 

Grup de Mestres de Cornella, Associació de 
Mestres ·Rosa Sensat• . Escola de Mestres 
·Aiexandre Galí •. Moviment de Mes tres de 
I'Ait Emporda. Moviment de Mestres de Gi­
rona, Grup de Mestres de Lleida, Grup de 
Mestres de Tarragona, Grup d'Ensenyants de 
la Garrotxa. lnstitut Municipal d'Educació de 
Badalona. Escola d'Estiu de la Vall de Ges, 
Casal del Mestre. Moviment Educatiu per una 
Escola del Maresme, Casal del Mestre de 
Santa Coloma de Gramenet. 

37 
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INFORME DE LA TROBADA 
A LLEó DELS GRUPS 
QUE CONVOOUEM 
LES SEGONES JORNADES 
D'ENSENV AMENT 
1 APRENENTATGE 
DE LES MATEMATIOUES 

El passat mes d'octubre tingué lloc a Lleó. a 
!'Instituto Femenino, una trabada de grups de 
Matematica d'arreu de I'Estat espanyol, par 
tal de debatre els criteris d'organització de 
les Segones Jornadas estatals. 
Cal recordar que les Primares Jornadas se 
celebraren a Barcelona el curs passat. i que 
foren organitzades per I'ICE de la UAB. 
A aquesta trobada previa hi acudiren repre· 
sentants de grups de treball de: Valencia, 
Sevilla, Cadis, Canarias, Lleó, Bilbao, Madrid, 
Santander, El Bierzo i Barcelona. 
Pel que fa a Barcelona excusaren la seva as­
sistencia per qüestions de calendari laboral 
els representants del grup •Zero•. 1, per tant. 
els únics asslstents foren dos membres del 
Grup d'informatica de I'Associació de Mestres 
Rosa Sensat: Ramon Cemeli i Josep M. Utgés. 
Les conclusions i els acords més importants 
d'aquesta trobada foren els següents: 

1. Que els objectius fonamentals de les Se­
ganes Jornadas han d'ésser: 

a) L'intercanvi d'experlencies de didactica de 
la matematica des de Preescolar a la Uni­
versitat. 

b) L'elaboració de criteris i programes alter­
natius als programes oficials del Minis­
teri. 

2. Que les dades de celebració són els dies 
15, 16 1 17 d'abril a Sevilla. 

3. Que no han de tenir !lengua oficial. encara 
que. tenint en compte que la seva seu sera 
Sevilla i que existeixen problemas tecnics 
insuperables per aconseguir traducció simul­
tania, es demana comprensió i bona voluntat 
per part deis ponents per tal de fer-Ies en 
castella en la mesura del possible. 

4. Que els CQNVQCATS no han de ser orga­
nismes oficials (ICE. etc.) sinó Grups de 
Treball o lnstitucions que garanteixln que 
aquestes no agafin caire •oficialista•. 1 que 
per a ser CQNVQCAT cal complir les se­
güents condicions: 

a) Comprometre's a la difusló de les Jor­
nadas. 

b) Comprometre's a aportar ponencias. 
e) Ajudar a l'organitzacló enviant gent des­

tacada a Sevilla dies abans. 

5. Que els organismes oflcials o les perso­
nes que a nivel! individual ho desitgin poden 
ser CQL.LABQRADQRS mitjan((ant aportacions 
economlques, de personal, o de particlpació 
en les ponencias. 

6. Que les ponencias no haurien de rebre 
ajut economic. en tot cas s'hauria de fer una 
bossa d'ajut a tots els participants en gene­
ral. per tal d'abaratir les despases d'allotja­
ment a Sevilla. 

7. Que abans del 30 de gener, cada grup o 
lnstitució que es comprometí a ser CQNVQ­
CANT ha d'enviar al Grup • Thales• de Sevilla. 
que assumeix la tasca de coordinar l'organit­
zació, informació d'allo que esta treballant o 
té treballat d'alternatives als programes ofi­
ciais. 

Finalment cal remarcar que aquest informe 
és només un avene; de les Actes de la Tra­
bada que en teoria ja s'haurien d'haber rebut. 
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CONVERSES PEDAGOGIQUES 

Dintre de la serie de les converses pedagogi­

ques que se celebren cada més. la darrera 

(11 de novembre) va anar a dmec d'un mes­

tre japones que va parlar de la situació de 

l'ensenyament al seu país. 
la xerrada va tenir el caire d'analisi histórica 

a partir de la segona Guerra Mundial, en la 

qual el ponent va fer veure com els esdeve­

niments histories han influenciat l 'evolució o 

canvis en l'ensenyament, fins arribar a la si· 

tuació actual on el control en l'educació és 

tan fort que el mestre no hi té cap possibili· 

tat participativa. 

ARXIU 

l'Arxiu constitueix un servei tecnic de I'As· 

sociació que té com a tasca l'organització i 

classificació deis documents relacionats amb 

·Rosa Sensat• i el material pedagogic produ'it 

en aquesta casa. Des de la seva creació. 

I'Arxiu té en marxa dues seccions: 

1. l 'Arxiu Cronologic. historie. que aplegn 

tota la documentació (Actes de Reunions. 

Antics departaments. correspondencia, Es· 

coles d'Estiu, etc.) i material pedagbgic 

per ordre cronologic. 
Aquesta secció, a part de servir-nos de 

memoria. estara a disposició de totes 

aquelles persones que vulguin documen­

tar-se en la nostra historia. 
2. Arxiu Pedagogic que funcionara com un 

annex a la Biblioteca i que contindra do­

cumentació i material divers. classificat 

per materies i temes (Catala. Ciencies 

Socials. El joc a Parvulari, etc .... ) i amb 

fi txer temi:ltic. Estara a disposició de tot­

hom amb les mateixes condicions d'ús que 

la Biblioteca. 

~ 

ES COLA 
CATALANA 
LLIBRES APROVATS PER 
A LA UTILITZACIÓ A LES 
ESCOLES, PER LA 
GENERALITAT 1 PEL 
MINISTERI D'EDUCACiú 

SERIES GRADUADES 

LECTURA 
Lletres (5·7 anys). Ymbert 
Comencem a llegir. Garriga 
1. Beceroles (5-7 anys) 
2. Estels (7-8 anys) 
Ouatre sota un pi (8·10 anys). Mathieu 
Les fines tres del món (9·11 anys). 

J . Dalmau 
Históries del meu país (9·11 anys). Bagué 
Plats i olles (10·12 anys). L. Masip 
História de Catalunya. Tria d'episodis 

(10·14 anys). Rovira i Virgi li 
Selecta de lecturas (10-14 anys). Martorell 
1. Les plantes, els animals, els elements 

(4!1i 5.e) 
2. La mar, la plana, la muntanya (5.é i 6.é) 

3. Els pobles. les ciutats, els homes 
(7.éí 8.é) 

Terra d'escudella 
Les faldilles de l'avia 
Cartes de set 
L'ull invisible 
Cata la amb els clilssics. l. Casals 

EXPRESSIÓ PLÁSTICA 
CICLE INICIAL 
1. erexpressió ptilstica 1. · Gratacós 
2. onexpressió plastlca 2. · Gratacós 
Expressió plilstica. Guia didactica 

COL·LECCIÓ GRAÓ 
(Equip pedagógic GRAÓ) 
1. 8 'curs 
Ouaderns de treball 1 
Llibre del mestre 1 

2. oncurs 
Ouaderns de treball 2 
Llibre del mestre 2 
Lamines d'imatge 
151amines (1 . ercurs) 

EDITORIAL TEIDE, S. A . 
Viladomat, 291 . Barcelona-29 
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LA GEOMETRIA 
Emma Castelnuovo 
Presentació de l'ed ició cata lana de Periódica Pura 

El !libre es preocupa d'incitar els alumnes, a t ravés deis problemes moti· vats per una dinamica concreta i de les diverses qüestions de la realitat en que vivim, a construir ells mateixos les matematiques amb l'ajut del professor: Jo estic segura que els mestres cata lans no romandran indi­ferents davant d'aquest esperit tan ·llatí• i s'adonaran que un ensenya­ment d'aquest tipus converteix les matematiques en una disciplina de les més engrescadores. (Del Próleg.) 

Hem pensat que la versió catalana de "La Geometría .. ha de ser forr,;a im­portant en el procés de recuperació que s'inicia. A l'escola, a la formació de mestres, a la biblioteca del mestre de matematica, sera un punt de re­ferencia, de vegades una font d'inspiració i, d'entrada, un bon gruix d'exer­cicis i experiencies que poden sortir del !l ibre i prendre realitat a la classe per tal de comenr,;ar ja ara mateix a fer geometría. (De la Presentació.) 

21 X 29 cm. 348 pags., 662 il-lustracions a 1. 2 i 4 tintes. 

~ 
KETRES EDITORA 

Diputació 113-115, ese. esquerra, entl. 
tclefons 253 36 00 i 253 36 09 Barcclona-15 
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( LES MILLORS OBRES 
D 'AQUEST MES 

Les millors 
Obres de la Literatura 

Catalana 

Les millors Obres 
de la Literatura 

Universal 

CARNE!~ 
FSPRIU 
13ROSSA 
TEJ\TRE 

~ 
,., ...... .... .................. .. 

N~70~~~~~~~¡¡~ 
Qu.atre obres rcprescnlauves d 'un tlpus de 
1otrc que dtfulgl'espectacle d1'21Ullic con· 
ccbul ~ b n\2Mt'2 mts ronvencaonal: Pri· 
....,_ra bl$t6rú d 'Eitb« (1948), <k Solva· 
OOt Espflu. El ka Cofalii'Ahrc (1951). 
<k Josep ü~r. i Tcac.rc de carrcr- • Or l 
tal, de: Joan 6r():.1.5;1 

N~ 71 

La poesta de Maf'AgÜI f.s de proporCiOt'lil 
m~ avi~u mockstes s• 1:... l."'mpa.rcm amb b 
5CV2 obn de pros&Ma i traductor. P<tó la 
.SC\"3 vih.aa htcrirU 1 el c.cu 1nterb bumanis· 
1ic Jón ln<h,cuubln 

N? 9 

J>cr prunen vcgad~ Cll «.: .. taU en lr.ulu~­
ctó dc:J poc:u i pros1Ma ~uqucl Manlt Poi-, 
una d<: IQ nQ\'t:Ho fona.mcntab d ·~.mik 
lol• (16-10-1902), <Setipcor f12nc:t< u¡ldl­
\.lntcr de: l"escob. n:.uunft.SI.ol 

SUBSCIUVIU·VOS·HI! Retaileu :.quc:~1.1 hutllcta, ompli1.1· la :unh les ,·o•M\:'~ dalles i 
pórl<.'\l·la a 1:. voo;tra llihrenl o tr~lmctcu~ l :t :a Edlclons 62, Proven(a, 278, Barcelona-8. -----------------------. 

Nom f 
AdfC{> Tcl --- ----- --
Pobl>dó D P _ __ l 
O Vull "uh:w:rnuc·m a •les Mlllors Obres de 1.a Literarun C:ualana• 1 .1 •Les MI- l 

Uort Obres de la Literatura Unlvcrsah, cun¡vntame-m 1 
O Vull sub:KtiUre'm només a •Les Mltlors Obres de: la Literatura Catalana-. 1 

O Quoc:a men:-.u:al de 800 pes~• e~ O l'rimc:r rebul de e;()()() pc.·~~IC\ i qt•ota 

O Quou trlmcstr~l d<:: .l-200 J:X:"i~CfC:"t tthnc-c;1ral de 1 600 pl:'lfoCtcs 1 
O Vull Mlh'iCrlurc·m ~ •l...cs Mlllou Obrc:l!l de l a Literatura Universal•, l'>OI.n'l\ent 1 

O Quena trlmc:str<~l c.le 1 000 pcc;c;c.•tc' J 
Atendré c:l J'):tg..¡mcnt de la mo<blil:.t ciC"Jl,ld~ !'ol)t031ur:t 1 
cnla~nUm ____ dcJ'ofMII\~ 1 
~ ... ' 
~::::::=---------------~ 

Les Col·leccions que no vam poder llegir a l'Escola 

"la Caixa" i Edicions 62 
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L'ASSEMBLEA ANUAL 
DEL CEPEPC 

Un clima íntens de treball. amb aplaudiments 
freqüents i unes votacions seguídes amb in­
terés fins al darrer moment. posaren punt 
final a I'Assemblea Anual del Col·lectiu d'Es­
coles per I'Escola Pública Catalana. el día 21 
de novembre. a la Sala Sant Medir de Barce­
lona. 
S'acomplia així el requisit estatutari de revi· 
sar la feina feta el curs anterior. marcar les 
línies a seguir en l 'actual i renovar la meítat 
de membres cjel Consell. organ executiu de 
l'organització. 
S'hi aprova, gairebé per unanimítat, í després 
d'incorporar algunes esmenes , un Programa 
de Treball peral curs 81-82 que estableix com 
a objectiu central i prioritari: OBTENIR DE LA 
GENERALITAT UNA FóRMULA SATISFACTO­
RIA D'INTEGRACió A LA XARXA PúBLICA. 
L'assemblea no entra encara en el debat con­
cret de la fórmula d'íntegracíó. Aquesta sera 
la tasca ímmedíata en les properes setmanes, 
que s'iniciara a partir d'un informe detallat so­
bre els contactes haguts aquest comen9a­
ment de curs amb els Caps deis Serveis Ter­
ritorials de Barcelona. í en el curs deis quals 

está prenent forma la vía concreta í ímme­
díata que se suggereíx des de la Consellería. 
Aquesta vía, que queda molt lluny de les aspí­
racíons del CoHectíu. será estudiada í valora· 
da per les escoles í, al mateíx temps, s'estu­
díara una possíble contraproposta. al costat 
d'un pla d'accíons de suport í pressíó. 
Ha quedat closa, dones, una etapa caracterit­
zada pel compas d'espera mentre la Genera· 
li tat aconseguía els traspassos de serveis i 
feía el rodatge com a admínístracíó responsa­
ble de l'ensenyament a Catalunya. 1 comen9a 
una fase de negocíacíó concreta í una dína­
mica nova que exígíra un ritme íntens de tre­
ball í de reflexíó. 1 tot aíxo en un context his­
torie í polítíc clarament advers que amena9a 
amb restríccíons í límítacíons importants en 
l 'ámbít autonomíc. 
El nou Consell. organ executíu que haura de 
coordinar les tasques del CoHectíu en aques­
ta nova etapa, esta format per: 

MEMBRES ELEGITS l 'ANY 80 
1 QUE ACOMPLIRAN 
El SEGON ANY DE MANDAT 

Eulalia Bíosca, mestra , per I'Escola Gítanjalí 
de Badalona. 
Tonía Burguesa, mestra. per I'Escola Barrufet 
de Barcelona. 
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Jaume Lladó, pare, de I'Escola Artur Martorell 
de Badalona. 
Caries Martínez, pare, de l'escola Baloo de 
Barcelona. 
Celia Pujol, mestra, de I'Escola Mowgli de 
Reus. 
Mariona Trabal, mestra. de I'Escola Orlandai 
de Barcelona. 

MEMBRES ELEGITS 
EN AQUESTA ASSEMBLEA 

Antoni A lemany. pare, de I'Escola Costa i Llo­
bera de Barcelona. 
Jordi Borrell, mestre. de I'Escola Junfrau de 
Badalona. 
Joaquim Bosch. pare. de I'Escola Estel de Bar­
celona. 
Pere Roca. pare. de I'Escola Icaria de Barce­
lona. 
Fina Sala, mestra. de I'Escola Proa de Bar­
celona. 
Teresa Serra, mestra, de I'Escola Sant Miquel 
de Cornella. 

PER UNA PEDAGOGIA 
DE LA SEXUALITAT 

Primera Setmana d'Estudis sobre la Sexualitat 

L'Área de Joventut de I'Ajuntament de Barce­
lona organitza, amb la coHaboració de I'Area 
de Sanitat i de I'Área d'Ensenyament i amb 
el suport de la Societat Catalana de Sexolo­
gía, la Primera Setmana d'Estudis sobre la 
Sexualitat, de 1 '1 al 6 de febrer del 1981 . Els 
objectius que persegueix aquesta setmana 
són : 1 r. donar res posta a les demandes deis 
joves, incidint en aquelles persones que es­
tan en contacte directe amb ells, basicament 
pares i educadors; 2n. definir el model d'edu­
cació sexual que volem per a la nostra so­
cietat, i 3r. crear unes bases que afavoreixin 
el desenvolupament d'una pedagogía de la 
sexualitat a través deis canals habituals en 
altres pa'isos. és a dir la familia i l'escola: 

• Per a més informació podeu trucar al número 

31734 65. 

L'ESCOLA NORMAL DE LA GENERALIT AT ARA 
TINDRIA CINOUANT A ANYS 

El diumenge, 15 de novembre, se celebra un 
acte commemoratiu del cinquantenari de la 
creació de I'Escola Normal de la Generalitat. 
Vara tres-centes persones hi eren presents. 
l'acte fou, com és natural, en el mateix lloc 
on funciona - diríem que assenyalat per la 
xemeneia de can Batlló- en el que ara és 
Residencia d'estudiants Ramon Llull. dins el 
recinte de l'antiga Escota del Treball. carrer 
deis Comtes d'Urgell, 187. 
Des de forc;a abans de les dotze, davant el 
portal del que fou la Normal s'ana reunint una 
bona munió deis seus antics alumnes. carre­
gats d'anys, pero plens de records i d'entu­
siasme. Familiars deis que foren professors i 
alumnes. i amics i altra gent animada a recor­
dar i celebrar les efemerides de la nostra his­
toria cultural. els feu companyia. 
Els ara presents venien d'arreu de Catalu­
nya. pero alguns havien fet cap des de molt 
lluny: del Canada. de Mexic. de Franc;a, de 
Venec;uela ... i al tres havien enviat una sal uta­
ció des d'altres terres. l'escampada de l'any 
1939 havia estat molt gran. 
Per iniciativa de I'Associació d'Amics de I'Es-

cola Normal de la Generali tat i patrocinada 
per l'actual Generalitat de Catalunya. havia 
estat coHocada una lapida commemorativa al 
portal i vers les dotze es digueren uns mots 
adients per part del Conseller d'Ensenyament 
Joan Guitart. 
Es passa a continuació al que havia estat saló 
d'actes -actualment capella- on des de la 
taula de presidencia parla novament el Con­
sellar i després el professor Rafael Solanic i 
els alumnes Laura Massip i Josep Carol. 
Després d'un dinar de germanor que tingué 
lloc al menjador de la residencia actual hi ha­
gué una segona part en la qual molts deis 
alumnes -una llista prou llarga- glossaren 
diversos aspectes del que fou i significa aque­
lla Escota Normal. enlront de les dues que, 
diferencian! els sexes, abans existien man­
tingudes per I'Estat. 
Al costat de reflexions sobre aspectes molt 
reals de la innovació que suposava la nova 
Normal. que hauria tingut enorme trascenden­
cia en la renovació pedagogica anys a venir, 
s'explicaren anecdotes, es llegiren poesies ex­
pressament escrites i es digueren mots molt 

M 
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emotius. referits especialment als que en fo­
ren di rector i professors. 
Destaca el caracter que tingué aquella Esca­
la. de valoració humana, de primacía de la 
formació abans que la simple instrucció, l'a· 
profundiment en la didactica i en la conside­
ració psicolbgica de la personalitat del nen, 
la investigació i la valoració del medi com a 
camí del coneixement. donant pas a l'espe-

ranc;:a que la nova etapa histbrica en que es­
tem pugui fer realitat el que aleshores s'al­
bira. No deixa d'assenyalar-se que la manca 
de mitjans econbmics no fou problema per a 
ningú perqué seguís els estudis. 

Finalment s'anuncia el proposit de presen­
tar una exposició itinerant. amb materials ja 
recollits i els que puguin anar-se :Jportant, que 
després podrien formar part d'un futur Museu 
de I'Ensenyament a Catalunya. Els antics alum­
nes i la Generali tat es comprometeren a fer­
ho realitat a curt termini. L'Associació d'A· 
mies de I'Escola Normal de la Generalitat de­
mana a tots els que tinguin alguna documen­
tació escrita o grafica i fotos que ho facin 
arribar al més aviat possible: 

• Els intcressats a coneixcr més detalladament 
el que fou I'Escola Normal de la Generalitat poden 
consultar el llibre de Jaumc Carbonell i Scbarroja, 
prologal per Marta Mata. L 'EscoJa Normal de la 
Get)eralitat (1931-1939), Ediclons 62. Barcelona 1977. 

EL PROFESSORAT D'EGB ESTATAL ÉS DISCRIMINAT 

M 
cu -u -l 
r: 

La discriminació del professorat d'EGB per 
part de I'Administració Pública és un fet per­
manent en aquest país: la discriminació sala­
rial és ben palesa. 

Aquesta situació, lluny de millorar s'anira 
agreujant amb la nova Uei de la Funció Pú­
blica (que afectara els interins). la nova Uei 
de la Seguretat Social deis Funcionaris i del 
proper Decret de Retribucions del Personal 
Docent. 

Per canviar el signe d'aquest procés. a hores 
d'ara indeturable, només ens queda la sortida 
de la unitat. de la sindicació i de la solidaritat 
de tot el professorat d'EGB. 

Conscient de tot aixb, la Federació de Tre­
balladors de I'Ensenyament de la UGT (que 
actualment aplega conjuntament a tots els en­
senyants: professors d'Universitat, de Mitja­
na, de Formació Professional, d'EGB. de Pri· 
vada) propasa a tots els ensenyants estatals 
d'EGB la co(lstitució d'un Sindical de Profes­
sors Estatals d'EGB de la UGT obert a tothom, 
siguin quinos siguin les seves conviccions 

ideolbgiques, per tal de lluitar contra les dis­
criminacions. 

La creació d'aquest SINDICAT DE PROFES­
SORS ESTATALS D'EGB dintre de FETE-UGT 
no és només un canvi de nom; comporta el 
que tola la política sindical relativa al profes­
sorat estatal d'EGB sera a mans de profes· 
sors estatals d'EGB. que seran els que la 
decidiran. 

La tasca fonamental seria aconsegui r ara, 
sigui com sigui, el següent: 

1. Un Decret de Retribucions del Personal 
Docent no discriminatori per als professors 
d'EGB. 

2. La jubilació deis professors d'EGB als 
65 anys per Decret-Uei. Aixb comportaría 
7.000 nous llocs de treball . 

Barcelona, octubre de 1981. 

Josep Mateu 
Vocal d'EGB estatal de FETE-UGT 



MATARÓ POSA EL NOM 
DE ROSA SENSATA UN CARRER 
DE LA CIUTAT 

Matará ha dedicat dos carrers, que enlla­
cen dues noves escales amb I'Avinguda Fran­
cesc Macia. a dos grans pedagogs del Mares­
me:. Rosa Sensat i Ferrer i Guardia. El pas­
sat 3 d'octubre, Angeleta Ferrer, f ilia de Rosa 
Sensat. va destapar la lapida que dóna el 
nom de la seva mare a un deis esmentats 
carrers, en un acte al qual van assistir, a més 
deis familiars, el regidor d'Ensenyament de 
1 'Ajuhtament de Matará, un representant de 
la General itat. dos diputats i un gran nombre 
d'amics i simpati tzants, ja que Angeleta Fer­
rer i el seu mari t, Alexandre Satorres. van 
ser els directors del primer lnstitut que va 
tenir la ciutat i molts deis assistents, entre 
ells el mateix regidor, havien estat alumnes 
seus. 

En aquest acte. Angeleta Ferrer va pronun­
ciar unes paraules sobre la seva mare i la 
seva relació amb el Maresme, les quals, pel 
seu interes documental, reprodu'irn a conti· 
nuació. 

PARAULES DE REGHACIAMENT A LA CllJTAT DE 

MATARÓ, PER HAVER DEOICAT UN CARRER DEL 
POLÍGON DE TORRE LLAUUER, A LA NOSTRA 

l\'IARE, ROS!\ SENSAT. 

Dia 3 d'octubre de 1981 

En nom de la familia de Rosa Sensat, m'a· 
drer,;o a vosaltres, representants de la Ciutat 
de Matará per a regraciar-vos d'haver dedicar 
un carrer de la capital del Maresme, a la 
nostra mare, i honorar així a perpetuitat el 
seu nom, en un reconeixement de la seva en· 
trega i el seu ze/ a l'educacíó deis infants. 
En la vida de Rosa Sensat els nexes amb la 
ciutat de Matará són molts. Dues notes bio­
gráfiques us indicaran els contactes constants 
amb Matará i les seves gents. 

La mare era filia del Maresme; havia nas­
cut al Masnou i, per tant, des de petita 
queda incorporada, administrativament, a la 
capital de comarca, Matará, de la qua/ depe· 
nien tots els pobles del Maresme, en filera 
en la costa mediterrania. 

actualitat 4s 
El seu pare, avi nostre, Jaume Sensat i Ma­

ristany (els cognoms com veieu típicament 
masnouins) capitanejava una corbeta, la «Ce· 
/estina», en la destacada marina del 800 ... El 
seu pare la va coneixer a la platja · on, al re· 
torn d'un viatge, li mostraren la nena de poc 
temps nascuda, veient-/a, de lluny, abans de 
fer la reglamentaria quarentena. 

L'avi morí joveníssim; queda orle la nostra 
mare quan tenia 9 anys i la seva mare, vídua, 
lluita treballant i feu tots els esfon:;os per tal 
que la noia pogués guanyar-se la vida en el 
que fou la seva vo.cació: ésser mestressa i 
educar els infants. 

Orientada i conduida pe/ matrimoni David 
Ferrer·Ángela Valles, ambdós dedicats a l'en­
senyament a Barcelona, els quals esdevingue­
ren més tard els nostres avis paterns (la 
mare es casa amb el seu fi/1 gran) acaba la 
carrera de mestressa a /'Escola Normal de 
Barcelona. Als quinze anys, gairebé una nena, 
fou ja mestra interina de /'escola del Masnou. 
Precisament a l'escola de la nostra avia Ange­
leta fou condeixeble i es crea forta amistat 
entre ella i una gran mestra vostra, Pilar Ber· 
tomeu, que ha deixat un record i empremta 
inesborrable a la cíutat de Matará. 

Tota la sensibilitat, el fi esperit, /'empenta 
i tenacitat de la nostra gent de mar, tot /'es· 
perit d'aventura, de coneixer coses noves, de 
renovació constant d'aquefls catalans mari· 
ners. la mare ho portava dins i .Ji donaren 
/'entusiasme i la íHusió per a dedicar-se a 
asso/ir un millorament en la forma d'educar 
e/s nostres ciutadans. 

Més tard fou rnestra a Girona i. posterior­
ment, e/s avis li aconsellaren que anés a Ma· 
dríd a seguir els Corsos Normals que con­
duien a les Escales de Mestres, després deis 
qvals, per oposició, fou professora de /'Es­
cola Normal d'Aiacant. 

En la seva estada a Madrid conegué i entra 
en re/ació amb un grup de gent que 1/uitava 
per una renovacíó de /'ensenyament a Espa· 
nya, inspírats en els principis de les escales 
europees d'Aiemanya i especialment de /'es­
cola anglesa. Em refereixo als de la ·Institu­
ción f_íbre de Enseñanza• i al seu iniciador 
Francisco Giner de los Ríos. 

Ouan era a la Normal d'Aiacant, es casa, 
i per poder tornar a Barcelona, on el nostre 
pare residía, i exercir el mestratge a Catalu· 
nya, va passar a /'Escala Primaria deixant 
amb molt de grev les Escales Normals. 

Rosa Sensat era un esperit inquiet, pero 

.,. 
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fent honor al seu cognom, d'una gran sensate­
sa i serietat i amb un entusiasme sens límits. 
No es cansava mai d'estudiar i aprendre per 
a superar-se constantment en el trcba/1 del 
seu mestratge. Mai no decalgué el seu inte· 
res pe/s problemes d'educació i perqué /'es­
cola los viva i activa. que prepar6s el noi per 
a la vida en comunitat, amb respecte a les 
gents i al món que ens envolta i fi donés una 
conducta inquebrantablé d'honestedat i amor 
i el les lidel a totes les nostres característi· 
ques de C«fltura. de nació. 

Visita mantes vegades. particularment, i 
també subvencionada per la Junta d'Amplia­
ció d'Estudis. les escales d'Europa a Franr.;a, 
Sulssa, Bélgica i Alemanya. on es posa en 
contacte amb e/s pedagogs d'aquella epoca í 
aprengué molles coses que porta a casa nos­
tra en un desíg de renovacíó educativa. 

La seva vida prolessional 6s /larga i fe­
cunda: més de cinquanta anys de continuitat, 
sense decaure /'interés i la vocació pe/ seu 
treba/1. Peró la seva millor obra. que /'apas­
siona. jo cree que lou I'Escola del Bosc de 
Montjuic, que porta des de l'any 1914 al 1931. 

L'Escola del Bosc de Montjuic era del Muni­
cipi barceloní i fou la primera escota a /'aire 
1/iure d'Espanya. L'Escola del Bosc. b8sica­
ment naturalista, era per a/s infants un mo· 
del de rcsponsabílítat, amor i /liberta! d'ac· 
ció i comportament. 

L'any 193'1 passa a un Grup Escolar de Bar­
celona, escola mixta en el districte V. el Grup 
·Mi/a i Fontanals• del carrer del Carme. El 
Grup Escolar presentava altres problemes d'e· 
ducació: no era una obra d'assaig com /'Es­
cola del Bosc: es tractava de resoldre /'edu­
cació massiva de la pob/ació Escolar de Bar­
celona; i Manuel Ainaud, artílex de la creació 
deis Grups i del Patronal Escolar, va valer 
que aquestes esco/es les menessin les figu­
res més destacades deis mestres de Barce­
lona i aconseguir que l'ensenyament a la nos­
tra ciutat assolís el nivel/ europeu d'aquel/s 
moments. 

La nostra mare s'interessava especialment 
per les Ciencies de la natura i, en general. 
per afavorir la promoció de la dona en l'estudi 
i en la seva /unció en la llar i d'educadora deis 
fills. Dirigí un curs normal d'ensenyament do­
mestic que organitza I'Ajuntament de Barce· 
lona per a la formació del professorat que 
regiría les dotze cscoles d'aquesta especiali· 
tat creades pe/ municipi. 

Fou també prolessora deis Cursos d'Estiu i 
deis Estudis Normals de la Mancomunitat de 
Catalunya, cls alumnes deis quals practica­
ven l'ensenyament a f'Esco/a del Base de 
Montjuíc. 

Assisti i tingué ponimcies a Congressos 
d'Educació, aquí i a l'estranger mantes ve­
gades. 

Mai peró, en la seva vida, no deixa de te· 
nir contacte amb el seu pob/e, El Masnou, on 
passava e/s estius i altres lestes sempre 
que podia. S'estimava el pob/e i aquest pai­
satge tan dolr.; del Maresme, de muntanyes 
arrodonides i verdes pinedes vora la mar. Ho 
coneixia molt bé i ho recorría a peu, car era 
bona excursionista. 

La relació amb /es mestres de Matará, les 
germanes Bertomeu i la nostra casina Emilia 
Miserachs. era cordial i freqüent i s'accentua. 
més tard. quan. ja jubilada, passava tempora· 
des a Argentona, lcnt constantment •casa 
seva• Matará. 

Posteriorment, aquesta incorporacíó a la 
vida mataron/na culmina en encarregar-nos, el 
meu marit Alexandre Satores i jo. del Centre 
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Oficial del Patronal d'Enscnyament Mitja, 
creat pe/ Ministeri d'Educació a Mataró /'any 
1958. 

Fou amb tata la illusió que vinguérem a 
fundar-lo i aquí passarem uns deis míllors 
anys de la nostra vida professional. La nostra 
unió amb el vostre poble lou més entranyable 
encara i la mare, jubilada, seguía de prop les 
nostres inquietuds i els nostres passos i tor­
nava a reviure els seus anhels que eren, res­
pecte a Mataró, també els nostres. 

És per aixó que aquest acte d'honor que 
feu avui els de Mataró a la nostra mare, do­
nant e/ seu nom a un carrer que porta a unes 
escales, així com el gest que tinguéreu /'any 
1967 de demanar el nom · Aiexandre Salar­
res• per a l'l nstitut que fundareu, ens emo­
ciona fondament i ens fa deutors del nostre 
agralment a la capital del Maresme. A vosal­
tres, els seus representants que heu volgut 
/er-ho, us diem: GriJcies, ciutat de Mataró! 

Angeleta Ferrer 
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L'ENSENYAMENT AL PA(S BASC 

Des de 1'1 de gener del 1981, una part im­
portant de les competencias en la gestló edu­
cativa a les tres provincias basques ha passat 
a mans del Govern base. Aquest fet marca 
!.In canvi en la dinamica educativa. El nostre 
objectiu és mostrar una panoramica deis grans 
problemas de l'ensenyament al País Base en 
el moment actual. No podrem eludir la refe­
rencia a alglii1S problemas politics que inci­
deixen permanentment en la vida social basca 
i, en especial, a la divisió d'Euskalherria, amb 
Navarra i els altres tres territoris histories 
en comunitats político-administrativas sepa­
radas . 

El nou marc estatutari 

L'Estatut de Guernica estableix que el Go­
vern base té competencias plenes en l'ambit 
educatiu. Les limitacions a aquestes atribu­
cions esdevenen cada vegada més ciares amb 
la regulació de I'Aita lnspecció de I'Adminis­
tracló Central, com també amb la lnterpre­
tació que es dóna a l'homologació necessaria 
deis estudis que es fac in a tot I'Estat. De fet, 
les competencies semblen més una descen­
tralització de la gestió que no pas veritables 
poder politics en educació. 

En la gestió educativa el Govern base s'ha 
fixat un objectiu de racionalització i produc­
tivítat de J'aparell escolar. El caos adminis­
tratiu. especialment a Biscaia. feia necessaria 
aquesta racionalització. En aquest aspecte 
també s'esta revisant i intentan! una millar 
coordinació en els diferents nivells de l'ad­
ministració (delegacions. inspeccions. serveis 
d'orientació escolar, de plani ficació .. . ). Es 
pretén superar l'atomització provincialista per 
anar a un trebal l més conjuntar i més ben 
definit en tota la comunitat autonoma basca. 

Amb tot. aquest procés de racionalització 
esta tallant les millares aconseguides els 
anys passats quant a dotació de professorat 
en els centres. nombre d'alumnes per aula. 
etcetera. El descens de la lluita sindical i po­
pular afavoreix aquesta actuació d'una a pi i­
cació més estricta de les reglamentacions mi­
nisterials. lgualment la .. productivitat• es 
busca pel camí del control del professorat 

en una línia d'acontentar reivindicacions d'al­
guns pares que tenen com a objectiu més la 
permanencia a tota costa deis alumnes en els 
centres que la qualítat de l'educació que s'hl 
dóna. 

El principal problema administratiu amb 
que topa J'ensenyament públic a Euskadi és 
el de la mobilitat del professorat. Des que el 
tema autonomic es va anar perfilant a l'ho­
ritzó polític, un gran nombre de professors 
han iniciat el camí de tornada a les seves 
regions d'origen. Des de fa cinc anys el nom­
bre de professors que soll iciten i aconseguei­
xen la seva sortida del País Base és enor­
me; aixo porta com a conseqüencia que, 
mentre en altres regions de I'Estat sobren 
professors numeraris. a Biscaia i Guipúscoa 
més del 25 ~o del professorat estatal és in­
teri. Al mateix temps aquest fet ha produ1t 
un canvi rapid en la composició del professo­
rat: fa pocs anys més del 80 % era de lora 
del País Base i. en aquest moment. potser ja 
s'acosta al 70 % el professorat base d'origen 
o base per integració voluntaria al país. 

L'ensenyament de/ en euskera 

Aquest tema ocupa un lloc fonamental en 
les preocupacions en el terreny educatíu. S'hi 
esta dedicant una gran atenció. malgrat que 
siguin diferents les valoracions sobre l'ac­
tuació que es duu a terme. Pero és cert que 
aquest tema no ha suscita! les polemiques 
que ha provocat a Catalunya. a causa de la 
dificultat que entranya la implantació de l'en­
senyament en euskera, cosa que obliga a un 
ritme més lent i progressiu. El Parlament 
base va fer una declaració sobre l'euskera 
que va ser aprovada per unanimitat per tates 
les torces polítiques presents al Parlament. 
Pero encara esta pendent d'aprovació la llei 
sobre normalització lingüística en la qua) s'cs­
tableixin els criteris polítícs a aplicar En 
aquest moment ens trobem en un buit legal. 
ja que el Decret de Bilingüisme ja ha per­
dut vigencia i no s'ha aprovat la nova nor· 
ma legal. 

Un primer cr iteri en la planificació del bi­
lingüismo en l'ensenyament és la implantació 



de l'ensenyament de l'euskera a tots els cen· 
tres. Aquest objectiu és real a Guipúscoa, en 
gran part a Biscaia i en menor grau a Alaba. 

El segon criteri és avan¡;ar en la implanta· 
ció de l'ensenyament en euskera no només a 
les ikastoles, sinó també als centres estatals, 
comen¡;ant per les zonas euskaldunes (en que 
la !lengua normal sigui l 'euskera) i després 
per les grans arees urbanas distribuint pels 
diferents barris centres amb línies bílingües 
per atendre les demandes deis pares. 

Tres són els models per a l'ensenyament 
de l'euskera. Un primer modal d'ensenyament 
en euskera. fins i tot des de l'aprenentatge 
de la lecto-escriptura: aquest model corres· 
pon als nens euskalduns i també a aquells 
que tot i ser de llengua materna castellana 
hagin tingut una escolarització molt prime­
renca en euskera (des deis 2 o 3 anys) de 
manera que l'estructuració lingüística ja s'ha 
aconseguit en la segona !lengua. Un segon 
modal intenta l'ensenyament intensiu de l'eus­
kera amb la utilització d'aquesta !lengua en 
moltes activitats escolars, encara que l'apre­
nentatge de la lecto-escriptura es faci en 
castalia: aquest és el modal que se segueix 
als centres estatals en zones castellanitzades 
o amb grups d'alumnes la !lengua deis quals 
és el castella, pero que desitgen arribar a 
estar capacitats al final de I'EGB a poder 
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rebre l'ensenyament en euskera . El tercer mo­
dal es refereix a l'ensenyament de l'euskera 
com una assignatura que es fa diariament i 
que es pretén que sigui el mínim obligatori 
a tot el País Base. 

Aquests models astan simplement esbos­
sats i han de ser contrastats per una investi­
gació realitzada sobre la realitat de l'euskera 
i els seus condicionants socio-ambientals i 
necessiten també un desenrotllament deis 
processos a seguir per a la recerca de l'ob­
jectiu de la recuperació de l'euskera. Aquest 
és el problema primer i fonamental: no hi ha 
investigacions propias, sinó que es planifica 
a partir de models estudiats per a altres 
llengües i en altres condicions . Al costat d'a. 
questa necessitat basica és patent la penúria 
de metodes per a l 'ensenyament de l'euskera 
als diferents grups d'alumnes, amb les seves 
variants sociolingüistiques diferents. L'esfor¡; 
és considerable aquests últims anys, pero el 
panorama és encara pobre i incomplet. 

Pero sens dubte el problema més greu és 
la falta de professorat capacitat per a l'ense· 
nyament de l'euskera. D'aquí que l'euscaldu­
nització del professorat sigui un objectiu pri­
mari. La dificultar de l'euskera exigeix una 
dedicació important per al seu aprenentatge, 
la qual cosa ha portat el Govern base a plan­
tejar-se el tema com a una cosa previa. Fins 
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i tot s'organitzaran per al professorat en ac­
tiu cursos intensius per a aquells que ja te­
nen un nivell determinat de coneixement de 
l'euskera. els quals durant aquest temps seran 
substituHs per un altre professor. De tates 
maneres el nombre de professors que s'eus­
kaldunitzaran per aquest mitja sera petit. La 
majoria del professorat euskaldun és un pro­
fessora t que ha hagut de capacitar-se pels 
seus propis mitjans. Davant de l'atur actual 
un gran nombre d'ensenyants es dediquen a 
l'estudi de l'euskera perque aixo els garan­
teix un lloc de treball; d'altra banda, sembla 
que s'implantara a les Escales de Magisteri 
del País Base l'obligatorietat de l'euskera i 
només podran obtenir el diploma de professor 
d'EGB amb una capacitat en l'euskera. En al­
tres paraules, l'esforc; més gran d'euskaldu­
nització del professorat queda en mans deis 
mateixos ensenyants i el reciclatge del pro­
fessorat en actiu és lent i insuficient. 

lnstitucionalització escolar 

Dintre d'aquesta panoramica hi ha un pro­
blema específic del País Base: el futur ins­
titucional de les ikastoles. Tema que a la ve­
gada s'engloba en el tema de la institucio­
nalització de l'escola pública basca. 

A Euskadi hi ha tres xarxes educatives: 
!'estatal i la privada. com a la resta de I'Es­
tat, i les ikastoles, que a partir del Conveni 
entre Govern Base i ikastoles. s'han convertit 

en centres públics amb moltes característi­
ques deis privats (contractació del professo­
rat, ideari deis centres, t itularitat privada de 
la propietat, direcció elegida pels propieta­
ris . . ) . 

No hi ha un projecte ciar de quin sera el 
futur de les ikastoles i menys encara de com 
es tara la institucionalització de l'escola pú­
blica basca. Per a malta gent s'hauria d'arri­
bar a una integració de les ikastoles i els 
centres estatals. assumint les característiques 
més positives de l'una i de l'altra per arribar 
a una realitat diferent i nova. Pero per a 
altres no esta suficientment madur el pro­
jecte fina l. ja que els uns no valen oerdre 
el control aconseguit a moltes ikastoles i els 
altres desconfíen de l'aparell institucional i de 
les possibilitats de canvi de l'escola estatal. 

En pobles petits aquesta integració s'ha 
fet per una necessitat económica un cop els 
centres estatals han iniciat l'ensenyament en 
euskera. la conversió de centres estatals en 
veritables ikastoles públiques a mida que es 
vagin implantant línies d'ensenyament en eus­
kera pot ser un altre camí de convergencia. 
Pero sera definitiva la voluntat popular i la 
voluntat política deis qui tenen el poder. 1 no 
es pot oblidar que els vents que corren per 
tot I'Estat dificulten cada dia més qualsevol 
projecte d'institucionalització de l'escola pú­
blica. 

Oualitat de l'ensenyament i renovació 
pedagogica 

No podem cloure aquesta panoramica de 
l'ensenyament al País Base sense referir-nos 
al moment en que es traba el Moviment Pe­
dagogic d'Euskadi. Es tracta de saber com 
és l 'ensenyament que es fa. la seva qualitat. 
les seves perspectives de futur. 

La qualitat de l'ensenyament és molt dis­
par : al costat de centres i de grups de veri­
table vanguarda en la renovació pedagogica 
hi ha grans nuclis aferrats a la pedagogía 
més tradicional. No hi ha una dinamica gene­
ral que doni unes pautes per a la majaría 
deis centres. Tot continua en mans deis in­
dividus. del seu impuls personal. la coordi· 
nació de les moltes iniciatives personals, el 
recull de les moltes experiencies valides i 
valuases que es duen a terme. la plasmació 
en projectes que orientin l'activitat pedago· 
gica són objectius basics per a un Moviment 
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Pedagogic i per a una transformació global 
de la tasca educativa. l'individualisme i. so­
bretot, l 'intimisme del base impedeixen aquest 
treball de con junció en una tasca coHectiva 
i exposada als altres. Les institucions gairebé 
no han fet res i tot queda en mans de grups 
de base amb més bona voluntat que mitjans. 

les Federacions d'ikastoles s'han plantejat 
aquest problema de la coordinació, la forma· 
ció permanent del professorat, l'atenció a la 
problematica que sorgeix en 1 'objectiu del 
canvi pedagogic. El CoBectiu Pedagogic ADAR· 
RA ho intenta a partir deis mateixos ense­
nyants, com a moviment de base, coordina. 
dor de molts grups de treball i promotor de 
grups nous. Pero ni les lnspeccions Técni­
ques ni l'lnstitut de Ciencies de I'Educació, 
com a organismes de I'Administració, duen a 
terme una tasca efica~; en aquest terreny. 

En aquest moment de crisi també el Mo· 
viment Pedagogic esta en crisi: necessita 
replantejar-se seriosament el seu present i el 
seu treball per al futur. D'altres torces han 
iniciat també una ofensiva en el camp peda­
gogic. Després d'haver guanyat la batalla ins­
titucional les torces de la dreta. ara estan 
també entestades a guanyar la batalla del pro­
jecte pedagogic. A Euskadi, al costat de I'Es· 
cola d'Estiu que organitza el Col·lectiu Pedago· 
gic ADARRA i la que des de fa ja molts anys 
organitza I'Eikarte de irakasles (Associacions 
d'ensenyants d'ikastoles). s'han comen~;at a 
organitzar cursos d'estiu a I'ICE de la Uní· 
versitat de Deusto en les Escoles de Magis· 
ter i de I'Església de Guipúscoa i Biscaia, en 
els centres religiosos d ·ensenyament. 

Fins aquí hem fet una descripció succinta 
deis grans problemes educatius del País Base. 
No hem volgut parlar de xifres ni d'estadísti· 
ques. Potser els problemes no són ara tant 
de nombre com de quali tat. d'enfoc nou, de 
trobar allo que identi fiqui i doni solidesa a la 
nova escola basca. 

Luis Otano 
Colectivo Pedagógico ADARRA 
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RAONEM 

per Concepció Roca i Baró 
Desenvolupament d'estructures 

inteHectuals 
Establ iment de relacions 
Capacitat de raonament 

Llurs exercicis exigeixen raonament, 
associar idees, detectar similituds o di­
ferencies i descobrir relacions, amb 
1 'objecte de potenciar el desenvolupa­
ment inteHectual. Aqueixes caracterís­
tiques els fan aconsellables com a apre­
nentatge que aplanara el camí i facili­
tara l'adquisició posterior de qualsevol 
tipus de coneixement. 
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ORDRE de 15 d'octubre de 1981, sobre e/ pro­
cediment d'utilització de·fes instaNacions deis 
Centres docents púbtics. 

En l'actuali tat, els locals deis Centres docents 
públics s'utilitzen per a finalitats connexes a 
les docents, com és ara les associatives, 
culturals , esportives i d'altres. Les instaHa­
cions deis Centres docents públics són en 
moltes ocasions un lloc adient on poden dur­
se a terme activitats extraescolars i de pro­
mocló cultural. Sembla oportú que aquestes 
activitats puguin desenvolupar-se de manera 
normal, sempre que aixo no hagi de compor­
tar incompatibilitats amb l'activitat docent i 
s'asseguri que no conduiran al detriment de 
les propies instal-lacions. Tot aixo fa necessa­
ri que es reguli el procediment d'utilització 
de les insta l~acions esmentades, per tal d'a­
profitar al maxim les seves possibi litats po­
tencials com a part deis serveis de la comu­
ments, 
Altrament, cal també establir el procediment 
per a la ut il ització de les insta l~acions deis 
Centres quan s'hi hagin de celebrar activitats 
culturals i formatives organitzades pel pro­
fessorat del Centre, així com -aquel les reu­
nions prbpies del desenvolupament normal 
deis drets de reunió de pares, d'alumnes, del 
personal no docent i deis professors. 
Per aixo, i en virtut de les atribucions que 
tinc conferides per l 'article sisé del Decret 
de 18 de setembre de 1978 sobre organització 
i competéncies deis organs deis Departa­
ments. 

ORDENO: 

Article primer. - Els alumnes , professors, 
personal no docent i els pares deis alumnes 
podran celebrar reunions a les instal-lacions 
deis Centres docents públics, sempre que si· 
guin compatibles amb el normal desenvolupa­
ment de l 'activitat docent, siguin previstes al 
Reglament del Centre o corresponguin a l'e­
xercici de llurs drets legalment reconeguts. 
Article segon. - A ls efectes de l'article an­
terior. el6 professors, alumnes, personal no 
docent i pares propasaran al Consell de Di­
receló del Centre, mitjan((ant els seus repre­
sentants en aquest organ, el calendari de les 
respectives reunions ordinaries que conside­
rin que s'hagin de celebrar durant el curs aca­
démic. El Consell de Direcció, examinades les 

propostes, resoldra sobre els calendaris sol­
licitat s i determinara els locals adients i els 
horaris. 
Les despeses que puguin derivar-se de les reu­
nions deis pares deis alumnes aniran a llur 
carrec. 
Article tercer. - 1. Els professors, alumnes, 
personal no docent i els pares podran soHi­
citar autorització per dur a terme reunions 
amb caracter d'urgéncia no previstes als ca­
lendaris esmentats a l'article anterior. 
Els Directors deis Centres autoritzaran, si s'es­
cau, aquestes reunions. 
2. Ouan la so~li c i tud es fd'rmuli pels pares 
deis alumnes, a !'oportuna resolució deis Di­
rectors deis Centres s 'hauran d 'adjuntar: 
a) La valoració económica de les despeses 
que origini la utilització, amb indicació del 
preu de les hores extraordinaries que hagi 
de dedicar el personal del Centre encarregat 
de les dependéncies que s'hagin d'utilitzar. 
Les despeses esmentades seran abonades 
pels pares a la Secretaria del Centre docent 
a l 'hora de recollir l 'autorització concedida. 
Article quart. - Els altres Centres docents 
de la localitat podran utili tzar els Centres pú­
blics per a aquelles activitats directament re­
lacionades amb l'escola o amb fina litats aca­
démiques, sempre que es fac in carrec de les 
despeses que la utili tzació comporti. 
Article cinque. - Ouan es tracti d'activitats 
culturals, artístiques o esport ives, etc., no 
relacionades directament amb les activitats 
académiques , les entitats legalment consti­
tu'ides que vulguin fer ús de les instal-lacions 
deis Centres públics hauran d'ésser autorit­
zades pel Cap deis Serveis Territorials, preví 
informe preceptiu del Consell de Direcció del 
Centre. que en cas d'urgéncia podra ésser 
emes pel Director. 
Les despeses originades per la util ització de 
les instal-lacions aniran a carrec de les enti· 
tats que la sol·licit in. 
Article sise.- Ouan els peticionaris siguin 
Ajuntaments es tindra en compte aixo se­
güent: 
1. Els Ajuntaments tenen prioritat d'util i tza­
ció de les instaHacions deis Centres públics 
respecte a d'altres sollicitants. 
2. Ouan es t racti d'activitats educatives, cul-
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turals. artístiques o esportives, l'autorització 
s'atorgara. si s'escau, pel Consell de Direcció, 
i, en cas d'urgéncia, pel Director. 

3. Ouan es tracti d'altres activitats , les 
autoritzacions es concediran pel Cap deis Ser­
veis Territorials amb informe preví del Con­
sell de Direcció. 
4. Els Ajuntaments es faran carrec de les 
despeses que puguin derivar-se de la utilitza­
ció de les instaHacions. 
Article sete. - Per a les autoritzacions refe­
rid es a l'article cinqué i les de 1 'apartat tercer 
de l'article sise es presentara la soH icitud. 
amb un mes <Jimenys d'antelació a la data 
d'utilització. al Consell de Direcció del Centre , 
el qual, preví estudi, emetra un informe amb 
proposta de resolució i remetra l'expedient al 
Cap deis Serveis Territorials en un termin i 
no superior a quinze dies des de !'entrada de 
la sol·licitud a la Secretaria del Centre. 
Article vuite. - Els peticionaris de la utilitza­
ció hauran d'abonar les despeses en el mo­
ment de retirar el document acreditatiu de 
l'autorització. 
Article nove. - En els supbsits deis articles 

quart i sise. 2, les soHicituds hauran de pre­
sentar-se a la Secretaria del Centre docent 
amb una antelació mínima de quinze dies a la 
data de celebració de l'activitat. 
El Consell de Oirecció fara un estudi de les 
soHicituds i dictara la resolució autoritzant o 
denegant la petició. Si la resolució los posi­
tiva s'expressara el dia i hora en que es pot 
verificar l'ús soHicitat. La resolució contindra 
també la valoració econbmica detallada de les 
despeses originarles per l'ús. 
Ouan se so l~iciti l 'autorització amb caracter 
d'urgéncia, se seguira el que s'estableix <J 
l 'article tercer d'aquesta Ordre. 
Article dese. - Es faculten la Direcció Gene­
ral d'Ensenyament Primari i la Direcció Gene­
ral d'Ensenyaments Secundaris i Professionals 
perqué en l'ambit de les seves comeses res­
pectives despleguin i interpretin el que s'es­
tableix en aquesta Ordre. 

Barcelona, 15 d'octubre de 1981. 

Joan Guitart i Agell 
Conseller d'Ensenyament 

BOLETíN OFICIAL DEL ESTADO 
Recull del mes d'octubre 

5-X-81. Reial Decret 2233/ 1981 de 2 d'octu: 
bre, pel qual es nomena Don Roge­
lío Medina Rubio, Director General 
Jefe de la Alta Inspección del Esta­
do en materia d'ensenyament. 

10-X-81. Resolució de 20 de juliol de 1981 , de 
la Direcció General d'Ordenació Aca­
démica i Professorat. per la qual es 
resol que els estudis de l'especiali­
tat d'Educació Especial de la carre­
ra de professor d'EGB, tindran pie· 
na validesa des del moment en que 
comencin a impartí r-se, si han estat 
autoritzats. 

10-X-81. Resolució de 23 de setembre de 
1981, del Congrés deis Diputats. per 
la qual s'ordena la publicació de 
l'acord de convalidació del Reial De­
cret-Liei 14/ 7981 , de 20 d'agost, re­
latiu a la jubilació especial als 64 
anys en la Seguretat Social. 

28-X-81 . Ordre de 25 de setembre de 1981, 
per la qual se selecciona els alum­
nes que s'indicaran per al seu in­
grés directe en el cos de profes­
sors d'EGB pertanyents a la tercera 
i quarta promoció del Pla experi· 
mental 1981, en compliment de les 
sentencies dictades per !'Audiencia 
Nacional de 7 d'octubre de 1980 i 7 
de febrer de 1981. 

26-X-81. Ordre de 30 de setembre de 1981, 
per la qual s'eleva a definitiva la 
llista general provisional de profes­
sors d'EGB pertanyents a la sexta 
promoció del pla experimental 1971 
d'ingrés directe. 

28-X-81. Ordre de 20 d'octubre de 1981, per 
la qual es regula el regim general 
d'ajudes a l'estudi, en els nivells no 
universitaris, per al curs académic 
1982-83. 
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DIARI OFICIAL DE LA GENERALIT AT 
Recull del mes d'octubre 

19-X-81. Ordre de 30 de setembre de 1981, 
donant publicitat a la Resolució de 
la Direcció General d'Educació Ba­
sica. de 23 de setembre de 1981, 
per la qual es resol provisionalment 
la convocatoria anunciada per ordre 
Ministerial de 22 de julio! de 1980, 
sobre concesió de subvencions a 
Centres Privats d'EGB. 

28-X-81. Decret 378/1981 de 8 d'octubre, per 
la qual es regula ef procediment de 
constitució deis organs coHegiats de 
governs deis Centres públics Pre­
escolars, CoHegis, lnstituts de Bat­
xillerat i lnstituts de Formació Pro­
fessional. 

CARRERAS, Concepció- MAR­
TINEZ. Concepció - ROVIRA, 
Teresa. Organització d'una bi­
blioteca escolar, popular o in­
fantil , Rosa Sensat-Edicions 62, 
Barcelona 1981 (Col. Didacti­
ques. 10). 

tant pels mestres com pels sen se bibliotecari (a) titolat. 
alumnes. Cal llegir atentament el punt 
En primer lloc, el llibre ofe- 4.2. que parla de les bibliote­
rcix una catalogació senzilla i ques escolars. 
eficay tant per als llibres com 1, entre altres coses. cal des-
per al materiaJ audiovisual. si tacar les propostes d'anima-
en l'elaboració deis catalegs ció del llibre, que si són vali-
s'adopten les anomenades fit- des per a tot tipus de biblio-

Aquest llibre és fruit de l'es- xes de •Primer nivel!•. teca, en una biblioteca esco-
tan;: d1~ tres professionals es- Segonament, les autores pro- lar ens han d'impulsar a po-
peciali stes en bibliografía. posen forc;a variants a la clas- sar-les en practica. Especial-
Una !larga experiencia en el sificació decimal que fins ara ment si creiem que la biblio-
camp de les biblioteques po- hem fet servir, pero la solu- teca a l'escola és indispensa-
pulars. infantils i de mestres ció que ofereixen és valida i ble. Cal tenir ben ciar que 
fa que el resultat del seu tre- del tot acceptable a causa de tot allo que anomenem ·bi-
ball acompleixi del tot els la seva rigurositat científica. blioteca de classe• o ·de se­
objectius que es van propo- 1. cosa molt important per a minari•, n'és tan sois un suc­
sar. El de fornir bibliotecaris les biblioteques escolars, s'a- cedani. 
i mestres d'una eina de treball dapta perfectament als !libres Cal repetir una vegada més 
renovada, practica i encer- que solem tenir a les escales. que amb uns mestres respon-
tada. (Mireu molt especialment el sables i uns programes ade-
Tal com explica l'encapc;ala· núm. 37 de la classificació i quats la biblioteca a l'escola 
ment, l'aplicació del !libre és el 3 en general.) Tata materia, és una eina indispensable si 
possible a tres nivells: biblia- per nova que sigui, trobara la volem aconseguir un -ensenya-
teca pública. biblioteca intan- classificació corresponent. ment vlu i desmassificat. 
til (per exemple. la d'un Es- Com tots sabem, la classifi- Cal que ens llegim amb in-
plai) i biblioteca escolar. cació decimal divideix el sa- teres i ganes de •posar-s'hi· 1 
Aixo no obstant, cree que se- ber huma en deu grups, del O la proposta que el llibre ens 1 ¡ !!! 
ran les biblioteques escolars al 9. Aquesta és una primera ofereix. i ajudant-nos amb els ;;~ 
les que podran adoptar la classificació molt valida, pero índexs. aconseguirem ordenar 
metodología propasada amb per si volem afinar més. tro- una biblioteca amb rigor cien-
més facilitat. Cree sincera- barem en el llibre unes sub- tífic i amb un esperit flexible , 
ment que, en fer-ho, les millo divisions molt ciares, sobre- i obert que és el que ens de- 1 il ~ 
res a la biblioteca de l'escola tot per a les biblioteques es- mana el lector d'avui. 1 Q 

._s_e_r_an ___ b_en ___ av_i_a_t ~ap_r_e_c_ia_d_e_s ___ co_l_a_rs __ q~u.e __ h_an __ d_e __ t_un_c_i_o_na_r~----------------R-os_a __ M_u_t~l~ 



LA VEGETACIÓ DELS PATSOS CATALANS 
Ramon Folch i Guillen 
lflustracions d'Eugeni Sierra 1 Josep Nuet 
Proleg d'Orlol de Bolos 

Aquest manual és una obra de nivel! mitjll que 
s'adrec;a, 1 en aquest sentit esdevé un text de 
referencia Imprescindible, a professionals 1 es­
tudlants de la biologia, de l'agronomia, de 1 'en­
glnyeria forestal, etc., aixl com a qualsevol per­
sona interessada per la botanica. !'ecología o 
la natura en general. 
Consta de tres grans capitols: una introduccló 
generica a la ciencia de la vegetació. una anll­
lisi de la historia floristlca 1 de les regions pal­
satgístlques deis Paisos Catalans. i una descrlp­
ció pormenoritzada, ordenada blogeogrilficament, 
deis domlnls de vegetació 1 de les comunitats 
vegetals. 
Completen el volum nombrosos dibuixos i es­
quemes. fotografíes. mapes (un d'ells, annex. 
de gran format i a set tintes). taules, un nO· 
menclator fltocenologic. informacló bibliogrMica 
i diversos fndexs. 

21 x29 cm, 516 pags., 293 Hlustracions. mapa an· 
nex 56X66 cm (1:1.000.000) a 7 tintes. 4.800 pes­
setes. ISBN 84·85256-20-4. 

~ 
KETRES EDITORA 
Diputació 113-llS, ese. esquerra, entl. 
tel~fons 253 36 00 i 253 36 09 
Barcelona-15 

NOVETAT5n 
llibres de 

MATEMÁTICA 
retapaEGB 

Línia MatemcUica 
Aquesta línia és el resultat d'una reflex ió 
teorica sobre el procés d'assimilació del 
nen i d'una experimentació meticulosa 
de les activitats proposades. L'equip d'au­
tors, format per Llicenciats en Ciéncies 
Exactes, Professors d'EGB de 1a. i 2a. 
etapa i Psicolegs, han tingut en compte 
els següents principis, base fonamental de 
tot' el treball: 1 r. El nen ha de partir de 
si tuacions concretes (centres d'interés) per 
arribar a nous coneixements. 2n. El nen 
ha de poder aplicar a qualsevol situació 
els coneixements adquirits. Per mitjé 
d'exemples i exercicís programats es diri · 
geix el raonament de l'alumne. 

Guies didactiques 
per a cada curs 
Contenen una presentació general i una 
classificació per temes, on es faciliten 
suggeriments i normes metodologiques, 
organigrarnes de continguts i solució 
d'activitats. 
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La reforma 
de l, Ensenyament Mitja 

Arran del projecte de reforma de J'Ensenyament Mitja que ha publicat el 
Ministeri d'Educació, va sortir al diari «Avui• un article que ha provocat 
polémica en les opinions deis mestres. Hem cregut convenient transcriure'l, 
aixi com també la resposta que es va donar des de J'Associació de Mestres 
«Rosa Sensat» al mateix diari . 

EL DRET DELS ALUMNES 
A SEGUIR LLUR VOCACió * 

La supressió. l'any 1970, del batxillerat ele­
mental. institu"it el 1953, fou un pas enrera en 
la millora del sistema educatiu . A conseqüen­
cía d'aquella supressió la poblacíó espanyola 
no pot, ara. comen<;ar el batxillerat fíns als 
catorze anys. 
Malauradament. sí !'actual reforma del mínis­
teri d'Educacíó prosperés, seria un altre pas 
enrera i la població juvenil restaría mancada 
de batxillerat fins als setze anys. 
Hi ha molts arguments per a defensar el bat­
xillerat. 

En primer lloc, la formacíó professíonal sem­
pre ha tingut relleu a Catalunya. ¿Ouí no re­
corda. a casa nostra, per exemple. els estu· 
diants de •comer<;•? El mateix passa als in­
drets més cultes del món. Així. a Josep M. 
Jauma. segons ens exposa en la seva obra 
Els meus instituts, li crída l'atencíó, a Alema­
nya. la marcada diferencia academica entre 
l'instítut i l'escola •Comercial-. 
La més bona tradíció educativa imposa. dones, 
dins de l'ensenyament mitja. dues opcions: 
la primera, cultural i professional. i la segona. 
el batxillerat universitari. 
En segon lloc, la mateixa reali tat econbmica 

• ·Avui•, 18 oct. 1981 . 
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ofereix, almenys, t res nivells de feines d'a­
cord amb la qualificació de les persones que 
hi treballen: feines d'alta qualificació profes­
sional (enginyers, arquitectas, metges ... ): fei­
nes de qual ificació mitjana (perit, aparella­
dors. diplomats en infermera) i feinE)s de 
baixa o nul·la qualificació professional (ope­
raris, paletes. persones que tenen cura deis 
malalts o porten lliteres). ts prou ciar que 
l'ensenyament ha de reflectir aqueixa realitat 
econbmica. 
En tercer lloc. la informacló de la personali­
tat deis educands requereix també la diversi­
ficació deis estudis mitjans. Avui sabem molt 
bé, gracies a la investigació psicolbgica. que 
determinadas capacitats psíquiques, de futur 
i decisiu valor professional. s'inicien cap als 
onze anys i es desenvolupen, primordialment, 
durant l'adolescencia. D'aquí deriva el dret 
inalienable i la necessitat educativa de tots 
els estudiants a poder cursar. sense altra li­
mitació que el rendiment academic, el batxi­
llerat si aquesta és llur vocació. 
Si no n'hl hagués prou amb els anteriors ar­
guments, atinguem-nos a l'experíencía i guai­
tem el que succeeix als nostres instituts. El 
fet d'haver uníformat l'ensenyament mítjfl fins 
als catorze anys els ha destrossat. En Josep 
M. Jaumfl, en l'obra suara esmentada, sense 
analítzar-ne les causes - 1 potser per aixo el 
seu test imonl és més vfl lid-, ha tingut el co­
ratge de descriure la seva vivencia personal 
d'aqueixa destrossa: 
•Jo. fíns l'últím any que vaig ser a !'Hostal­
gran. m 'havia sentit als instituts -confessa 
en Jauma- com el peix a l'aigua. L'any de 
Manxesterdos vaig haver de demanar la baixa 
durant el tercer trimestre per "problemes psí­
quics" : no em veia amb cor d'acabar el curs•. 
Aclarim que l'any de Manxesterdos ja havien 

LA REFORMA 
DE L'ENSENVAMENT MIT JA * * 
Voldria fer unes quantes precisions sobre el 
contingut de l'art icle ·El dret deis alumnes 
a seguir llur vocació•, aparegut en aquest dia­
ri el dia 18 d'octubre i signat pel senyor Por­
tavella Cremades. Amb tots els respectes a 
l'autor. no podem deixar passar les dades i 
els fets que, segons la nostra opinió, queden 
olímpicament tergiversats. 

arribat als instituts els alumnes sense el bat­
xillerat elemental. 
Si només els professors tinguessin • proble­
mes psíquics•. Pero són els alumnes, ja des 
de I'EGB, és evident, els qui més sofreixen. 
La droga com a problema escolar, llur manca 
d'interes. Indisciplina i menyspreu del profes­
sorat són simptomes de la frustració a que 
estan sotmesos per una estructura educativa 
absurda: absurda, basicament. a causa de la 
seva uniformitat. 
Algú pot pensar que demanar ara dos nivells 
d'ensenyament mitja té un sentit classista 
perque l'ensenyament ha de ser igual per a 
tothom. El qui pensi així és víctima d'un mal­
entes. ts cert que la justicia exigeix igualtat. 
Pero, entenguem-nos. el que ha de ser igual 
són les estructures educatives i les formes 
d'accés a aquestes estructures. El que cada 
noi o noia personalment hagi d'estudiar no ha 
de ser igual. Precisament, la justicia reclama 
que cadascú trobi una dualitat de camins per 
a poder seguir la seva vocació i poder acce· 
dir al seu camí amb independencia de !'origen 
social. 
Tan contradictori és l'uniformisme escolar com 
ho seria que totes les carreteras tinguessin 
una via única i que tots els vehicles hagues­
sin d'anar a identica velocitat. 
El que ací es propugna no sois no va contra 
la justicia social en l'flmbit educat iu, sinó que 
l'afavoreíx. Tanmateix, no és ara l'avinentesa 
de detallar aquesta qüestió. 
En conclusió. la raó i !'experiencia aconsellen 
ensems establir dues vies escolars des deis 
onze anys. Uniformar !'escota fins als catorze 
anys va ser un error. Estendre ara aquest er­
ror fins als setze anys seria imperdonable. 

Ramon Portavella Cremades 

¿Per que considera l'autor de l'article esmen­
tat que la reforma del batxillerat elemental 
va ser un pas enrera? Potser perqué alguns 
grups privllegiats van perdre !'exclusiva d'uns 
estudis que tenien condicions immillorables. 
Al marge deis errors que hl ha encara actual­
ment, deguts en part al mal plantejament de 
la segona etapa d'EGB -segons considerem 
alguns mestres que des de fa temps estem 

" •Avul•, 1 nov. 1981. 
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elaborant alternativas en aquest sentit-. la 
supressió del batxillerat elemental va com­
portar senzillament reconeixer un període evo­
lutiu fins a catorze anys que necessita un 
cicle educatiu universal. 
Si ara. a més. exigim la reforma de l'ense· 
nyament mitja és. entre altres raons. perque 
els canvis que s'han produ'it en la nostra so­
cietat permeten la possibilitat d'oferir un Ci· 
ele evolutiu universal per a tota l'adolescen· 
cia. Almenys fins a disset anys, les principals 
variables de la persona (inteHigencia , imatge 
personal , autonomía, etc.) estan en procés de 
construcció i cal oferir a tothom oportunitats 
educativas orientadas a afavorir aquest pro­
cés. 

L'autor de l'article al qual ens referim in­
voca diverses idees que dóna com a argu­
ments per a oposar-se a aquesta reforma. Una 
d'aquestes idees és la qüestió, arnada ja, de 
.. ra vocació•. Segons es despren d'allo que el 
senyor Portabella escriu, abans els nens po­
dien seguir la seva vocació a deu anys i ara 
no podran fer-ho fins que en tindran disset. 
L'analisi de la nostra realitat i la de fora del 

nostre país demostren que aquest procés 
d'autodefinició, sempre en !unció d'allo que 
l 'entorn permet i fac ili ta, s'estimula i concre­
ta entre catorze i vint anys i escaig, pero no 
existeix encara quan el preé'dolescent acaba 
I'EGB. Si aixo ho circumscrivim al terreny de 
les professions. ens adonem que hi ha indivi­
dus que es decanten cap a una professió o 
una altra inicialment. pero la gran majaría tot 
just comencen a veure. a saber i a imitar allo 
que els envolta. 
Fins i tot suposant que existís la •vocación, 
la majaría deis nois la comenc;arien a •sen­
tir• a la preadolescencia o a !'adolescencia. 
Es tracta, per tant. d'oferir-los. des de l'edu· 
cació, elements diversos i positius per tal d'a­
judar-los a definir-se. Aquests elements han 
de tenir una carrega important d'opció per­
sonal, pero sempre partint de la base que no 
han de ser excloents o bé d'una sola sortida . 
¿Per que aquesta por a la reforma del batxi­
llerat? ens preguntem. Suposem que la refor­
ma de la formació professional no preocupa 
('autor, perqué no afecta els seus alumnes. 
Pero si ni tan sois la reforma superficial que 
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planteja el ministeri suprimcix opcions! 
Tots hem parlat sempre de tronc comú. Aixo 
vol dir que, a més d'allo que és comú, hi ha 
allo que és optatiu. Hi ha molts textos sobre 
aquesta qüestió, elaborats per la nostra asso. 
ciació. per I'Agrupació d'Ensenyants de For­
mació Professional i pels ICE. 1 tots estan 
d'acord que la reforma ha de comptar amb 
les diferencies deis diversos medís, deis alum­
nes i del comen~ament de les variacions per­
sonals. 
L'argument economic que esgrimeix !'autor no 
és res més que l'etern recurs analitzat super­
ficialment. Les dades definitivas són que mai 
no es comen~ara a treballar abans de setze 
o disset anys i que la rapidesa en l'evolució 
tecnologica fa obsolet qualsevol ensenyament 
basat en el simple ensinistrament o aprenen­
tatge de determinarles tecniques. Aixo, tras­
lladat al terreny educatiu, significa: a) cal edu­
car per tal d'aconséguir potencials de canvi i 
d'adaptació. b) la tecnología i la practica han 
d'ésser per a tots els nois des de l'edat de 
dotze-tretze anys (7e. d'EGBJ: e) cal facilitar 
un ensenyament atractiu. si més no fins als 
setze anys. 

El senyor Portavella, a més, atribueix a la 
reforma passada i a la •uniformitat• tots els 
problemas que actualment tenen els alumnes 
(naturalment, la droga també) . Cal que siguem 
sensats! La reali tat de l'acjolescencia i de la 

joventud és problematica en el conjunt de la 
nostra societat d'adults, que no té en compte 
els nois, pero en cap moment no es pot dir 
que quedi agreujada a causa d'un sistema edu· 
catiu universal, sinó que l'agreujament ve del 
fet que l'única resposta de la societat que te· 
nim és el BUP o la FP, i l 'un i l'altra són a 
anys llum deis lnteressos í les motivacions 
deis nois. La reforma pot agreujar el proble­
ma. pero no perqué el batxillerat sigui supri­
mit, sinó perqué hom continuara oferint pro­
grames d'ensenyament allunyats de la realital 
deis nois. 
El problema no sera la supressió del batxille­
rat -aquest batxil lerat tan defensat precisa­
ment per aquells que deixen fracassar més 
de la meitat deis seus alumnes-. El problema 
sera que la reforma no tara sinó canviar noms 
(batxillerat artístic, batxillerat técnic ... ). que 
no es modificara la segona etapa d'EGB, que 
la majoria d'adolescents i pre-adolescents deis 
nostres barris es veuran limitats a aprendre 
de collar cargols o soldar components elec­
tronics. Així alguns tindran l'oportunitat de 
seguir la seva evolució (o vocació?) fins al 
final, i d'altres l'hauran acabada ja abans de 
catorze anys. 

Jaume Funes i Artiaga 
de I'Associació de Mestres 

·Rosa Sensat .. 



BIBLIOGRAFIA 
COMENTADA . .. 

Hi han jóchs, problemes y 
diversions aritmetiques que 
molts tenen per tontería, pe­
ró desenrotllen magnifica· 
ment /'hábit de raonar. 
El mestre no fará mal de fer 
riure á la quitxalla ab aques­
tes cosetes. 

VIVES·CORNET (1905) 
«Aritmética Pedagógica 

Catalana• 

" Dossier • dedicat a tots els 
qui es dediquen a l'ensenya­
ment primari de les Mate. 
matiques. 
Només pretén ésser una el­
na que proveeixi els ele­
ments necessaris per a en­
riquir el seu bagatge de con­
tinguts. mostri enfocaments 
i experiencies pedagogiques 
diverses, portl a un coneixe­
ment més aprofundit del de­
senvolupament epistemolo­
gic matematic i faciliti l'ad­
quisició de noves tecniques 
d'ensenyament. 
L'objectiu fonamental és 
més que oferir una simple 
coHecció de títols . De cada 
llibre mencionat es dóna. a 
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IIIBLNKORAPitl OOJU!NTADA 
PllR tl ll."'SI!Nl'A.\'TS DI! 
lA MATI!MÁTICA A •:GB 

UOSSIJ~ItS 

d) SUGGERIMENTS PRAC· 
TICS. que volen ésser indi­
cacions puntuals que ajudin 
a veure l'ús immediat del !li­
bre. 
Algunes obres aconsellades 
per a formar part de la bi­
blioteca de l'escola poden 

Jl()SJ\ SJ~NSJ\')1 ser utilitzades pels nois com 
~-------------' a textos de consulta i am­

més de la ressenya biblio­
grafica. un extracte de l'ín­
dex i un comentari explica­
tiu-valoratiu. Ambdós dirigits 
a fer arribar al possible lec­
tor el seu contingut i meto­
dología de treball. 
La gran quantitat de mate­
rial existent en el mercat ha 
aconsellat procedir a una se­
lecció: només se citen obres 
editadas en catala i en cas­
tella. S'ha donat preferencia 
a les obres de caire didactic 
i a les que poden contribuir 
a la formació matematica ba­
sica de l'ensenyant. 
Tanmateix no s'hi troben re­
lacionats llibres als quals el 
temps ha fet perdre actuali­
tat o validesa. quaderns d'e­
xerc•c•s. llibres de text 
d'EGB i les corresponents 
gules didactiques. 
El cos central és constituit 
per les fitxes comentadas. 
Cadascuna consta deis se­
güents apartats: 
al FITXA BIBLIOGRAFICA. 
que ha de servi r per a loca­
litzar el !libre. 
b) EXTRACTE DE L'INDEX. 
que en molts casos és més 
ampli que el que porta el 
mateix llibre. 
e) COMENTAR!, que vol 
mostrar la forma de presen­
tació. complementar la infor­
mació continguda en l'índex, 
si es tracta d'un !libre de 
continguts. de divulgació, de 
didactica, de psicología ... En 
algunes obres. es comple­
menta amb una valoració cri­
tica personal. 

pliació. d'altres seran d'ús 
exclusiu deis mestres. 
No s'ha volgut establír com­
paracions entre 11 ibres de ti­
pus molt divers, ja sigui per 
la tematica o l'objectiu més 
o menys pretes. No es pot 
comparar un llibre de psico­
logía com ·El pensamiento 
matemát ico" d'en Piaget. 
amb • Conjuntos, números y 
potencias• d'en Dienes. Ca­
dascun d'ells és valorat dins 
la seva especialitat. 
L'índex alfabetic de títols en 
forma de quadre de doble 
entrada esdevé a més índex 
tematic. S'ha utilltzat com a 
coordenada horitzontal parts 
de la Matematica en les ves­
sants psicologica, de contin­
guts, didactica i aportacions 
de material i jocs. 
Com a complement del tre­
ball central s'han afegit tres 
apendixs. 
El primer és una llista com­
plementaria de ll ibres edi· 
tats en llengua castellana 
que no han estat fitxats ja 
sigui per les dificultats con­
seguir-los o bé perque. tot 
i essent acceptables, no es 
corresponien amb l'objectiu 
principal del treball . 
En el segon s 'hl troba una 
relació de les revistes que 
publiquen articles relacio· 
nats amb la dldactica de les 
matematiques elementals. 
Finalment. en el tercer, s'ha 
cregut profitós lncloure el 
fons bibliografic matematic 
de les Escales Universita­
rias del Professorat d'EGB 
de Barcelona. 



BAGES, BERGUEDA 1 SOLSONES 
Joan M. Serra i Sala 
Josep Antoni Serra i Santallusia 

lnformació a nivel! escolar sobre aspectes geo­
grafics i economics amb material estadístic de­
gudament elaborat. 

FEIXES 1 OBRADORS 
Lloren9 Prats i Canals 

Aquest treball vol contribuir al coneixement, 
per part de l'infant, de la societat del nostre 
país, abans que la industrialització i tot el se­
guit de transformacions que l'acompanyaren, 
l i capgirés tan profundament la fesomia. 
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