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SALUT 1 EDUCACIO. 
DROGODEPENDENCIA 

Gosem presentar un tema monografic difícil i d'una importancia social, cultural i 
educativa extraordinaria. La prova d'aixo és que sembla que els governs i les ins
titucions tant públiques com privades van transformant una política de tractament 
de casos per una altra de prevenció, de mirada més llunyana. 

Aquest és el cas de les accions regulades, en l'ambit territorial de Catalunya, 
per la Ll ei 20/1985 del 25 de juliol (DOG del 7-8-85) i, en l'ambit estatal, pel 
Plan Nacional sobre drogas, aprovat pe l govern el 24 de juliol i que ha de tirar 
endavant un grup interministerial sota la presidencia del min istre de Sanitat i 
Consum (Reial decret 1677/ 1985 de 1'11 de setembre, BOE núm. 226) . 

La qüestió de la droga esta sotmesa al peril l de la insensibilitat coHectiva, a causa 
de tant parlar-ne en tots els mitjans de comunicació de forma sensacionalista i , 
per tant. poc pedagogica i objectiva, tora del seu context historie. Moltes vegades 
oblidem el mateix contingut de la paraula: substancia activa d'origen vegetal, o 
animal, per a usos terapeutics i que historicament i encara avui és usada posi· 
tivament en la difícil, pero moltes vegades també gratificant relació de grups 
humans amb la naturalesa i amb els altres i en la malaltia. Ciar que aquest és 
un sentit generic de droga que abrac;a molts tipus diferents de substancia i que, 
si més no, ca ldra distingir sempre entre un ús moderat i beneficiós i un abús 
nociu. En tot cas. aquest número . que se centra en les drogues que produeixen 
dependencia. intenta situar el problema en un ambit més global que el de l'es
tricte consum de drogues i ana litza les poss ibles causes socials i polítiques que 
afavoreixen la seva extensió, a més de les experiencias de tractament institucio
nals o personals, públiques o privades. 

El nostre desig és que aquests articles siguin útils per als mestres i educadors 
perqué pensem que la seva responsabilitat i influencia en la bona informació i 
sobretot en la prevenció pot ser dec isiva, comptant pero que una solució radical 
del problema no es pot deslligar de transformacions t ambé radicals de la nostra 
societat. 

1 



2 SOBRE 
LA FENOMENOLOGIA 
DELA 
DROGODEPENDENCIA 
JUVENIL 

per Jordl Vila-Abadal 1 Vilaplana 

tes coordenades del fenomen 

Aquest intent d'explicar la fenomenolo
gía de la toxicomanía o drogodepcndcn
cia juvenil, el delimitem entre dues coor
denades: la primera és que la toxicoma
nía a que cns referim és l'heroi"nomania, 
perque és el prototipus i la principal to
xicomanía juvenil (amb un llcnguatge 
que no esta de moda, pero que té una ca
pacitat de distinció lógica que tampoc no 
esta de moda, diríem que l'heromomania 
és el principal analogat de les toxico
manies juvcnils). I l'a llra coordenada és 
que la jovcntut a que ens referim és la 
joventut deis pa'isos de civilització judea
cristiana i, encara, aquells que no per
tanyen al tercer món. 

Els joves deis altres pa'isos presenten 
unes característiques massa diferents per 
poder-los englobar en el mateix fenomen 
que tractcm. 

Potscr cal dir que no excloem les jo
ventuts deis anomenats pa'isos de l'est eu
ropeu perquc, malgrat tot els condiciona
ments socio-polítics, els joves d'aqucsts 
pai:sos tenen una cultura comuna (o unes 
característiques psico.socio-culturals co
munes) amb els altres de la civilització 
judea-cristiana. I la prova és que l'herol
nomania hi esta tan o més infiltrada (a 
Polonia, per exemple, hi ha un índex 
d'hero'inbmans joves superior a la nos
tra) o s'hi esta infiltranl. 

Romaní 1 Ro.l >nariuus o(ficinali') 
La Vegc1aci6 dels Palsos Cata lans 
KETRES Editora s . a. Barcelona - 1981 



Característlques essencials del fenomen 

Les principals característiques socio-cul
turals del fenomen són les següents: 

1) Per primera vegada a la historia, 
una part considerable deis joves d'aquests 
palsos (un 2% pel cap baix) esta afectada 
d'una drogodependencia. 

2) J:.s una drogodependencia il·legal. 
3) Pcr primera vegada a la historia es 

dóna una toxicomanía exclusivament ju
venil (els casos d'adults herolnomans són 
les poques excepcions que confirmen la 
regla i la majoria són adults perquc en
cara arrosseguen la toxicomanía contre. 
ta a la seva joventut). 

4) Per primera vegada a la his toria 
uns joves es droguen no «per fer com fan 
els grans», sinó per no fer com fan cls 
grans. 

S) No solament ho fan per no fer com 
fan els graos, sinó que ho fan en contra 
deis grans. 

Aquest darrer punt necessita ser espe
cialment comentat; els altres són prou 
evidents per no haver-ho de fer. 

En efecte, !'actitud de l'herolnoman és 
una presa de posició, no solament al 
marge deis graos, sinó fins i lot en con
tra deis grans. Amb aixo, no volem dir 
que sigui una posició plenament cons
cicnl, pero que, amb més o menys cons
ciencia és una actitud en contra, sí. Per
quc, de fet, poques coses poden fer els 
joves que afectin tant els graos com fer
se hero'inomans. Si prenem els pares, que 
pcr als joves es un punt de referencia 
inevitable en tota relació amb els graos, 
poques coses poden fer-los sofrir tant i 
enfonsar-los tan profundament com tenir 
un fill toxicoman (la primera vegada que 
vaig sentir dir a una mare que s'esti
maria més veurc morta la seva filia que 
no pas veure-la d' aquella manera, gairc
bé em va escandalitzar; després, pero, la 
vaig comprendre perfectament). 

Pensem que avui dia és més terrible 
per a uns pares que un fill se'ls faci to
xicoman que no ho era, fa uns anys, tenir 
una filia prostituta o que un fill els sortís 
•maricón» (rccordem que l'acceptació so
cial de l'homosexualitat és tan recent que 
per molls encara no ha arribat) o que 
se'ls casés amb una negra (la qüestió ra
cial tampoc no estava ni esta superada a 
tal nivell). Pero no són solamenl els pa
res els afectats per la toxicomanía deis 

joves perque, en general, tota la gent gran 3 
té horror, quasi terror, deis ionquis. 

Origen del fenomen nou 

Es tracta, dones, d'un fenomen psico
socio-cultural nou, és a dir, diferent dels 
que s'havien donat fins ara. Per entendre'l 
més, pero, hem de considerar-ne altres 
característiques. Una d'elles és el seu 
origen historie. Si ho mirem bé, veurem 
que hi ha dos moments histories de gran 
transcendencia, i fon;a semblants entre 
ells, que són a !'origen de l'heroinomania 
juvenil. 

Aquests dos fets són: la participació 
for<;ada de la joventut USA a la guerra 
del Vietnam i la derrota de la revolució 
juvenil del Maig del 68. Fixem-nos bé en 
«participació [or9ada» i «derrota>>. 

Per captar l'abast d'aquests dos mo
ments hem de fer notar uns certs factors 
distintius que els configuren. Pel que fa 
al primer, no podem passar per alt que 
són els soldats nord-americans, que es 
veuen for~ats a una guerra inacceptable 
i especialment bestia, els qui contreuen 
l'herolnomania. 1 que, en canvi, no la 
cootreuen, ni els soldats francesos ante
cessors deis amcricans a l Vietnam, ni tam
poc els soldats del Vietcong que lluiten 
en el mateix país i al matcix temps que 
aquells últims. 

Pel que fa a l segon fct historie, cal fer 
notar que els joves, que varen comen~ar 
a drogar-se amb l'hero'ina després de la 
derrota del 68, eren els mateixos qu.! 
varen protagonitzar la contestació i re
volta, anteriors a la derrota.J que durant 
les quals no es drogaven amb drogues dis
solutives, com l'hero'ina, sinó, en tot cas, 
amb altres drogues de caracter estimu
lant o psicodt:lic. 

Aquests dos fets fonamentals en l'ori· 
gen de l'hero'inomania juvenil tenen de 
comú de cara a la joventut que els va 
sofrir que foren dos fcts extremadament 
penibles. 

Per que són dos fets tan penibles? 

Per comprendre la importancia morti
fican! (en el sentit etimologic de la pa
raula) d'aquests dos fets per a la joven
tut cal que considerem en quin moment 
es van produir. 



4 La joventut eslava aconseguint, scgura
ment per primera vegada a la historia, la 
seva consciencia de classe o de coHcctiu 
diferencial de la resta del conjunt social. 
Pcr primera vegada a la historia eren 
clls, els joves, els qui prenien consciencia 
de la seva identitat com a unitat social 
autonoma i assumien la iniciativa i el 
protagonisme de la seva acció. Per prime
ra vegada el coHectiu jove es «veia al mi
rali» i es reconcixia com a subjecte amb 
idcntitat propia, independent del col·lec
tiu dds grans. 

Fins aleshores els joves només havien 
estat els elements joves deis diversos col
lectius de gent gran: els joves d'Acció Ca
tolica, els joves socialistes, els joves mi
litars, els joves liberals, els joves futbo
listes, etc. Ara no, ara esdevenien cls jo
ves a seques, ben diferenciats de tots els 
coHectius d'adults. 

Per primera vega da a la historia ( recor
do que parlem de les civilitzacions judeo
cristianes) els joves trenquen el cordó 
umbilical amb el món adult. 

Són molts els factors que varen fer ma
durar la gestació i provocar aquest part, 
i no els podem considerar tots aquí. Pero 
n'hi ha un d'essencial que no podem ca
llar, i és que el principal desencadenan! 
de la diferenciació del collectiu jove fou 
la presa de consciencia de la injustícia, 
la deshumanització i l'absurditat de la 
societat on vivien i que era protagonit
zada pels grans. Per aixo la scva arribada 
a la consciencia d'identitat va anar unida 
al rebuig de la societat que els o(erien els 
adults, per un cantó, i, per l'altre, a l'as
piració illusionada de poder construir una 
altra societat totalment diferent. Hi ha, 
dones, simultaneltat del néixer a !'existen
cia autonoma i de rebutjar la societat dels 
adults i, per tant, de somiar una socie
tat ideal. 

La dura realitat 

Dones bé, aquest doble csclat de néixer 
a J'existencia propia i de mcravellar-se 



amb la idea del nou món que construi
rien va topar de cop i volta amb la més 
negra, aclaparadora i contradictoria rea
litat. Els joves americans que anaven a 
parar al Vietnam es trobaven sobtada
ment obligats a fer una guerra injusta, 
inhumana i bestia en unes mesures inima
ginables. És a dir, es trobaven amb una 
realitat que era la contradicció per anto
nomasia de la seva iHusió. 

I recordem que si la iHusió els va néixer 
per contraposició a la llei de vida que im
posaven els graos a la societat, també 
ara eren els grans els qui els obligaven 
a fer aquella guerra, que era negació ab
soluta deis seus ideals. 

1 pe! que fa a la derrota del Maig 
frances, passa una cosa per l'estil. La re
volta deis joves fou el part de la naixen-
9a a la vida propia. Pero, tot just nats, 
es traben amb la negació més rotunda i 
obtusa de la societat adulta que estronca 
tola la seva iHusió i no els deixa ni un 
bri d'esperan9a. 

Des d 'aquests dos moments, dones, els 
joves de les nostres cullures (els joves ca
talans mantenen la iHusió fins al canvi de 
regim polític, pero després se'n desencisen 
perque no fou també -un can vi de sistema 
de vida, que era el que realment anhela
ven), els joves de les nostrcs cultures, die, 
es traben amb aquesta profunda contra
dicció: que han nascut com a subjectes 
amb identitat propia en el món, pero que 
en aquest món no hi ha lloc per a ells. 

La situ acló es perpetua i empitjora 

Al principi de prendre consciencia de 
si mateixos, es troben que no se'Is con
cedcix lloc al món per a les seves iHusions 
i ideals. Després, a mes4ra que apareix 
i va creixent la crisi, no sois de valors 
sinó també l'economica, cada cop se'ls 
concedeix menys !loe. 

En efecte, en un comen9 no hi ha lloc 
per a les seves ii·Iusions, ideals i esperan
ces; després cada cop hi ha menys lloc 
pcr al seu 1 rcbal! i collocació, després, 
i com a conseqüencia, ja no hi ha ni lloc 
físic per a poder viure separats de la gent 
gran perquc no tenen possibilitats econo
miques per obtenir-lo ... En resum, que es 
troben s ubjectes autorloms, sí, pero en un 
món on més aviat fan nosa. 

L'essencla del fenomen 5 
Heus aquí, dones, l'essencia del feno

men que marca la joventut d'avui dia: 
és una jovcntut que pren consciencia de 
la seva identitat al si d'una societat que 
recela de la seva existencia. 

Aquestes són les dades fonamentals i 
fenomenologiques de la situació de tola 

la joventut d'avui dia (recordo que par
lem de les joventuts de les nostres cul
tures). 

Per aixo ara se sent impulsada cap a un 
doble moviment: el de renunciar a l'exis
!fmcia i/o e l de fer-se un lloc, sigui coro 
sigui. Així, dones, els uns, pocs, cerquen 
la negació de !'existencia en el su1cidi, ras 
i curt. D'allres van a la rcnúncia de l'exis
t(mcia i a la creació d'un Jloc propi, ideal 
i fictici, endinsant-se en el món «magic>> 
de l'heroí·nomania. D'altrcs fan quelcom 
fon;:a cquivalent amb l'addicció a alguna 



6 de les múltiples sectes que van a la seva 
pesca. D'altres troben el seu lloc físic 
simplement al carrer (és a dir: places, 
cantonades, bars, discoteques, etc.). D'al
tres, en canvi, renuncien a la seva exis
tencia autonoma amb l'esperan~a de tro
bar un Jloc: són els possibilistes, cada dia 
més nombrosos, que s'amarren a les fa l
dilles deis grans tan estretamcnt q\le con
fíen poder-se ficar en el mateix lloc que 
ells (són els que la societat acostuma a 
anomenar normals). D'altres practiquen 
altrcs cabrioles i es «busquen la vida>>, 
com sigui, etc. 

Explicacions fenomcnologica 
l individual de la toxicomania juvenil 

L'explicació fenomenologica de la toxi
comanía (recordo, l'hero'inomania) juvenil 
creiem que radica en aquesta contradic
ció tan profunda que afecta tot el col· 
lectiu jove deis nostres paisos: tenir cons
ciencia de tal i sentir negat el seu dret 
a !'existencia. Aquest fenomen esta a la 
base de l'hero"inomania o d'allres condue
Les <<anormals» de molts joves d'ara. 

A partir d'aquesta base fenomenologi
ca, després, per explicar el perque uns 
joves es droguen i altres no (d'allres es 
fan de sectes, d'allres es resignen, d'allrcs 
es «busquen la vida», d'altres, més dotats, 
ho superen tot, etc.), gairebé totes les 
teories en voga són versemblants: la del 
«mirall trencat<< de J'Oiivenstein (tot i 
que no dcixa de ser sorprenent una tren
cadissa cosmica de miralls com la que es
taríem contemplant); les antropologiques 
deis signi(icats simbolics o de les subcul· 
tures d'ús d'una substancia magica; la de 
la perdua (o la no-troballa) de !'status 
o rol social; la de la impossibilitat de 
rompre el cordó umbilical psicologic amb 
els pares, o deis pares amb els fills, deis 
partidaris de la terapia familiar i siste· 
mica; la deis refor~aments condicionats 
deis conductistes; la de la falta natural 
d'unes certes endorfines deis psicobiolegs; 
la de la falta de gratificacions sensitives 
de les teories existencialistes; la de les 
pcrsonalitats psicopatiques, hipomanía
ques o depressives, d'altres científics, etc. 

Molles d'aquestes teories són verscm· 
blants, pero cap d'clles no ens explica per
que ha aparegut aquesta toxicomanía ju
venil en les nostres cultures i per que ha 
aparegut precisament ara. En canvi, te-

nint present els fenomcns que hem es
mentat, comprenem molt bé que la jo
ventut d'ara es trobi en una situació exis
tencialment contradictoria: per una part 
té consciencia de la seva identitat diferen
ciada i per altra veu negat el seu dret 
a !'existencia. 

Perduració del fenomen 

Es logic preguntar-se per que, donats 
els fenomens que esmentem, una pan 
de la joventut ha escollit el camí de l'he
rolnomania. 

Ja hem dit que també una part ha es
collit altres camins, com, per exemple, el 
de les sectes, que és psicologicament molt 
semblant al de l'herolnomania; que és 
un camí de rebuig i fugida d'un món que 
no els admet, d'entrada a un altre món 
aparentment perfecte i feli~, i, al mateix 
temps, de castig als adults per la maxima 
separació d'ells, moralment parlant. Es 
for~a semblanl el camí seguit pe! suicida, 
pero del su'ícida que pretén morir en la 
felicita t. 

El sol (et de la disponibilitat de la dro
ga i, per tant, de !'oferta no explica el fe. 
nomen. D'hero'ina, n'hi ha des de finals 
del segle passat i des d'aleshores hi ha 
hagut sempre pocs o molts hero'inomans 
marginals, pero l'hero!nomania juvenil no 
aparcix fins que la jovcntut no s'ha trobat 
en unes circumstancies propicies, és a dir, 
en circumstancies margi11als també. Com 
tampoc no s'hu donat l'adhesió massiva 
de joves a scctes, ni la presa de postura 
del «passotisme» juvenil, que és una allra 
forma de marginació, fins ara. Pcrque ara 
és quan es donen les condicions neces
saries perque la jo,·entut busqui una si
tuació marginal o s'hi trobi. 1 ja hem dit 
que aquestes condicions són fonamental
mcnt dues: la presa de consciencia de la 
seva identitat i el refús que rep per part 
de la resta del cos social. El fet que un~ 
joves segueixin el camí de la droga, uns 
altres el de les sectes, d'altres el <<passo
tismc», d'altres s'entusiasmin amb l'es
tetica punk, d'altres es resignin, siguin 
possibilistes o actu!n dintre cls patron~ 
consiclcrats normals, depcn del conjunl 
de factors particulars que recauen en la 
vida de cada jovc. En el cas deis hero"i· 
nomans intervcncn, a part deis dos fona
mentals que hcm dit, d'altres comuns a 
la gcncralitat de la nostra jovcntut, com 
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són: haver estat pujats dins d'un consu
misme iHimitat i irracional que els ha 
fet sovint avids de tot consum despro
porcionat i incapac;os de frustració, tro
bar-se faltats d'aHicients en una societat 
sense valors i ideals, sentir l'angoixa de 
!'entrada a un món adult hostil, compe
t itiu al maxim i agressiu, i viure amb la 
incertesa d'un futur sempre amenac;at pcr 
la possibilital d'un estrall nuclear. 

Aquests i altres factors condicionen la 
vida de la joventut actual i afavoreixen 
els seus variats intcnts de fugida. Un 
d'ells, especialment greu, és el de la to
xicomanía, pero no és l'únic, com ja hem 
vis t. 

Les variacions deis anys accentuen 
la marginació 

Des del Maig del 68 fins ara les condi
cions deis joves han variat molt, sens 
dubtc. Ara, en general, no trobem que les 
seves relacions amb els graos tinguin el 
caracter típicament tem1>estuós d'anys en
dan·era, que la contesta-:ió sigui constant 
i que els fills marxin de casa amb tanta 
facilitat i freqüencia com ho feien els 
scus anteccssors de deu o cinc anys abans. 

Pero aixo no indica pas que hagi aug- 7 
mentat gairc l'entesa entre joves i grans. 
El que passa és que la fa lta de mitjans 
economics no permet als p.rimers sepa
rar-se físicamcnt de la família, ja que a 
casa tenen Iloc per dormir assegurat i 
moltes més possibilitats de menjar. La 
contigüüat forc;ada, que se'n segueix, pe-
ro, fa sentir-los més encadenats encara als 
adults i la separació moral entre els uns 
i els altres augmenta. 

D'altra part, els joves sense feina que 
es queden a casa, o hi tornen per neces
silat, ja no són els elemcnts d'aportació 
económica i promoció social de la familia 
com eren abans, sinó més aviat una car
rega sense compensacions. D'aquí ve el fet 
que si, fins fa pocs anys, eren e ls joves 
els qui «passaven» deis adu lts, ara ja co
mencen e ls gra ns a «passar» deis joves. 
La separació moral entre ells i la margi
nació deis segons, dones, es fan més grans. 
També aixo explica, d'altra banda, que hi 
hagi tants adolescents i joves que bus
quin el seu espai al carrer, on encara hi 
ha menys influencia deis grans i els roo
deis socials que es transmeten són els de 
la marginació. 

Amb tot el que hem d it, comprendrem 
que no és facil que els joves, encara que 
no trobin lloc coro a tals en aquesta so
cietat, tornin a prendre una actitud de 
menors, subordinada als adults, com te
nien abans deis famosos anys seixanta, 
epoca de l'emancipació. La raó principal 
Qel- pensar-ho és que els grans no han 
aconseguit encara recuperar. el prestigi 
als ulls deis joves. I aixo sembla di(ícil 
d'aconseguir mentre la societat no recu
peri uns valors que siguin convincents 



8 als ulls juveníls i mentre l'habilitat socia l 
més important sigui el domini de la tec
nología. Perque és una disciplina en cons
tan! renovació i el factor experiencia, que 
era abans la principal raó de la superiori
tat deis més vells, ha deixat de tenir va
lor, i la dificultat, en canvi, d'acostumar
sc a les innovacions contínues de la tcc
nica és motiu de desprestigi. Així, dones, 
encara que admetéssim la possibilitat, 
molt dubtosa, que la joventut, que s'ha 
emancipat moralment deis grans, pogués 
tornar a dependre'n, el predomini de la 
tecnica en la societat actual ho faria 
molt difícil. 

Tot plegat fa pensar que l'emancipació 
moral deis joves i, al matcix temps, la seva 
marginació continuaran. L'emancipació, 
en principi, esta molt bé, pero cal que 
els subjectes hagin adquirit la maduresa 
su fi cient per assumir-la, cosa que no sem
pre es dóna, pels motius que hem expo
sat més amunt i per d'altres que no tenim 
lloc suficient d'exposar aquí. 

La marginació, en canvi, ens sembla ro
tundament negativa. 

Hi ha una altra circumstancia, relacio
nada íntimament i logicament amb l'e
mancipació i la marginació i que fa més 
difícil encara recuperar l'harmonia entre 
jo, es i grans; i és que els joves, com és 
logic, se scnten molt poc o gens respon
sables d'una societat que no han fet, que 
no ha acceptat les propostcs de reno
vació de les generacions joves precedents 
i que els margina cada cop més; i al si 
de la qua l ningú no els ha dcmanat per
mís per posar-los. 

Possibilisme actual 

De totes lcs consideracions fetes se'n 
podría dcduir que la toxicomanía juven il 
esta destinada a crl:ixcr exponencialment. 
Pero no é:. fon;ós que sigui així. Primc
rament, perque no dcixa de ser una moda 
de la marginació i la marginació també 
té models canviants com totes les modes. 
Després s'ha ele considerar que l'hero"ino. 
manía, que mai no ha estat una resposta 
!>Ocialment re\'olucionüria, sinó una rene
ció i ndiviclua 1 este ril posterior al frad ls 
r cvoludonari , comen<;a a ésser sospesada 
difercntment per part de !'adolescencia 
i joventut d'ara. 

S'ha de tenir en compte que, clesprés 
de Lants anys d'estcrilitat de les actituds 

«passotes,; i alli<;onats pcr una pcnúna 
economica que ja fa temps que es fa sen
tir, els joves, en general, es van tornan! 
més possibilistes. i s'hi pensen més abans 
d'embarcar-se en aventures molt exposa
des. Sabent, dones, que el «Cavall» té un 
galop molt pcrillós, no és estrany que 
comcncin a mir'ar-se' l amb prevcnció. Es 
possiblc, en canvi, que es vagin inclinant 
prefcrentmcnt per la coca"ina, que es 
posa de moda perque ti! un caracter més 
recrcatiu i !liga més amb l'esnobisme d'u
na socictat que intenta evadir-se de la 
trista realitat muntant-sc la «movida » 
(que no és res més que un <<viva la vir
gen" dcsresponsabil itzat), i perquc dintre 
de tot, la coca"lna no és tan perillosa com 
el «cavall». 

Mentrestant, pero, eb drogodependents 
ele l'hero"ina encara van c reixent en nom
bre al nostrc pais. Sobretot entre els aclo
lescents i jovcs deis grups socio-econo
mics més ca:.tigats. Pot ser molt bé que, 
en part, sigui per la s it uació desesperada 
en que es troben molts joves d'aquests 
medís i, en pan, sobrctot. perque el tra
fic de drogues és una de les poques ma
neres que troben algun::, de <<buscar-se Ja 
vida"· 

Resum 

En rcsum, dones, creiem que a la base 
de la drogodcpcndencia juvenil com a 
fenomen social hi ha la cont radiccio 
profunda que sofreix gcneralment totn 
la joventut de les nostres cultures, entre 
la presa de consciencia col·lectiva de rea
litat autonoma i el refus, primerament 
idcologic, pero actualment tamb~ econo
mic, que rep pcr part de la societat. 

Que aquesta contradicció esde,·é més 
patogena perque la soc ieta t de producció 
i consum iHimitats ha fet que sovin t els 
joves fossin consumiste~ irracionals i in
capa<;os de suportar la lrustració, que no 
trobc!>sin aHicients morals valids en un 
món scnse idcals i sentissin una profunda 
angoixa davant la perspectiva d'cntrar en 
una societat adulta allamem competitiva 
i agre::.siva, i d'un futut amcna<;at pel pe
rill nuclear. 

Que en aquestes circumstáncie~ molls 
joves són temptats per l'cva:.ió. Que 
aquc:.ta pot tenir molle'> formes i pot 
anar dt:s de l'hero·inomania (que c:-.panta 
el personal) fins a la resignació acomoda-



tiva (que el deixa molt tranquil), passant 
per les sectes, els «passotismes», etc. 

Que el fet de seguir una o altra d'aques
tes evasions, o de ser capa~ de no seguir
ne cap, depcn de les circumst~mcies psi
co-socials de cada u (personalitat més o 
menys dissocial, condició familiar, pres
sió de grup, estat economic, qualitat del 
medí ambient, pressió de !'oferta, etc.). 

Que els últims anys, a causa de la crisi 
economica sobretot, s'aguditza la contra
dicció entre el ser jove i sentir-se refu
sat per la societat. I que a causa d 'aixo 
molts jovcs adopten paradoxalment una 
actitud més possibilista: per una part, s'a
punten for~a a la fugida endavant que fa 
la societat, practicant una certa alegria 
de vi u re foryada (la «movida»), per ama
gar-se la gravetat de la crisi que sofreix 
i oblidar-se del perill nuclear; i, per altra 
part, conviuen menys conflictivament amb 
els grans que no poden evitar, pero amb 

una incomunicació propta d'aquells que g 
no tenen entre si res en comú. 

Que aixo queda confirmat per l'assenti. 
(inclosa l'heroinomania) no són un mal 
en si, sinó la conseqüencia o complicació 
d'un mal anterior: el de la contradicció 
existencial esmentada que sofreix el jove 
entre la consciencia del seu ésser juvenil 
i la de veure's refusat per la societat. 

Que aix queda confirmat pcr l'assenti
ment universal que sosté que !'única pre· 
venció valida de les toxicomanies consis
teix a fer que la interrelació entre els 
individus i el seu medí sigui plenament 
reali tzadora. 

No ens han de preocupar tant per que 
els joves es droguen, coro per que es veuen 
empesos a fer-ho, ja que en l'estudi d'a. 
quest últim «per que» trobarem la feno
menología que ens cal saber com a edu
cadors. 



10 DROGAR-SE 
A L'ADOLESCENCIA 

per Jaume Funes Artiaga 

Ja fa tcmps que cls lectors de «Pers
pectiva Escolar» coneixen la meva insis
tencia en u tjosa a diferenciar els acloles
cents, a insistir que cada medi genera 
pre-adolescents i aclolescents diversos. 
Cal que quedi ciar, ara, que el fet de con
sumir una droga tampoc no els unifica. 
No tenim drogaaddictes que són adoles
cents sinó adolescents diversos que entre 
altres activitats, idees, vivcncies i rela
cions usen i consumeixen drogues diver
ses. Per bé que el consum d'una droga 
de gran poder destructor, com l'hero1na, 
sembli unificar-los, la diversitat de fons 
roman i caldra tenir-la en compte per tal 
de prevenir, atendre i recuperar. 

Insisteixo, d'cntrada, en aquestes idees 
perque em preocupen els mecanismcs amb 
els quals tendim a simplificar aquells pro
blemes complexos l'abordatge deis quals 
ens és desconegut. En el cicle superior, 
en aquest període d'eclucació fins 'als 16 
anys, un edücador només podra abordar 
la part que li toqui de les toxicomanies 
si coneix com són aqu¡:sts a lumnes que 
s'es tan transformant en adolescents, si ja 
intervé en el seu procés maduratiu, si 
compren el significat i valor concret que 
ells concedeixen a cada consum. 

Sintetitzant ja aquest plantejament, m'o
cuparé de les relacions confl ic tives entre 
con.,um de drogues i evolució adoles
cent. tot assenyalant alguns problemes es
pecífics i !'habitual absencia de respos
tes amb que avui dia encara ens trobem. 
Són les incognites derivades del trobament 
d'un inclividu específic , que es troba en 
un moment de la seva vida evolutiva, que 

pertany a un medí social concret i que 
es troba amb drogues diverses. Ens fixa
rem especialment en les derivades d'a
qucsta en una etapa educativa de pas en
tre la macluresa infant il i la joventul. 

La normalització d'allo 
que és «no-normal» 

Una de les qüestions problematiques 
de fons de totes les adolescencies deis 
anys 80 és la seva llarga - o inde[inida
duració. El que havia estat un període 
breu, transitori, s'ha convertit en una 
!larga etapa que, entre altres conflictes, 
provoca la consideració com a estables de 
vivcncies, relacions, es ti ls de vida, etc., 
que haurien de ser només provisionals. 

El període de transformació adolescent 
és una etapa d'enorme plasticitat, en la 
qual els esde\'eniments i les expericncies 
tenen una gran possibilital d'impacte, 
una gran resonancia arcctiva i vital. 

Si juntament amb aquestes dues da
des introdu'im e l consum de determ ina
des drogues obtindrem un gran influx 
deis seus cfectes i un risc alt de consoli
dació de la toxicomanía . La valoració vi
vencial de ]'euforia que brinda una copa 
de conyac, del flash d'un «pico» d'hero'ina, 
ele la imaginació suggeren t que provoca 
un uporro• ben carregat, seran scmpre 
moll més altes que si es produís uns anys 
més tard. Serien inútils toles les argumen
tacions per a treurc-Ji valot·, contingut, 
emoció o iHusió. Un pre-adolescent, un 



adolescent són subjectcs amb les bateries 
carregades per a la vivencia intensa. 

El risc greu de l'ús de drogues no vin
dra donat només per la potent addicció 
que algun producte com l'heroi'na pot ge
nerar, sinó també per la recerca sistema
t ica de l'estat personal que s'obté sota 
els cfcctes d'una substancia com la cosa 
millor que ha experimental en la seva 
curta vida. Acaba d'entrar en un món di
ferent de !'infanti l i l'estat anomal de 
consciencia que li ofereix l'ús d'una dro
ga pot semblar com l'únic desitjable, com 
el que ha d'estar present cada moment 
del dia. 

Fa poc he escrit,' potser en un to una 
mica exagerar, que la cultura adolescent 
i jove deis anys 80 era una cultura del 
«coloque», bo i assenyalant que una part 
de la manera d'assim ilar, interpretar, 
fruir, patir o, en definitiva, viure la rea
litat que rodeja la seva existencia quoti
diana, passa per la recerca i e l manteni
ment de sensacions i emocions en que pu
gui trobar-se a gust. El pre-adolescent de 
7e i Se respira també aquesta atmosfera; 
la successió encadenada d'experiencies 
amb drogues (comenc;ant per la cervesa) 
pol abocar-lo a la recerca d'aquest estat 
felic; recorrent només a l'ús de substan
cies. 

Esta mancat de sen tit que !'educador 
negui la «bondat» que un ado lescent tro
ba en les seves expcricncies de consum. 
El repte radica en com aconseguir que 
la vivencia de moltes altres experiencies 
de la seva vida arribi a tenir tant o més 
pes emocional i existencial. Partint de la 
gran dificulta! que suposa una llarga ado
lescencia, el model de la qua! reben deis 
seus coHegues de més cda t, la incognita 
és com evitar l'estabi lització de la viven
cia, de la sensació teoricament •no-nor
mal». 

Calmar l'in terior. Esborrar l'exterior 

Amb raons i manifestacions diverses se
gons el med i, el món interior i exterior 
deis adolescents acostuma a ser un mar 
d'aigües turbulentes. O'un costal, hi ha 
e ls múltiples canvis personals a que es
tan sotmesos (des deis a natom ics fins a ls 
inteHectua ls), que els uns servcixen amb 

l. J. Funcs, •Cultura ju,·enil urbana•, ar
liclc incorporar a Projecl(t jove, ro m JI 1, pa
gina 151, Ajunlamt!n L de Barcelona, 1985. 

tot l'entreteixit de sensacions i emocions 11 
que la SC\'a recentment adquirida capaci-
tat d'inleriorització els permet, i els al-
tres simplement manifesten amb l'acti
vitat corporal o els conflictes de discipli-
na. De l'altre costat, l'ambigüitat i la con
tradicció de les demandes adultes, la sen
sació de ser-hi inútilment de més, a la so
cietat, la impossibilitat de percepció del 
futur, etc., afegeixen compressió interior 
o dissociabilitat i marginació exterior. 

Posar-hi droga és haver trobat la vare
ta magica o el nou alcohol. Aquesta «em
briaguesa» artificial que el consum facili
ta serveix en els uns per calmar e l pati
ment interior, per deixar d'obsessionar
se, per no passar-s'ho malament amb un 
mateix; en altres fa possible passar les 
hores, oblidar-se deis «vells», saltar-se les 
normcs , no entrar en la consideració del 
que ets i per a que serveixes a ls 14 
anys; fa possible la goma per a esborrar 
una realitat exterior ampliament conflic
tiva. 

Amb el pas deis mesos o deis anys, 
el consum d'una o d'algunes drogues de 
manera intensa i sistemalica els cobrira 

Farig.ola (T/¡ymus v11/garis) 
La Vcgct,ció deis Pa'isos Catalans 
KETRES Editora s. a. Barcelona . 1981 



12 amb el seu mantell, els concentrara en
torn de la toxicomanía, pero la seva so
lució passara per la dissolució d'aquesta 
simbiosi. 

La intcrvenció educativa torna a ser 
una altra vegada inespecífica: passa pcr 
!'existencia o no d'una persona amb la 
qua! es pugui establir el dialeg sobre !'in
terior o la relació de suport sobre !'exte
rior. Moltes vegades l'abús d'una droga 
no és més que la substitució inevitable de 
la paraula clarificadora o el bacul amis
tós en uns moments d'adolesccncia di
fícil. 

Identltat toxic()mana 

Pero, a més, com gairebé tot el que 
s'esdevé en aquesta etapa evolutiva, J'ús 
de drogues presenta alguna relació amb 
la identitat i la relació. Com a subjecte 
a la recerca de ser alguna cosa, de no
tar~se com a difcrcnt i únic, tot el que 
Ii passa pot ofcrir-li elemcnts que el di
ferenci'in, que el constitueixin com a ado
Iescent, lluny d'aquesta infantesa que re
butja. Com a igual entre iguals, la pres
sió de conformitat del grup, o deis grups 
de relació, constitueix com l'atmosfcra 
que possibilita la propia supervivencia, 
que aporta una part de la propia iden
tila t. 

En gaircbé tots cls medís socials, tant 
si són de classc «bé», com «marginats», la 
iniciació en el consum de drogues (des de 
!'alcohol fins a l'herolna) s'assenta en pro-

cessos de relació social a través del grup. 
En uns casos sera simple «contagi» d'una 
conducta que els altres del grup d'iguals 
ja té. En altres sera «iniciaéió» a carrec 
del grup deis graos als quals es desitja 
emular. En molts altt·es sera activitat par
ticipativa que semblara que no es pot 
evitar sense provocar l'exclusió del grup. 
Sovint sera el salconduit pcr a sentir-se 
igual entre iguals. 

En el meu treball amb adolcscents he
roinomans no m'he topat amb un sol pare 
que no donés la culpa del problema a les 
«males companyies». Amb aquesta acti
vitat de cu lpar els «allres» s'assenyala in
conscienlment el vessant grupal de tot 
fenomen adolescent. Un vessant que no 
podra ser suprimit i que no hauria de 
ser atacat davant del noi o la noia. 

Educar esdevé aquí treballar el grup a l 
nostr·e abast i intentar concixcr c ls altres 
grups de referencia en els quals l'alumne 
esta implicat. Suposa ajudar a relativit
zar els conflictes que Ji provoca, al pre
adolesccnt, trencar algunes uniformitats 
del grup.~ mentre se Ji respectin i poten
ci'in d'altrcs. Suposa ajudar-lo en l'ana
lisi de les relacions de grup i no entrar en 
l'atac als seus iguals, ja que enfortirem 
els seus vincles de pertinen9a. Suposa, 
també, que si hcm de for9ar la seva se
paració d'un grup profundamcnt destruc
tor Ji hem de brindar una altra alterna
tiva social. 

Tampoc no cal ob lidar que en e ls grups 
amb més necessitats i dificultats socials, 
el consum de drogues esta incorporat pro
fundament a la scva vida quotidiana 1 i 
que l'atcnció/solució a la qüestió de les 
toxicoman ics passa pet· l'atenció a les d i
ficullats que experimenta el seu procés 
d'incorporació a la societat. 

Educar és inverth· 

Hi ha molts més temes, pero no hi ha 
espai a la re\'ista. Tanmateix no ,·oldria 

2. Suggcrim fcr servir alguna vcgada com 
a recursos dos excdlcnts vídeo~ n:alitzats pcl 
Crup IGIA (Gand(n.cr, 115, 2n.) p~·r a la Crcu 
Roja, sobre Ser jol'<!ll y re11er 1111ciativa i El 
gmpo. 

3. Pcr ampliar aqw.:sl tema vcgcu: J. fu
ncs, Vi u re margi11C11 p<!ró amfJ drogues, a 
«Qücstionl> de \'ida Cristiana•. num. 125. 
1985. 



acabar sense comentar alguns aspectes 
adults de les toxicomanies adolescents. 

La pre-adolesd:ncia i l'adolescencia són 
etapes «boges» de confessió dificil per 
al~ adults (pares, educadors, ciutadans) 
i aq uesta dificultat acostuma a ser dipo· 
sitada en cada moment, en cada context 
social, en un problema monotematic i ex. 
c lusiu. Ara li toca el torn a les drogues. 
A !'escoJa o a l'ambulatori,* rebem el mis· 
~atge segons el qua! s'acostumen a atri· 
buir totes les dificultats, tots els proble
mcs, al fet que «en tal es droga», «el meu 
fill es droga». Acostuma a ser l'explicació 
magica malgrat que !'espectador més cec 
podra descobrir com aquell adolescent viu 
i pateix un context en e l qua! l'ús d'algu
na droga només és I'accident complemen· 
tari. 

En focalitzar el conflict~ en el consum 
d'aquclla o aquclles substancies, concen
trcm i canalitzem tots els conflictes d 'o
posició adolescent en les drogues; fem 
que estructuri la rebeHia, la incompren· 
sió, la dificultat entorn a la qüestió per 
la qua! l'adult sembla prcocupat excessi
vament converLint-la així en un veto, en 
una batalla contra ell que cal guanyar. 
En realital poque~ vegadcs - encara que 
sigui la nostra angoixa principal- hau
ríem de presentar la primera batalla fron
tal contra les drogues. 

Finalmcnt, voldria traspassar al lec
tor amic dues angoixes, avui inevitables, 

* L'autor coHabora amb el Scrvei de Toxi· 
comanics de !'Hospital del Mar de Barcelona. 

quan un adolcscent ha entral a fons en el 13 
consum d 'algunes drogues. La primera es 
refercix al que sembla un paradigma cru· 
del: el consumidor d'una droga d'efectes 
potents sembla que ha d'arribar a una 
dcstrucció profunda per iniciar la seva 
sortida d'ella, la seva rccuperació defi· 
nitiva. Un adolescent acostuma haver ar-
ribat només a viure la part més positiva 
de l'ús de drogues ¿cal esperar que es 
destrucixi perque I'actuació sigui efica<;? 

La ~cgona és un problema terapeutic 
scmblant : la recuperació d 'una persona 
toxicómana s'estructura generalment com 
un csborrar, com tancar, un pcríode passat 
cnllac;ant novament amb la vida anterior. 
Quan e l toxicoman és adolescent, quan 
s'ha iniciat a fons als seus tretze o cator
ze ánys, ¿és possible tornar a !'etapa an· 
terior! Un adolcscent, s i alguna cosa vol 
oblidar és la infantesa, ~cr considerat com 
un nen. Recuperar-se, ¿~ignificara estruc
turar una nova adolescencia? Un adoles
cent toxicoman pot ser un subjccte sense 
existencia positiva a la qua! pugui tornar 
el dia que abandoni el consum. 

Com en tots cls a 1 tres aspectes entre 
adolcscent EDUCAR J:.S INVERTIR. Les 
e.xpericncies positives que ajudem a crear 
només scran aprofitadc~ alguns anys més 
tard. Com en qualsevol altra cclat, en l'a· 
dolcsccncia, la sortida o la no entrada de 
la toxicomanía només scmbla possiblc si 
prop de cada subjec tc complicat o a punt 
de complicar-se la vida amb algunes dro
gues hi ha persones di~poniblcs, persones 
que Ji presten suport. 



14 L'ACCIÓ EDUCATIVA 
1 L'ESCOLA 
EN LA PREVENCIÓ 
DELES 
DROGODEPENDENCIES 

pcr Vícto1· Martí i Carrasco 

Antigament l'cscola era l'única institu· 
ció avalada per a l'aclquisició del «Saber 
tcoric» i juntament amb els pares assu
mia l'educació deis infants. La densifi. 
cació de la vida social, l'augmcnt i sofis
ticació deis mitjans de comunicació, l'a· 
venc; de les noves tecnologies i l'evolució 
del rol de la família han fet apareixer 
junt amb altres referents socials, noves 
formes i ocasions de formació. 

Ens trobem, per tant, davant una redis
tribució de les tasques entre els diferents 
operadors de l'educació, i una rcnovació 
de les cxigencics en funció de la realital 
de cada u. 

Considcrem que el sistema educatiu no 
pot ignorar toles aquestes noves oportu· 
nitats culturals i formatives que hi ha 
a la societat contcmporania i que les 
hauria d'ordenar i classificar, posar-les en 
ordre i ¡¡profundir-hi, cn definitiva ser ca
par; de donar forma i organicitat a tola 
una realitat viva i rica que ens em•olta. 

Per tant, si som sensibles al canvi so· 
cial, en el seu scntit més ampli, veurem 
com hi ha un nou fenomen anomenat «to
xicomanics», <<drogodcpcndcncies», <<abús 
de drogues tant Jegals com iJ.Iegals», da
vant el qua! l'cscola haura de prendre 
una postura. Postura que hauria d'estar 
marcada per la scva obertura, per la seva 
<.lisponibilitat, a partir de les seves con
dicions i possibilitats d'adaptació i reci
clatge constant. 

La inst itució escolar no és !'única que 
s'ha de plantcjar una resposta davant la 
nova rcalital que ens envolta, sinó que és 

una més dins els diversos recursos amb 
que compta la nostra comunital (scrveis 
socials de base, centres d'assistencia pri
maria, hospitals generals, grups i movi
ments juvenils entre altres). Tots ells te
neo el seu protagonisme i el scu !loe d'in
tervenció enfront d'un fenomcn que se'ns 
presenta tan complex i on la mullifacto
rialitat deis scus orígens implica for¡;osa
ment una divcrsitat i originalilat en la 
seva resolució i prevcnció. 

És així, dones, que l'escola, juntament 
amb altres institucions educativcs, amb 
objectius similars pero amb estratcgies 
difcrenciades, hauria de respondre a una 
exigencia del cos social, i ser una eina 
del projccte comunitari i un instrument 
de regulació deis problemes socials, al 
costal de la seva funció pedagogica que 
resta implícita. 

Podcm des tacar alguns deis trets dife
rencials del sistema educatiu, i que a 
l'ensems iHustren com aquest és un 1\oc 
privilcgiat d'intervenció: 

a) Pe/ públic al qua/ s'adrera 

L'adolescent es troba en una situació 
de risc, no només davanr les drogodepen
dencies, sinó c.!avant de molls altres com
portamcnts desviats, pcr la seva matcixa 
condició d'adolescent. La toxicomanía no 
fon;osament s'ha de presentar en aquesta 
etapa, pero sí que durant la infancia i 
!'adolescencia és on es preparen moltes 
dependcncies. 

Si, a més, partim de l'obligatorietat 



escolar, aixo fa pensar que tota la pobla
ció durant una !larga etapa de la seva 
vida seria part integrant d'aquest públic. 

b) Per la seva finalitat 

Si bé !'escoJa és e l lloc per a l'aprenen
tatge, no pot separar-se de la seva funció 
com a espai on es forma la personalitat 
i les actituds. Aixo implica que l'escola, 
com a institució, ha de ser plantejada per 
servir les necessitats totals deis alumnes, 
si es vol que arecti rcalment el scu es
tal de salut de forma optima. 

e) Pels mitjans amb que compra 

L-anals habituals i normalitzats de re
lació són cls més a(ectius quan ens plan
tegem un treball de prevenció i més quan 
aquests contemplen tola una carrega di
dilctica i pedagogica amb que l'adolesccnt 
ja e!> ta fam iliar itzat. Possibilitar la parti
cipació i responsabilització de l'alumne 
resulta molt més cficar; que no la teorit
zació. 

d) Pel temps amb que es compta 

A nivell quantitatiu és molt elevat, tan t 
pcl nombre d'hores de la jornada escolar, 
com pels anys que Cl> preveuen d'escolari
tat. Per· tant, tcnim un margc de temps 
d'incidencia gens menyspreable i on cal
dra derinir qualitativament el tipus d'in
tcrvcnció. 

e) Pel tipus de professional que assu111eix 
la tasca educativa 

Deis difcrcnts professionals, el mestre 
és !'interlocutor més valid, ja que és cll 
qui té un millor coneixe ment del grup 
des tinatari de l'ac.:c ió preventiva, és cll qui 
manté un contac te més -real, quotidia i 
proper amb l'adolescent dins del marc 
de l'escola. El mestre és qui millor co
neix i valoritza les actituds i aptituds 
deis alumnes i pcr tant pot retenir millor 
el seu intcrcs, i rcndibilitzar i fer més 
el ic.:ar; un programa de prevenció. 

Aixo no obstant , e l s i ~ tema educatiu té 
les se ves lim i taciuns, i, pcr tan t, h i haura 
uns nivells que, cxccptc rares ocas ions, no 
podra cobrir, En cfecte, quan ja s'ha cs
tablert una dependencia d 'un productc 
toxic -caldra vcure les múltiples varia
bilitats- sovint le~ sevcs conseqüencics 

15 



16 sobre, la vida i comportamcnt del jovc 
(impossibilitat de seguir un horari de 
treball, una disponibilitat inteHectual, 
unes relacions i una disciplina, etc.) im
pedeixen que aquest es mantingui dins 
el sistema educatiu, i és a ixí que tot so
vint scntirem: uno, a !'escota problcmes 
de drogues no en tenim ... ». 

E.s pcr tot aixo, que l'escola haura d'cs
mers;a r tots els seus esfor<;os en el terreny 
de la prevenció primaria. 

Quin tipus de política de prevenció 

Les possibilitats són diverses. Podrícm 
cedir al sentiment de gravetat i d'urgcn
cia d'una part de l'opinió pública, amb 
mesures limitades a objectius molt con
crets i sovint superficials, que tendeixen 
a una repressió del fenomen: una acti
tud de control permanent pcr part deis 
cducadors, la presencia i intervenció de 
la policia en els centres escolars, el rc
curs d'algunes sancions disciplinaries, et
ce tera, podrien arribar a tenir efectes dis
suasius. despla<;ant el problema, o sofis
tican! les formes de transgredir la norma 
i els límits de la prohibició. Si bé algu
na d 'aquestes intervencions poden tcnir 
el scu sentit en dcterminadcs círcums
Hmcies, el control i la repressió en el 
marc cducatiu no és fer prevenció i cal
dril prcveure el clima que poden generar, 
les conseqüencies sobre valors tan irn
portants com la confian¡;a, el diateg i la 
comprensió, neccssaris pcr a una acció 
educati\'a. 

També podríern realitzar una campanya 
informativa per a alumncs, pares i en-

senyants sobre les diferents drogues exis
tents i els seus efectes perjudicials en la 
persona, posant molt d'emfasi en els as
pectes ncgatius, dins un discurs alarmis
ta i on la por a la substancia pretengui 
ser un element de dissuasió. 

Una vcgada més, hauríem optat per un 
enfoc parcialitzador del fenomen, i pos
siblemcnt el que generaríem seria més 
expectativcs a l'opinió pública, augmen
taht el sentiment d'inseguretat i d 'impo
tencia davant d'un «monstre» que creix, 
que ens envaeix i on poc tcnim a fcr, 
generan! actituds passives i negativistcs 
en uns i curiositat i incitació al consum 
en d'altres. Considerem més cncertat op
tar pcr un tipus d'intervenció més globa
litzadora, que contcmpli el fenomen de 
les drogodependencies en toles les seves 
dimensions - subs tancia, individu i con
text socio-cultural- . un tipus d'interven
ció permanent que es caracteritzi per la 
normalització i desdramatització, on la 
informació verídica i completa sobre les 
drogues sigui un clement més d 'un pro
cés de debat i reflexió ampli, que tendci
xi a la construcció d'un esperit crític de 
l'individu, per la SC\'a promoció de la sa. 
lut i la de tot el coHectiu. 

Cal fer una analis i deis factors origi
nants, sospesar les mancanccs que poden 
concluir a una toxicomanía i analitzar-la 
no per ella matcixa, sinó com un conflicte 
més que el jove pot expressar, dins unes 
circumstancics, en resposta a una pro
blematica personal, familiar i/ o social 
més profunda, que dificulti el seu crei
xcment evolutiu desitjat. 

No cxis teix una política ele prevenció 
única i monolítica que es pugui planiri-



car i dirigir des d'un organisme cen-
1 ral, sinó que és a partir de l'observació 
i l'analisi de la rcalitat que l'equip ela
bora i redefincix el seu pla de prevcnció, 
eles de l'especificitat i caractcrístiques 
identificatories del grup sobre el qua! vol 
incidir. J:.s a dir, avaluar les necessitats 
del grup destinatari i els mitjans de que 
disposem. 

L'escola no és omnlpotent ni universal 

Pcr tot el que hem anat introduint, po
dem deduir que ni la millor de les esco
les, tota sola, pot donar resposta a una 
tasca tan amplia. 

I!s primer dins de la família on s'cs
tructura la personalitat de l'infant, i on 
s'ofereixen els elcments que ella reque
rcix: !'afecte, el naixement de l'imaginari, 
la con fianc;;a, els límits, les prohibicions, el 
model de l'adult a imitar, el reconeixe
mcnt, !'escoltar i l'intercanvi. 

SMvia (Salvia officiualis ssp. /avQI¡dulifolia) 
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Qualsevulla que sigui la competencia 
deis mestres, l'atenció i la disposició que 
ofereixen als alumnes, l'organització d'es
tudis i programes, la intervenció d'altres 
professionals sbcio-sanitaris de l'escola, 
res no pot reemplac;;ar l'aportació essen
cial de la família. 

Aixo no obstant, tot aixo no es pot tre
ballar sense l'ajuda de l'escola. J:.s ciar 
que una escolarització prcc~ pot ajudar 
a disminuir unes mancances, que la dis
ponibilital deis educadors pcr escoltar i 
assessorar l'adolescent que ho dcmana pot 
evitar l'inici de comportaments desviants. 
:es en aquest sentit que cal potenciar la 
capacitat d'observació del mestre, estar 
preparats i atents a les demandes deis 
joves, ajudar i facilitar l'expressió d 'a
quests, situar-se adequadament per donar 
una millor resposta, ja sigui sol, en 
equip o amb la coHaboració d'algun es
pecialista. 

Amb tot aixo no es tracta de substi
tuir l'escola pcr la família, ni aquesta per 
J'escola. Hem de cercar formes estretes 
de coi·Jaboració i complementació, ja que 
en definitiva, amb rols i formes de reJa
ció diferents, familia i escoJa responen a 
una necessitat única. 

Un programa de prevenció primaria a 
l'escola, que no vagi en aquesta direcció 
sovint és el motiu de fracas o interrupció 
del mateix programa. 

Finalmenl, respecte a la prevenció se
cundaria i terciaria, l'escola n'ha estat 



18 molt al marge; com ja hem dit anterior
ment, el jove amb dependencia d'una dro
ga, en la majoria dels casos abandona la 
institució escolar, ja que aquesta resta 
mancada de recursos, i tampoc no es la 
seva finalitat, En tot cas ens podem co
men<;ar a plantejar si l'escola pot esde
venir un complement més del procés de 
rehabili tació-reinserció de l'adolescent que 
ja ha realitzat un determinat tipus de 
tractament, i com dur-lo a termc per 
aconseguir un resultat més beneficiós. 

Algunes de les línies d'actuació que aquí 
hem exposat voldrien ser elcments de re
flexió, punts de partida perque l'aparell 
educatiu esdevingui una eina de preven
ció útil i es corresponsabilitzi de l'abor
datge d'un fenomen que ens afecta a tots. 

Sabem que la tasca és complexa i que 
no existeixcn opcions o respostes absolu
tcs; hauríem d'escollir objectius a cun i 
mitja termini, a partir d'un programa efi. 
ca<_;: i avaluable. 

Hi ha algunes accions que a partir de 
la nostt·a realitat són prioritaries, com és 
la (ormació i reciclatge del professionaJ 
que incide ix en !'aparell educatiu i d'allrcs 
modcls socials (pares, cducadors del lleu
re, etc.); obrir espais de discussió i rcfle
xió, facilitar recursos i assessoramenl a 
aguells que tencn iniciativa i cornpetcnci:l 
d'actuació; rendibili Izar els recursos ex:s
tents com és el coneixement i la coHabo
ració deis serveis i personal socio-sanitari 
amb la dinamica i els equips de l'escola, 
la posada en marxa de programes en zo
nes o grups d'alt risc, la potenciació del 
movimcnl associatiu j uvenil, en les seves 
difcrents modalitats, pcr exemple amb la 
disponibilitat de les instaHacions cscolars 
rora de l'horari lecliu. 

Finalment, hem de dir que és l'aparell 
educaliu qui haura de definir d scu ti
pus d'inlcrvenció, peru rccordant una ve
gada més que el fenomen de les drogues 
no es pot alllar del cunj unt de problemes 
que expressen les dificultats d 'un sector 
ele la població. 

Cal evitar, clones, l'es tigmatització del 
drogodependenL i cons tt·uir al seu volt ant 
un aparell molt específic ele prevenció i 
de Lractamc.:nt. 



ACCIÓ INSTITUCIONAL. 19 
REFLEXIONS SOBRE 
LA TOXICOMANIA 

per Maria Martínez Soler 
Teresa Cirera Codina 

El Centre Municipal de Salut Mental, 
Alcoholisme i altres toxicomanies es tro
ba a Sabadell, una de les zones indus
trials més importants i més baldada per 
la crisi economica del nostre país. El 
Centre va iniciar la seva tasca l'any 1980 
per desig de la Regidoria de Sanitat de 
l'Ajuntament de Sabadell, en col·labora
ció amb un equip de professionals inte
ressats pel tema de la Salut Mental, que, 
conscients del preocupant augment d'he
ro·inomans així com de !'existencia d'un 
nombre considerable de malalts alcohO.. 
lics a la nostra ciutat, junt amb la man
ca de recursos assistencials, no només a 
Sabadell, sinó a tot el Valles Occidental 
(només hi havia un servei de toxicoma
nies a la Mútua de Terrassa) van fer que 
el Centre s'cspecialitzés a atendre fona
mentalment aquesta patología. Des de lla
vors l'equip esta format per dos psiquia
tres, una psicologa, una assistenta social 
i una psicoterapeu ta. 

L'actitud de l'equip assistencial del Cen
tre, al llarg d'aquests cinc anys, ha estat· 
oberta a la investigació i als possibles 
canvis en la manera de realitzar la seva 
tasca. Com diucn els companys del grup 
Abclle de Torí «estem en constant recer
ca tant de la possible comprensió del fe
nomen, com de la tecnica més útil i la 
seva adequació>>. 

Basicament el treball consisteix a aten
dre el pacient i tractar que pugui substi
tuir la seva propia forma de tranquiHit
zar les scves angúnies a través de l'al. 
cobol, l'herolna o altres drogues, per al
tres coses que l'ajudin a viure. 

Orenga (Origanum vulgare) 
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20 La majoria de vegadcs, el pacient pas
sa per una desintoxicació a !'hospital o 
bé a casa. Desintoxicació que ja es pre
para abans, tant a nivell individual com 
familiar. Es compta amb una volunta
rietat i rcsponsabilitat del mateix pacient 
més o menys assumida. No s'atenen les 
urgcncics, i els ingressos que s'han fet 
de forma més precipitada normalment 
han donat mal rcsultat de cara al segui
ment posterior del tractament, el qual té 
una llarga durada. 

Es LJ·acta d'un procés terapeutic en el 
qua! es tcncn en comptc tant la situa
ció personal del malalt com de l'estat de 
les relacions familiars, laborals, etc. És 
amb aquesta valoració de la situació que 
es tracia d'adequar la utilització deis pocs 
recursos de que es disposa. Per exemple, 
un pacient pot ser desintoxicat a !'hospi
tal, seguir en el seu medí familiar i labo
ral i prosseguir el tractament ambulatO
riament amb una terapia de suport i una 
terapia grupal, bo i incloent els pares 
també en el procés terapeutic. 

Als pacients amb problemes d'alcoho
lisme, que solen ser la majoria, se'ls ofe
reix una terapia de grup de dos anys de 
duració aproximadament, a la qua! tam
bé assistcixen els familiars rnés proxims. 
ParaHelament, si cal, es proporciona una 
ajuda personal, En alguns casos d'heroi'
nomans s'ha optat per la terapia familiar 
com a única manera de treballar la toxi
comanía. 

Ens trobem davant d'un fenomen nou; 
els professionals que hi treballen encara 
no disposen de prou experiencia. Aixo 
explica, en part, la diversitat d 'orienta
cions i de respostes lll problema de la to
xicomanía i, més espccialment, de l'herol
nomania. Aixo no obstant s'intenta una 
aproximació a una possible forma de com
prensió tant a nivell social com psicolO
gic, que perrneti de realitzar la tasca amb 
uns determinats criteris. 

La toxicomanía emergeix en una socie
tat, la nostra, la qua! proporciona un ter
reny adobat per a tot tipus d'alteracions 
rnentals, entre elles la drogodependencia, 
ja que aquesta societat afavoreix la inco
municació, provoca sentiments d'angoixa 
i d'impotcncia, fomenta la cornpetitivitat, 
sobrevalorant-la i suscitant una actitud 
agressiva i insolidaria. 

S'ensenya el nen a competir, a ser més 
fort que l'altre, a sobrevalorar els objec
tes de consum, i molles vegades aquests 
es converteixen en elements substitutoris 
d'un buit afectiu. A l'infant li es molt 
difícil aprendre, a conviure i a compren
dre's a si mateix i els altres, a poder tenir 
una capacitat de reflexió, a ser creatiu, 
a poder fruir de la companyonia i a po
der enfrontar-se als problemes i frustra
cions. 

La fam{lia, l'escola, els mitjans de co
municació, en definitiva, la nostra orga-



nització social sovint fomenta i/o insti
ga la solitud de l'ésser huma i la seva in
capacitat per conviure, afavorint la idcn
tificació de l'individu amb la prepotencia. 

Aquesta prepotencia és potser la forma 
que té la humanitat de negar la mort. Es 
pot pensar, en la fantasía, que es pot amb 
la mort i per aixo ens provei'm de mfs
sils i bombes de neutrons. La drogaaddic
ció és també una forma de negar i/o alleu
jar J'angoixa que produeix saber-se efí
mers. 

Eduardo Kalina estableix un paraHelis
me entre la destrucció de l'equilibri eco
logic i una contaminació ambiental que 
destrueix les condicions que possibiliten 
la vida, amb la intoxicació del toxicoman 
en el seu propi cos. 

« ... la contaminación ambiental debe in
terpretarse lisa y llanamente como into
xicaciólt humana, ya que al envenenar su 
entorno nawral, el hombre destruye las 
condiciones que posibilitan y proveen su 
propia existencia.» 1 

«La relación devastadora que el hom
bre entabla co11 la naturaleza en nada di
fiere del vínculo que el toxicómano tiene 
con su cuerpo. Estamos, en esencia, ante 
comportamientos igualmente enajenados 
que responde11 a impulsos autodestructi
vos de carácter francamente psicóticos y 
que se basan en la negación maníaca om-
11ipotente de la finitud.»' · 

No voldríem caure en una concepció 
absolutamcnt pessimista ni de l'evolució 
historica, ni del tractament del toxicoman, 
ja que en el desenvolupament tant de la 
societat com de l'individu també intervé 
l'opció a la vida, amb un intent de culti
var aquells aspectes que la fomenten, i la 
capacitat de sentir-se encara febles da
vant de la naturalesa porta a no desafiar 
la mort constantment. 

J:.s en aquest marc on s'engendra la to
xicomanía i d'altres transtorns mentals, 
perque és en aquest marc on neix el nen, 
on les angúnics del scu creixement no 
poden ser a teses ni escoltades. I és en 
l'adolescencia on apareixen la majoria de 
les toxicomanies fins i tot l'alcoholisme 
de més lenta evolució. L'adolescencia és 
!'epoca on es produeix una transformació 
corporal més profunda; es pot sentir tota 
J'angoixa que provoca sentir la contradic
ció entre una transformació corporal que 
s'apropa a l'adult i una ment i unes ne
cessitats d'infant. J:.s un període de la vida 
en que tota J'estabilitat aconseguida al 
llarg de la infancia trontolla i s'entra en 
una fase de trasbalsament durant la qual 
s'adquireix progressivament uns nivells 
d'autonomia que possibiliten la indepen
dització deis pares. J:.s un procés típica-

l. Eduat"do !<AUNA, La droga: mdscara del miedo, 
p. 57. 

2. EduardO KALINA, O. c., p. 73. 
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ment huma, que té un sentit ínvers al pe
ríode de la crian<;a, el qua! comporta una 
dependencia gairebé absoluta de la mare. 
~s una sítuació nova que genera pors í 
angoixa i es creu que aquestes reviuen 
altres pors anteriors que estaven soterra
des des de la primera infancia, alhora que 
se n'afegeixen de noves. 

Depen de com s'hagin resolt aquests 
moments de la vida que han estat viscuts 
amb pors i angoixa, que l'assumpció d'una 
nova identitat d'adult podra ser més o 
menys traumatica. La forma en que 
aquests processos es resolguin depen, tant 
de l'individu -amb els seus recursos in
terns o externs- , com del context fami
liar en que es desenvolupa. 

Així, dones, es podría pensar que la 
drogodependencia es constitueix en un 
símptoma, un senyal que quelcom no fun
ciona en l'individu, en la familia i en la 
societat. 

Alguns autors pensen que !'emergencia 
de la bogeria í de la toxicomanía dios 
d'un context social calma el malestar d 'a
questa mateíxa societat, ja que es tran
quiHitzador el fet de poder acotar i deli
mitar clarament la salut i la malaltia, 
allo que és bo i allo que és dolent. Tam-

bé la família podría emmascarar la seva 
propia conflictivitat amb !'emergencia 
d'un símptoma més patologic d 'alguns 
deis seus membres. De la .mateixa mane
ra podem pensar que el toxicoman actua 
en defensa del seu propi patiment a tra
vés del consum de toxics, que s'esta trac
tant tot sol; es podría dir que continua 
prenent drogues perque a algun nivell ti 
va bé. 

La toxicomanía emmascara, normal
ment, un estat depressiu, una mancanc;a 
de recursos intems. En la persona del to
xicoman es poden apreciar una serie de 
trets que el caracteritzen com una perso
na impacient, que ha de satisfer els seus 
desigs o necessitats ara mateix, que no 
es pot esperar i que ti costa pensar abans 
d'actuar. ~s un ésser al qual la gran ca
rencia de límits, la seva impulsivitat i 
la incapacitat de sentir el tracas con
verteixen en una presa facil de qualscvol 
droga d'acció rapida com l'heroi'na i )'al
cohol. 

El noi o la noia que per les circumstan
cies abans esmentades inicia el consum 
d'alguna droga deixa estroncat el seu pro
pi procés de maduració. Es produeix un 
trencament amb les seves amistats, amb 
l'intent d'aconseguir altres relacions més 
adultes i difercnciadores i d 'aconseguir 
un grau d'autonomia suficient per aten
nyer la independencia deis seus pares. En 
definitiva, s'estronca el procés d'assump
ció d'una identita t propia i s'entra en un 
moment de confusió, apatía i perversió. 
Es resol d'una· manera magica l'angoixa 
de perdre la protecció deis pares, de se
parar-se de la infantesa i s'entra en una 
actitud de repte a la mort, tot i sent al 
mateix temps l'addicció una actitud sui
cida. La societat també utilitza la bomba 
de neutrons i els míssils per defensar-sc 
magicament de la seva naturalesa efímera. 

Bibllografla consultada 

l<Ai.INA, Eduardo; K OVADLOFF, Santiago: La 
droga: máscara del miedo, Monte Avila Edi
tores (Col. Estudios). 

LAURIE, Petcr, Las dragos. Aspectos médicos, 
psicológicos y sociales, Alianza Editorial 
(Col. El Libro de Bolsillo). 

Generalitat de Catalunya. Departamcnt d'En
senyament, Orientacions i programes. Edu
caci6 per a la salut a l' escala. 

Revista de Treball Social, núm. 85 (m are 
1982). Monografic Drogodependencies. 



LA PREVENCIÓ 
DELA 
DROGODEPENDENCIA: 

. 23 

UNA METODOLOGIA DE TREBALL 
PER A UN ESTIL DE VIDA 

per Rosa Costa Pau 

Molts deis problemes de salut són el 
resultat d'una barreja complexa de reac
cions psicologiques i físiques de la po
blació vers l'entorn social i economic. 
Els estils de vida són una resposta a !'ex
periencia i al medí ambient, no simples 
decisions personals, a fi d'evitar o accep
tar certs riscs de salut.1 

Investigacions realitzades en el camp 
de les malalties ens mostren, cada cop 
d'una forma més palesa, la relació entre 
determinats costums d'una població i la 
freqüencia d'aparició de malalties: el ti
pus de concepció d'home (competitiu, 
agressiu, eficac; ... ), el ritme de vida, les 
condicions de treball, les formes d'ali
mentació, el temps lliure, la pressió con
sumista lligada en darrer terme amb la 
producció i publicitat de determinats pro
ductes, etc., són factors que han promo
gut uns canvis en els habits i en el com
portament individual i col-lectiu. 

Aquest canvi ha esdevingut factor de 
risc per a determinades malalties i ho és 
concretament per a la drogodependen
cia. 

Coneixer els efectes perniciosos d'a
quests factors o situacions de risc, rela
cionades en primera instancia amb el 
comportament huma i de forma més ge
neral amb l'estil de vida i cultural de 
cada societat, seria una de les accions 
a portar a terme dintre del que s'ha 
vingut anomenant la prevenció primaria 
de la mala! tia. 

Afrontar la prevenció, pero, no vol dir 
només CONE.IXER els factors i les si
tuacions de risc, vol dir també ACTUAR, 
vol dir actuar en el lloc i amb els indi
vidus subjectes de la prevenció. 

Ar nica ( Arnica monta.w) 
La Vegctació deis Pa·isos Cata lans 
KETRES Editora s. a . Barcelona - 1981 



24 Prevenir vol dir preveure alguna cosa 
·per impedir-la, per evitar-ne els efectes, 
per tant prevenir també vol dir CAN
VIAR. 

«Una de les més grans, sinó la més 
gran tragedia de l'home modern, és que 
avui, dominat per la fon;a deis mites i 
dirigit per la publicitat organitzada, ideo
logica o no, renuncia cada cop més sen
se saber-ho a la seva capacitat de DECI
DIR. És expulsat progressivament de l'or
bita de les decisions i l'home simple no 
capta tasques propies de la seva epoca, 
els són presentarles per una elite que les 
interpreta i els dóna en forma de con
ccptcs, de prescripcions a seguir., 

¿Coro és possible, dones, educar la pO
blació perque conegui, practiqui i en el 
scu cas exigeixi determinades condicions 
tic salut? 

¿Quina és la responsabilitat del mes
tre, coro a educador, en el camp de la 
prevenció de la drogodependencia? 

¿Com pot portar a terme aquesta tas
ca, partint d'una societat d'avui i de !'es
cola actual? 

L'escola, coro a procés canviant resul
tat de l'evolució social i de les necessi
tats de cada comunitat en un moment his
torie determinat, ha d'assumir ara la res
ponsabilitat que Ji pertoca en el proble
ma de la drogodepcndencia. Pot assumir 
un programa d'Educació per a la salut 
que potencil a través deis seus contin
guts (proccdiments, valors, normes) el 
desenvolupament del pensament construc
tiu i faciliti !'autonomía, la solidaritat i 
!'entusiasme deis que en aquest moments 
formen la comunitat escolar: els alum
nes. 

De tot aixo, en podem deduir que l'E
ducació per a la Salut, la prcvenció de la 
drogodependcncia ha de ser crítica, no 
preceptiva, i de fet es desenvolupa amb 
l'aplicació d'un metode que, en l'estudi 
deis problemes, no sois empra sinó que 
també produeix informació i, en !'aplica
ció de solucions, produeix decisions com
portamentals responsables i duraderes.J 

I aquests són precisament els objectius, 
les orientacions pedagogiques del nostre 
mctode, quan treballcm a la classe el te
ma de les drogues. Metode, pero, que no 
difcreix pas del que habitualmcnt emprcm 
a les classes: és un metode, una forma 
de treballar que prepara els alumnes a 
dcscobrir les seves obligacions, els seus 
drets, els seus deurcs i el scu sentit de 

Uibertat que, en definitiva, són els valors 
que han d'estar presents en la vida de 
l'homc perquc sigui capa~ de decidir, pu
gui cscollir i sapiga interpretar. 

ÉS evident, pcr tant, que en l'activitat 
escolar: 

l. Cal partir en tot moment dels co
neixcments previs deis alumnes per po
der construir conceptcs claus i signifi
catius. Per aixo caldra fomentar l'cxpres
siq de l'alumne, a partir de preguntes que 
connectin amb la seva realitat; l'anaJisi 
de les respostes permet al mestre de pre
sentar el tema de forma adequada i inci
dir en !'estructura de coneixemcnt deis 
alumnes per aconseguir veritabls apre
nentatges. 

2. Els alumnes han de participar acti
vamenr en el procés d'aprenentatge, par
ticipació que pot ser cntesa a diferents 
nivells: realització d'expcrincies de labo
ratori, enquestes, investigacions, debats ... 
pero que hauria de comptar sembre amb 
l'activitat mental' i afavorir el pensa
ment mitjanc;ant activitats adequades a 
!'etapa evolutiva en que el nen es troba. 

3. Cal considerar l'interes del trebatl 
en grup com a metodc adequat pcr a 
abordar qüestions especialment noves i 
complexcs s així com la importancia del 
plantejament de problemcs que els alum
nes hauran de resoldre mitjanc;ant una 
estrategia discutida per tota la classe amb 
la coHaboració del mcstre. 

4. L'educació per a la salut, la preven
ció de la drogodependencia, solamcnt pot 
ser possible en un ambicnt de classe que 
potenci'i el dialcg de la creativitat, de !'a
fecte i de la solidarilat. Si tot aixo no hi 
és, amb coHaboració de mestres i alum
nes, la salut tampoc no hi és present i nc 
tindra sentit plenamcnt la realització de 
les activitats proposades.• 

l. OMS/EURO, Fires de s11port pera estra
tegies regiollals per a llfA/2000, HUROjRC 
33/ 9. 

2. Pauto Frcirc, La educación como prácti
ca de la libertad, 19&0. 

3. Alcssadro S:~pielli, 1970. 
4. Piaget, J., Psicología i epistemio/ogia, 

1969. 
S. Ausbel, Psicología educativa. Trillas, 

1978. 
6. Corcll, M., Cosa Pau, R., Gené, A., Es

cola, salut i tabac. ICE de la U. B., 1985. 



Desenvolupem a continuació una PRO
POSTA METODOLOGICA concreta per a 
treballar amb alumnes de 2a. etapa d'EGB, 
la prevenció del tabaquisme. 

¿Exlsteix relació entre l'hllbit de fumar 
i l'aparició de malalties del cor 
i de la circulació? 

funcionament. Els seus moviments són 
governats pe! sistema nerviós autonom. 

Ara examinarem !'estructura del cor 
d'un xai que és semblant en tots els ma
mífers. 

Procura fer les observacions detallada
ment i sense pressa; aixo t'ajudara a en
tendre millar el funcionament d'aquest 
organ que és essencial en la vida de 
l'home. Fes per aixo Lots els dibuixos i 
anotacions que puguis. 

Aquestes són les conclusions de dife-
rents científics i metges a qui també Material 

preocupa aquesta qüestió. 
Llegeix-les amb deteniment i treu-ne 

conclusions. 
«Nombrosos estuclis han trobat una cor

relació positiva entre el consum de tabac 
i el nombre i extensió de lesions arte
rioscleroses de l'aorta i de les arteries 
coronaries.» (Estudi Generalitat de Cata
lunya) 

Cor de xai, cubeta de dissecció, pares
pan o un tro9 de suro, tisores, gilette o 
bisturí, drap net, escobidur de color ver
mell i de color blau, llapis de color vermell 
i de color blau. 

Metode 

«La proporció d'arteries amb lesions ar-
terioscleroses augmentava a mesura que Fes un dibuix del cor indicant: color, 

creixia el nombre de cigarretes fuma- forma, dimensions, massa aproximada, 

des.» (Auerbach i col-laboradors) etcetera. 
«Esta moLt acceptada la influencia del El cor esta recobert d'un sac membra-

tabac en l'aparició de' la malaltia corona- nós anomenat pericardi, el qua! s'adhe

ria, la qua! és directament relacionada reix al cor només per la base deis grans 

amb la quantitat de tabac consumit i el vasos sanguinis. 
temps de persistencia de J'habit.» (Royal El cor, evisccrat, acostuma a tenir res-

College of Physicians o[ London) tes d'aquesta capa adhesiva a les arteries 

«L'infarl s'associa molt directament i vencs. Localilza si el tcu cor presenta 

amb l'habit de fumar, especialment en aquests restes. 

homes joves.» 
ccSembla haver-se comprovat una dis

minució de l'aparició de l'infart quan es 
deixa de fumar.» (DaiVner T. R. ) 

Et proposem a continuació estudiar les 
caracterís tiques deis organs que interve
nen en la cin;ulació de la sang i en l'in
tercanvi de gasos en el nostre cos. La 
rcalitat d'aquestes activitats t'ajudaran a 
comprendre millor com es producixen les 
malalties provocarles en aquests organs, 
a causa del tabac. 

Observacló d'un cor de xal 

Objectiu 

El cor és una bomba complicada que 
impulsa la sang per dos eircuits s imul
taniarnent, quasi tot ell esta fet d'un 
múscul d'un tipus especial i que reque
reix gran quantitat d'energia per al seu 

25 



26 El cor esta recobert per greix, en més 
o menys quantitat, que forma acumula
cions a la base deis vasos sanguinis. El 
greix es 'despren facilment amb els dits. 

Els vasos sanguinis són de dos tipus: 

- Uns vasos apareixen oberts, de color 
grogós i de parets elastiques i fortes: 
són les arteries. 

- Els altres vasos semblen estar tancats, 
són de parets toves i poc elastiques, 
de color vermellós: s'anomenen venes. 

Localitza amb l'ajuda de !'esquema de 
les figures 1 i 2 

Fig. 

1. arteria aorta 
2. tronc arterial ce/alíe 
3. arteria pulmonar 
4. venes pulmonars 
S. vena cava superior 
6. vena cava Inferior 
7. aurícula dreta 
8. auncula esquerra 
9. ventric/e dret 

10. ventricle esquerra 

Fig. 1. CARA VENTRAL 

1. arteria aorta 
2. tronc arterial ce/alíe 
3. arteria pulmonar 
4. venes pulmonars 
S. arteria coronaria 
6. aurícula dreta 
7. auricula esquerra 
8. ventrlcle dret 
9. ventric/e esquerra 

- Les dues aurículcs. 
- Els dos ventríclcs. 
- L'arteria pulmonar. 
- L'arteria aorta. 
- La vena cava superior inferjor. 
- Les venes pulmonars. 

Observa els vasos que recorren les pa
rets del cor, són les arteries i les venes 
coroniuies. 

Jntrodueix unes tisores dins de l'ar. 
teria aorta, talla-la i segueix la inci
sió fins arribar a seccionar el ventri· 
ele esquerra ( fig. 3). 

_Venes 
pulmonar a 

Aurícula 
esquerra 

Fig. 3. Observació Interna. Els dos talls que 
convé seguir per obrlr el cor. 

Intenta localitzar, a !'interior del ven· 
tricle esquerra, uns filaments de co
lor blanc i bastant durs que es troben 
units a dues lamines de color verme
llós. Aquestes dues lamines formen la 
valvula milral que comunica el ven
tricle esquerre amb !'aurícula es
querra. 

- El segon tall es fa seguint !'arteria 
pulmonar. 
A !'interior del ventricle dret troba
ras també els filaments units a tres 
lamines molt delicades, la valvula tri
cúspide. 

- Fes el dibuix de !'interior del cor i ex
plica les comunicacions que has pogut 
observar. 



- Al costat del dibuix que tens fet, cal
ca !'esquema de la fig. 4. Amb un Ha
pis, ressegueix el recorregut d'una go
ta de sang des que surt deis pulmons 
i arriba a !'aurícula esquerra del cor 
(l) fins que torna a arribar als pul. 

mons des de !'aurícula dreta del cor 
(8). 

- Ara· repeteix aquest mateix exercici al 
cor del xai que has disseccionat. Fes 
servir tires «d'escobidur», de ·color ver. 
mell o blau segons siguin vasos de 

Fig. 4. ESTRUCTURA INTERNA 

Surt dels pulmons 

( : 
! 

\ ! 
Arriba als puZmons 

1. venes pulmonars t. esquerres , . Sang que bt dels pulmons 
. dretes carregada d'02 

2. aurlcula esquerra 

J . vdlvula 

4. ventr!cul esquerra 

S. 

6. 

?. 

8. 

9. 

10. 

arteria aorta. la la part superior del cos 

. a 7-a part inferior del cos 

vena c1711Q euperio:r 

" inferio:r 

aur<cuw dreta 

valvuw 

ven trie u l d:ret 

( de la part superior del cos 

( de 7-a part inferior del cos 

11. arteries puZmonars. l esquerres l. Sang que ha recollit el 
. dretes C02 de tot el cos i arr1 

ba als pulmons. 

~------ 5 

)J 

)O 
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28 sang amb oxigen o de sang amb dioxid 
de carboni. 

Rccorda que: 

- Les arteries porten l 'oxigen a totes les 
ceHules del cos perque aquestes pu
guin cremar els aliments i obtcnir 
energía. 

- Les venes recullen de lotes les cMlu
les del cos, el dióxid de carboni i al
tres residus que es formen en la com
bustió deis aliments. 

- Quan introdueixis la tira de color en 
les diferents estructures cardiaques, 
(es-ho suaumcnt; així és com circula 
la sang. 
Ves anomenant les dilerents estructu
res, comprova que ho fas correcta
ment, amb els csquemes corrcsponents. 
Sempre us heu de posar d'acord amb 
els companys de grup. Si teniu dubtes 
demancu ajuda al mcstre. 

Ara procura contestar aquestes pregun
tes i qüestions; les respostes correctc~ 
t'ajudaran a comprendrc com es realit
za el procés de la circulació i quina t!s 
la funció del cor. 

A mesura que vagis donant respostes, 
empra llapis de color vcrmell o blau per 
anar assenyalant al dibuix que tcns fct, 
el recorregut de la sang i els vasos pels 
quals circula (recorda que els colors vcr
mell i blau serveixcn només per ajudar
nos a diferenciar els vasos i la sang ar
terial de color vermcll de la venosa de 
color blau). 

En realitat la sang amb oxigcn (arterial) 
és d'un vermell més viu que la sang amb 
dioxid de carboni (venosa). 

- (1) L'oxigcn entra dins del~ pulmons 
cada vegada que (em una inspiració. 
Ja saps que 1'01 ha penetrat a la sang 
en l'intercanvi de gasos que es pro
ducix als alvcols pulmonars (ho has 
pogut observar en la cua ele peix). 
¿Quins vasos són els que porten 1'01 
fins al cor? 
A quina part del cor arriben? 
Recorela que la sang no pot retrocedir 
mai, gracies a les estructures d'arte
ries i venes. 

- (2), (3), (4) Quan !'aurícula es contrau, 
on crcus que passa la sang? ¿Quines 
estructures separen aquestes parts del 
cor? Fixa't en el dibuix i en el cor que 

tens disstccionat: aquestes valvules im
peeleixen que la sang retrocedeixi; el 
recorregut de la sang sempre és en el 
mateix sentit. 
Per tant, en la contraccié del vent ri
ele ¿quina direcció haura de seguir la 
sang que hi ha al seu interior? 
¿Quin és el vás que rccull la sang del 
cos i, per tant, s'encarrega de trans
portar l'oxigen a lot el cos? 
Observa la paret del ventrícul esquer
ra i compara-la amb la parct del ven
tricle dret; quan hagis acabat el rc
corregul comprendras a que ·és deguda 
aquesta diferencia. 
Has vist ja que cls capilars sanguinis, 
un cop han deixat l'oxigcn i l'aliment 
a totes les ceHule~ del cos, recullcn les 
restes de la combustió, principalmcnt 
e l dioxid de carboni (CO¡). Ara ja no 
els anomenem arteries, sinó ve11es. Per 
aixo a partir d'ara faras servir llapis 
ele color blau. 
Podríem indicar aquest intcrcanvi ele 
gasos a la calula amb aqucst esquema: 

capilar arterial 

Completa'! amb els noms: O,, CO:, com
bustió ccHular. energía. 

- (6), (7) Observa al teu dibuix els vasos 
que arribL:n a !'aurícula dreta del cor, 
quines substancies transporten? ¿Quin 
nom té aqucst vas? Comprova-ho al 
cor de xai. Posa el nom i indica-ho amb 
una flct~a al teu dibuix. 

- (8), (9), (10) Quan !'aurícula es contrau, 
on passa la sang? ¿quina és la funció 
de la valvula? Per l:lnt, quan el \'Cntri
cle es contrau, ¿on va a parar la sang 
del cor? 
Comprova-ho al cor de xai. Al dibuix 
que tens fet, indica-ho amb llapis; ¿de 
quin color, per que? 

- (11) On van a parar aquests vasos? 
¿ Qu ines substancies porten? 
Recordes que succecix ara als pulmons? 
Assenyala-ho amb el color corrc~po
nent, al teu dibuix. 
Podríem representar l'intercanvi de ga
sos que té lloc als alveols pulmonars, 
amb aqucst esquema: 



de !'exterior 

de la sang a la sang 

Completa') amb els noms: 01, CO,, ca
pilar arterial, capilar venós. 

Ja veLIS, dones, que ara tornaríem a co
men~ar el circuil de la gota de sang que 
transporta O, deis pulmons, a través del 
cor a tot el cos, i recull CO, de tot el cos 
i a través del cor el fa arribar novamenl 
als pulrnons i és expulsat a l'exterior. 

- Compara els dos esquemes que repre
senten J'intercanvi de gasos a la cel
lula i a l'alvcol pulmonar. Explica les 
diferencies. 

lmplicacions 

(Per a discutir amb tot el grup) 

- Recorda i explica novament com reac
ciona el CO del [um del tabac quan es 
troba en contacte amb la sang. ¿Quin 
compost es forma? Aquest compost, 
com altera la sang? ¿Pot afectar aixo 
la nostra vida quotidiana? Com? 

- El nostre organisme pero té capaci
tat per a reaccionar davant d'aquest 
fenomcn. Pensa i raona com ho pot 
fer. 
¿Aixo repercuteix en la freqüencia car
d íaca? ¿Creus que a llarg termini pot 
allerar el sistema de funcionament del 
cor? Explica per que. 

- ¿En quins moments de l'activitat dia
ria notes que el ritme cardíac aug
menta? Quin és el motiu? 

- Un fumador, quan fa un esfor~ físic 
correnl, practicant un esport, etc., ¿es 
cansa més que una persona no fuma
dora? Saps explicar per que? 

- ¿Que creus que pot passar quan les 
ccHules d'alguna part del cos no reben 
suficient oxigen? 

- La necessitat de més o menys quanti
tat d'oxigen va relacionada amb la in
tensitat de treball que ha de portar 

a tcrme un múscul. ¿Quina part del 29 
múscul cardíac «treballa» més? ¿Per 
que dones aquesta part necessita més 
oxigcn? 

- Imagina't que les ceHules d'aquesta 
part del cor són precisament les que 
a causa de la carboxihemoglobina no 
reben prou oxigen, ¿que creus que pas
sadt? 

Recorda que el cor sempre continua 
reaccionant davant d'una insuficiencia: el 
cor- pot augmentar el ritme cardíac per 
compensar l'aport d 'oxigen necessari al 
cos. Fixa' t pero que es veu cada vegada 
més, sotmes a un sobreesfor~. 

Actualmcnt l'estil de vida (contamina
ció, forma de treball, etc ... ) principalment 
ele les graos ciutats, obliga a l cor a batc
gar més d tpidament, podem dir que el 
cor es cansa més. 

Tots aqucsts factors fan que el cor can
sat i amb insuficient oxigen emmalaltei
xi; apareix així el que anomencm infart de 
miocardi. 

- Ja vcus, dones, que el tabac és una de 
les causes més importants de l'infart. 
¿Podem nosaltres incidir sobre aques
ta causa? Com? Crcus que val la pena? 

- Són molts, pero, cls factors que fan que 
les persones, tot i coneixent els efectes 
nocius del tabac, continuen furnant. 
Anem ara a discutir alguns d'aquests 
factors: 

- Busca l'apartat 4 de l' Informe del Ta
baquisme a Cata lunya: 

- ¿Quina és l'edat més crítica per a 
la iniciació en e l consum del tabac? 
¿Creus que succeeix també per a al
tres tipus ele drogues? Per que? 

- ¿A que és deguda la· diferencia de 
consum entre nois i noies? ¿aquesta 
dada es confirma en el vostre grup? 
I en el grup classe? ¿ 1 en la resta 
de la vostra escola? 
Dissenya un procediment per a po
der-ho comprovar. 
Repartiu-vos el treball i un cop or
denades les dades obtingudes, expo
seu-ho a la classe, (eu un debat i es
criviu les conclusions tretes. 

- Segons aquest estudi són tres les 
raons principa ls per les quals es 
comen~a a fumar; ¿quina d'aquestes 
tres és la raó que pot ser més fre
qüent entre els companys del vostre 
grup? 1 de la classe? 



30 - Oins de les raons socials ¿quins 
fuctors fomenten ac tualmcn t !'ha
bit tabi:lquic en la nostra població 
en general? (prcmsa, TV, formes de 
t rcball, c~t i l de vida, manca de trc
ball, etc ... ). 

- Aqucsl!> factor!> ¿pc>den fomentar 
també d'al tres tipus de d.rogues? 
Pcr que? 
Podem veurc (al mateix informe) 
que el factor plaer és u na raó per 
la qua! es ju!->lifica el consum de 
tabac. 
Disc.:uliLI sobre aqucst fet i tra ieu 
conclusions. 

Continuarem ara en el reconeixement 
deis clifercnts organs que intervenen en 
la circulació de la sang. Són organs que 
com el cor funcionen ordcnadament i 
mantencn l'cquil ibri físic del nostre cos. 

Ja vas entenent que existcixen molts 
factors que poden alterar aquest equi
libri: cvidentment el tabac és un d'ells. 

Cal que vagis concixcnr el 1 uncionament 
del cos, comprenent les diversitats dc 
factors que incideixcn en aques t funcio
namcnt, aprcnent a seleccionar els que hi 
incideixen ncgativamcnt i que, pcr tant, 
atcnt<.:n contra la salul del nostre cos. 

Bibliografia consull ada 

GL:-.t, A., Eb 11ebalb priicttCl de Bwlugia i el 
metud~ ciellll{ic (t..:~ i na li de carn.:ra), 1981. 

«La cducacióu para la salud», Revista publi 
cadu per la OMS, 1985. 

VrGOlSI\\, Aprcndi~aje y desarrollo inrelecfLial 
e11 la edad e~colar, Akal, 1973. 

Co~s 1 \'-.CE K.\ M 11, El cutwcilltW11/o físico: wza 
aplit·actótt de la teona de Pzaget , Siglo XXI, 
1983. 

Cosll\ PAU, R., GENC, A.,Guia didizctica d'edu
cacw per a ltt salta. Capttol «La prcvenció 
de la drogodependcncia• ( cn pn:paraciu ), 
ICE de la U. B. 

Crup u..: Tn.:ball E~cola i Salul, L'educaciú 
per a la sa/111 integrada al curriculwn esco
lar, ICE. de la U. B., GOE de la Direccio 
General d'Ensenyaruent Pri mari (en expc
rimclllació en 16 escote:. de Catalunya), 
1985. 

Experimeniacic) ele/ Cicle Superior d'Educa
ciú General Básica, Volum 1, Gcncralitat 
de Catalunya, Dc¡xutament c.J'En~enyamcnt. 

GE:-.t, A., Ht:Gl.JEI', M., Preve11ció i ccmrro/ de 
malalrics, Fons de documcntació Programu 
Educació pcr a la Salut, Dcpartamcnt d'En· 
:.en}amcnt. 

............................................ 
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Material sobre drogodependencia 
que existeix actualment als Centres 
de Recursos Pedagogics i Camps 
d'Aprenentatge 

Curs de drogodependéncies. Ponencias. Gene
rali tat de Catalunya. Departament de Sani
tat i Seguretat Social. Tortosa 1981. 

Drogues: preguntes i respostes. Programa 
d'informació sobre drogodependencies. De
partament de Sanitat i Seguretat Social i 
Direcció General de Joventut. Generalitat 
de Catalunya, 1983. 

El problema de les drogues. Programa d'in
formació sobre drogodependencies. Depar
tament de Sanitat i Seguretat Social i Di
receló General de Joventut. Generalitat 
de Catalunya, 1983. 

Drogues. Programa d'informació sobre drogo
dependencias. Departament de Sanitat i 
Seguretat Social i .Direcció General de Jo
ventut. Generalitat de Catalunya, 1983. 

Algunes respostes sobre /'alcohol. Programa 
d'informació sobre drogodependimcies. De
partament de Sanitat i Seguretat Social i 
Direcció General de Joventut. Generalitat 
de Catalunya, 1984. 

Informe tabaquisme a Catalunya. Resultat 
d'una enquesta. Departament de Sanitat 1 
Seguretat Social. Generalitat de Catalu
nya, 1982. 

Centres d'inlormació, orientnció i tractament 
de drogodependencies. Generali tat de Ca
talunya, 1983. 

Informe sobre el risc d'ús de begudes alco
hóliques en infants i adolescents. Secció 
de drogodependencies. Departament de Sa
nitat í Seguretat Social. Gcneralitat de Ca
talunya, 1984. 

Informe sobre el possible risc do contingut 
de cafeina de begudes rcfrescants. Secció 
de drogodependencies Departament de Sa
nitat i Seguretat Social. Generali tat de Ca
talunya, 1984. 

Salud en el año 2000 y el problema de las 
drogodependencias. Secció de drogodepen
dencies. Departament de Sanitat 1 Segure
tat Social. Generalitat de Catalunya, 1981. 

Manual de prevenció de les disminucions psi
comotrius. Departament de San1tat i Segu
retat Social. Generalitat de Catalunya, 1983 . 



Material que es t rametra durant el primer 
tr imestre del curs 1985/ 86 

Les drogues manual per a educadors. Recull 
de diferents materlals sobre aspectes so
clals, economics i legislatius de les dro· 
gues. 
El manual conté també aspectes teorics de 
l'educació sobre les drogues i diferents 
models de propostes metodologiques per 
treballar la prevenció escolar als dife
rents nivells d'EGB. 
S'inclou així mateix una breu bibl iografía 
comentada. 

Les drogues. Audio-visual que consta de 53 
diapositivas on es descriu certs tipus de 
drogues, el seu origen, consum i efectes 
sobre l'organisme huma. 
Es una ei[la de treball per a mestres i edu
cadors que pot servir de base per a efec
tuar un coHoqui amb pares i com a com
plement al treball a l'escola amb els alum
nes més grans. 

Escala, Salut i Tabac. Ouadern de respostes 
i experiimcies escolars sobre el tabac i la 
salut per a mestres i alumnes d'EGB i 
BUP. 
Al mateix quadern s'inclou també una guia 
didact ica per al mestre. 

El sistema nerviós i les drogues. Video sis
temes Beta i VHS. 
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5•EDICIÓ 
SET RELATS 
D'INTRIGA 
Manuel de Pedro lo 
11-!ustracions: 
Josep M• Bea 

Edat:de 11a 15 
anys i adults 
Preu: 450 

J•EDICIÓ 
LES AVENTURES 
D'EN PEROT 
MARRASOUi 
Caries Riba 
IHustracions: Apa 

Vocabulari 
Activitats de lectura 
Edat: de 8 a 11 anys 

Preu: 550 

J•EDICIÓ 
EL LLIBRE DE LES 
BESTIES 
Ramon Llull 
Adapta ció 
d'Anna Rubiés 

Vocabulari 
Activitats de lectura 
Edat: de 8 a 11 anys 

Preu: 475 

Trafalgar, 15 · 08010 BARCELONA 
Oostrobucoo. L' Arc de llera 
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e 
1 PER UE 

FERSERYIR 
CE RES 

Us volem ajudar 
a retrobar les ceres DACS, 
les técniques i les aplicacions 
de les quals contribuiran a facilitar 
el bon desenvolupament escolar 
deis vostres alumnes. 

Ompliu el cupó adjunt 
i envieu-lo a COLORES 
FINOS ROSAL, S.A. 
Sant Gervasi de Cassoles, 75. 
08022-Barcelona. 

Rebreu un fullet que us explicara 
les aplicacions de les 
ceres DACS a l'escola. 

Els mil primers 
que escriviu, a més 
a més, rebreu un IJIIIII 
estoig-mostra de regal. ~....,;::...::.;...:.:........:...::.:..:.::;::._.:....:.._::::~--------

r------------------------~ 
1 Nom. ------------ C~noms. ------ -------- 1 
1 Adre9a. -------------------- Teléfon.________ 1 
1 O.P. i Localit~t Comarca-------- 1 

~------------------------~ <.ot.<.~l'> IN 1'> 
'i Fabricant i distnbu.idor de: CERES DACS. R()SAJ_ t\ PINTURA A DIT ROSAL, TEMPERA DECANIN i PINTURA CREATIVA GATS 



Francesc de B- Moll 
Nina Moll Marques 

Cante 24.000 vocables 
amb l'eq';livalencia a l'altre 
idioma. Es una versió redui.'
da del "Diccionari Catala
Castella/Castella-Catala de 
F. de B. Moll. que tot man
tenint el nivell de qualitat 
lexicográfica i la visió global 
de l'idioma. resulta més 
manejable. 

Inclou totes aguelles pa
raules que es poden consi
derar própies del llenguatge 
basic i quotidia. i tambe s'hi 
han indos termes tecnics i 
científics elementals. 

Torre de !:Amor. 4. Distribució: LLIBRES CATALANS. 
Tel. 22 41 76 Gran Via de les Corts Catalanes. 671. 
Palma de Mallorca Tels. 245 23 02/03/04. 08013 Barcelona. 
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Presentació 

L'ESTUDI DEL BARRI 
A L'ESCOLA 

L'experi(mcia que vull desenvolupar és un 
treball que es va portar a terme com a re
sultat d'una proposta teta pel Museu d'His
tor ia en relació al carrer on l'escola esta si
tuada. La nostra escola. que es diu Sant 
Rafael , és una escola privada i re ligiosa amb 
un tant per cent de gent immigrada molt 
gran. La majoria viuen en el mateix barr i. 

La idea era molt interessant per t res raons: 
que hauríem de treballar amb institucions i 
amb gent que estan dins del nostre radi 
d'acció, pero amb els que normalment no 
teníem relació; que el nostre t reball es veu
ria reflectit al final en una exposició cara 
al públic: i per últim que en el treball que 
hauríem de dur a terme hi participarien tots 
els cursos de l 'escola. 

Situació de l'escola 

M La nostra escola esta situada en el carrer 
GJ deis Lledó (dins del barrí de Sant Just), una 
M de les v ies més antigues de Barcelona. La 
GJ idea de l'exposició era conscienciar I'Ajun-
·- tament i la resta de gent de la necessitat de 
U rehabilitar el carrer i restaurar els edificis 
1: per permetre continuar vivint-hi. En aquest '.! carrer, parallel a la muralla romana, existien 
~ fa¡;:anes gotiques, bar roques i neoclasslques. 
CU El treball a portar a terme era reconstruir 
A. la historia del carrer a partir de la petita 
>C historia de cadascun deis edif icis impor-

lll tants. 

~----------------------------------------------~ 



Objectiu del nostre treball 

El nostre objectiu era reconstruir la his
toria, fins on fos possible. del nostre edi
fici i deis personatges que hi havien vis
cut, i situar una mica l'ambient on era 
inclos. Aixo va fer una mica complex el 
plantejament de les feines per situar-les al 
nivel! de cada curs. S'havia de tenir en comp
te que els petits de Cicle Inicial també hi 
participaven i no se'ls podía encomanar l'es· 
tudi d'un tema massa concret. També s'ha
via de definir el tema de l'aula especial, ja 
que es va creure que havia de ser un tema 
més atraient i s'havia de situar al nivel! deis 
nens que hi assisteixen. Per últim es va de
cidí r fer un apartat especial lligat a l'area de 
llengua, ja que vam descobrir que Joan Bos
ca havia nascut en el mateix edifici on és 
situada 1 'escala. 

Al final els temes van quedar distribu'its 
així: 

1. Cicle Inicial: Reconstrucció de la his
toria de Barcelona des de la seva creació 
f ins a I'Edat Mitjana. 

2. Cicle Mi tja: L'Edat Mítjana; treball so
bre els gremis i la historia de les institucions 
existents. 

3. Cicle Superior: Estudi de l'edifici ac
tual. Formes de vida deis habitants de l'e
difici. La vida i l'activitat de Joan Bosca. 

4. Aula especial: Estudi general del barrí. 

Materials de treball 

El treball es va anar fent sota la coordi· 
nació del Museu d'Histbria, el qual des del 
Departament d'Educació ens va fer arribar 
uns dossiers amb una informació bastant 
detallada de les dades existents sobre el 
carrer deis Lledó. Ens va fer arribar planols, 
una cronología breu del barrí de Sant Just, 
biografíes d'alguns nobles importants del bar-
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ri (Fiveller, Huguet, Bosca, etc.). informació 
sobre els mercaders i els costums i una re
lació deis edificis més interessants amb les 
seves característiques més importants. 

Per la nostra banda vam enfocar la reco
llida de dades per dos llocs: per un costat 
la documentació de la casa amb planols i es
criptures (la més antiga data del segle XV) 
i, per l'altre, informació general de Barcelo
na, del barrí de Sant Just i de la vida de 
Joan Bosca. Amb tot aquest material a les 
nostres mans comenc;arem a treballar. 

Un treball complex: el Cicle Inicial 

Primer de tot varem definir una mica més 
els objectius a aconseguir, ja que els nens 
de 6 i 7 anys tenen un nivel! d'abstracció 
molt simple i els és difícil de raonar dins 
d'una realitat passada que ells no poden 
viure. Per aixo el treball a realitzar hauria 
de ser molt més concret i presentat d'una 
manera molt més informal. La idea era pre
sentar el tema com una historia o un conte, 
pero jugant amb uns noms que els eren fa
mil iars. Vam quedar al final amb el següent: 

- Que el nen agafés consciencia que viu 
dins de la unitat •ciutat•. 

- Que el nen agafés la idea que Barcelona 
esta envoltada d'unes unitats de relleu im
portants (muntanyes i mar) que la fronte
regen. 

- Que el nen intentés entendre, dins de 
les seves possibi litats, el concepte ·historia• 
i •temps passat•. 

- Que s'adonés del significat de la pa
raula •evolució•. 

Per comenc;ar a treballar i a introduir-los 
dins del tema vam anar a donar unes voltes 
per l'escola, buscant els racons més antics 
i descobrint els detalls que més els podien 
cridar l'atenció: unes possibles restes de mu
ralla romana, les portes altes per on entra
ven els cavallers amb els seus cavalls. l'es
cut del noble senyor de Mercader, etc. 

Una vegada ambientats, els vam ensenyar 
amb uns dibuixos on estava .situada Barce
lona i les grans unitats de relleu que ens 
envolten: el Tibidabo, Montju'lc, la mar Me
diterrimla. A partir d'aquí vam comenc;ar a 
treballar amb uns planols molt ampliats i 
vam anar a passejar pel barrí i a comparar 
realitats actuals amb les passades. El treball, 
ara, es tractava d'anar-lo fent a base de com
parances 1 a base de llegendes i histories . 
Per a aquesta part del treball vam fer servir 
unes fotocopies molt ampliadas deis dibuixos 
de Pilarín Bayés, del llibre Historia de Cata
lunya. Els dibuixos escoll its representaven: 
un poble prehistoric,. les naus fenícies i gre
gues, els monuments i les construccions deis 
romans, les baralles deis visigots i els moros. 
Tot aixo va anar acompanyat d'unes visites a 
les parts del Museu d'Historia, de les apo
ques que estavem treballant. 

. u.. J1.DTr\l1oiM""""" ~ ------ ----: 

.,;.~~~---------
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La plasmació de tot aquest treball va ser 

una auca que representava a grans trets els 
temes tractats, a part de quantitat de tre
balls individuals. 

El Cicle Mitja i I 'Edat Mitjana 

El trebal l que havien de fer era molt més 
concret, ja que podien aplicar els temes re
lacionant-los amb alguns apartats de la pro
gramació de socials. Vam decidir treballar so
bre tres temes principals (un per cada curs). 
Tercer es va dedicar a estudiar els gremis. 
Van comen<;:ar fent ús d'un plano! i a treba
llar-hi els diferents elements que ajudaven 
.a situar-se. Després d'un parell de sortides 
i quan els nens ja reconeixien els diferents 
edificis. es va comen<;:ar a ter un estudi deis 
tipus de treballs que es feien abans, inten
tant situar-los dins d'algun sector de t reball 
actual. Evidentment el sector artesa va ser 
el més estudiat. Per una altra part, quart i 
cinque treballaren algunes institucions de go
vern de la ciutat i de la societat de I'Edat 
Mitjana a partir de dos camins diferents. D'u
na banda, la historia del cavaller Joan Five
ller, un f ill de mercaders que fou un deis 
consellers en cap escoll its pel Consell de 
Cent perque s'encarregués del govern muni
cipal. Es va fer un estudi .d'aquesta institu
ció comparant les seves funcions amb les de 

! 'actual Ajuntament. Per últim es va fer un 
estudi del Testament Sacramental que es rea
li tzava a l'altar de Sant Felix de l'església de 
Sant Just, i de quin tipus de gent el podia 
real itzar. Es va aprofundir sobre les diferents 
classes socials, tan antigues com actuals. 

El Cicle Superior: socials i llengua 

El treball del Cicle Superior es va enfocar 
des de dues arees diferents: historia i !len
gua. Per una part es va agafar els diferents 
elements arquitectonics de l'edi fici de ('es
cola (el número onze del carrer deis Lledó). 
Es va mirar per que l'arquitecte italia que 
el segle XVIII va reconstruir la casa va dei
xar les columnes de l'escala d'entrada reta
liarles i es va intentar fer entendre que les 
columnes no són les que aguanten el pes 
d'un sastre, sinó que aquesta feina la fan els 
ares. A part es van comparar aquests ele
ments amb algunes construccions gotiques, 
neoclassiques, barraques, etc., que hi ha pel 
barri. El treball realitzat es va fer sobretot 
a partir de dibuixos fets a llapis i buscant 
la situació de tots aquests edificis dins d'una 
cronología historica de la ciutat de Barce
lona. 

Dins de l'area de llengua es va fer un tre
ball exhaustiu sobre un deis primers habi
tants del nostre edifici: Joan Basca. Es va 
buscar, a classe. tot el material possible 
sobre la vida personal de Basca i sobretot 
la seva relació amb Garcilaso de la Vega. 
També es va estudiar com va introduir una 
metrica diferent a la que es feia en aquells 
temps. 

Una vegada la vida del poeta fou recons
tru'lda, es va intentar relacionar cada una de 
les epoques de la seva vida amb algun t reball 

Vam intentar que el treball fos el maxim 
de semblant als que es feien en l'epoca en 
que va existir aquest personatge. El resultat 
fou una compilació de textos acompanyada 
per un dibuixos amb un cert aire actual. 

L'aula especial i el barri antic 
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barri perqué es pogués comprendre els car
rers on viuen la majoria de nens. 

Les seves formes de treballar es van in
tentar que fossin el maxim d'atractives. Així 
es va reconstruir la muralla romana, es va 
fer servir la fotografía, etc. 

Valoració de !'experiencia 

La valoració de !'experiencia és molt bona. 
El fet que els nens arri bessin a descobrir 
que viuen en un barrí on fa tcmps van pas
sar coses totalment diferents de les que hi 
passen ara, va ser molt positiu. Per altra part, 
ha estat un treball mol! ric, perqué s 'han tre
ballat tecniques molt diferents . ~s de resse
nyar que malgrat la feina i el temps que ha 
comportat per als mestres, ha estat una for
ma de relacionar tota una escala dins d'una 
mateixa unítat d'aprenentatge. 

Per últim. volem agrair l'ajuda aportada per 
part de tot el barrí i sobretot per part del 
Departament d'Educació del Museu d'Histo
ría. 

Bibliografía 

La bibl iografía sobre el barri antíc és molt ex
tensa. Aixi i tot destacarem els llibres que 
creicm més accessiblcs i interessants: 

Passat i prescnt de Barcelona. Collccc ió Pau Vi la. 
ICE, 1983. 

El barrí antic. Els grem1s, etc.. Opuscles edítats 
pcl Museu d'Históna de la Ciutat. 

DURAN i SANTPERE. Barcelona i la seva historia. 
[d. Curial. 

RIOUER. M . DE. Historia de la Literatura Catalana. 
CIRICI. Alexandre, Barcelona pam a pam. 

Josep M. SORRIBAS 

w~---------------------

EDITORIAL BARCINO 
Montseny, 9 · Tel. 218 68 88 · 08012 Barcelona 

Títols interessants pera l'estudi 
del catala i, en general, 
pera l'ensenyament. 

Ortografia catalana 
Oiccionari ortograftc abreujat 
u~ de llenguatge, 1~ 12~ part 
La conjugació deis verbs en catala 
Curs practic de gramatica catalana 
El catala en vint 11~ 
Exercicis de gramatica catalana (6 volums) 

les principals faltes de gramatica 
Cors superior de gramatica catalana W ed.,esmenada) 

El catala sense •lo• neutre 
Uenguatge i gramatica, 1 i 11 vols. 

Aclariments lingOistics, 1,11 i 111 vols. 

Formulan de documents en catala 
Lectures escollides, 1, 11 i 111 recull 

L'ensenyament de fortografia als infants 
Novetat i llenguatge, P, 2.' i 3.• serie 

El parlar de Mallorca 
Comentaris sobre el vocabulari rossellonés 
Resum de poética catalana 
La llengua catalana segons Antoni Rubió i Uuch 
Visíoos geogratiques de Catalunya 
Catalunya Resum geografic 
les illes balears. Resum geografic 
Teatre de la natura 
Teatre de la ciutat 
La gimnastica higiénica, 1 vol. (11 vol., en p¡emsa) 
Quan jo anava a estudi 
Altres títols _ _ ____ _ 
Escrits inédits i dispersos de J. Camer, 11 vol. (prosa) 
Flora deis Paisos Catalans,l vol. (11 vol .• en premsa) 
Epistolari de J. Verdaguer, VIII vol. 



El nostre material és el resultat del treball en 
equip de professors en exercici. 

PARVULARI: 

La seva experimen
tació ininterrompu
da garanteix l'ajus
tament deis textos 
al moment actual. 

• Bon dia, escola! (3 anys) e Tornem a escola (4 anys). Col-lecció 

d'imatges i textos per jugar i aprendre. Ensenyament globalitzat. 

• GATET MIXET: Per treballar d'una manera progressiva la compren

sió i l'expressió oral (4 a 5 anys). 
e PUFF (4 anys) e VISQUEM ELS CONTES (5 anys). Llibres alumne 

i guia per al mestre. 

EGB: 
CICLE INICIAL • CICLE MITJA • SEGONA ETAPA 

• Experiencias • Climcies Socials e Ciemcies Naturals e Matemati

ques e Llenguatge e Llibres de lectura e Llibres alumne i guia per al 

mestre. 

BUP: Física i Química • Filosofía e Religió e Llatí. 

DEMANEU ELS NOSTRES CATALEGS! 



E última para u/a en 
l'ensenyament del cata/a 

pera alumnes 
no-catalanoparlants 

Llibres integradors, atractius, dinilmics, mothadors, 
eficaros i rigorosament pedagogics 
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BAR CAN OVA 
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L'ÚS DE DIFERENTS TIPUS 
DE LLENGUATGES 

AL CICLE SUPERIOR 

Només el 1/enguatge científic és va/id? 
Té solament un tipus de 1/enguatge la física? 
¿Només els /libres i la ciencia poden explicar 

la física? 
¿Pot ser la ciencia: poetica, cómica, plastí· 

ca, musical ... ? 
Comencen noves formes d'expressió? 
Es pot gaudir fent un exercici d'avaluació? 
¿Pot ajudar fa imaginació i la creativítat a fer 

la realitat més atractiva? 

d'una experiencia feta a partir de potenciar 
unes determinades tecniques d'aprenentatge 
en el Cicle Superior. 

Expliquem !'experiencia concreta d'alumnes 
de sete, tot i que a l'escola des de principi 
de curs es treballa. a nivel! de Claustre de 
professors de Cicle Superior, per potenciar 
les habi litats, les capacitats, les maneres 
d'estudiar. les tecniques d'aprenentatge, en 
tots els cursos i des de totes les arees 
academiques. 

L'experiéncia, a més. la centrem en l'area 
L'experiencia que presentem és d'una es- de ciéncies naturals. la física que s'estu

cola del centre de Barcelona, i no pas l'única dia a sete i concretem més encara, en les 
que la fa, i creiem que si bé ara és expe- técniques d'aprenentatge que potencien l'ex
riencia, a no trigar molt passara a ésser nor· pressió de qualsevol informació, la comuni· 
malitat académica a totes les escales. (Aixi cació, i. .. •com a vehicle d'aquesta comuni· 
ho esperem! ) cació es poden utili tzar tota mena de !len-

La reforma endegada del Cicle Superio~. guatges•... (citem i seguim Els objectius 
tant arre u de I'Estat com a Catalunya, quP, terminals d'area, pag. 41 del • But lletí deis 
vol fer-se des deis mest res i amb els mes- Mestres•. monogrilfic Cicle Superior, núm. 
tres. centra amb for<;a atenció una de les 189. oct. 84). 
coses importants en tot procés d'aprenentat Per tant. el noi del Cicle Superior neces-
ge: les técniques. Els recursos, els proce· sita utilitzar i dominar els recursos de di· !" 
diments, els instruments, els metodes, ad· ferents 1/enguatges, com a via d'expressió -
qu1re1xen autentic protagonisme, reduint al i comunicació de la informació que té. tG 
seu lloc l 'obsessió académica pels contin· 1 aquest ús de diferents llenguatges no 0 
guts que fins ara encara són l'objectiu prio· s'ha de limitar a l 'area de !lengua, sinó que U 
ri tari , quasi únic, de l'aprenentatge sobretot s'ha d'estendre a qualsevol altra area aca- lit 
al Cicle Superior. demica. Per aixo a la classe de física de CU 

Aquest canvi sembla que parteix de l'ele- sete, s'ensenyen i utilitzen diferents !len
mental descobriment (per fi!) que més que guatges a partir de qualsevol contingut i tam- lit 
saber els noms deis reís o el nom de les bé deis especifics d'e física. CU -monedes del califat de Cordova. el que im- Primer, a aquells alumnes se'ls va dir que U 
porta a la persona és saber el procediment expliquessin un conte conegut per tots en e 
o els recursos que necessita emprar per sa- llenguatge comic; un altre exercici fou fer- , ., 
ber aquesta informació el día que li inte· ho en llenguatge poetic, després plastic (sen- -
ressi coneixer-la. La reforma del Cicle Su· se paraules). dramatic, etc. Els nois deseo- ~ 
períor és més complexa, amplia i seriosa brien que els mateixos continguts es poden CU 
que tot aixo. pero per raons d'espai i de vo- explicar de diferents maneres. Els contin· a. 
luntat no volem parlar de la reforma ni tan guts - allunyats de les arees académiques, >C 

~-s_o_ls __ d_e __ l_e __ s _te_c_n_iq~u_e_s __ d_'_a~pr_e_n_e_n_ta_t~g_e~· -s_i_n_ó ___ c_om __ ~P_o_t _s_e_r __ e_l _c_o_n_t __ e _de __ l_a __ c_a~p_u_tx_e_t_a __ ve_r_·-J&II 



42-------SCOL..--- -----, 

~ 

" -o 
u .,. ., 
.,. ., 

mella. o el partit X de basquet- eren atrac
tius i motivadors. Els nois aprenien a fer 
servir diferents instruments. 

Aquests alumnes sabien que ·la prox1ma 
setmana farien un control de tres o quatre 
temes de fisica ... No sabien res més. 

Aquell dia se'ls va dir més o menys amb 
aquestes paraules: •avui fareu un treball 
en grup. hi ha dos temes. El primer té per 
contingut els Tipus de Moviments, el fara 
la meitat de la classe. cada grup escollira 
lliurement el tipus de llenguatge en que ex
pressara aquest tema: llenguatge poetic, 
plástic, comic. L'altra meitat de la classe 
fara igual pero amb el tema de la Deforma
ció. Teniu quaranta-cinc minuts de temps •. 

Penseu que !'esquema deis continguts, el 
podríem expressar així: 

Del tema tipus de moviment: 

l Rectili nis 
1. Segons trajectoria 

Curvilinis 

2. Segons velocitat ¡Uniformes 

¡ Accelerats 
Variats 

Desaccelerats 

Del tema La delormació: 

¡ Elastica 
1. Tipus 

Plástica 

2. Constant de molla . 
3. Dinamometre . 

- Els alumnes. en acabar el control varen ~ manifestar espontaniament que s'ho havien 
Cl passat molt bé ! 
'- En l'avaluació del treball. un 50 °o del valor a. s'atribula als continguts i un 50% al llen
CI guatge. 
A. Aqu í teniu una bona mostra de les fites as-
~ solides tant a nivel! de continguts com de 

Treball grupal 

Components: Francesc V., Carlos E., Marga· 
rida S. 

Tema: Tipus de moviments. 
Tipus de 1/enguatge: Cómic. 

Un home anava per /'autopista de Barcelo
na a ·Palangana de Mar• quan es va topar 
amb un ciclista amb una samarreta del •rey
nolds•. L'home va ler parar el ciclista i 11 
digué: 

-Sap voste. senyor, que és la velocitat? 
-Sí, és ciar, la velocitat és una magnitud 

que ens indica l'espai recorregut en una uni· 
tat de temps. Jo vaig a km/h., pero també po
dría anar a mj s. Pero la 1/um, miri si sap 
d'anar en bicicleta, que va a km/s. 

- Per anar a ·Palangana de Mar• he de 
fer un moviment rcctilini o curvilini? 

-Si vol anar per la carretera deis borrat· 
xos anira amb una trajectoria corba, pero si 
en canvi voste vol anar per la carretera ·Ma· 
ta la Mora, que la maté• seguira una trajee· 
tória recta. 

- Bé. moltes gracies. Adéu! A reveure! 
(No sap el poc temps que trigarien a 

veure's.) 
El ciclista, movent el cul amb molta gracia, 

s'aflunya amb un moviment varlat , és a dir, 
canviava constantment de velocitat. 

El ciclista accelerava (accelerat) a les rec
tes mentre que les corbes feia a f'inrevés, 
o sigui disminuia (retardat). L'home al ma· 
teix temps sempre amb la mateíxa velocitat 
(el que el meu avi diu que se'n diu unifor· 
me). 

De sobte un /lampee: PEC! Comenca a 
ploure. La carretera es mulla i es torna 
més polida, i desaparegueren les torces de 
resistencia que impedien que la bicicleta i el 
cotxe no patinessin . 

El cotxe que anava per la carretera ·Mata 
la Mora. que la maté• (que ara ja deu estar 
morta i ben morta. Descansi en pau. Amén). 
ll isca i es trobil de nassos arnb el ciclista 
d'abans. 

- Un altre vegada ens trobem! 
-Si, perque jo he anat per la carretera per 

anar a ·Palangana de Mar• i amb moviment 
accelerat quan ... 

111 llenguatges. 
~----------------------------------------------------



Treball en grup 

Components: Marta 0., lgnasi T., Laura P. 
Tema: La deformació. 
Tipus de llenguatge: Poetic. 

L'elastica és una delormació 
que quan apliquem una !unció, 
torna a la seva posició, 
després d'haver let la pressió. 

Aquests cossos que tornen a la forma ini· 
cial 

com per exemple: la molla d 'una espiral, 
elastics els anomenem, 
i sempre així ho farem. 

Una altra deformació és la plastica 
que no s'assembla gens a /'e/astica, 
no recuperen la seva forma inicial, 
després d'haver-lo ben apretat. 

Aquests cossos que no recuperen la forma 
inicial. 

els anomenem plastics o inelastics. 
Una delormació plástica per exemp/e, pot ser 
el fang que ens ven el botiguer. 

L'allargament i la fort;a són directament 
proporcionals 

en doblar una quantitat /'altra no queda a la 
meitat. 
El quocient entre /'al/argament i la fort;a 

en diem constant de molla, 
i representada queda 

allarg. 
d'aquesta manera: c. de la molla: ----

lort;a. 

La definició ele dinamómetre és la següent: 
és /'apare/1 que usem 
per mesurar forces 
de pes igual i diferent. 

Treball grupal 
Components: Joan Caries T., Anna R., San· 

dra R. 
Tema: Tipus de moviment. 
Tipus de llenguatge: Plastic. 

@)JJ/Y:·>· 
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novetat 
curs 85/86 

TESTS 
E.G.B. 

(LLENGUATGE) 
UN INSTRUMENT 

D'AJUT AL MESTRE 
PER AL DIAGNÚSTIC 

OBJECTIU DE L'ALUMNE 

El seu objectiu és oferir als mestres i pedagogs un sistema actual i dinamic que 
faciliti la correcció i la interpretació de l'expressió lingüística infantil. Un ajut 
peral diagnóstic de l'alumne i per conéixer les dif erencies índividuals i la 
capacitat de l'ínfant. 

en caste/Ja: 
PRIMER CURSO EGB 
Discriminación visual y auditiva. Compren
sión de frases y de lectura silenciosa. Cor
respondencia grafema-fonema y acústica· 
gráfica. 

FINAL CICLO INICIAL 
Comprensión y vocabulario oral. Vocabula
rio escrito. Lectura silenciosa. Ortografía. 
Lectura oral. 
• Manual del Profesor, con Normas de 
corrección y de interpretación. 

en cata/a: 
FINAL CICLE INICIAL 
Comprensió i vocabulari oral. Vocabulari es
crit. Lectura silenciosa. Ortografía. Lectura 
Oral. 

FINAL D'EGB 
Prova única a base de cent preguntes: per 
a cadascuna, hi ha quatre respostes pos
sibles. 
• M anual del Professor, amb Normes de 
correcció i de interpretació. 

iSense compromís! Feu servir la Targeta adjunta o telefoneu 
al (93) 307 17 78, de 8 a 5 . 

ediciones 
ceac 
Perú 164 

08020 BARCELONA 

. -~--------------------
1 SOL·LICITUD D'INFORMACIÓ 
1 1 Si. Desitjo que m'env"i"in, gratu'itament i sense cap compromís per la meva 
l part, un exemplar del «Manual del Professor. 

1 Nom 

1 Oomicili . 

1 Població .. CP. . Prov .... . .. . 

1 

L() 

co 
Q. 
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NEN QUE CACAVA OCELLS, EL 

FITXA TECNICA: 24 diapositives en color (dibuixos) 

Material que l'acompanya: Cinta cassette de 5'20" de duració, gravada en 
c~tala. 
Guió del conte precedit d'un proleg i seguit· 
d'unes pautes d'utili tzació. 

Autor: Joan Caries VázquPz. 

Editorial: Claret 

CoHecció: Audiovisuals Claret, núm. 87 

TEMATICA QUE S'HI EXPRESSA 

Natura 
Relació amb els altres 
Ll ibertat 
Violencia 
Agressió 
Ajuda 
Amistat 

EDAT A QUE VA DESTINAT 

Tot i que !'autor no la fa constar, pensem 
que tant per la tematica com pel tipus de di
buix pot ser compres des de pre-escolar, i és 
valid per als cicles inicial i mitja d'EGB. 
Evidentment. cada edat, i segons l'ambit con
ere! deis infants amb qui es projecta, s'ac
centuaran uns o altres aspectes. Si es vol !re
bailar-la amb nois i noies més grans, caldra 
fer-ne una presentació motivadora. 

SINOPSI 

VALORACIÓ DEL MUNTATGE 

Aspectes positius 

1. Les imatges són bones des del punt de 
vista cromatic. 

2. L'expressivitat de les imatges és fon;:a 
rica, especialment pel que fa a la cara 
deis personatges i els gestos. 

3. Cal destacar la riquesa de planificacions 
i d'angulacions, ja que practicament hi 
són totes representadas. A ixo permetra 
poder trebal lar aquests dos element~ 

del llenguatge iconic. 
4. També cal destacar la seqüenciació en 

que s'estructura el muntatge. Queden 
ciares les diferents seqüimcies en que 
es subdivideix. Així, dones, també aquest ~ 
element pot ser treballat. ft 

5. Remarquem la manera com el dibuix ex- :S 
pressa el vol de l'ocell , ja que fins els M 
més petits poden entendre que l'ocell -
no només passa, sinó que voleia. ~ 

6. Valorem positivament que els trets deis O 
El cante arrenca de la rivalitat entre dos vailet protagonista corresponguin als -

amics per veure qui guanya a cacar més d'un vailet normal. En cap moment no , 
ocells. Ouan un d'ells aconsegueix tenir una es provoca la sensació de trabar-nos da- :S 
forma més eficac;:, de la qual presumeix, algú vant d'un vailet •dolent•. ,ft 
J'ajuda a reflexionar sobre J'objectiu d'aquest 7. El text és forc;:a a l 'abast, tot i que M 
•concurs• tot fent-li sentir de prop un ocell. introdueix expressions que poden ser !,! 
La historia acabara quan els dos nois es fan noves. Aixo, pero. no ho veiem com un " 
amics d'oquest ocell, i també deis altres, da- inconvenient, sinó com una motivació .., 

L-v_a_n_t_l_a_i_m_p_o_s_s_ib-il-it_a_t _d_e __ ca_c_a_r-_lo_. _______________ d_e __ tr_e_b_a_ll_d_e __ vo_c_a_b_u_la_r_i. ____________ ~~ 
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8. S'agraeix que el text no sigui excessiu, 

a diferencia de la majaría de cantes d'a· 
questa coHecció, i que hi tingui molt 
més pes la part dialogada que la nar· 
rativa. 

9. Les argumentacions que es posen en 
boca del vailet protagonista són les pro
pieS deis infants d'aquesta edat. 

10. El ritme de projecció és adeC¡uat. 
11. La banda sonora és for~a clara i ente

nedora, la música hi fa un paper més 
expressiu del que ens tenen acostumats 
altres cantes de la serie. 

12. La tematica és adequada per als nens i 
facilita el dialeg sense reduir·lo al trae
te amb els ocells. A partir del tema 
principal són molts els aspectes que 
queden suggerits . 

Aspectes a millorar 

nyol ja que el dibuix no acaba de cor
respondre-hi i el vailet protagonista sem
pre s'hi adre~a a ell com a ·ocellet•. 

PROPOSTES DE TREBALL 

El guió que acompanya el muntatge ens 
en suggereix més d'una. lotes elles, pero, 
estan relacionades amb el nostre tracte amb 
la natura. No oblidem que hem esmentat 
que la tematica era més amplia. Alguns d'a
quests altres temes els podem veure a l'a
partat d'aquesta fitxa: tematica que :;'hi ex
pressa. Ouan hem parlat deis aspectes po
sitius del muntatge, hem remarcat uns ele
ments del llenguatge iconic que podien ser 
t reballats. No els arraconem sense més ni 
més. 

1. Representar , mitjan<;ant la cara i el 
1. Són més d'una les imatges en les quals cos. estats d'anim. 

els fans -l'escenari- queda massa di- 2. Fer treballar el vocabulari, dramatització 
fuminat. amb el concepte de les paraules noves. 

2. La diapositiva núm. 12 té un recurs ico- 3. Ampliar el coneixement de l'ocell mit-
nic - la gabia dins el globus. per ex- jan<;ant !libres de consulta, murals, ob-
pressar que ho imagina- que és més servació, etc ... 
propi del comic que del muntatge audio- 4. Aprofitar les activitats programadas per 
visual. la Diputació sobre la natura. 

3. Apreciem una certa diferencia d'estil en 5. Coneixement del propi cos a partir del 
els dibLIIxos de la cara del vailet segons palmell. 
s1guin perfil total o no. En aquest últim 6. Lllsta de coses amb les quals malmetem 
cas -que respon a la majaría de les la natura. 
imatges- els trets tenen connotacions 7. Elaborar problemes matemátics d'addi-vt més infantils. ció, substracc10 i partició a partir del -" 4. Pcr al nostre gust hi ha un domini mas- dialeg inicial. :S sa fort d'imatges en que el protagonista 8. Ll 1sta de coses que fem per tenir cura vt apareix estalic. de la natura. 

- 5. En el guió hi ha frases que no deixen 9. Treballar els d1ferents plans 1 angula-> de ser una repetic1ó d'alló que diu la cions que d1buixin una mateixa cosa de 1 0 imatge. lo classe des de diferents punts de 
·- 6. En alguns rnoments sembla excessiu vista. 
, mantenir la música de fans, ja que pot 10. Imitar amb mímica els diferents movi-:S dificultar l'audició de la part parlada. ments de d1ferents an1mals. 
'" Ouan es fa més palés, pero, és quan hi 12. Mural de contraposic1ó entre les coses vt ha el piular de l'ocell -únic cfccte so- pcr afavorir la natura i les que no l'afa-GI nor que quasi queda ofegat per la mú- voreixen. 

1JiC sica. 13. Fer ocells de paper . 
..., 8. Pot crear una certa dificultat el fet que 14. Treballar a nivel! ling(ustic, ICOI11C di-
·- el text concreti l 'ocell en un rossi- namic , el simbolismo deis ocells. u.~-----------------------------



.,. -" :S .,. -~ o -, 
:S 

'" .,. 

= .... -

,.......__ ....... SCOLA ..... -
pardal senzillesa 
mussol nit 
aguila fon;:a 
paó presumpció 
cadernera caut 
garsa !ladre 
ore neta primavera 
gavina ll ibertat 
voltor mort 
colo m paLJ 

15. Elaborar el dialeg a partir de 1 ocell. 
16. Llista de jocs que juguem amb els nos 

tres amics. 
17. Netejar algun tros de pati, carrer o jar· 

dinet del nostre barri. Posar-hi cartells 
que tacin referencia a l'estat anterior 
i actual d'aquell lloc. 

18. Joc de cartes: Elaborar cartes en que 
hi hagi formes. colors i números dife. 
rents. Repartir-les entre els nens, for· 
mant grups. Un grup ha de pensar una 
serie amb les cartes i els altres grups 
han d'endevinar, no només amb l'ajuda 
deis del grup, sinó amb l'ajuda deis al· 
tres grups. Entre tots han d'endevinar 
la serie. El grup que inventa la serie és 
un de diterent cada vagada. 

u.~------------------------

Col·lecció 
RosaSensat 

Fonologia aplicada 
Montserrat Correig 
Rosa Sensat, 28, 112 pags. 

Un ajut eficaº peral mestre 
que ha d'ensenyar les 
primeres lletres als infants. 

Darrers títols publicats: 
25. L'educació visual a l'escola 
Marta Balada i Roser Juanola 
26. Elements d'organització i 
avaluació del centre educatiu 
d'EGB 
PereDarder i José Antonio López. 

27. Les eleccions al Parlament 
de Catalunya 
J. Amengual, J. Jorba, 
J. Jornet i R. Reynal 

De venda a lotes les llibreries 

edicions 62 
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LA FOPI 
ALBERGUEDA 

Aqu1 al Bergueda, la FOPI ha esdevingut ja 
una paraula usual entre els mestres, com ho 
ha estat a Cornella i ho és ara també a San
ta Coloma o a !'Hospitalet. El curiós és, 
pero, que a cada lloc l'hem feta una mica 
nostra i l'hem vestida diferent. 1 aixo pensem 
que és bo i pot ser un argument en defen
sa seca, car la formació deis mestres ha 
de partir de les necessitats i lnteressos ja 
existents, &i vol arribar a esdevenir realment 
una impulsora de canvi. 

La Idea de portar la FOPI aquí al Bergueda 
va né1xer de l'estreta coHaboració entre el 
Grup de Mestres per a la catalanització de 
l'escola i el Centre de Recursos Pedagogics 
del Bergueda i el cert és que va demostrar 
ser una idea encertada, ja que el primer cop 
que vam propasar-ha a les escales en una 
reunió general que vam convocar, tates, a 
excepció de dues, van acoll ir-la bé. 

Vam inici¡¡r així el curs 83-84 amb tres se
minaris: Gestió escolar, coordinat per M. An
tonia Vilardell i Josep Rovira; Cicle Mitja, 
coordinat per Angels Prat que enguany té 
la coHaboració d'Aibert Sardans, i Escales 
Unitarias. coordinat per Montserrat Castanys. 
Els dos primers tenien periodicitat setmanal, 
es reunien cada dijous. El tercer, en canvi, 
i basicament per problemas de transport deis 
alumnes, es va planificar intensiu dos cops a 
la setmana durant els mesas de novembre 
i desembre. Després, a demanda deis matei
xos mestres, que tenien molt d'interes a po
der continuar el seminari per tal de desen: 
volupar temes que amb tants pocs dies no 
havíem pogut sinó dibuixar, el seminari es 
va prorrogar en 7 sessions més de periodi
citat quinzenal. 

¿Per que vam escollir aquests tres semi
naris? El cert és que ens hagués agradat 
fer-ne més, peró en aquell moment no era 
possible, d'altra banda aquí al Bergueda, 
a part de les escales unitarias, n'hi ha d'al
tres en les quals un mestre té més d'un curs 
alhora i aixo fa poc viable fer junts tots els 

seminaris, ja que deixarien practicament bui
.da l'escola el dia que es fes el FOPI. Així 
dones, fer el seminari de Gestió semblava 
basic -a partir d'ell s'organitza la bona 
coordinació dins l'escola de totes les pro
postes nascudes en el si .de la FOPI. El de 
Cicle Mitja semblava adient fer-Io just en 
el moment en qué s'iniciava la posada en 
marxa de les directrius del Departament 
d'Ensenyament sobre aquest cicle. 1 quant 
al seminari d'Unitaries, era fonamental fer
Io per poder atendre les escales petites, on 
una estructura en cicles era impossible. 

El curs actual vam decidir ampliar el nom
bre de seminaris amb el de Cicle Inicial, co
ordinat per Pia Vilarrubias, i el de Ciencies 
Socials al Cicle Superior, coordinat per Joan 
Pages. També vam voler normalitzar el d'Es
coles Unitarias. que ha passat a fer-se amb 
periodicitat setmanal. 



so------SCOL....----___, 
La posada en marxa aquí a casa nostra d'un 

Pla de Formació Permanent ha estat impor· 
tant per tres raons basiques. La primera, í 
que apareixia ja clara per a tots en el mo
ment d'engegar la FOPI. és la de reciclar un 
nombre fon;:a important de mestres als quals 
d'altra manera la formació permanent els 
era difícil d'arribar. En segon lloc -tal i com 
es plantejava el Pla: assumit pels claustres 
de cada escota i amb suport institucional
aquesta formació havia d'arribar a mobi lit
zar també la mateixa organització d'escola 
per tal d'aprofundir í assumir míllor el pro
jecte educatiu. La tercera raó, que potser 
molts no vam veure clara llavors í que ara 
en canvi ens sembla molt important, és que 
a través de la FOPI s'ha anat creant una 
estructura que dóna coherencia i valor a un 
projecte educatiu de comarca que ajudi a 
superar els limíts concrets de cada escala 
per incloure 'ls en una dinamica més amplia 

HISTORI A 1 TRADICIÓ 
EN RETALLABLES 

on puguin integrar-se escales, assoc1ac1ons 
de pares. ajuntaments i tates aquelles insti
tucions que haurien de coincidir en un ma
teix concepte d'educació. 

Val a dir que no tot el que la FOPI ha 
estat capac;: d'iniciar s'ha concretat ja. Ha 
despertat interessos, ha aportat noves idees, 
noves técniques, ens ha forc;:at una mica la 
«marxa .. vers la renovació i ha obert noves 
vi es. 

Ha obert el camí i ara ve el repte: cristal· 
litzar tot aixo en fórmules concretes, adapta
des a la nostra realitat, viables també sense 
una estructura de FOPI i. . saber-les man
tenir. 

Sigui com sigui el repte. el fet és que 
des d'aquí, ja ara, l 'assumim. 

Grup de Mestres per a 
la Catalanització de I'Escola 

, ' 

' Diorama: Defensa del baluard de Sant j 11 
Pere. L'Onze de setembre de 1714, on el 
conseller en Cap Rafael Casanova caí· 
gué ferít, abra<;at a la bandera de Santa 
Eulalia, bandera de la Cíutat í patrona de K 
Barcelona. ~ 
Figures: A !'esquerra, bandera de la Ca· 
sa Comtal de Barcelona portada per un , 
prohom. Deos soldats a la moda austría- ~ L 
ca del reí arles. A la dreta, bandera del 
Príncípat de Catalunya, originaria de la 1.! 
Marca fundada per Carlemany, portada lii~ . 
per un noble. Dos menestrals barcelo· ·v¡" 
nins de «La Coronelan, mi licia deis gre· {;. ~ ¡' 
mis defensors de la ciutat. .,.. . • 

1 gt ~!~J Apartat 9034 · 0808{) Barcelona· Tehi!fon 217 36 06 



LLIBRES DE MÚSICA 
EscoJa de pedagogía musical Metode Ireneu Segarra 

Peral parvulari --
Xím~~lli 

'Jt Pf' i"'~> ... r.~ 
ttl ...-~· ~ 

Xím~~Di 
1J:.ojo-""'"" "; ~., 

1 r· 
Pim pam repicam 
1""3h"' P"f 1 ""'!\Sjo? ~ ta.,·~·s. 
<lll,rpr"" 

.Y' e•-

M Teresa Mllar¡amJ3 Povu3 
Mon!Sel!at B•ISC!U" 1 Bar o:! 
wm1isicul pamliari i aljaldi 
d'infi.neíl. 1 
Con11nqu•s <~' ~ H · "'' 

--Pera E.G.B. --
M1isica. Cicle inicial l. 
)'odJCr6 
fllrr 115p<rs 

M1isiu. Cicle inicial n. 
72~ 

MúslciL Cicle mitji 111. 
~~ 
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- Per a escoles de música -
lreneu Segar¡ a 
D meu Uib~ de m1isiea 
PtrrrM 1r<1U(2 'odio"'] 
.,~ f<.1lP'e• 

lreneu Scgarra 
D meu Uib~ de másica 
Sr•¡on g~au(l'edx:J6) 
.2~ pp 1 000 pi»< 

lreneu Segana 
D meu Uib~ de másica 
Tt't<'\:'1 t7!.t~ 
,.ppi:U:pres 

lreneu Se<¡.ma 
D meu Uib~ de música 
()wl• Poi 

f( n r 

IreneuSegarra 
406txes 
":''rr.p~.e!!' J •D rro-~J Wtft',:k' ;:'IUSk:.d• 
Pl'lf'l':llr'r ~Jrllll5 ~:h.,... !rl~ ·, . .,~ 

lreneu Se<¡d11a 
30 fitxes 
mmp!Pmenl d •f.l I'Tlt'tl !IJbJeoe mÍiiled• 
Sl:."qqntJTJu ..(k')p!€':'1 

lreneu Segana 
27 fitxes · 
'·lr4-*l1f¡f'r:l J ·1) !!":• · J !IJ<iPdP. lt!IJ1C,l• 
'f-~:"fl 'Pií ~ P~1~ 

E.~ prepaHIC1ó 
lreneu Se<larra 
Filxes ""'l .~J·• lr·~ 
r,:..,.·¡. l)..¡r 11. 

Fitxes rilmico-mlllieall 
550¡¡es 

Can~oners 
lreneu Segarra 
Juguem cutant, I 
(4' c'<IIClÓ) ~8 pp ~)0 ¡;("S 

l!eneu Segarra 
Juguem cantant, Il 
14¡-p(ll) ¡l"' 

Montscna1 Busqué 
Virolet Sut Pere 
4 -t. ' ¡¡.J..· .... 

~l tsenat Busque 
Virolet Sut Pau 

t .. u !....,p.-..s 

Xesco Bmx 
Galing·galong 
(l'e<tre>i) 136 pp 41.S ¡<•·S 

Xesco lloLX 
Lireta-lirai.aa 
112 pp 415¡ '·S 

Xt"'SC"C' Bc:.x Arnt D1hm n 
C...~ctiez LIIJ&\.i P~:'l\'• '1 ".;.-'"' ~ ,.,} 
Els cillc ditl dw ma 
l~r 1 ¡, 

r~mG!nenP.Z 
Re m'hl fa si fa aol 
.·w 1.! ~· 
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Can Moteu un ~ conjunt d'instaHocions, en un more incomparable¡ 
el serve! de les '~tan dellleure o Cotolunyo. 
• ~so de Co~Óñiés 
~ Coso pe Trobades i C~mvJ-~cies 
,., Uoc ~'ac9mpoda • 101H~tareet~e bósc 'f prats 
• Esccakr r¡ovlicd !Vela, tem, esqui aqu~ic, windsurfing) .. 

Coses per o colonies, estad~ •escolo-~oturm 
grups escolors, convivencies i trobodes:' 
Can Cabalies (Ogossa - Ripolles) 
Can Massaguer (Bredd < lo .Selva), 
Can Compai1y (Vlk,noVd de Sov··~ Osona) 
Can Mateu (Ponto de Sau ~les GuiUerie$} 
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--------------------------
Escala ____ _ 
d'Estiu ____ _ 
1985 _ _ __ _ 

La principal noticia per a una · Perspectiva 
Escolar• del mes de setembre és. sens dub· 
te. explicar alguna cosa de I'Escola d'Estiu. 
1 més en aquest cas. en que ha estat la 20a 
EscoJa d'Estiu que organitza Rosa Sensat. 

L'Escola d'Estiu 1985 ha comptat amb un 
total de 200 cursos, 3.850 matriculats i al· 
guns canvis en el disseny que cal valorar 
positivament. 

S'esqueia el dese aniversari de J'aprova
ció. a J'Escola de Bosc de Montju'ic, en el si 
de la X EscoJa d'Estiu, del Document · Per 
una Nova EscoJa Pública Catalana". que ha 
representat una fi ta importan t en l'esdevenir 
educatiu i politic del nostre país. 1 s'ha vol
gut celebrar mitjan¡yant el treball continuat 
durant el curs passat, per refer aquest docu· 
ment i poder-ne presentar una nova versió. 
més d'acord amb les circumstancies actuals. 
El document, aprovat en una Assemblea de 
socis el 26 de juny, va ser presentat i dis· 
cutit posteriorment a I'Escola d'Estiu, i les 
esmenes que d'allí en van sortir es van pre
sentar en un nou debat del document que 
tindra lloc dins la campan ya • En defensa de 
I 'Ensenyament Públic i la seva qualitat•. 

La 20a edició de I'Escola d'Estiu ha servit 
també per fer alguns canvis: 

El • Tastaolletes· de la secció 111 ha per
mes, a tots els que ho desitjaven. de triar 
cada dia entre un seguit d'activitats atracti· 
ves i útils per a l'escola: mates al camp del 
Bar<;a. visites al cementiri , als jardins de Pe· 
dralbes, etc. 

La secció IV va organi tzar una taula rodana 
cada matí sobre diversos aspectes de J'edu· 
cació deis nois i noies d'aquesta edat. amb 
debats posteriors que van resultar nombrosós 
i ríes en aportacions. 

El canvi més important ha estat la parti· 
cipació. en els debats de ·Eis Tres Dies• 
(que van ser els darrers de I'Escola d'Estiu). 
de diversos psicolegs. sociolegs i pedagogs 
de practicament tot Europa, en els quals 
cada un d'elles va parlar del seu tema. sota 
l'eix conductor •L'escola en una societat en 

canvi•. 
El balan<; és positiu, per bé que el nombre 

de participants en aquests • Tres Di es• no 
va ser precisament desbordant. Més aviat 
van ser poquéts. Va ser molt interessant tot 
el que van explicar els ponents i el que es 
va debatre. (Eis socis ho podeu llegir a ·Ep! 

mestre•.) 
De cara a la propera EscoJa d'Estiu, cal 

plantejar la millar manera i l'horari més 
adient per dur a terme aquest tipus d'acti· 

vitat. 
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actualitat 

DIARI OFICIAL DE LA GENERALITAT (DOG) 
Resum juliol i agost 

12-VII-85. Ordre d2 20 de juny de 1985, per 
la qual es crea el Centre de Documentació 
Didactico-pedsgogicD i de Difusió del Pla 
d'Experimentació del Cicle Superior de I'EGB 
i del Primer Cicle de I'Ensenyament Secun· 
dari. 

12-VII-85. Resolució de 14 de juny de 1985, 
per la qual es desplega, per als centres de 
Pre-escolar. Educació General Basica, Educa
ció Especial i Formació Permanent d'Adults, 
l 'ordre d'11 de juny de 1985, sobre calend!lri 
escolar per al curs 1985·86. 

26-VII-85. Resolució de 9 de julio! de 1985, 
per la qual s'atorguen borses de viatge a 
determinats grups d'alumnes de Centres Do
cents de Catalunya. per a l 'aprenentatge ac
tiu deis idiomes angles i francés en els pa·i
sos respectius. 

29-VII-85. Ordre de 10 de juny de 1985, per 
la qual s'estableixen les hores setmanals de 
classe de l'assignatura de Llengua i Literatu· 
res Catalanes als diversos cursos i modali· 
tats de Batxillerat. 

9-VIII-85. Decret 214/ 1985, de 6 de juny, 
sobre regulació deis centres docents expe
rimentals de regim especial. 

12-VIII-85. Ordre de 8 de julio! de 1985, 
per la qual es modi fica la composició de di· 
versos Collegis Públics d'Educació General 
Basica i Centres de Pre-escolar. 

19-VIll-85. Decret 217/ 1985. d'1 de julio!, 
pel qual s'aproven els Estatuts de la Univer
sitat de Barcelona. 

26-VIII-85. Ordre de 18 de julio! de 1985, 
per la qual s'aprova la !lista definitiva de 
centres docents privats que s'han d'integrar 
a la xarxa docent pública . en aplicació del que 
es disposa a la Llei 14/1 983, de 14 de juliol. 

26-VIII-85. Resolució de 5 de juny de 1985, 
per la qual es fixen les condicions pedagb
giques horarias i de matriculació de l'especia
li tat de Jardinena d'lnfimcia (branca llar) per 
a centres públics i privats peral curs 1985-86. 

26-VIII -85. Resolució de 29 de julio! de 
1985. per la qual s'aproven els qües tionaris 
oficials a Catalunya per complimentar la re
collida de dades per a l'elaboració de !'Esta
distica educativa del curs 1985·86, correspo
nents als nivells de Pre-escolar, Educació Ge
neral Básica . Batxi llerat. Formació Professio
nal i Educació Especial. 

28-VIII-85. Decret 233/1985, de 23 de juliol, 
pel qual es crea una Facul tnt de Ciencias 
Politiques i Sociología en la Universi tat Auto
noma de Barcelona. 

30-VIII-85. Decret 219/ 1985, de 23 de julio!. 
pel qual es creen diversos lnstituts de Bat
xillerat a Catalunya. 

30-VIII-85. Ordre de 17 de julio! de 1985, 
per la qua! es convoca concurs p(1blic per 
a la concessió de subvencions als Ajunta
ments per collaborar en el patrocini deis 
cursos de catala per a adults durant el curs 
academic 1985·86. 
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actualitat 

DE MARTÍN VIGIL 
A PETER HARTLING: 

LA NOVEL-LA PER A JOVES 

Escriure per a no1s 1 noies de més de 12 
o 13 anys no és gens facil. Es tracta d'un 
grup d'edats (deis 13 als 18 anys aproxi
madament) en les quals els interessos lec
tors pod~ variar moltíssim, així com el nivel! 
de lectura de cada noi i noia. que pot anar 
des de la noveHeta d'aventures ti pus • Los 
tres investigadores• o la noveHa rosa, fins al 
darrer !libre de Vázquez Montalbán o els 
contes de Poe. De tota manera. sembla evi
dent que existeixen un cert nombre de !li
bres, als quals s'han quali ficat de •juvenils• 
que interessen especialment la gent d'a· 
questes edats. ja sigui perqué els protagonis
tas són joves igual que ells i s'estableix un 
atractiu-identificació, o bé perqué els temes 
de qué tracten els parlen de coses que els 
agraden, com la ciéncia-ficció o els !libres 
sobre la recerca de la propia identitat, l 'a
mor o el xoc entre les generacions. 

El pioner d'aquestes obres dedicadas a jo
ves (els anys 50-60) tou sens dubte José Luis 
Martín Vigil, un escriptor espanyol de tra
jectoria for<;:a curiosa: jesu'ita, mi li tant de 
I'Opus i fina lment deslligat del món religiós, 
l 'obra del qual és un ciar reflex del seu 
maremagnum ideologic. que va des d'unes 
postures politiques propies del franquisme, 
un transfons sexual morbós i la religió com 
a salvadora i redemptora de tot ( • La vida 
sale al encuentro•. ·Cierto olor a podrido•). 
fins a posturas més •modernes• i pretesa
ment de denúncia de la situació deis joves. 
Les seves noveHes foren autentics best-se
llers els anys seixanta i eren una prova que 
el públic adolescent buscava en 1es novelles 
aquelles respostes a les qüestions que ni a 
casa ni a l'escola ningú no gosava plantejar. 

Sortosament. el panorama actual és ben 
diferent i els joves lectors no sois es limi
ten a llegir les obres ·pensadas• per a jo

ves. sinó que d'aquí i d'alla van tr iant novel· 
les i narracions que sovint es converteixen 

en éxits de vendes, com fou el cas de ·El 
mecanoscrit del segon origen• escrit per 
Pedrolo sense preveure que trobaria uns 
avids lectors entre el públic juvenil. 

Les coHeccions adrec;:ades als lectors joves 

Algunes coHeccions, tant en catala com en 
castella. es dirigeixen molt especialment a 
aquesta fran ja de lectors que s'ha denomi
na! també •joves adults• amb la intenció de 
no reduir el seu abast a un públic únicament 

MARTIN VIGIL 

DEL AMOR Y 
DEL MAR 
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d'adolescents. Les col-leccions com • Gran An
gular .. d'editorial SM. "L'Esrarver .. de La M a
grana, ·El Nus .. de Laia. •Juvenil Alfaguara .. 
d 'Editorial Alfaguara, • La joven colección • 
de Lóguez. aixi com alguns títols del tercer 
nivell deis ·Grumets de mar enlla· i la col
lecció ·Cronos• de La Galera. presenten una 
bona selecció d'obres d'autors actuals que 
pot interessar especialment un públic ]ove. 
Cap tema no sembla vedat en aquestes col
leccions. si bé en general es pot dir que 
J'optica global és positiva. especialment en 
aquelles histories de conflicte i marginació 
en les quals es tendeix a donar sortides rao
nables als protagonistes. 1 així trobem novel
les en les quals es presenten situacions fa
miliars o personals de crísi (pares que se 
separen. nois en conflicte amb el seu en
torn, situacions socials injustes. etc.); altres 
en qué es descriu amb encert la vida de 
cada dia, amb els seus desenganys i espe
rances; també trobem el món del merave-
llós. del fantastic, de !'aventura __ _ 

En general. es tracta d'obres ben escrites. 
que presenten peques innovacions des d'un 
punt de vista literari, moltes de les quals te
nen un to bas tant intimista i personal que 
facilita la identificació del lector o lectora 
amb el protagonista (sortosament cada cop 
més existeixen noies protagonistes d'aques
tes novelles i no són justament noveHes 
roses). 

Saber triar i oferir una bona varietat de te
mes i estils, semblen les dues premisses que 
haurien de regir qualsevol selecció d'obres 
per a joves. els quals de vegades. just cap 
als 13 anys, perden interés per la lectura 
perqué no traben títols que els interessin 
realment. Dissortadament, molts educadors i 
concretament un bon nombre de professors 
de literatura desconeixen quasi totalment 
aquestes noveHes i continuen treballant úni
cament amb autors classics que els nois !le
giran amb estor<; i sense trobar-hi cap plaer: 
·El lazarillo de Termes ... les novel·les de Pé
rez Galdós i les diverses obres de Narcis 
Oller. són els únics autors que es treballen 
i comenten en moltes aulcs. ¿Per qué no tre
ballar a partir d'una noveHa de Maria Gripe 
o de Francesc Vallverdú? ¿Per que no arris
car-se amb els personatges de Peter Hart
ling o Eduardo Mendoza? 

Llegi r vol di r entendrc, ésser capa<; de jut
jar 1 analitzar allo que es llegeix. no única
ment d~s d'un punt de vista sintactic o d'es
til_ sinó també de contingut. 

En la literatura que avui tenen els joves 
a l'abast. hi ha un ampli espectre d'obres 
per treballar. discutir, anali tzar i passar-s'ho 
bé amb la seva lectura. 

Les noveHes d'autors catalans 

Repassant la selecció d'obres que aquí se
gueix, es fa patent la manca de !libres es
crits per autors catalans, ja que hi ha un 
predomini ciar de traduccions d'autors ale
manys i nordics. 

Qué passa amb els escriptors catalans? 
Sembla que sois dos generes deis que po
den interessar els jovcs es conreln minima
ment: la novel-la fantastica i la policíaca. No 
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es troben noveHes de ciimcia-ficció (salvant 
el cas del Mecanoscrit). la noveHa de con
flicte sembla que encara fa por i raré¡ment 
s'escriu sobre altres pa'isos i cultures. Un 
fet que marca tan profundament tot el país 
com fou la Guerra Civil no apareix en cap 
d'aquestes roHeccions (sois en dos !libres de 
Juan Farias, en castella, i al !libre de Maria 
Barbal es tracta el tema). 

La normalització de la 1 iteratura catalana 
-com ja es deia en el Congrés de Cultura 
Catalana- passa pel fet de poder oferir als 
joves (i als infants i als adults) novefles 
de qualsevol tematica: realistes. de ciencia
ficció, policíaques, etc. Fins ara s'ha notat 
un excés de por o un interés quasi exclusiu 
per recuperar la propia historia i identitat 
a través de la noveHística, la qual cosa avui 
ja no té la mateixa justificació que fa deu 
o quinze anys. 

Algunes editorials estan fent interessants 
esfor~os envers aquesta normalització, pero 
en general els manquen originals catalans. 
«El Nus .. de Laia té una variada mostra d'au
tors i generes, mentre que a • L'Esparver• els 
millors textos continuen essent traduccions. 
El mateix succeeix a ·Cronos• o als ·Gru
mets .. tercer nivell de La Galera. 

Manca d'autors? Crisi d'identi tat? ¿o una 
certa prevenció a encetar segons quins te
mes? 

La resposta potser la sap el vent, com 
deia Dylan~ 

Núria VENTURA 

A continuació. pag. 62, publi
quem una bibliografia actual de 
la literatura per a joves elabo
rada per la mateixa autora de 
/'article. 

LLIBRES \ ama 
1 
~ 

destinolibro 
JOSEP PLA, MIGUEL DELIBES. TE
RESA PÁMIES, CAMILO JOSÉ 
CELA, GEORGE ORWELL, RAMÓN 
J. SENDER, MARIA ANGELS AN
GLADA, GONZALO TORRENTE BA
LLESTEA, MARIA MANENT. ANA 
M.a MATUTE, UMBERTO ECO. 
JUAN GOYTISOLO. BAL TASAR 
PORCEL, RAFAEL SÁNCHEZ FER
LOSIO. TERENCI MOIX. JESÚS 
FERNÁNDEZ SANTOS. JOAN PE
RUCHO. CARMEN MARTÍN GAITE, 
HEINRICH BOLL, ALVARO CUN
QUEIRO, SAUL BELLOW, JAUME 
VICENS VIVES. ITALO CALVINO. 
FRANCISCO GARCÍA PAVÓN. 
CARMEN LAFORET. ETC ... 

Dues grans coHeccions 
de butxaca que reuneixen 

els millors autors i les 
seves millors obres. 

Edicions Destino 
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Les obres que no deuen faltar 
a cap llar ni a cap escola 

NOSTRE DICCIONARI 
Catala iBustrat 

Per Pere Elies t Busqueta. Proleg de Josep Miracle 
(I.E.C.). 
448 pags. 15 x 21 cm. 65 .000 definicions. 1.700 illus
tracions en negre i 200 en color. Gramatica i verbs . 
lnclou les noves incorporacions aprovades per 
l'lnstitut d'Estudis Catalans, així com termes fami
liars i tecnics . Tots els municipis de Catalunya. 
Adrevat als centres d'ensenyament en general. 

950 ptes. 

CANIGÓ 
catalt-mtelli 

SIPf•l castettan-catalil 
Catala-Castella i Castella-Catala 

·~, ........ 
tteoo •....•- ..._ .. , .,.....,. ........ .....-

Per Pere Elies i Busqueta. 
780 pags. 12x 18,5 cm. 85.000 acepc10ns. Fonetica 
figurada. Gramatica catalana i castellana. Ortografía. 
117 verbs regulars. irregulars i auxlliars. 56 IBus
tracions amb vocabulari tematic. 8 lamines en color. 
Noms de pila. lnsubstituible per a tots els estu
diants de la llengua catal ana. 

1400 ptes. 

EDITORIAL RAMON SOPENA, S.A. 
Provenva. 95 Tel. 230 38 09 08029 Barcelona 



NOVET.ATS 

Jo tinc una cabra 
per Josef Guggemnos 
Format: 13,Sx 19 cm. 
96 pags. Rústica. 

Els herois 
a les galaxies 

per Oriol Vergés 
Format: 13,5x 19 cq¡. 

128 pags. Rústica. 

Els ocells de la nit 
per Tormod Haugen 

Format: 13,5x 19 cm. 
160 pags. Rústica. 

RONDALLES 
DE GRIMM 

IHustrades per Arthur Rackham 

UNA NOVA EDICIÓ DE 
LES RONDALLES DELS 
GERMANS GRIMM, AMB 
MOTIU DEL SEGON 
CENTENAR! DEL SEU 
NAIXEMENT. 
IL·LUSTRADES PER 
ARTHUR RACKHAM. 
- Edició de luxe, enquadernat 
en tela, i amb lamines de color. 
- Edició en rústica. 

rf:fll Editorial J oventut 
l~ Provenc;:a, 101 - 08029 Barcelona- Tels. 239 20 00- 321 75 50 
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actualitat 
BIBLIOGRAFIA ACTUAL PER TEMES 

Ciimcia-ficció 

- ASIMOV. Isaac. -Jo. Robot. - Alella (Barce· 
lona). Plenilun1. 1984. - (Ciencla-ficció 2). 

- BRADBURY. Ray. - Les crónlques marcianes. 
- Barcelona: Bruguera, 1983. - (Eis !l ibres 
del mirador) . 

- CHRISTOFER. John. - Las Montañas Blancas. 
La ciudad del oro y el plomo. El estanque de 
fuego (la trllog1a de los Tnpodes). - Madrid: 
Alfaguara, 1984·85. - (Juvenil Alfaguara 83, 
96. 105). 

- l EM, Stanislaw.- El breviario de los robots.
Barcelona: Bruguera. 1983. - (Todolibro, 119). 

- PEDROlO. Manuel de. - Mccanoscrit del se
gon origen. - Barcelona: EdiCIOns 62, 1984. -
(El Cangur). 

- WELl S, H. G. - La guerra de los mundos. -
Madrid : Anaya, 1984. - (Tus libros, 44). 

- WYNDHAM, John. - El dta deis Trilids -
Barcelona: la Magrana, 1982. - (l'Esparvcr, 
16). 

Nois i noies en situacions difícils 

- GRIPE. Maria. - La filia de /'espanta/l. - Bar
celona: Cruilla-SM, 1984. - (El vaixell de 
vapor). 

- HETMAN, Frederlck. - Las botas de lutbol. -
Salamanca: lóguez. 1984. - (La joven colec
ción). 

- HOLMAN, Felice. - El Robinson del metro. -
Barcelona: la Magrana, 1982. - (l'Esparver, 
22). 

- NUNES. Lygia Bojunga. - La casa de la madrl· 
na. - Madrid: Alfaguara, 1983. - (Junvenil Al· 
!aguara, 72). 

- OSSOWSKI , Leon1e. - Schocker se quiere lar· 
gar. - Madrid: Alfaguara, 1983. - (Juveml Al 
!aguara. 80). 

- PATERSON, Kathcrine. - /.a Gran Gil/y Hop. 
kins. - Madrid: Alfaguara. 1982. - [Juveni l 
Alfaguara, 53). 

*** 
"CAN SALETA" 

Servei de Colon ies 
Construcció d 1u na carbone ra 

Pla<;a 

LA COSTA DEL MONTSENY 
Aj. de Fogars de Montclús 
Vallés Oriental 

Pro j ecció de pel-licula 

manera d •empilar 
llenya per bitllar 
encend r e la pila 
d esempilada 
s arrions 

el carbó 

del bosc 

Castanye r e des , 

Pineda , 
: Brucs , etc . 

i di apositivas . Tels . 8480297-8475006 



actualitat 
El món íntim i familiar 

- BARBAl 1 FAARE, Maria. - Pedra de tartera. -
Barcelona: l aia, 1985. - (El Nus, 51). 

- DE VRIES. Anke. - El passat ha quedat enre
ra. - Barcelona: CruTIIa-SM , 1984. - (Gran 
Angular). 

- HAATliNG. Peter. - El viejo John. - Madrid: 
Alfaguara, 1984. - (Juvenil Alfaguara. 93). 

- lOWRY. lois. - Un estitr per a room. - Bar
celona: la Magrana. 1985. - (L'Esparver, 42). 

- WINBERG. Anna Greta. - Ouan un toca el 
dos. - Barcelona: la Magrana, 1981. - (L'Es
pMver. 9). 

- WOLFEl, Ursula. - Campos verdes. campos 
grises. - Salamanca: Lóguez, 1981. - (la jo
ven co lección). 

*** 
Altres pobles, altres cul tures 

- CAMUS. William. - Un hueso en la autopis
ta. - Madrid: SM. 1980. - (Gran Angular) . 

- JIN, Ba. - La familia Kao. - Madrid : SM, 
1985. - (Gran Angular . 39) . 
MANZI. Alberto. - Orzowei . - Barcelona: la 
Galera. 1983. - (Eis grumets de mar enlla) 1 
on cas tcllu: Ecl. Noguer. col . Cuatro Vientos. 

- RAY, Satyajit. - Fatik el juglar de Calcul a. -
Madrid: Espasa-Calpe, 1984. - (Austral juve
ni l . 39). 

- SINGER, Isaac Bashevis. - Krochmalna núme
ro 10. - Madrid: SM , 1985. - (Gran Angu
lar, 45). 

- SOUTHALL. lvan. - Siete chicos de Austra
lia. - Barcelona: Noguer, 1980. ·- (Cuatro 
Vientos. 13). 
VOS DAHMEN VON BUCHOLZ, Tonny. - A la 
sombra del drago. - Barcelona: Juventud. 
1984. - (Juventud, 70). 

*** 
La guerra i el desastre nuclear 

- BRUCKNER. Karl. - Sadako vol viure. - Bar
celona· Portie. 1982. - (El blat tendre). 

- FARIAS. Juan. - Arios difrcifes. - Valladolid. 
Moñon. 1982. - (las campanas. 112) 

- KERR. Judoth. - En la batalla de Inglaterra -
Madrid· Alfaguara. 1983. - (Juvenil. 61). 

- OKUDJAVA. Bulat. - Bona sort company! -
Barcelonn: La Galera. 1984. - (Cronos. 3). 

- PAUSEWANG, Guclrun. - Los u/rimos nitiOS -
Solnmanca: Lóguez, 1983. - (la joven colec
coón). 

- RICHTER . Hans Peter. - El meu amic Frfe
drich. - Barcelona: l a Magrana, 1985. - (l'Es
parvcr. 40). 

- TEER HAR, Jaap. - Boris. - Barcelona: No· 
guer . 1980. - (Cuatro Vientos). 

*** 
La natura, els animals, l'equilibri ecológic 

- BROMLUND. Marielís. - Jockla el pequerio 
chimpancé. Madrid: Alfaguara. 1983. - (Ju-
venil Alfaguara. 64). 

- DELIBES. Miguel. - Tres pájaros de cuenta . -
Valladolid: M iñón. 1982. - (Las campanas. 
40). 

- DEKKER. Midas. - El lago de la ballena. -
Madrid: Debate. 1984. - (Bibl ioteca de la aven
tura). 

- DURREll. Gerald. Mi familia y otros ani· 
males. - Madrid: Alianza. 1983. 

- DURRELL, Gerald. El pájaro burlón. - Ma-
drid: Alfaguara. 1983. - (Juvenil Alfaguara. 
77) 

- GEORGE. Jean Craighead. - Julie y los lo 
bos - Madrod: Alfaguara. 1980. - (Juvenil Al
faguara , 10). 

- l LORENS i LlONCII, Rafel. - Els car;adors de 
Vallorta. - Barce lona: Lo Galera. 1983. - (Eis 
grumcts). 

* * * 
NoveHa fantastica i mitológica 

- ENDE. Michael. La historia interminable. 
Madrid: Alfaguara. 1984. - (Juvenil Alfagua
ra. 50). 

- FUSTER. Jaume. - L'11/a de les Tres Taron · 
ges. - Barcelona: Planeta. 1983. - (Ramon 
Llull). 

- GISBERT. Joan Manuel. - El misterio de la isla 
de Tokland. - Madrid : Espasa-Calpe, 1981. -
(Austral Juvenil, 7) 

- UNDGREN. Astrid - Ronja. la lilla del han
doler. - Barcelona: Joventut. 1984. 

- MOREY. Pere. - Les pedres que suren. - Bar
celona: l aia. 1984 - (El Nus. 44). 

- SENNEll. Joles. - El bosc encantar. - 6arce
lona: Publ. de I'Abadia de Montserrat, 1982. -
(La xarxa. 50). 

- TOLKIEN. J. R R. - El Hóbbtt. - Barcelona: 
la Magrona. 1983. - (L'Esparver. 26) . 

- VALLVERDU. Joscp. [/ li/1 de la plu;a d 'or. 
- Ba rce l on:~: La Galer11. 1984. - (Eis GrL•· 
mets). 
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actualitat 
Novelles polícíaques i d'aventures 

- OC VRIES. Anke.- Belledonne, habitación 16. 
Madrid: SM, 1981 . - (Gran Angular, 20) . 

- FUSTER, Jaume. - De mica en mica s'omple 
l¡¡ pica. - Barcelona: Edícions 62. 1982. - [El 
cangur) . 
GRIPE. María. - Els escarabats volen al cap
vespre - Barcelona: Crüilla·SM. 1984. - [Gran 
Angular, 1). 

- LEROUX. Gaston. - El misterio del cuarto ama
rillo. - Madrid: Anaya, 1982. - (Tus libros, 2). 
SEGUI. M. - La gola del llop. - Valencia: 
Tres i Ouatre. 1983. 

- SOTORRA, Andreu. - Ofici de conteste. - Bar
ce lona: Laía. 1983. - (El Nus. 40) . 

- VILLATORO. Vicens. - Papers robats que cre-
men. - Barcelona: laía, 1981. (E l Nus. 30). 

Nois amb problemas físics o psíquícs 

- BYARS. Botsy. - L'esilu deis cignes. - Barce
lona: La Galera. 1984. - (Eis grumets de mar 
enllaJ. 

- HAAR. Jaap Ter. - El mundo de Ben Ligh· 
tart. · - Madrid. SM. 1984 . - (Grat. Angular, 
30). 

- HARTLING. Peter. - ¿Qué fue de Girbel'. 
Salamanca. lóguez. 1981. - (la joven colee· 
ción) . 

- HAUGEN. Tormod. Els ocells de la nit -
Barcelona: Joventut. 1985. - (Juveni l novella) . 

- MATUTE. Ana M.• - Paulina. - E.arcelona: 
Lumen. 1980. - (Gran autores). 

- SOUTHALL. lvan. - Suelta el globo! - Madrid: 
SM, 1982. - (El barco de vapor). 

*** 



1.300 pagines, 
70.000 entrades, 

3.000 il -lustracions i 
700 mapes,quadres i dibuixos. 

L'última novetat de: 
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