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EL REBOST D’ADALET
UN VIATGE A TRAVÉS DELS ALIMENTS 

EL CONTEXT

Cada dia es consumeixen milions i milions d’aliments arreu del món. Darrere hi 
ha indústries fortes i complexes que inclouen la producció, el transport —fins i 
tot, de continent a continent—, l’emmagatzematge o la comercialització, entre 
molts altres factors. El desenvolupament del comerç brinda als consumidors 
un accés sense precedents als aliments, especialment a les llars de més baixos 
ingressos, i no es pot posar en qüestió que contribueix decisivament al progrés 
de les comunitats i a la reducció de les desigualtats entre els països.

No obstant això, el model actual de producció i consum planteja desafiaments 
ambientals i socials importants. D’una banda, milions de persones, sobretot 
a les zones rurals de l’Àsia i de l’Àfrica Subsahariana, viuen d’agricultures de 
subsistència. És a dir, només consumeixen el que elles mateixes són capaces 
de produir. Gairebé 800 milions de persones encara viuen en una situació d’ex-
trema pobresa, amb dificultats per satisfer les necessitats més bàsiques com la 
salut, l’educació o l’accés a l’aigua potable i als aliments.

De l’altra, moltes societats estan immerses en una versió poc amable del con-
sum: el consumisme, que empeny els consumidors a adquirir compulsivament 
més i més productes, fins i tot quan no són necessaris. Aquest comportament, 
del qual depèn en gran manera el sistema econòmic actual, té greus conse-
qüències per a la salut del planeta, ja sigui per l’enorme consum de recursos 
que comporta, com per la gran quantitat de residus que genera.

Per al 2050 es preveu que la població mundial serà de 9.600 milions de per-
sones, 2.000 milions més que l’actual. Si el ritme de consum es manté, la hu-
manitat necessitarà tres planetes per abastir tota aquesta demanda. En aquest 
context, és més necessari que mai replantejar els patrons actuals de producció, 
comerç i consum, posant en pràctica valors com el desenvolupament sosteni-
ble, l’ecologisme o el consum responsable.

EL REBOST D’ADALET és un viatge fotogràfic a través dels diferents engranat-
ges que conformen la roda del consum dels aliments, amb l’objectiu d’aportar 
elements per a la reflexió que contribueixin a la construcció d’un món social-
ment més just, i ambientalment més sostenible.

Amb el suport de:

Mercat de Lalibella (Etiòpia)
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EL PROJECTE

EL REBOST D’ADALET és un projecte integrat per:

• Un web amb tots els continguts: www.elrebostdadalet.cat 
• Un llibre gratuït en format digital (PDF) com a material de divulgació i de treball 
• Una exposició de visita presencial per a les escoles, centres socials i altres equipaments que 

hi estiguin interessats

Els diferents recursos s’articulen al voltant dels continguts següents: 

1. ELS FRUITS DE LA TERRA: Els productes d’origen vegetal: el seu paper en la dieta. Història 
breu de l’agricultura. L’agricultura d’avui: els sistemes extensius i intensius.  Impacte econòmic. 
Els agricultors de subsistència. L’agricultura i el medi: els impactes ambientals de les pràctiques 
agrícoles.

2. ELS FRUITS DE L’AIGUA: Els recursos pesquers: el seu paper en la dieta.. La pesca marina. 
La pesca d’aigua dolça. Impacte econòmic. Els pescadors de subsistència. La sobrepesca i altres 
impactes ambientals de les activitats pesqueres..

3. LES BÈSTIES: Els productes d’origen animal: el seu paper en la dieta. De les fletxes als es-
quellots: història breu de la ramaderia. La ramaderia d’avui: els sistemes extensius i intensius.  
Impacte econòmic. El pasturatge nòmada. Els impactes ambientals de la ramaderia. 

4. EL COMERÇ: Comerç i desenvolupament. Breu història dels intercanvis comercials. El comerç 
d’avui: la globalització. El comerç d’aliments. Els desequilibris comercials. Seguretat alimentària. 
El transport i altres impactes ambientals del comerç.

5. EL CONSUM: El consum d’aliments. Consum i consumisme. El consum de productes d’origen 
animal. Les grans superfícies i el petit comerç. El malbaratament d’aliments. L’aigua, una subs-
tància elemental. 

6. LES DESIGUALTATS: Desigualtats socials i ambientals. L’accés desigual als recursos i al con-
sum. La pobresa. La fam: la manifestació més despietada de la desigualtat. L’escassetat d’aigua: 
causes i conseqüències. Els conflictes per l’accés als recursos. Els desplaçaments forçats.
  
7. ELS IMPACTES AMBIENTALS: Els impactes ambientals relacionats amb la producció, el co-
merç i el consum d’aliments. Els residus. El canvi climàtic: les sequeres i altres fenòmens meteo-
rològics extrems. La desforestació, la degradació del sòl i la destrucció dels hàbitats. La pèrdua 
de la biodiversitat.

8. SOSTENIBILITAT: El consum responsable i altres hàbits per transformar el món. Els productes 
ecològics. El comerç just. Els productes de proximitat. La força del petit comerç. La gestió dels 
residus i altres estratègies de l’economia circular.

9. L’AGENDA 2030: Els objectius de l’Agenda 2030 de les Nacions Unides relacionats amb la 
producció, el comerç i el consum d’aliments. Fi de la pobresa. Fam zero. Aigua neta i sanejament. 
Reducció de les desigualtats. Consum i producció responsables. Acció climàtica.

 ◀ Detall de la pàgina web (       buscador de temes) EL
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▲ Detall dels diferents capítols del llibre (PDF) EL
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CARACTERÍSTIQUES TÈCNIQUES DE L’EXPOSICIÓ

EL REBOST D’ADALET es complementa amb una exposició de visita presencial que 
s’ofereix a escoles, centres socials i altres equipaments que hi estiguin interessats.
 
L’exposició consta de 2 mòduls formats per 4 marcs de fusta, units en zig-zag, que 
contenen 8 lones amb una selecció dels continguts més rellevants de la versió digital. 
L’estructura està pensada per ser instal·lada en sales, vestíbuls o llocs de pas. Els 
mòduls es poden col·locar en paral·lel o en línia, d’acord amb les característiques de 
l’espai. Cada mòdul necessita aproximadament una superfície lliure de 3 metres de 
llarg i 1 metre d’ample.

Alternativament, l’exposició pot ser muntada en un únic modul amb les lones penja-
des a banda i banda de l’estructura. 

▲ Continguts de l’exposició
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OBJECTIUS

1. Fomentar el consum responsable d’aliments, d’acord amb els Objectius de 
Desenvolupament Sostenible de l’Agenda 2030 de les Nacions Unides.

2. Contribuir a la construcció d’una comunitat informada i compromesa, conscient 
del poder de transformació que les petites accions tenen per a l’entorn proper, 
i per al planeta en general.

Per saber-ne més:

www.elrebostdadalet.cat

▲ Continguts de l’exposició
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BLAUHAUS AUDIOVISUAL va néixer l’any 2005 a Barcelona amb l’objectiu, entre d’altres, de sensibilitzar la 
societat en valors com la diversitat, la convivència, la sostenibilitat o el respecte, i de fomentar el pensament 
crític i el coneixement sobre l’entorn a través de diferents llenguatges, audiovisuals i escrits, i de treballs 
d’investigació.

www.blauhausaudiovisual.com

ORIOL ALBAIGÉS BLASI és biòleg, fotògraf i tècnic en mitjans audiovisuals. Treballa per a TVs, fundacions, 
empreses, companyies artístiques o administracions, desenvolupant projectes sobre diversos gèneres i te-
màtiques: història, ciència, societat, art, cultura, salut, medi ambient…

www.oriolalbaiges.com / @oriolalbaiges

@elrebostdadalet

blauhausaudiovisual

@blauhausaudiovisual

EL REBOST a les xarxes

ESCENARIS DEL PROJECTE
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